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Presentacion

Bienvenidos y bienvenidas al Manual del Médulo
Ciudadania y Convivencia desde la construccion colectiva
de sentidos y redes que hace parte de la Caja de
herramientas para la Ciudadania y la Convivencia
promovida por la Secretaria de Educacion del
Distrito en su plan sectorial 2012-2016 en asocio
con el Centro de Investigacion y Educacion Popular —
CINEP/Programa por la Paz, Fe y Alegria, Ficonpaz y la
Fundacion para la Reconciliacion.

Este Manual ha sido pensado para que Facilitadores
y Facilitadoras de la Red de Ciudadania y Convivencia
realicen un proceso de formacion y reflexion que les
permita ser conscientes de sus capacidades y de las
herramientas con las que cuentan, teniendo al alcance
un banco de actividades de aprendizaje, asi como
una guia general para su desarrollo conforme a las
necesidades de los procesos con sus comunidades
educativas. Por esto, para su diseno se han tenido en
cuenta los procesos de didlogo e intercambio que
se han venido desarrollando con la misma Red de
Facilitadores y Facilitadoras, incluyendo las apuestas
conceptuales, metodolégicas y didacticas construidas
como fruto de la interaccion y reflexion con los socios
de la alianza, Educacion en Ciudadania y Convivencia
de la Secretaria de Educacion del Distrito — SED, y la
interaccion generada por la construccion paralela que

se ha llevado del Médulo de Ciudadania y Convivencia.

En esta entrega compartimos la primera unidad
del Manual que corresponde a la primera unidad
del Moédulo Sujetos Ciudadanos y Comunidades en
Convivencia, donde articulamos tres dimensiones
interdependientes y complementarias del individuo:
su dimension individual, es decir su relacion consigo
mismo; su dimension societal, es decir su relacion
con otros, otras y con sus grupos de referencia; y
su dimension sistémica que hace referencia a su
relacion con los sistemas mas o menos tangibles que
enmarcan la cotidianidad (SED, 2012). La opcién por
la articulacion de estas tres dimensiones es entendida
como parte de una vision compleja de la realidad
y como la posibilidad de problematizar, construir,
fortalecer y ampliar el ejercicio de la ciudadania.

Para lograr este proposito hemos elegido a tres
artistas que desde su arte dialogaron de manera
pertinente y cercana con la perspectiva de ciudadania
y convivencia aqui expresada, pues conciben en su
practica y creacién una vision integral del ser humano
y de su relacion con la sociedad. Estos artistas nos
serviran de mediadores entre las concepciones y los
presupuestos teéricos presentados en el Modulo
y la vida de la comunidad educativa. Ellos son:
Friedensreich Hundertwasser (Austria 1928 - Océano
Pacifico 2000) que nos comparte su teoria de las cinco
pieles (epidermis, vestido, casa-habitacion, identidad-
entorno, mundo), Joseph Beuys (Krefeld, Alemania 192
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- Dusseldorf, Alemania 1986) con su mirada sobre la
plastica social y el concepto ampliado del arte, y Augusto
Boal (Rio de Janeiro 1931-2009) con su Estética del
Oprimido.

La obra de estos tres artistas ha entrado en
interaccion con los ejes presentados en esta primera
unidad del Médulo y con las dimensiones propuestas
desde el PIECC, de dos maneras: la primera,
tomando como base la teoria de la cinco pieles de
Hundertwasser planteando una serie de ejercicios
sugerentes para cada una de las pieles, siguiendo la
transicion que propone Boal en las experiencias
estéticas: sonido, imagen, palabra y cuerpo. La segunda,
es el desarrollo de cada uno de los ejes con ejercicios
para las cinco pieles. Asi por ejemplo, en el eje I:
Tension/implicacion entre lo particular y lo colectivo,
se presentan ejercicios en cada una de las cinco
pieles que permiten ir ampliando, de manera ludica
y paulatina, las concepciones de identidad, diversidad,
comunidad, conflicto y convivencia que se desarrollan
alli. Entendemos que esta forma de presentar los
ejes, ofrece recursos que fortalecen la accion de los
facilitadores y las facilitadoras.

Reiteramos, como lo presentabamos en el Modulo,
que el proposito de estos materiales y de la propuesta
de la Red de Facilitadores y Facilitadoras, no es sélo
que los sujetos hombres y mujeres que desarrollen
este proceso de aprendizaje sean ciudadanos/as,
entendido esto, como la comprension de la igualdad
politica surgida de la consideracion del bien para
todos/as, sino que ademas ejerzan la ciudadania activa
y dinamicamente desde la posibilidad de nuevas

7/
o (]
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relaciones,la conjugacion de fuerzas e interpretaciones
de la realidad y de la apropiacion del territorio.

Con este Manual invitamos a los facilitadores y las
facilitadoras a promover en la comunidad educativa
la creacion, el fortalecimiento y la proyeccion de los
vinculos con otros y otras, para identificar; y de paso
crear, formas de expresion, movilizacion, proposicion
y transformacion que permitan una mejor vida con el
otro y la otra siendo conscientes de los contextos y la
manera en que éstos construyen formas (no estaticas
y modificables) de ver y entender la relacion con el
mundo.

ii Feliz recorrido!!



iBienvenidos facilitadores y facilitadoras!

Amigos y amigas: Ser parte de esfa Red de
Facilitadores es una oportunidad para confribuir

a un mejor vivir y hacer de la ciudadania y la Abuelita, eso suena muy

convivencia algo mas que dos palabras que a chévere, ya quiero saber como

menudo escuchamos sin saber y senfir de qué vamos a aprender todo eso que
se fratan o qué imporfancia fienen. nos estas diciendo..
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Mijito, eso lo irds descubriendo a
medida que vivas el proceso, revisando
los materiales que se han construido y,
sobre todo, cuando esfés en contacto
con los hombres y las mujeres que
Infegran las comunidades educafivas.

Claro que si, con ellos y ellas podremos

aprender, intercambiar y reflexionar, y
podremos enfrar en el juego del didlogo,
transformando y fransformandonos.

r

Asi es Margarita, somos un grupo
diverso con disfintas experiencias,
edades, gusfos e infereses que espera
sequir creciendo para enfrentar

\

Claro, con esfo hacemos posible una
mejor sociedad en la que la ciudadania
sea una opcion real que permita

ver consciente y crificamente las
complejidades en las que vivimos,

y sobre todo, saber gque podemos

ser profagonistas del cambio y la
convivencia en la que los conflictos se

9 puedan resolver pacificamente..

Claro que sf, por €so aquf les presen-
tamos este Manual construido a parfir
de los didlogos y las reflexiones que se
han fenido con muchas personas como
docentes, gestores y estudiantes.

( -
los obstdculos que seguramente se S mijita, con esfe Manual
presentaran, asi como celebrar los enfregaremos herramienfas que
logros y las alegrias que nos deje todo faciliten a todos y fodas el abordar
este proceso alfernativas para la construccion
J _ ) _ _
de ciudadania y convivencia desde la
Ahhh, ya les entiendo, nuestro inferés h solidaridad, el respeto por la diversidad
es mosfrar que fodos y fodas podemos L y la lectura critica de la realidad
ser faclilifadores y faciifadoras en -
Ciudadania y Convivencia, y que pensar Qué bien, lya quiero empezar a
y reflexionar es muy importante a recorrer el Manuall
pesar de las fareas y ocupaciones que
\ fenemos tfodos los dias.. ]

g 'b
>
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1. €L papel del facilitac







:Qué es ser facilitador o facilitadora?

Ser (El facilitador(a)) Es la persona que promueve,
facilita y acompafa procesos de mutuo aprendizaje y
formacion. Es quien motiva la participacién activa de
los integrantes de un grupo, creando las condiciones
necesarias para discutir, analizar y tomar acuerdos
sobre un determinado tema,de manera tal que se logren
los objetivos que se han propuesto. El facilitador(a)
acompafa al grupo en su trabajo, pero cuando es
necesario, también propone y sugiere; sin perder de
vista que los actores principales son los participantes.
(Manual para Facilitadores de COINCIDE-Pert).

iser facilitador/a es un trabajo?

Ser facilitador o facilitadora debe entenderse como
una actitud o una manera de ser. Mas que un cargo o
una tarea, un facilitador o una facilitadora desarrolla
un rol que esta dentro de la red y que no esta sujeto
a un titulo, una profesion o una condicion de género
determinada.

iQuién puede ser facilitador o
facilitadora?

Todas y todos podemos ser facilitadoras y facilitadores.

Sin embargo, existe un reto que acompana este rol y
que tiene que ver con la diversidad que caracteriza a
cada persona. Dicho reto invita a buscar maneras en
las que se pueda propiciar y construir didlogos con
otros Yy otras, teniendo en cuenta que alli se participa
con la propia experiencia. Asi, los gustos e intereses

ingresan a un terreno en el que se encuentran con
las historias de otros y otras, en donde las formas de
ver y entender el mundo son muchas veces diferentes
a las propias. Por esto, no se trata de crear grupos
en donde prime una forma unica de pensar o ver el
mundo, sino de construir, en el marco de la diversidad,
nociones, sensaciones y apuestas por la ciudadania y
la convivencia. Se tiene entonces la mision de llevar a
cabo un trabajo colectivo, sin querer imponer nada a
nadie y sin forzar discursos y odas a lo correcto e ideal,
pero si buscando formas activas y creativas de ser, estar
Y, por su puesto, de vivir en comunidad.

i0 sea, que Los y Las facilitadoras
noS ensefian como Ser civdadanos y
civdadanas?

Mas alla de transmitir discursos y consignas sobre
el deber ser en torno a la ciudadania y la convivencia,
como facilitadores y facilitadoras se crean condiciones
para que la vida de los participantes dialogue con los
conceptos que se iran abordando durante el proceso de
consolidacion de la red, tratando, en todo momento, de
acercar los resultados de esos didlogos a lo cotidiano,
es decir, a la realidad mas cercana e inmediata. Esto
permite recorrer el camino hacia la comprension
llegando a afirmar que todos somos facilitadores y
facilitadoras para la comprensién, mas no para impartir
doctrinas ni forzar a nadie a ser y hacer lo que no

quiere.
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€scucha y empatia

wm\'
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Respeto y Tolerancia

Actitud democratica

Concertacion
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Manejar Los contenidos . . )
Promvover La participacion y manejar

técnicas participativas

Manejar herramientas audiovisvales y
recursos web

wr;\\' _________
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Recoger. sistematizar y devolver La
informacion

Procurar ser consciente de su cuerpo
y manejar el espacio

Responder dudas
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4 Pensando en "letra” alta.

4Cudles piensas que son tus principales
habilidades como facilitador /a y cudles
crees que son las habilidades que mas

Reflexiones, creaciones o anotaciones
propias...

necesitas fortalecer?

I\ /
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2. Apte, Civdadania y Convivent e
tres perspectivas







Boal, Hundertwasser y Beuvys

_La polftica no es el arte de hacer lo que es posible hacer,

como se suele decir, sino el arte de volver posible los que

es necesario hacer. El ciudadano no es aquel que vive en la
sociedad: les aquel que la fransformal

Yo soy Augusto Boal, nacl en Brasil en el afio 1931y mori
en el 2009 Uno de mis grandes maestros fue Paulo
Freire, el padre de la Educacion Popular, y de él aprend
lo que se llamd la “pedagogia del oprimido” que yo convertf
en la “estética del oprimido”. Varias premisas orientaron
mi frabajo y una de ellas, que serd de gran utilidad para
quienes recorran este Manual, es entender que “el arfe
no es un adorno, la palabra no es absolufa, el sonido no
es ruido y las imagenes hablan, convencen y dominan. No
podemos renunciar a estos tres poderes -palabra, sonido
e imagen- sin renunciar fambién a nuestra condicion
humana” (Boal, 2009).
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Hola, amigos y amigas, yo soy Friedensreich Hunderfwasser,
nacl en Austria en 1928 y morf no hace mucho, en el afio 2000,
Fui pinfor y arquitecto e infenté consfruir una perspectiva de
vinculacion del arte con las posibilidades de alcanzar niveles
de vida mads dignos para fodos y fodas. Por esfo construl una
metafora de cinco pieles: epidermis, vestido, casa, enforno-
identidad y mundo que van desde lo mas personal hasta lo
mas amplio para la comprension de las relaciones humanas
en confexto con el planeta Siempre defendf la idea de que el
arte no se puede hacer sin pensar en el ser humano y en la \
transformacion del mundo, por tfal razon afirmé alguna vez que
“El arfe por el arte es una aberracion y la arquitectura por la
arquitectura es un crimen” (Restany, 1999)

Ny,
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Yo soy Joseph Beuys, nacl en Alemania en 1921y morf en 1986
Planfeé lo que se conocid como el “Concepto Ampliado del Arte”, en
donde afirmé que fodo ser humano es un arfista, porque fodos y
fodas fenemos la capacidad de crear, de fransformar el mundo, de
crear cultura y de aufodeterminarnos. Anfe las crisis ecologicas y
ambientales del planeta, lancé alerfas e invifaciones a las personas
para que se hicieran conscienfes de la necesidad de parficipar para
ayudar a proteger el mundo, pues “ la Humanidad se encuentra
probablemente en la crisis mas grave que fal vez haya conocido
en toda su hisforia El problema de la supervivencia sobrepasa el
problema de la salud del hombre y concierne a la sequridad de fodo
el planeta Se trafa de un peligro planetario”

—
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Uno de los aspectos esenciales

de la obras de estos arfistas,

y en especial, de sumanera de

concebir al ciudadano, se basa

en la necesidad de promover la
participacion directa y el rechazo
al comportamiento pasivo que nos

convierte en meros espectadores

Cada uno a su manera llama la
afencion sobre la capacidad y
responsabilidad directa que fiene
el ser humano en la construccion
de su propia vida, asi como de la
historia, la cultura y la ciudadania

misma.

Estos arfistas nos invitan a asumir
el arte no como una actividad
especializada, reservada a un grupo
selecto de la sociedad, sino como
una manera de vivir y hacer en la

que todos y fodas utlizamos nuestra

capacidad creatfiva de manera

consciente y en didlogo con el enforno.

4
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Apostar por la ampliacion de
las nociones y practicas de la
ciudadania implica un acto critico
y creativo constante, en el que
todos y fodas podemos tener
un lugar Para esto es necesario
que las nociones Y concepciones
que fenemos sobre nosotras
y las demds se enriquezcan y
complejicen a fravés de la creacion
de vinculos mediados por el didlogo



Nos enconframos en un momento en que el conocimienfo humano se muesfra como un fejido
complejo que crece y funciona conjuntamente y en el cual, fanfo la razon como la emacion,
tienen un lugar importante y definitivo. Cada uno de nosotros logrd desarrollar y planfear
una obra que, desde distinfos puntos de parfida, aspird a la fofalidad, pues cuestionamos y
ampliamos el concepto de arte y arfista, evidenciando esfas caracteristicas en fodos los seres
humanos. Asumimos que a la humanidad le moviiza o inmoviliza, el saber, las emociones, los
sentimienfos y las pasiones, teniendo en cuentfa, por supuesto, que ante todo compartimos
la vida con otros y otras. Por esto, casi sin darnos cuenta, dia a dia, en nuestra cotidianidad,
pequerios actos se convierten en maneras de manfener o modificar eso que llamamos realidad
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N Pensando en "letra" alta
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3. Principios metodolagicos y didiclicos

No se me asuste mijifo, no es fan complicado. Durante
varios meses, estudianfes, docentes, directivas docentes,
gestores de la Red de Facilitadores en Ciudadania y

Uy abuelita, como diria usted, “Ahora Convive,ncio y profeﬁionoles de diFerenTes dreas de la
lovio con gana’, como asi que principios SeoreT_orlo_lde Eduoocpp del Distrito -SED- y el Centro de
mefodologicos y diddcticos? InvesTigacion y Edgqouon Popular / Programa por la quz
-CINEP/PPP-, participamos en un proceso de construccion

\ colectiva de estos materiales y nos preguntamos, 4cOmo

deberiamos realizar nuestros procesos de educacion en

ciudadania y convivencia? Después de mucho conversar

nos pusimos de acuerdo en algunas caracteristicas que
deberfan tener nuestros procesos educativos, Y €sos son
los principios que aqui se comparfen..



Como ya usfedes pudieron ver, el frabajo de
fres artistas que fienen una concepcion ampliada
del arfe, nos permife fener un inferesante punfo

de partida para recorrer este Manual Beuys
con el “Concepto Ampliado del Arte”, Boal con la
“Estética del Oprimido” y Hundertwasser con su
vision de que comparfimos el mundo con ofros y
otras y su teorfa de las “Cinco Pieles”, nos ayuda
a comprender que cualquiera puede transformar

el mundo desde su creatividad, con un espirifu
solidario, crffico y consciente .

AN
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Recordemos que la Educacion para la Ciudadania y
la Convivencia -ECC- de la SED, se fundamenta en
el desarrollo de capacidades civdadanas
esenciales entendidas como “un conjunto de
conocimientos, actifudes, habilidades y motivaciones
que desarrollan el pofencial para conocerme, conocer
mi contexto, imaginarme su transformacion y actuar
con ofros” (SED, 2012) De esta forma, las capacidades
cludadanas esenciales nos permifen pasar de una
democracia pasiva en la cual los y las ciudadanas fan
solo escogemos entre una lisfa de opciones, a una
democracia activa en la que todos y fodas parficipamos
en la construccion del mundo que sofamos..



€sas capacidades

sentido
de La vida,

ciudadanas esenciales son..  .°~ el cuerpo y La

Dignidad
y derechos

El ser parte, tomar parte
y sentirse parte de algo. El
construir y proponer en vez de
imponer, es decir, un proceso que
integra habilidades, actitudes y
motivaciones para cambiar
relaciones de dominacién

por practicas de
cooperacion.

naturaleza

El tener conciencia de que somos
seres vivos con dimensiones fisicas,
emocionales, racionales y espirituales,
asumiendo que nuestros cuerpos son
el primer territorio de derechos y
que el ambiente es un sistema de
relaciones entre los seres

sensibilidad
y Manejo
eMocional
\dentidad

La capacidad para
reflexionar criticamente
acerca de: ;quién soy?, ja
qué pertenezco?, ;a qué
quiero pertenecer?, ;por
qué cada quien tiene una

identidad diferente?

El aprender a respetar los -
derechos de los demas, a no 1
ejercer violencia y a ser parte
‘o de una comunidad, una /
S .o nacion y un planeta. ’

~ -
‘—_——
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Para el desarrollo de estas capacidades
esenciales, la ECC centra sus propuestas

pedagogicas en dreas fematicas que “. El modelo pedagogico que propicia
ademds de recoger contenidos bdsicos el desarrollo de las capacidades
de conocimiento ciudadano, actan en o cludadanas esenciales es el aprendizaje
propuesta como campos de prdctica, donde  reflexivo experimental que afirma que
los contenidos, el confexto y la mediacion el aprendizaje ocurre en el momento
pedagogica foman cuerpo, convirfigndose en que el ser humano experimenta
en acciones educativas que confribuyen al sifuaciones sociales a Traves de su
desarrollo de las capacidades ciudadanas menfe y su cuerpo” (SED, 2012),
esencioles “ (SED, 2012). Estas dreas son:  siendo un modelo que combina realidad,
Ambiente, DDHH y Paz, Cuidado y Auto- aprendizaje y pofencialidad para
cuidado, Participacion social y politica, fransformar la realidad social

Diversidad y género..

4
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B

1. Tener en cuenta que Las iniciativas de edvcacion
para La civdadania se ejercen desde La horizontalidad.
Soos aprendices y maestros a La vez.

2. partir de Las necesidades, Las
potencialidades y Los intereses de
Los afectados y Las afectadas como
condiCion necesaria para que Sean
Los protagonistas de Los procesos de

educacion civdadana.

3. Unir La peflexion y La accion.

4 Comprender La pealidad social como una
totalidad concreta y compleja a La vez.

EL aprendizaje reflexivo
experivental, se sintetiza
y opel'at.iviza a través de S. Trascender La escuela como
Los principios pedagégicos escenario de aprendizaje.

RAP - Reflexion, Accidn,

participacion-.

Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidén colectiva de sentidos y redes
Unidad | - Sujetos ciudadanos y comunidades en convivencia



Principios surgidos en Las conversaciones sobre

sabepes en ciudadania y Convivencia

-— o = = =
—-—
-

A partir de las discusiones que se han tenido en
el marco de las jornadas de trabajo del equipo del
CINEP/PPP, se han propuesto los siguientes elementos
para la construccion de las propuestas pedagdgicas y
los dispositivos didacticos:

“Nadie
educa a nadie..."
desde el equipo
propiciamos espacios de
concurrencia
El enfoque es el aprendizaje y en esa

¥, medida, se pretende generar condiciones que
inviten a la construccion de conocimientos

y aprendizajes. No se entregan
conocimientos sino que se invita al
planteamiento de nuevas preguntas y
practicas que propicien distintas
reflexiones.

4
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verbalizap
Lo que se siente

Expresar en palabras lo que
se siente durante los procesos de
aprendizaje ayuda a hacer conscientes
los procesos reflexivos y de esta
forma convertir en experiencias
nuestras practicas. Este proceso de
verbalizacion de lo aprendido lleva a
compartir y negociar significados
para generar aprendizajes
significativos.

-
il R



implicap
integraliente al
ser no Sdlo su cabeza

Civdadanias
Se comparte la idea de que el entre Lo ideal Yy
aprendizaje nace de la experiencia y Lo real
que el conocimiento y la memoria no
solo habitan en el cerebro. El cuerpo
y los sentidos también son fuente de
conocimientos por lo que las propuestas
pedagogicas se proponen involucrar
a las personas de manera integral,
movilizando sus ideas, cuerpos y
su imaginacion.

El proposito es aportar al
desarrollo y el fortalecimiento de
capacidades que permitan vivir mas
dignamente en el mundo.Aunque
se suehe con mundos nuevos se
debe planear y construir sobre
la base de los mundos
existentes.

Abpip
y Cerrar cada
actividad que realicemos

Es importante que al iniciar cada
actividad, las personas involucradas
comprendan los objetivos y las dinamicas
propuestas, lo cual permite una participacion
consciente y voluntaria durante cada uno

de los pasos que se iran proponiendo. De la
misma forma, se debe cerrar cada actividad
reflexionando acerca de los aportes, las
conclusiones, los comentarios y resultados
del trabajo de las y los participantes,
e invitando a compartir sus

reacciones e impresiones.
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Nuestras
palabras deben
ser comprensibles
para jovenes y adultos

Aunque las herramientas deben ser
contextualizadas, también van dirigidas
a un publico muy amplio de posibles
lectores y lectoras. Por este motivo,
es importante utilizar lenguajes que
sean comprensibles por publicos
de distintas edades y niveles
educativos.

EL
Lenguaje construye
realidades

Escribir y hablar en positivo. Se construye y
reconstruye permanentemente el mundo a través
de los diferentes lenguajes. A través de ellos se pueden
revitalizar exclusiones y discriminaciones historicas o
visibilizar las identidades propias. Se puede, a través de los
discursos, destruir el ego y el estatus de una persona o por
el contrario, es posible abrir caminos para el tratamiento de
traumas, frustraciones y conflictos. Las palabras y distintas
formas de expresion crean realidades que involucran a otras
personas; por respeto a estas personas y a su integridad,
asi como por la efectividad de los escenarios de
concurrencia para el aprendizaje, se requiere utilizar
lenguajes y discursos “positivos” (es decir, hablar
desde la afirmacion) que motiven e inviten a la Pl‘oPéSitO de

reflexion y la accion. nvestra propuesta es La
transformacion del habitus
y La construccion de nuevos

esquemas interpretativos

Mas alla del proceso de transmision de
contenidos que Paulo Freire describiria como
educacioén bancaria, la propuesta apuesta por la
transformacion de las formas en que las personas
se relacionan con otros y otras, asi como de las
maneras en que se interpretan las realidades
hacia formas que propicien la convivencia
pacifica y la participacion activa en
la construccion de nuestras
sociedades.
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solo
hacemos
preguntas que ya nos
hayamos hecho

Por respeto a la integridad y dignidad

Nuestras
herramientas
deben ser
contextvalizadas y
sectorizadas

de las personas con quienes se realizan

los procesos pedagogicos, asi como por
la necesidad de comprobar la validez y
pertinencia de las herramientas que se
construyen, s6lo se hacen actividades
que se hayan hecho anteriormente y

se conversan los conceptos Y las
nociones que se estan en
proceso de aprender.

Aunque las propuestas pedagdgicas se
construyen con la intencion de ser utilizadas por
cualquier facilitador o facilitadora en ciudadania

y convivencia, las estrategias deben brindar
opciones diferenciadas para ser realizadas con
cada tipo de publico con el que se cuente

en cada momento, de acuerdo con su

contexto socioecondémico, grupo
etario, etcétera.

Motivamos
el aprendizaje
desde La divergencia

La diversidad, ademas de contenido,
es una practica, una metodologia y una
presencia permanente en estos procesos. Por
el contrario, el pensamiento Unico conduce a la
exclusioén, la homogenizacion y el autoritarismo.
Asi, el pensamiento divergente invita a la
convivencia, la construccion colectiva y
la participacion. Por tal razon no se
presentan perspectivas o verdades
Unicas y se busca, mas bien, llegar
al mundo de las versiones e
interpretaciones.
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Tener
en cuenta Las
apretadas agendas de Los
colegios, docentes, gestores/
as y La comunidad escolar en
general

Debido a que los colegios cuentan con un publico
cautivo permanente -los estudiantes-, durante todo
el ano tienen una sobreoferta de convocatorias y
eventos como la semana de la participacion, la
semana por la paz, entre otras actividades. Esto
hace que docentes, estudiantes, gestores/
as y directivos y directivas docentes
tengan una agenda sumamente

apretada durante todo el
ano.

medios de

Ponernos
en Los zapatos del
otro y La otra

“La unica manera de comprender y aceptar
real-mente la diversidad es ponernos en los
zapatos de los demas”, afirmaba en uno de los
talleres de “conversaciones de presaberes sobre
ciudadania y convivencia”, uno de los estudiantes
que asistieron. Durante el taller se proponia que, para
trabajar temas de diversidad, conflicto e identidades,
seria importante recurrir a dinamicas que impliquen el
cambio de roles y que asi, por unos momentos por
lo menos, los y las docentes sean estudiantes; los
estudiantes, directivos; los directivos, docentes
y estudiantes y asi, cada quien viera el
mundo desde perspectivas distintas
a la suya.

comunicacion movilizan a
Las y Los jovenes

Medios como la radio, la television,
el video y la produccion web, ademas de
permitir visibilizar y poner en didlogo distintas
perspectivas y formas de ver el mundo, motiva
a los y las jovenes a participar. Experiencias
como la emisora escolar del colegio Miguel
de Cervantes en Usme, han propiciado el
acercamiento de los y las estudiantes a
temas de ciudadania y participacion
ante los cuales solian ser

indiferentes.

oV
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4. sugerencias para el dise:
de Los ejercicios







Consideraciones generales para Los ejercicios

También les proponemos que fengan en cuenta
los siguientes momentos en su rol de facilitador o
faciifadora para llevar a cabo los ejercicios.

Amigos y amigas, después de haber leido la primera
unidad del Modulo, les invitamos a que seleccionen
4 adapfen las actividades y los ejercicios que van a
realizar con sus grupos, de acuerdo a las necesidades /
de sus propios confextos También pueden crear
nuevos ejercicios para desarrollar los temas planfeados
en el Modulo, fomando como ejemplo los que aqur les

resentamos.
p —
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Antes

Preparate con anterioridad al encuentro. Revisa
los ejercicios propuestos, asi como las reflexiones
sugeridas desde el moédulo. Es importante que
realices este paso y tengas un plan alterno por si
el encuentro con el grupo no se desarrolla segun
lo planeado.

Durante

5\ (o

S Educacidn para la Ciudadania y la Convivencia
D4V Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia

Realiza un balance sobre el desarrollo de cada
encuentro e identifica los aprendizajes para tus
siguientes actividades como facilitador.

Ten en cuenta que durante los momentos
de reflexion con el grupo debes partir de las
sensaciones y emociones que producen los
ejercicios. Permite que cada uno exprese su
opinion y punto de vista, llama la atencion sobre
las relaciones y diferencias que se dan entre lo
expresado y compartido por cada uno de los y
las participantes. Trata de no establecer debates
de manera apresurada, pero si de relacionar
los conceptos propuestos en el modulo y las
actividades planteadas en el Manual. Como bien
sabes, puedes alterar el orden del desarrollo
de las actividades, pero ten en cuenta que, de
acuerdo al grupo con el que trabajes, es posible
que tengas que invertir mas tiempo en lograr un
buen desarrollo de la actividad. Es importante que
el grupo se convierta en un espacio de confianza
y que tu mismo seas una persona que transmita y
genere respeto.



Recorrido propuesto para el facilitador o La

facilitadora desde La RAP y el apte

1. €studia y
apropiate del
modulo
de civdadania
y Convivencia
desde La
construccion
colectiva de
sentidos y redes

Eje 4.

forias institucionales
de La politica y el
poder

-

Eje 1.
Tension/
implicacion
entre Lo

particular y
Lo colectivo

Eje 3.

Transfor-
macion del
Individvo
en Sujeto
Civdadano

Eje 2.

Todas Las
relaciones humanas
son politicas
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2. €studia y
apropiate del
Manval
de civdadania
y Convivencia
desde La
construccion
colectiva de
sentidos y redes,

y recuerda...

~~
-~
- -
e

N

.Los Planteamientos de Augusto Boal
en Su obra "“€stética del Oprimido”, qué fe
guiaran mas adelante al elegir el Tipo de ejercicio que

quieras realizar de acuerdo a las caracteristicas de
tu grupo. Asl, puedes escoger ejercicios a partir del

,la imagen, la palabra y ¢l cuerpo

Sonido

v
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.. y La concepcion de Las 5 pieles desde La
propuesta de Hundertwasserx, que fe ayudard

a elegir el confexfo en el que enfocards los ejercicios.

4° piel
La identidad / €L entorno

3° piel
la Casa / Habitacion

2° piel
La Ropa / €L vestido

1° piel
La Epidermis
/ EL Cverpo gﬁ

."‘il'.:'
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x las 5 pieles de Hundertwasser:

en que nos comportamos y relacionamos con los demas. Esto
necesidad de personalizar nuestros espacios
n expresion de nuestra individualidad en
acion con los intentos de generar
Hundertwasser propone “El
os arboles inquilinos” y “El
ania de la linea recta en la

1° piel - La Epidermis / EL Cuerpo
Es la zona membranosa mas cercana al yo i
encarna la desnudez del hombre y la muje
remite a la infancia, a la historia de
en ésta, lo que nos ha hecho
nuestra historia y la manera
hacen de la primera pie
nuestro recorrido y exp

~ Y la otra una parte
“nosotras. Con el ti
deScybrir que n

erritorio expandido
on otros, desde
s, como la familia,

piel es el reffej al ! 0s, los vecinos
cuatro pieles. i s de la ciudad
2° piel - la consciente del
vestido da una mirada

Cubre . ble, en la que
En ella se expr - stra pertenencia
ncia. Cada quien
ndo que habita
véz que éste lo
a. Lo-que somos es
dividual y lo colectivo
a través de \nuestra

en que nos Mo
demas asi como
diferenciarnos, de
estatus o una partic
de esto, el vestido o
enfrenta a tres problema:
simetria en la confeccion y la
Hundertwasser llama la atencio
el color, el disefio y el valor que
Nos invita a reapropiarnos de ella y a
de lo que queremos mostrar... desconocidas, en un ciclo de creacion y
3° piel. - La casa / Habitacion constante. El ser humano puede y debe asumirse
Como prolongacién del cuerpo humano, la casa se transforma como coparticipe de la creacic'fn, que recrea la dimension de la
en hogar con cada una de sus habitaciones y lugares. Los vida y lo vivo, el planeta también es un ser vivo.

espacios que habitamos y su arquitectura definen las maneras

S

aneta, en relacion permanente
anos, también con los entornos
mundo se integra al cosmos de

N,
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~
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3. Reflexiona, identifica y
realiza tus actividades,
adaptandolas a tv grupo, sv
proceso y su contexto. iImagina ]

nuevas relaciones entre Los fe 1.

docuiventos €@ madulo y . Yenston/
\gf’ implicacion iy
ﬂ Manval). entre Lo 4%

particular y
Lo colectivo

, eje .

formas institucionales Actividad Todas Las
de La politica y el (tematica) relaciones humanas
son politicas

Eje 3.

Transfor-
macion del
Individuo
en Sujeto
Civdadano
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iRecuerda que estds haciendo RA.P!

Planfea la reflexion grupal, pon en relacion las implicaciones
propuestas en cada eje del Modulo con los ejercicios que
hayas realizado. Construye conocimiento individual y colectivo,
desde los contextos especificos. Recuerda fambién gue no
tienes que frabajar solamente una piel o una dimension, pues
puedes escoger o combinar de acuerdo a los intereses o las
necesidades de fu grupo.

N\
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Ejercicios: 1° Piel - La Epidermis / EL Cuerpo

Luego de las sesiones de encuentro y preparacion,
se dard inicio al trabajo en torno a la primera piel. Tal
y como se observa en la tabla guia para el diseno de
actividades, se propondra una serie de experiencias
que toman como punto de partida la historia de vida.
Es importante que los integrantes del grupo exploren
elementos, objetos, personas, imagenes, sonido,
sucesos y emociones que les resulten significativos y
es conveniente recordar que la actividad tiene unos
acuerdos previos que deben ser recordados con
antelacion.

a) Hablar sobre la propia vida puede ser dificil por
lo que los ejercicios deben plantear algun tipo de
mediacion que lo facilite. Debe recordarse al grupo
que todo lo que se diga y comparta en la sesién le
concierne Unicamente al grupo y que se hace un
voto de confianza para que lo que se comparta no se
comente fuera de la sesion de trabajo.

b) La presentacion de la historia de vida no es un
debate ni un juicio. Lo que se busca es compartir y
escuchar lo que el otro y la otra quieren decir. No se
juzga la manera de ver el mundo que tiene cada uno
de los integrantes.

El trabajo sobre la historia de vida es un punto
de partida importante para reflexionar sobre la
dimension individual y su relacion con lo colectivo.
Esto permite reconocernos y, de paso, encontrar en
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el otro y la otra diferencias y similitudes. Asumirse y
sentirse ciudadano o ciudadana no puede ocurrir por
mandato o la existencia de un marco legal, esto no es
suficiente, pues en general se necesita sentir que se
pertenece a un lugar, a una comunidad, a una cultura
y, sobre todo, comprender como estos elementos se
expresan en las particularidades de cada quien,y claro
esta, en lo que nos hace colectivos.

Al permitir que cada uno de los participantes del
grupo o la comunidad educativa pueda presentar y
compartir parte de su vida, se esta reconociendo el
valor de su particularidad ya que no hay nadie igual,
pues todos y todas somos Unicos y Unicas. Por lo tanto
es necesario que en este proceso en el que se busca
fortalecer la ciudadania y la convivencia se contemple
la importancia de reconocer el valor de todos y todas.
Esto quiere decir que, al contrario de la expresion
popular que dice que Nadie es indispensable, todos y
todas somos parte importante de la construccion de
una sociedad en paz y convivencia.Asi, cada individuo
desde su particularidad aporta una manera propia de
ver el mundo y cada individuo debe ser reconocido y
valorado como actor y creador.

% |nvita a cada uno/a de los integrantes del grupo a
que elabore una seleccion de temas musicales que han
sido importantes en su vida (puedes poner un limite
10 o 12 temas).
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% Pideles que las ordenen desde las canciones mas
antiguas que recuerden de su infancia, hasta las que
escuchan actualmente.

% Cada uno/a de los integrantes debe crear un CD
que ademas contemple el diseho de una caratula.

¥ Relnete con el grupo para que compartan el
trabajo realizado. Ten en cuenta que necesitas contar
con medios para reproducir los temas musicales.
Cada uno puede hacer una presentacion de los temas
seleccionados, asi como de los momentos asociados a
cada una de las canciones. Si quieres puedes proponer
que hagan un intercambio de los CDs grabados como
una forma de compartir parte de la historia personal.

¥ Puedes proponer un ejercicio mas. Pide que
escriban una cancidon que resuma o sintetice su vida;
pueden ponerle musica o cantar sobre alguna pista,
todo es valido, el Unico requisito es que la letra sea
creada por ellos. Es un reto creativo interesante!

Nota: actualmente es muy facil crear un CD
personalizado. Existen programas de facil uso, sin
embargo, puede que alguno de los integrantes del
grupo no esté familiarizado con estos programas o
que encuentre el ejercicio dificil. Debes estar atento(a)
a esto y proponer que el grupo se colabore para
que todos y todas puedan cumplir con lo propuesto.
También puedes ayudar a quien lo necesite.

Ejercicio Z - imagen
% Pidele a cada uno/a que realice una seleccion de
fotografias de su vida familiar (pueden escanearlas o si



les resulta muy complicado traer albumes fotograficos
o archivos digitales).

% Organiza un encuentro para que cada uno de los/
las participantes del grupo presente las fotografias
seleccionadas y, de paso, cuente lo que quiera de su
vida, por ejemplo, jcomo se llaman sus padres?, ;de
donde vienen?, jcuando llegaron al barrio?

¥ Puedes acompanar el encuentro pidiéndoles que
traigan algo de comer para compartir.

% Si quieres, puedes compartir algo de tu vida con
los integrantes del grupo. Esto puede animarlos.

Ejercicio 3 - palabra

% Pide a cada uno/a de los integrantes que elabore
un escrito de tres o cuatro paginas sobre su historia
de vida. En él deben resaltar los momentos mas
importantes.

¥ Ahora pideles que busquen un objeto o un
alimento que les guste, que alguien les haya obsequiado
o que hayan fabricado. A partir de este objeto deben
escribir un pequeno texto donde comparen su vida
con el objeto o alimento seleccionado, tratando de
responder el por qué de esta comparacion.

¥ Los textos pueden ser leidos e intercambiados.

También pueden ser guardados en un lugar u objeto
destinado para tal fin. La idea es guardarlos hasta el
final del proceso.

Ejercicio 4 - cverpo

¥ Haz una pequena reunion en donde utilices la
musica que los/las integrantes del grupo seleccionaron
en el primer ejercicio.

¥ No importa si toda la musica no es bailable, la
idea es que entre todos seleccionen algunas de las
canciones y construyan algun tipo de coreografia.

¥ Pideles que encuentren relaciones entre las
letras de las canciones y la historia de vida de cada
uno. Prepara una reflexion a partir de los conceptos
aportados en el médulo y sobre la tension entre
individuo y ciudadano.

4 Pensando en "Letra” alta.
Reflexiones, creaciones o anotaciones
propias...
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Ejercicios: 2° Piel - La Ropa / EL vestido

La manera en que vestimos hace parte importante

de nuestra vida. A medida que crecemos vamos
decidiendo cémo vestirnos y qué imagen queremos
transmitir. El vestido es una parte muy importante
de nuestras vidas, aunque en muchos casos solemos

restarleimportanciao,por el contrario,darle demasiada.

Nuestra forma de vestir marca pertenencias, gustos
y posturas ante el orden, el deber ser y la ley. Nos
lastima la discriminacion y el rechazo por nuestras
maneras de vestir y a la vez discriminamos a otros y
otras por su ropa.
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% Pide a los integrantes del grupo que realicen un
registro sonoro de los sonidos que produce el vestido
en su vida cotidiana. Por ejemplo, el ruido de la ropa
al ser lavada y los sonidos que se producen al rozarla.
Pideles que busquen y planten opciones

¥ Invitalos a traer sus registros sonoros para que
los compartan.



% Puedes pedir al grupo que al escuchar traten de
adivinar cémo se produjo el sonido, qué tipo de tela o
de prenda de vestir esta involucrada en la produccion
del sonido.

% Si quieres puedes traer tus propias grabaciones y
un software gratuito para editar sonido, mezclar las
grabaciones del grupo y construir un paisaje sonoro
ligado al vestido.

Ejercicio 2 - iImagen
% Pide al grupo que busque fotografias en las que se
pueda apreciar la manera en que sus padres los vestian

durante distintitas etapas de su vida: nacimiento,
cumpleanos y primera comunion, por ejemplo.

¥ Invitalos a “rastrear “imagenes en las que ellos
y ellas empiecen a dar senales de apropiarse de
su vestido, es decir, cuando empezaron a vestirse
diferente a lo impuesto por los padres.

% Pide que busquen imagenes de sus padres en su
juventud donde sea posible apreciar la manera en
que se vestian. Proponles encontrar relaciones entre
la manera en que se vestian su padres y la ropa que
ahora utilizan.

% Pideles que se fijen en el color del vestido y los
disenos, invitalos a investigar: Origen de los disenos,
relaciones de los disefos con el contexto, qué sucedia
en ese momento en el mundo y en el pais.

Ejercicio 3 - palabra

¥ Invita a los participantes para que disenen
una entrevista que puedan aplicar a sus padres y
familiares. La entrevista debe abordar las experiencias
relacionadas con cambios, gustos y maneras propias
de vestirse, los conflictos que tuvieron los padres y
familiares cuando empezaron a vestirse diferente. Sus
opiniones sobre la manera de vestir de los j6venes hoy
y por ultimo, los vestidos y accesorios que siempre
quiso tener y que nunca tuvieron

¥ Reunete con el grupo para evaluar los elementos
en comuln y las diferencias entre cada una de las
entrevistas. Ayuda al equipo para que elabore una
serie de conclusiones y reflexiones sobre lo que
expresaron los entrevistados.

Ejercicio 4 - cuerpo

% Busca en el barrio o el colegio alguien que sepa de
costura y confecciéon que pueda dar un taller que les
proporcione herramientas basicas de costura, corte y
confeccion.

% Pide al grupo que recolecte material de reciclaje,
objetos, telas, ropa que ya no utilicen.

¥ Organiza un encuentro para construir nuevos
vestidos y trajes personalizados.

¥ Cada traje debe tener un disenho que narre
experiencias de vida de los participantes.

¥ Organiza un desfile en el que todos y todas
muestren sus disenos.
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Ejercicios: 3° Piel - La Casa / Habitacion

La tercera piel se encuentra representada en la casa,
la habitacion y el lugar donde vivimos. Es, de cierta
manera, una prolongacién del cuerpo pues a lo largo
de la historia la casa ha tenido diferentes formas y
disenos. Como cualquier creacién del ser humano,
en la casa se condensa lo artistico, lo politico y lo
economico. La casa concentra buena parte de la
cultura e identidad de los grupos sociales. Incide en
nuestro comportamiento, en la manera en que nos
relacionamos tanto en el ambito interno como en
el externo. Hundertwasser llama la atencion sobre
la necesidad de romper con la homogeneidad de la
casa y se manifiesta en contra de la linea recta que
domina la arquitectura moderna y de paso incide en
la destruccién de la vida social y en la relacion con la
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naturaleza. Pensemos, por ejemplo, en las diferencias
que existen entre vivir en un barrio, un conjunto
residencial, una casa o un apartamento. Nuestra mirada
sobre esta tercera piel también suele quedar en un
segundo plano o, mejor, suele quedar relacionada con
la necesidad y lo practico. Buscamos tener un lugar en
el cual poder vivir, un lugar de refugio y, si es posible,
que sintamos nuestro. Al considerar y revisar nuestra
relacion con la casa, empieza a darse una transicion
mas fuerte hacia lo colectivo, el barrio, el colegio, la
localidad, la ciudad y el pais. La casa implica vivir con
otros y otras, ya sean la familia o los vecinos, lo cual
implica que en ella empezamos a experimentar la
complejidad de la convivencia.



% Pide a cada uno/a de los integrantes del grupo que
haga un retrato sonoro de su casa. Que empiece por
su cuarto y que haga un recorrido por cada uno de
los lugares.

¥ Pide que elaboren una pequena edicion en la que
unan cada fragmento sonoro o en la que presenten
cada uno de los lugares.

% Proponles que intercambien los audios editados
con los companeros y las companeras del grupo.

%  Por ultimo, pidele a cada uno que escriba sobre las
similitudes que encuentra entre su retrato sonoro y el
que recibid en el intercambio.

Ejercicio 2 - imagen
% Pide a cada uno/a de los integrantes del grupo que

traiga un objeto importante -significativo- de su casa
o cuarto.

¥ Organiza con el grupo una exposicion de los
objetos (decide con el grupo en qué lugar se realiza,
como adecuarla, si quieren que llegue a otras personas,
etcétera).

% Cada objeto debe tener un pequeno texto que
lo acompane en el que se cuente el origen del mismo
y sobre todo el valor que tiene para el propietario o
propietaria.

¥ Si la exposicion logra atraer a otro grupo de
personas o si la realizan en un lugar publico pueden
buscar maneras de involucrar a otras personas.

% Si consideran que es un trabajo que debe ser
compartido Unicamente en el grupo no hay problema.

Ejercicio 3 - palabra

% Pide a cada uno de los integrantes que elabore un
mapa o plano de su casa.

% Solicitales que destaquen en el plano los lugares
importantes,los que mas les gustan,los que comparten
con otros y otras y las anécdotas de esos lugares.

% Pideles que escriban sobre el lugar donde
duermen, que lo dibujen y que cuenten como es.

¥ Organiza una pequena muestra en la que ademas
de los planos y textos, cada uno de los participantes
incluya una resena histérica de su casa, asi como
una descripcion del barrio en donde viven: localidad,
extension, fundacion, etcétera.

Ejercicio 4 - cuerpo

% Pidele a cada uno/a de los integrantes que elabore
una presentacion escrita sobre el barrio en el que vive.

% Para la presentacidn es necesario que averiglie
sobre la historia del barrio y la localidad en la que se
encuentra ubicado.
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% Prepara una exposicion sobre la localidad a la que
pertenece el grupo con el que trabajas y si puedes

, o Pensando en “letra” alta.
compleméntala con material audiovisual.

Reflexiones, creaciones o anotaciones
% Realiza un trabajo de cartografia social en el que PI"OPiaS...

ubiquen con el grupo los lugares agradables, las zonas
de conflicto, los espacios negativos, los recursos y las
problematicas de la localidad. Comparte los resultados
y propon que cada uno/a lleve algo para comer y beber.

0 intenta esta variacion...

¥ Propon al grupo un ejercicio de intervencion en
el cuarto o la casa. Aqui hay una lista de opciones (la
intervencion debe ser documentada con el objetivo
de armar una pequena muestra).

% Realiza un registro fotografico en el que el cuerpo
de cada uno/a ocupe espacios vacios de la casa o el
cuarto.

¥ Crea un patron de medida a partir de la altura
propia o de una parte del cuerpo y medir cada uno de
los lugares de la casa. Elaborar un informe.

% Pinta, decora y reordena el cuarto o un lugar de
la casa.

¥ Genera algin cambio en la rutina y el
comportamiento de los habitantes de la casa a través
de una pequena intervencion.

% Escribe la historia de la casa con tizas de colores
(aprovecha los datos recolectados en otros ejercicios).
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Ejercicios: 4° Piel - La Identidad / EL entorno

i{Qué es el entorno? ;Qué lo conforma? y ;como
incide en nosotros, en nuestras costumbres, en
nuestras expresiones y en nuestros modos de ser?
Hundertwasser plantea la cuarta piel como el lugar en
el que se encuentran nuestras relaciones con el barrio,
la ciudad, la naturaleza y la cultura, preguntaindose
donde estan los otros y las otras con quienes
compartimos, tanto los mas cercanos como los que
estan algo distantes. En la cuarta piel se sitla nuestra
identidad, un término que a veces resulta confuso o
que asociamos con lo individual y particular, pero que,
como hemos podido discutir, se construye con otros,
asi nuestra identidad es la expresion y confluencia de lo
individual y lo colectivo. A medida que desarrollamos
los ejercicios para las primeras pieles y leemos los
aportes brindados en la unidad del Modulo Sujetos
Ciudadanos y Comunidades en Convivencia, vamos
entendiendo la manera en que cada uno de los ejes se
relacionan entre si, al igual que las pieles. En la cuarta
piel empiezan a tener mayor presencia los otros
y las otras con quienes vivimos. A continuacion los
ejercicios propuestos para esta piel.
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% Reunete con el grupo para disenar una entrevista
pequena que les permita saber un poco de la historia
de vida de los vecinos y las vecinas del barrio, los que
estan cerca al colegio, los que tiene tiendas y ventas
de comida, etcétera.

% Pideles que elaboren una lista inicial de personas
que podrian ser entrevistadas Y, si es posible, que las
vayan contactando para saber si estarian dispuestas a
participar.

¥ Acompana o programa la realizacion de las
entrevistas, asi como una fecha para presentarlas
(como no puedes asistir a todas prioriza quién del
grupo necesita de mayor acompanamiento).

% Cuando tengan las entrevistas realizadas organiza
un encuentro donde se compartan los aspectos
comunes Yy diferentes que encuentran entre los
vecinos y vecinas entrevistados/as y la exploracion de
sus propias historias de vida.

. o« o .
€jercicio Z - imagen

%  Aligual que los vecinos y las vecinas, los profesores
y las profesoras hacen parte de la vida cotidiana de
algunos de los integrantes del grupo. Relnete y disefa
con el grupo una pequena entrevista que aborde
e indague elementos de la historia de vida de los
profesores y las profesoras, que les permita saber de
dénde vienen, como llegaron al colegio, qué gustos
tienen, qué hacen en sus tiempos libres, etcétera.
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¥ Organiza la informacion recolectada en cada
entrevista, reunete con el grupo y haz un balance de
lo que cuentan los profesores y las profesoras.

Ejercicio 3 - palabra

% Encadabarrioy comunidad es frecuente encontrar
a personas que desde su liderazgo han contribuido
a solucionar distintas problematicas. Algunas veces
han trabajado en pro de conseguir los servicios
publicos o fueron parte importante de la gestion
para la construccion de colegios o centros culturales.
Identificalos averiguando como se llaman, cual es su
historia de vida y qué tipo de trabajo han desarrollado.

¥ Al igual que lideres también existen agrupaciones,
fundaciones, corporaciones en las que personas se
unen para atender distintas problematicas sociales.
Organiza una pequena investigacion para saber como
se llaman, cuantas existen y qué tipo de trabajo realizan.

¥ Organiza una reunion en la que inviten a uno o
varios lideres para que cuenten su vida en el barrio,
cuenten cOmo se organizaron o consiguieron sus
objetivos y relaten los motivos que los llevaron a
participar en la vida comunitaria.

% Realiza una visita a alguna de las organizaciones
contactadas con el objetivo de conocer el trabajo
que realizan. En caso de no encontrar organizaciones
averigua por los consejos locales de juventud, cultura
y el comité local de planeacion. Si es posible organiza
una vista para saber quiénes lo conforman y qué hacen
cada una de estas agrupaciones.



¥ Por ultimo realiza una serie de retratos que
acompanen las entrevistas y si es posible ubica las
fotografias en el colegio o en el barrio.También puedes
planear una muestra o exposicion.

Ejercicio 4 - cuerpo

% Si es posible, organiza un encuentro en el que
acerques a los habitantes del barrio, los profesores y
profesoras del colegio y lideres barriales. Propén que
entre todos y todas coordinen un espacio en el que
puedan compartir algo de comer Yy, de paso, que cada
uno pueda presentar parte de su historia de vida. Es
posible que esta actividad requiera mas tiempo para
prepararla o que tengan que empezar con un grupo
pequeno. El objetivo sera no solo conocer la vida
de las personas que participen del encuentro, sino
permitir que la red de facilitadores/as cuente con

apoyo de otras personas que podria unirse a la misma.

En todo caso y de acuerdo al proceso que adelantes
con tu grupo, puedes llevar la actividad al nivel que
resulte pertinente y viable para el proceso.

¥ Por dltimo pidele a los participantes del grupo
que elaboren una cronica sobre alguno de los lideres
que participaron de la actividad.

4 Pensando en "letra” alta.

Reflexiones, creaciones o anotaciones
propias...
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Ejercicios para La 5° piel - La Tierra / EL Mundo

Para Hundertwasser la quinta piel es el mundo entero,

el planeta que todos y todas compartimos, el lugar en
el que la diversidad hace presencia a través de distintas
formas y culturas. El mundo incide en nosotros y

nosotros en él y refleja cada una de nuestras acciones.

Buena parte de los planteamientos sobre lo que este
artista define como quinta piel tiene que ver con la
preocupacion por el medio ambiente y las miradas
ecologicas. La crisis ambiental de la que se empieza
a tener noticias en los setenta movilizd reflexiones
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desde distintas formas del conocimiento, entre ellas
el arte. Tanto Hundertwasser como Beuys y Boal se
sumaron a los llamados de atencion sobre la necesidad
de modificar la manera en que nos relacionamos con el
planeta. Esta mirada nos invita ademas a concebir una
ciudadania del mundo, ya no Unicamente del entorno
proximo. Una ciudadania en la que somos conscientes
de las diversas maneras en las que nos encontramos
interrelacionados con el resto de la humanidad, la
naturaleza y el planeta.



% Pide a cada uno/a de los/as integrantes del grupo
que elabore un mapa de la ciudad y que alli ubiquen
los lugares que conocen.

% Pideles que en el mapa ubiquen la musica que
saben o que creen se escucha en esos lugares, asi
como las opiniones que tienen y lo que han escuchado.

¥ En este mapa deben ubicar sus rutas cotidianas,
las que realizan con mayor frecuencia.

%  Propon al grupo trazar nuevas rutas y organiza una
salida para recorrerlas. La idea es moverse por lugares
de la ciudad que no conocen para hacer un registro
escrito de la experiencia. Este ejercicio puede estar
acompanado de imagenes o grabaciones de audio.

% Acuerda una fecha para reunirse y compartir los
resultados de los recorridos.

Ejercicio 2 - imagen
% Realiza un sondeo en el grupo sobre las personas

que conocen de otras ciudades del pais u otros paises.
Es valido contabilizar los contactos en redes sociales.

% Pideles que contacten algunas de estas personas
y que, a través de la red, propongan algin tipo
de intercambio en el que se aborde el tema de
convivencia y ciudadania. Decide con el grupo como
abordarian estos intercambios y de qué manera los
realizarian (puedes tomar como punto de partida el
planteamiento de las pieles de Hundertwasser).

¥ Propon algun tipo de intercambio que tenga que
ver con elementos importantes de la cultura de otros
lugares. Pueden ser intercambios desde recetas o
platos tipicos, imagenes de los lugares, descripciones
de problematicas sociales, etcétera. La idea es que con
el grupo puedas hacer un balance de los intercambios,
viendo los elementos en comun y las diferencias.

Ejercicio 3 - palabra

% Selecciona una pelicula que cumpla los siguientes
criterios: que muestre otro lugar del mundo, que
aborde problematicas sociales similares y también
especificas a las que el grupo ha ido evidenciando.

% Reunete con el grupo a ver la pelicula y propén
algunos temas de discusion en torno a las similitudes
y diferencias con el contexto en el que viven los
integrantes del grupo.

Ejercicio 4 - cuerpo

% Realiza un ejercicio similar al anterior, pero esta
vez indaga sobre pequenos textos que puedan servir
como ventana a la realidad de otras partes del pais
y del mundo. Puedes investigar textos de escritores
colombianos y de otras nacionalidades.

¥ Cuando hayas realizado la seleccion, decide cuales
de esos textos quieres dar a conocer en el grupo y
qué maneras de presentar y discutir los contenidos
te gustaria proponer. Revisa los planteamientos del
teatro imagen (Augusto Boal) y propén que realicen
una presentacion haciendo uso de su cuerpo.
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T€Emas sugeridos para cada piel

Para escoger y adecuar los ejercicios, recuerda:

‘ Los cuatro ejes tematicos que vimos en el Modulo
con los conceptos.

Eje 1.
_ Tensidn/
Las cinco pieles de Hundertwasser (epidermis/ "'::Lt'::‘if’“
cuerpo, ropa/vestido, casa/habifacion, idenfidad/ particular y °
entorno y tierra/mundo) Lo colectivo

sonido

‘ Los cuatro elementos planfeados por Boal

Eje 2.

formas institucionales Actividad Todas Las
de La politica y el (tematica) relaciones humanas
poder son politicas

Eje 3.

Transfor-
macion del
Individvo
en Sujeto
Civdadano
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En esta parte del Manual encontrards
algunos femas sugeridos para frabajar
en cada una de las pieles. Recuerda
que puedes escoger o armar tus
propios ejercicios de acuerdo a los
grupos y confexfos de los territorios
en los que vayas a realizar tus
procesos educafivos .

/ Antes de iniciar o disefiar alguna

actividad recuerda revisar el apartado

sobre el rol del facilitador y la fase de
preparacion para el encuentrol
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Eje 1. Tension/Implicacion entre Lo particular y Lo
colectivo

1° piel - La Epidermis / EL Cuerpo

@ % Elementos que hacen parte de nuestra
identidad: lo que nos hace particulares, nuestros

gustos, nuestros disgustos y nuestros suenos.

Identidad % El conocimiento de nuestro cuerpo y las
formas en que éste narra nuestra historia con
heridas, dolores y cicatrices o partes que mas me
Comunidad gustan o que me desagradan.

Diversidad

Conflicto * Ejercicios a partir de textos, dibujos,
Convivencia movimientos y juegos que medien la revision de
la historia del cuerpo y de la vida. La vida como
un laberinto, como una espiral, como un diagrama
inventado. ;Qué forma tiene la propia vida, qué
forma le daria?

% Ejercicios centrados en la exploracion del
cuerpo, visualizacién del cuerpo y la respiracion.
Ejercicios de danza y la exploracion de si mismo

% Construccion de espacios y situaciones para
compartir la historia individual. Balance grupal.

0\ /
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27 piel - La Ropa / €L vestido

% Ejercicios a partir de la revision de la relacion
que tenemos con nuestro vestido y los objetos
y accesorios que lo acompanan: ;De donde
provienen? ;Quién los hizo? ;Cuando!? ;Donde los
compro? ;Quién se los dio?

¥ Las formas en que hemos intentado
apropiarnos de nuestra imagen, particularizarla,
diferenciarla. Nuestra ropa en la adolescencia.

¥ Ropa de la ninez guardada, ropa heredada y
regalada. Mi ropa preferida.

¥ La mirada que tenemos sobre el vestido de los
otros y las otras.

% La historia de los conflictos generados por
la manera de vestir: conflictos con la familia, con
los vecinos, con otras personas. La ropa guardada,
ropa de nacimiento y ropa de seres queridos que
han fallecido, ropa heredada.

% Revision posible de las relaciones entre
comunidad y vestido.

% El vestido en las zonas rurales.

3° piel - La Casa / Habitacion
a

al

% Ejercicios que aborden la relacion con el

cuarto o la cama, los objetos significativos, la

decoracion del lugar, el tipo de imagenes que cada

uno colecciona, la manera en que decora y se
apropia del lugar.

% Pequenos ejercicios de apropiacion del cuarto
y de la casa.

% Intervenciones con objetos, colores y dibujos.

% Habitar la casa de otras maneras, los objetos
y lugares de los que viven conmigo, la manera en
que se apropian y marcan su presencia en la casa.

% Casa propia, casa arrendada, vivir en un
inquilinato, la casa de los suenos. Ejercicios que
describan y amplien e ilustren las formas que
tenemos de vivir y compartir con otros, las
diferencias que existen entre vivir en casa propia y
vivir pagando arriendo.
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4° piel - La Identidad / €L entorno

% Actividades y ejercicios que aborden la historia

de la familia. Construccion de arboles genealogicos.

Revision de las relaciones cercanas y distantes
con los miembros de la familia. Procedencia de la
familia, costumbres, platos tipicos y otros aspectos
que muestren sus origenes. El cambio de campo
a la ciudad, la migracion campo - ciudad, ciudad -
ciudad.

¥ Un mapa de las relaciones en el que aparezcan
amigos, amigas, parejas.

¥ ;De qué manera se expresa la historia del pais
en la vida de mis familiares, amigos y amigas?

% ;Qué aspectos de mi identidad se expresan en
los otros y otras?

Yo

S Educacidn para la Ciudadania y la Convivencia
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5° piel - a Tierra / EL Mundo

% ;Qué caracteriza mi relacién con el entorno?

¥ ;Qué imagenes tengo de otros lugares del
mundo!?

% ;Qué conocidos tengo de otros paises? ;Cémo
me “conecto” con ellos? ;Qué artistas y comidas
me gustan o conozco de otros paises?

% ;Qué personajes de peliculas, obras literarias,
pinturas, fotografias tienen historias parecidas a
la mia o se desarrollan en contextos similares al
barrio donde vivo? ;Qué problemas sociales tienen
y qué sé al respecto? ;Qué deseos y qué problemas
tienen otras personas en lugares distintos a mi
pais? ;Qué relaciones y similitudes existen entre
lo que ellos y ellas desean y mis propios deseos?



.

N Pensando en "letra" alta

Elige una serie de temas y/o preguntas para trabajar este eje con
tv grupo.
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€je 2. Todas Las relaciones humanas son politicas

qQ

4

> Derechos

> Deberes

> Participacion

(Ve

S8
LAY

Educacidn para la Ciudadania y la Convivencia
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1° piel - La Epidermis / EL Cuerpo

% Espacios permitidos y no permitidos, lugares a
los que tengo acceso y a los que no. Ejercicios de
dibujo, escritura y registro sonoros de esos lugares

% Los lugares de poder en el barrio y la ciudad.
Las instituciones, los edificios importantes.

% Historia y caracterizacion de las figuras de
poder en la propia vida. ;Cémo eran las primeras
figuras de poder y autoridad (distintos a los
padres) que aparecieron en su vida? Creacién de
perfiles de adultos y personas significativas que se
reconocen como autoridad.

% Recuento de momentos en que se ha sentido
vulnerado en sus derechos o ha observado
como se vulneran los derechos del otro y la
otra. Exploracion de concepciones propias sobre
derechos, deberes y participacion.




27 piel - La Ropa / €L vestido

% El vestido y la confeccion. Historia de sastres y
modistas vecinos y familiares.

%  Situacion de las mujeres en el barrio, satélites
de costura y confeccion, principales empresas que
hacen presencia en los barrios.

¥ El vestido en la historia, la moda, los realities, el
vestuario de los famosos.

% Vestido, muerte y violencia.

3° piel - La Casa / Habitacion
a
al
% Sobre la distribucion de los deberes, ;quién

hace qué en la casa? Historia de la distribucion de
los oficios en la casa.

¥ ;Como fue construida, quiénes intervinieron?

¥ Vivir en casa propia, vivir en arriendo,
diferencias y tensiones que se presentan al vivir
con otros. Propia o arrendada ;como es vivir alli?

4° piel - La Identidad / €L entorno

A

o T I_-d-"
cabs | | ks

L

% El barrio y su desarrollo, la lucha por servicios,
las apropiaciones, invasiones, etcétera. ;De qué
manera se expresan los conflictos entre deberes,
derechos y participacion en la vida del barrio?

¥ ;Qué son las Juntas de Accion Comunal - JAC?
Reconstruir la historia de la JAC.

*¥ ;Qué conflictos se han presentado en la vida
del barrio?, jcudles han sido los actores que han

intervenido en estos conflictos?

5° piel - a Tierra / EL Mundo

% El mundo y la distribucién del poder.

% ;Qué instituciones conoces que tengan qué
ver con el tema de derechos humanos en el ambito
mundial?

% ;Qué sabes de las situaciones de los derechos
humanos y las luchas por el poder politico en
otros lugares del mundo?
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N Pensando en "letra" alta

Elige una serie de temas y/o preguntas para trabajar este eje con
tv grupo.
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€Eje 3. Transformacion del Individuo en Sujeto Civdadano

4

> Individuo
> Sujeto
> Ciudadano

1° piel - La Epidermis / EL Cuerpo

% Ejercicios en los que sea posible reflexionar
sobre las maneras en que la vida en la ciudad y en
las zonas rurales se refleja en mi cuerpo. ;Como lo
afecta? ;Coémo lo modifica? ;Como los diferencia?

% Situaciones y sensaciones asociadas a la ciudad
y las zonas rurales. Equivalencias entre mi cuerpo y
la ciudad, las veredas, la vegetacion (mapa organico).

% Escritura a partir de estos ejercicios, sobre las
sensaciones e ideas derivadas de estas experiencias.

% Bandas sonoras del recorrido por la ciudad,
del transito de la ruralidad a lo urbano, la musica
y los sonidos que se escuchan en las calles, los
barrios y otros lugares de la ciudad.

% La musica que hace parte de mi historia de
vida.

% Mi presencia en la ciudad, la manera en que
me apropio de ésta. Ejercicios para habitar lugares
desconocidos de mi barrio, la localidad y la ciudad:
iQué ideas previas tengo del lugar, como se
modifican luego de recorrerlo, que experiencias
nuevas puedo proponer?
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27 piel - La Ropa / €L vestido

% El vestido y la ciudad. Como se visten en las
ciudades, como en el campo.

% Discriminacién por el vestido, en la familia, en
el barrio (lugares de la ciudad donde se consigue
la ropa, lugares del barrio, ropa de marca en los
barrios y dinamicas asociados a esto). Creacion de
vestuarios a partir de material recolectado en la
casa, el barrio y la ciudad. Vestidos que combinen

material reciclado, imagenes y objetos cotidianos.

Vestidos creados para vivir en la ciudad. Vestirse
para ocasiones especiales, fiestas, velorios Yy
celebraciones.

Yo

S Educacidn para la Ciudadania y la Convivencia
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3° piel - La Casa / Habitacion
a

i

% Historia de las relaciones personales con otros
miembros de la familia.

% Revision del papel que se tiene en la familia,
relacion con la edad, el género y la estructura
familiar.

% Historia de las decisiones importantes en la
vida familiar.

% La casa y el barrio, mapas de ubicacion y
recorridos desde la casa al colegio, a las casas de
los amigos y amigas, al centro de la ciudad.



4° piel - La Identidad / €L entorno

% Historia de vida de lideres y activistas barriales.
Qué los llevo a ser parte de organizaciones.

% Creacion de retratos y cronicas sobre estas
personas.

% Historia de los mayores: abuelos y abuelas,
{qué saberes tienen?, ;qué historias?, jcomo era el
pais cuando ellos y ellas eran jovenes?

5° piel - La Tierra / EL Mundo

% Historias a partir de textos, novelas, cronicas y
peliculas sobre la vida en otras ciudades y en otras
partes del mundo que permitan asomarse a la vida
cotidiana de distintos grupos humanos, apreciar
su cultura y los conflictos que atraviesan, y sobre
todo, establecer relaciones con las realidades
locales, barriales y personales.

% Conocer experiencias exitosas en las que
grupos humanos han logrado reconciliar las
relaciones con el entorno (apuestas por lo
ecologico, permacultura, desarrollo sostenible,
etc.).

% Experiencias de grupos y organizaciones que
han logrado llevar a cabo propuestas de incidencia
politica o que trabajan en pro de la participacién
ciudadana. Redes mundiales que trabajan por
mejorar las condiciones de vida desde estrategias
alternativas.
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N Pensando en "letra" alta

Elige una serie de temas y/o preguntas para trabajar este eje con
tv grupo.
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Eje 4. formas institucionales de La politica y el
poder

1° piel - La Epidermis / EL Cuerpo

% ;Como se expresa el Estado en mi cuerpo?,
@ icuales de las instituciones del estado ha marcado
lo que soy, de qué manera?

¥ ;Qué significa para mi poder, politica y Estado?

% ;Qué referentes encuentro sobre el poder en
> Poder mi vida cotidiana? ;En la musica, en los programas
> Politica de television, en la literatura?

> Estado ¥ ;Como se expresa el poder, las relaciones con
el Estado en mi barrio, en mi casa?
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2° piel - La Ropa / EL vestido

% El poder expresado en el vestido.

% El vestido de las figuras de poder, en el barrio,
en la localidad y en la ciudad.

% Las entrevistas laborales y el vestido. Lo formal
y lo informal, el deber de vestirse para la ocasion,
las dinamicas laborales y el vestido.

¥ Analisis critico de la clasificacion de mis
amigos, de mi familia y de los desconocidos por
la manera en que visten (;como me relaciono con
ellos y ellas, qué prejuicios aparecen ante su forma
de vestir?).

¥ ;Qué implicaciones positivas y negativas tiene
el uso de uniforme en el colegio?, ;qué le cambiaria

o modificaria al uniforme para hacerlo mas cercano
o agradable?

Yo

S Educacidn para la Ciudadania y la Convivencia
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3 piel - la casa / Habitacion
a

i

¥ ;De qué manera se relacionan la casa y el

stado? ;En qué se parecen? ;En qué se diferencian?
Estado? ;E 2:E dif 4
% ;Cudles son las maneras en que se expresa el
poder en la casa?

¥ ;Qué imagenes se asocian a lo politico en
nuestra vida cotidiana? ;Qué lugares de la casa
se utilizan para mostrar a los vecinos nuestra

pertenencia a determinado grupo!?



4° piel - La Identidad / €L entorno

% ;Qué grupos tienen poder en el barrio, en el
colegio?

¥ ;De qué manera expresan su poder? ;Cual es
la relacion entre el colegio y el Estado?

¥ ;Como es la relacion de los vecinos y vecinas
con las autoridades locales? ;Qué opiniones
sobre el Estado y la politica hacen parte de la vida
cotidiana en el colegio y el barrio?

5° piel - La Tierra / EL Mundo

¥ ;Qué similitudes encuentras entre el Estado
colombiano y otros estados? ;Qué situaciones de
conflicto y violencia son similares a las nuestras?

¥ ;Qué acciones significativas lleva a cabo la
sociedad civil para solucionar los conflictos?

¥ ;De qué maneras se relacionan con el
Estado los partidos politicos y los movimientos
alternativos?
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N Pensando en "letra" alta

Elige una serie de temas y/o preguntas para trabajar este eje con
tv grupo.
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Recverda revisap
Los conceptos
del Modulo
para diserar tus
actividades.
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Red de Facilitadores
N C DANIA Y CONVIVENCIA

Nuestro Pacto Pedagégico...

Las y los estudiantes, docentes, directivos docentes y gestores

que hacemos parte de la red de facilitadores y facilitadoras en ciudadania y
convivencia, conscientes de la importancia de ser ciudadanos y ciudadanas
consecuentes del mundo en el que vivimos, con una percepcion clara de fomentar
lazos de solidaridad entre todos los y las habitantes de la ciudad y con el animo

de fortalecer los tejidos sociales para buscar la paz y conseguir un tratamiento
idoneo de los conflictos hemos pactado:

97

I, Asumir en nuestra labor pedagogica, una
perspectiva para la interpretacion y el andlisis de la
realidad en la que lo individual y lo colectivo se
comprendan como categorias complementarias, que
propicien la convivencia y el tratamiento no violento
de los conflictos en el marco de la diversidad, la
democracia y el libre desarrollo de la personalidad.

2‘ Promover una ciudadania incluyente que
participe activa y conscientemente en la toma de
decisiones en un marco de respeto por la vida, de
busqueda de la paz, de defensa de las libertades y de
salvaguardia de los derechos y deberes de la sociedad.

“3. Trabajar mancomunada y conscientemente
enbrindarala ciudadaniaherramientas conceptuales,
metodoldgicas y didacticas que impulsen e incidan en
la emergencia de sujetos ciudadanos empoderados
de su realidad y conscientes de la necesidad de incluir

cinep

a los demas en la toma de decisiones que afectan su
entorno desde lo mas pequeno hasta lo mas grande,
con una perspectiva critica sobre el poder.

P

L\‘ * Brindar herramientas que aporten
a la formacion de personas politicamente
conscientes,que se asuman como protagonistas
del proceso de construccién y transformacion de
sus sociedades, con una perspectiva de comunidad
mucho mas amplia de la que representa su propia
individualidad, entendiendo la importancia de
la construccion colectiva de sentidos y redes
sociales.

Iy

. Fomentar el desarrollo de capacidades
ciudadanas esenciales a través de un aprendizaje
que motive a los sujetos ciudadanos a incidir, como
agentes de cambio, en la transformacion de sus
realidades.
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