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La flor: metafora de la Educacion para la Ciudadania y la Convivencia

La estructura de educacién para la ciudadania y la convivencia de la SED, pone en relacion las capacidades esenciales,
los aprendizajes ciudadanos ordenados por areas tematicas, un modelo pedagogico fundamentado en la pedagogia cri-
tica y un método pedagogico —Reflexion Accion Participacion— que posibilita su puesta en marcha en las comunidades
educativas.

En este sentido se ha propuesto la flor como metafora de la estructura del proyecto de educacion para la ciuda-
dania y la convivencia (PECC), pues la flor representa vida, crecimiento, adaptacion y belleza; dinamicas propias de
la ciudadania y la convivencia construidas colectivamente. Cada parte de la flor tiene un significado:

El nicleo esta formado por un conjunto de capacidades basadas en las ideas de agencia-poder y derechos-
libertades como esencia de la idea de ciudadania. Las seis capacidades ciudadanas esenciales son: Identidad;
Dignidad y derechos; Deberes y respeto por los derechos de los demds; Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza;
Sensibilidad y manejo emocional; Participacién. Estas capacidades no son compartimentos estancos, su desa-
rrollo esta interconectado, dificilmente se puede desarrollar una de ellas sin el desarrollo de las demas.
Lospétalos representanalas areas tematicas como extension del nicleo,la proyeccion de las capacidades esenciales
para la ciudadania y la convivencia en areas precisas de contenido y practica. Las areas tematicas abordan los distin-
tos aprendizajes que la SED prioriza en coherencia con los desafios sociales y compromisos ciudadanos contem-
poraneos y cuyo desarrollo cognitivo y experimental, es contextualizado en las realidades de los y las estudiantes y
la comunidad educativa.Ademas de recoger contenidos basicos de conocimiento ciudadano, las areas acttan en la
propuesta como campos de practica, donde los contenidos, el contexto y la mediacion pedagogica toman cuerpo,
convirtiéndose en acciones educativas que contribuyen al desarrollo de las capacidades esenciales recogidas en el
nucleo. Estas dreas son: Ambiente, Derechos humanos y paz, Diversidad y género, Cuidado y autocuidado, y Participacion.
El tallo representa el método que la SED ha definido para materializar la educacion para la ciudadania y la con-
vivencia: la Reflexion-Accion-Participacion como una apuesta por el cambio desde la que se propone conducir a
las comunidades educativas a imaginar y crear universos de posibilidades en los que el mundo no se encuentra
terminado, por el contrario, es inacabado, factible de ser intervenido y habitado por la experiencia que juntos
provocamos. En este contexto la SED ha identificado un grupo de principios que permiten la aplicacion del mode-
lo de pedagogia critica en los contextos escolares y de las comunidades educativas, senalando con ellos una serie
de aspectos que deben caracterizar este proceso pedagogico. Esos principios son:i) la construccion de relaciones
de poder horizontales, ii) partir de las necesidades, intereses y potencialidades de la comunidad educativa, iii) unir
la reflexion y la accion, iv) reconocer que la realidad, y en particular la realidad escolar, es compleja y concreta a
la vez, y v) trascender la escuela como espacio de aprendizaje.

Con la metafora de la flor, queda expuesto el caracter sistémico de la educacion para la ciudadania y la conviven-
cia; sin embargo, esta solo llega a consolidarse cuando entra a hacer parte integral del curriculo en sus diferentes
dimensiones —marcos pedagogicos y convivenciales, contenidos, practicas y en general en la vida escolar-. Ese es
el reto de una transformacion politica y pedagogica de la escuela y la sociedad.
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iLa educacion para la ciu-
dadania y la convivencia
es encuentro y construc-
cion conjuntal

El “Plan de Desarrollo Bogota Huma-
na, 2012 — 2016”, constituye una car-
ta de navegacién en la lucha contra
la segregacion en la que se exhorta a
emprender diferentes procesos y ac-
ciones que conlleven a la reduccion de
las distintas brechas que configuran
la desigualdad entre los bogotanos y
bogotanas. Esas brechas, ademas de lo
socioecondmico, transitan por la com-
prension del mundo, de la dignidad hu-
mana y, en sintesis, de las oportunida-
des de decidir y elegir qué tenemos
como ciudadanos y ciudadanas.

En consecuencia, la Secretaria de Edu-
cacion Distrital crea el proyecto de
Educacion para la Ciudadania y la Con-
vivencia, que desde la perspectiva del
Desarrollo Humano se propone trans-
formar la escuela mediante un conjun-
to de acciones estratégicas orientadas
al logro de tres apuestas: la integracion
curricular de la ciudadania y la convi-
vencia, el empoderamiento la movili-
zacion de las comunidades educativas
y, finalmente, la construccion de acuer-
dos para la convivencia y consolidacién
de entornos escolares protectores.



Desde el enfoque del Desarrollo Humano, el equi-
po de la SED adelantd un proceso de identificacion
y conceptualizacion de seis capacidades ciudadanas
esenciales: Identidad, Dignidad y derechos, Deberes y
respeto por los derechos de los y las demas, Sentido
de la vida, el cuerpo y la naturaleza, Sensibilidad y ma-
nejo emocional, y Participacion.

A partir de esa conceptualizacion, en conjunto con Fe
y Alegria Colombia —en el marco de los convenios
de asociacion 2965 de 2013 y 2543 de 2014— la
Secretaria de Educacion Distrital procedio a construir
una Ruta de Aprendizajes Ciudadanos, compuesta de
6 mallas curriculares, teniendo en cuenta tres atribu-
tos: la reestructuracion curricular por ciclos, las capa-
cidades humanas y las dimensiones de la ciudadania
(individual, societal y sistémica), todo con el propésito
de “(...) orienta[r] el proceso pedagdgico, desde la
planeacion intencionada, pasando por los aprendiza-
jes, el diseno didactico de las actividades hasta llegar a
la evaluacion. Este ultimo aspecto, es un elemento que
permite, por un lado, valorar elementos de los proce-
sos de ensehanza-aprendizaje como la creatividad, la
individualidad, las influencias del contexto y las capa-
cidades esenciales para la ciudadania y la convivencia;
y por otro, generar motivaciones para las transforma-
ciones en los contenidos y mas aun en los métodos
pedagogicos” (SED, 2014b, p. 24). En consecuencia, la
Ruta de Aprendizajes Ciudadanos constituye la co-
lumna vertebral de la apuesta de capacidades ciuda-
danas del proyecto de Educacion para la Ciudadania y
la Convivencia.

Como parte del accionar estratégico del proyecto, se
tiene la responsabilidad de proveer a las comunidades

educativas diversos y multiples recursos y estrategias
pedagogicas para la formacion-accion de ciudadanos
y ciudadanas, ofrecer elementos practicos para llevar
a cabo las rutas de trabajo disenadas y herramien-
tas para guiar el accionar pedagégico.Asi, dentro del
proceso de gestion del conocimiento liderado por la
Secretaria de Educacion del Distrito en aras de dejar
la capacidad instalada en las comunidades educativas,
se crea la Caja de Herramientas Pedagogicas para la
Ciudadania y la Convivencia, que pretende respon-
der al cobmo de unas practicas pedagogicas distintas
en clave de la apuesta de la Bogota Humana.

La Caja de Herramientas entonces es entendida como
un conjunto de guias, médulos, cartillas y manuales,
entre otros, que buscan divulgar instrumentos, téc-
nicas y demas ejercicios pedagdgicos que posibiliten
esta transformacion de la escuela y la sociedad. Este
conjunto de publicaciones se realiza desde cuatro se-
ries monograficas:

Serie Lineamientos: Donde se comparten los crite-
rios y principios del Proyecto de Educacion para la
Ciudadania y la Convivencia con miras a la implemen-
tacion de éste en los colegios.

Serie Sistematizacién: Cuyo objetivo es la divul-
gacion de las experiencias significativas y practicas
pedagdgicas en educacion ciudadana, registrados en
documentos escritos, audiovisuales o de otra indole.

Serie Metodologias: En |a que se presentan los ma-
teriales didacticos que facilitan la implementacion de
la educacion para la ciudadania y la convivencia en los
espacios escolares.
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Serie Didlogos: Donde se publican materiales educativos considerados piezas comunicativas que promueven el
dialogo, la participacion, el debate y la deliberacion, para la interlocucion entre las comunidades educativas.

A partir de la articulacion de estos recursos y estrategias pedagogicas se busca estimular la capacidad critica
y creativa en torno a la solucion de sus problemas o necesidades, La Caja de Herramientas ofrece elementos
que guian acciones y favorecen su multiplicacién en comunidades escolares y barriales. En general, se caracteriza
por sus distintos usos a nivel pedagdgico, dependiendo de los diferentes ambientes de aprendizaje y segun el rol
del facilitador o facilitadora de ciudadania, teniendo en cuenta la apuesta por la integracion curricular, el empo-
deramiento y la movilizacion o la convivencia y las relaciones armonicas; ademas se encontraran elementos y
documentos especializados en ciudadania segln el interés profesional y académico de quien desee consultarlos.

En el caso particular, dentro de la Serie Metodologias, se presentan seis médulos de ciudadania y convivencia, que
corresponden a la primera fase de produccion, los cuales brindan metodologias para el desarrollo intencionado
de capacidades ciudadanas, ademas de propiciar procesos de ensefanza-aprendizaje tanto en las horas de clase,
en las direcciones de curso, entre otros espacios y ejercicios que se desarrollan en la escuela o el barrio.

Los médulos que se presentan en esta segunda fase responden al interés por la cultura de paz que en nuestro
pais cobra un especial sentido, asi pues esta nueva produccion de seis modulos aborda temas relacionados con
la paz que pueden articularse de forma coherente y didactica tanto con las areas del ser como como con las
del saber. La construccion de cada ciclo ha hecho énfasis en la paz como eje que articula las relaciones desde las
practicas cotidianas en distintos territorios, dando como resultado los siguientes enfoques por cartilla:

%  Ciclo Inicial: El médulo lleva por nombre “Construimos paz a nuestra medida”,

%  Ciclo Uno: Médulo denominado “Aprendiendo a vivir juntas y juntos, base fundamental para construir
cultura de paz”

*k  Ciclo Dos: “Somos promotores de paz
%  Ciclo Tres: “Parceras y Parceros por la paz (en 140 caracteres)”

% Ciclo Cuatro: “Hacemos sinergias para vivir y convivir en territorios de paz”



%  Ciclo Cinco: denominado “Ciberciudadania para la paz. Una aldea digital de la que haces parte”.

Esta nueva serie esta en concordancia con la primera manteniendo la coherencia con los personajes, sus historias
y particularidades para proponer nuevas estrategias y brindar herramientas concretas que integren la ciudadania
y la convivencia. Sumado a ello, se convierte en una herramienta trasmedial que no solo se ve a través de los
talleres sino de herramientas audiovisuales que se hacen evidentes en un blog creado para mantener un continuo
didlogo con los docentes y en una construccién multimedia que cuenta con todos los personajes de la serie para
dinamizar la produccion y tener alcance empleando las nuevas posibilidades tecnologicas.

Esperamos que cada uno de estos médulos, producto del trabajo conjunto entre Fe y Alegria y la Secretaria de
Educacion Distrital, constituya un aporte sustancial y concreto a los maestros y maestras, asi como a otras per-
sonas que desarrollan algln tipo de mediacion pedagégica con las ninas y ninos de este ciclo: padres y madres,
cuidadores y cuidadoras, colectivos de educacién popular que hacen trabajo en los barrios, facilitadores de ciu-
dadania y convivencia, estudiantes, orientadores, entre otros.
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De acuerdo con el Documento marco
Educacién para la ciudadania y la con-
vivencia (SED, 2014a), el derecho a
una educacion de calidad para todos
y todas significa reconocer que las
personas necesitan y deben educarse
para desarrollar sus potencialidades y
participar plenamente de la sociedad.
La educacion es un derecho crucial
porque posibilita el acceso a otros de-
rechos basicos; en otras palabras, las
consecuencias de la falta de educacion,
o de una educacion de mala calidad, lle-
van a la exclusion social. No obstante,
la responsabilidad que la escuela tiene
con la educacién de los ninos, nifas y
jovenes va mas alla de la formacion de
sujetos competentes en su desarrollo
profesional. Un proceso de educacién
integral debe incluir el aprendizaje de
los saberes académicos y el aprendiza-
je de los saberes ciudadanos.

El desarrollo de capacidades ciudadanas
esenciales tiene el propédsito de formar
sujetos criticos, imaginativos y empode-
rados, capaces de participar activamente
en la definicién responsable y autbnoma
de sus vidas y contribuir con sus re-
flexiones, ideas y actos al cambio social.
(SED, 2014a, p. 13). Por ello, la escuela
es corresponsable, junto a la familia y la



sociedad, de instruir y educar a los nifos, ninas y jo-
venes para la vida en sociedad, para el encuentro del
“otro” u “otra”. Para aquellos nifos y nifas que tie-
nen la oportunidad de escolarizarse, la escuela es sin
duda alguna el espacio de socializacién mas relevan-
te en su proceso evolutivo; no puede, por tanto, ser
ajena al desarrollo de las capacidades ciudadanas de
aquellas personas sobre las que ejerce tan importante
responsabilidad.

Desarrollar capacidades para la ciudadania y la con-
vivencia representa para la Secretaria de Educacién
Distrital (SED) una meta central de la calidad de la
educacion en la ciudad; por ello, y con la intencion
de aportar a su integracion curricular a través de
todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, la SED ha promovido la elaboracién de una
serie de mdédulos que ponen en escena las prac-
ticas asociadas a las capacidades de Identidad; Dig-
nidad y derechos; Deberes y respeto por los derechos
de los demds; Sentido de la vida, el cuerpo y la natu-
raleza; Sensibilidad y manejo emocional; Participacién
(SED, 2014a, p. 22).

En la primera fase, segln el eje articulador centrado
en el cuidado de si mismo y de los demas, se ela-
boraron seis modulos iniciales, sin embargo, cons-
cientes de que las practicas establecidas en la ruta
de aprendizajes ciudadanos no se agota en esas pri-
meras elaboraciones, se presenta una nueva serie de
materiales, esta vez con el énfasis en el desarrollo de
una cultura de paz, para que ninas, ninos y jovenes
realicen iniciativas en ese sentido y en perspectiva de
lograr una sociedad incluyente, justa y equitativa (SED,
2014a, pp. 13,29).

Para trabajar ese énfasis, entre otras miradas, se tomo
la definicion de las Naciones Unidas (1998, citada en
Unesco, s.f,, s.p.), consignada en la Resolucion A/52/13,
segun la cual cultura de paz consiste en una serie de
valores, actitudes y comportamientos que rechazan la
violencia y previenen los conflictos tratando de atacar
sus causas para solucionar los problemas mediante el
didlogo y la negociacion entre las personas, los grupos
y las naciones; ademas, senala ocho (8) ambitos de
accion: (1) promover una cultura de paz por medio
de la educacion; (2) promover el desarrollo econé-
mico y social sostenible; (3) promover el respeto de
todos los Derechos Humanos; (4) garantizar la igual-
dad entre mujeres y hombres; (5) promover la parti-
cipacion democratica; (6) promover la comprension,
la tolerancia y la solidaridad; (7) apoyar la comunica-
cion participativa y la libre circulacion de informacion
y conocimientos; (8) promover la paz y la seguridad
internacionales (Unesco, s.f., s.p.).

La nueva coleccion de médulos teje transversalmen-
te los temas que aportan a la construccion colectiva
y personal de una cultura de paz dentro de las tres
dimensiones de la ciudadania y la convivencia (indivi-
dual, societal y sistémica) (SED, 2014a, p.19). Por tanto,
los talleres propuestos ayudan en la transformacion
de las propias maneras de ser y de relacionarse inter-
personal y socialmente en sus entornos inmediatos y
mas lejanos, asi como de involucrar en sus acciones el
cuidado de la naturaleza.

Del mismo modo, se comprende que el acceso a la
informacion, su analisis, uso y produccion representan
un elemento fundamental para una cultura del didlogo,
para formarse como ser ciudadano libre y autébnomo
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que comprende la realidad social y se sensibiliza ante los problemas del mundo del que forma parte, y ante los
que se promueven actitudes de solidaridad, tolerancia, justicia, respeto y generosidad. Por ello, las iniciativas y
acciones para la construccion de una cultura de paz se proyectan también mediante la introduccidn de ejercicios
en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), a través de las cuales se propende a la
transformacion de los circuitos mas amplios de la sociedad y del mundo.

Particularmente, el presente modulo esta dirigido a ampliar la comprension que tenemos sobre la participacion,
sus exigencias, implicaciones y manifestaciones en las diferentes relaciones que establecemos en la vida cotidiana
en la casa, el aula de clases, el colegio, el barrio, la localidad, la ciudad, y que nos permiten ser parte, tomar parte y
sentirnos parte de la vida en comunidad.

En este sentido el médulo se ha denominado Hacemos sinergias para vivir y convivir en territorios de paz y pretende
motivar la actuacién sinérgica de las y los jovenes a partir de la comprension del devenir histérico de sus terri-
torios de relacion mas inmediatos, motivando de esta manera el diseiio e implementacion de acciones juveniles
transformadoras que contribuyan en la materializacién de una cultura de paz.

En el documento marco de Educacién para la Ciudadania y la Convivencia, estas intencionalidades encuentran sus-
tento en las dreas tematicas de la propuesta del PECC, en la medida en que desde ellas se abordan los

aprendizajes que la SED prioriza en coherencia con los desafios sociales y compromisos ciudadanos contem-
poraneos y cuyo desarrollo cognitivo y experimental, es contextualizado en las realidades de los y las estu-
diantes y la comunidad educativa. (SED, 2014b, p. 28)

Dimensiones y territorios de accion

Para construir las nociones de ser en medio de los colectivos sociales de pertenencia —el nosotros y nosotras—
y avanzar en el aprendizaje de la organizacion necesaria para la accion, es indispensable recorrer un camino que
nos permita transitar por los siguientes territorios esenciales para los ninos y las ninas: el cuerpo, la familia, los
entornos cercanos y mas lejanos, entendidos como ambitos especificos o territorios donde se visibilizan las
practicas del ejercicio ciudadano transformador, con las dimensiones contempladas en el proceso educativo:
individual, societal y sistémica (SED, 2014a, p. |3) (véase figura ).



Figura I. Dimensiones de ciudadania y convivencia.

DIMENSION
SISTEMICA
El ser humano en relacion
al conjunto de la sociedad
IMENSION
SOCIETAL
El ser humano en relacién con otras y
otros en el territorio. La institucién edu-
cativa en contexto.

DIMENSION

INDIVIDUAL

El ser humano en el centro,
la persona y sus capacidades.

Fuente: SED (2014a, p.13).

La ciudadania y la convivencia, segiin la Secretaria de Educacion de Bogota,

son comprendidas desde una visién holistica, compleja e interrelacional, que se desarrolla en diferentes dimen-
siones representadas esquematicamente en la figura I;la dimension individual —el ser fisico, intelectual, es-
piritual, nuestros actos, nuestros compromisos—; la dimension societal —con los “otros” que interactuamos
cotidianamente: la familia, el aula, la escuela, los companeros del barrio o la vereda—;y la dimension sistémica
—Ilos procesos, estructuras y sistemas mas o menos tangibles en los que se enmarca nuestra cotidianidad:
el Estado, el ambiente, los sistemas economicos y culturales—. Las interacciones dentro y entre los niveles
de la ciudadania estan determinadas por la disposicion de poder y el ejercicio de éste por parte de los y las

ciudadanas (SED, 2014a, p. 13).
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Asimismo, precisa lo siguiente: ““[las] tres dimensiones de accion en lo individual, lo societal y lo sistémico, (...) se
refieren a territorios concretos de actuacion y de circulacion: el propio cuerpo, la familia, los grupos de pares de
edad, las comunidades educativas y locales o barriales, la ciudad, el pais y el mundo” (SED, 2014b, p. 40).

Con el cuerpo como territorio de la formacion ciudadana considerado en la dimension individual, se busca
profundizar en los nifos, nifas y jovenes la conciencia de que este es una integralidad que incluye la parte
bioldgica, asi como la subjetividad y el deseo, y que se construye socialmente en un contexto, una cultura, un
momento histérico. En el momento actual, nuestros cuerpos tienen derechos, y las relaciones de las personas
entre si y con el entorno natural en que vivimos se regulan en un marco de Derechos Humanos. Estos tltimos
todavia no se realizan para toda la poblacion del pais por diversas razones, por tanto, es necesario trabajar con
dedicacion para que ellos sean apropiados, exigidos y garantizados en nuestra sociedad. Derechos Humanos
y cultura de paz estan intimamente relacionados; es muy dificil construir paz si no se cumplen los derechos
(Unesco, s.f., s.p.).

La familia y las relaciones interpersonales en su interior conforman otro territorio de accion ciudadana transfor-
madora en la dimension societal. Es la primera red de tejido social de los seres humanos, integrada por personas
que, con base en su rol social de proveedoras del soporte material y afectivo necesario para el desarrollo bio-
I6gico, psicolégico, sociocultural y espiritual de sus integrantes, generan una manera especifica de expresarse y
comunicarse en torno a un objetivo comun, generalmente de proteccion, mutuo apoyo y desarrollo afectivo. Es
un territorio de transformacion de las relaciones mas basicas de cualquier ser humano, pero también es el primer
ambito de realizacién de derechos y esencialmente el del derecho a la vida digna, posibilitadora del desarrollo del
potencial humano y espacio para el desarrollo de una cultura de paz. Por esto, es un nucleo en el cual se puede
hacer la exigencia social de ampliacion de capacidades (Nussbaum, 2012), esto es, de aumentar las posibilidades
de elegir y realizar la vida digna que todas y todos merecemos.

El aula y la institucion educativa se pueden considerar una parte de los territorios en la dimension societal o
sistémica, dependiendo del alcance que se le ha dado segin la edad de ninas y ninos del ciclo. Alli se establecen
relaciones interpersonales y sociales mas amplias, esto es, mas alla de su grupo familiar; donde se producen interac-
ciones de distinto orden, y se presenta la oportunidad de aprender a ser y convivir con otras y otros diversos.
El territorio aula—institucion educativa, como espacio pedagdgico significativo, se constituye en un lugar propicio
para desarrollar la accién publica escolar, esto es, la preocupacion por el interés comin con otras nifas y ninos,



jovenes y con otras personas adultas con quienes comparten el proposito educativo escolar. En este ambito de
convivencia se despliegan los aprendizajes para la gestion de conflictos, el didlogo de saberes y la negociacion
cultural, la toma de decisiones conjuntas o llegar a acuerdos, colaborarse mutuamente y aprender a participar de
manera organizada en el direccionamiento de la mision escolar en un horizonte de inclusion.

El vecindario o barrio y la localidad también son territorios propicios para la accion ciudadana transformadora,
entendidos estos como la localizacion espacial que ocupa un conjunto de nulcleos familiares, y las relaciones de
comunidad que establecemos entre ellos. Aqui las preocupaciones se asocian a la satisfaccion de nuestras ne-
cesidades vitales, la calidad de vida con un sentido de dignidad y justicia, de realizacién de todos los derechos,
ampliacién de capacidades humanas y construccion de cultura de paz. Estas situaciones son posibles de encontrar
en territorios mas amplios, como la ciudad, el pais, la region y el mundo.

Las situaciones y necesidades de las personas y comunidades en estos territorios son mas complejas e incluyen la
preocupacion por el cuidado de la naturaleza; pero en la educacion para la ciudadania y la convivencia, trabajados
en cada modulo, son el ambito propicio para la materializacién de iniciativas de movilizacion y accion conjunta
con las comunidades mas amplias, para atender prioridades de interés comun recurriendo al sentido del ser
parte, tomar parte y sentirse parte de las mismas como ninas, ninos y jévenes con capacidad de dinamizar los
cambios en la medida de sus posibilidades.

Somos conscientes de que algunas relaciones y acciones ciudadanas transformadoras en clave de cultura de paz
se establecen, ocurren y se apoyan entre si en otros “territorios” que, en términos generales, se llaman virtuales.
Estas relaciones estan mediadas por conexiones con aparatos tecnologicos como los teléfonos moviles (celula-
res), las tabletas o computadores y a través de las denominadas “redes sociales” de internet. Vale la pena tener en
cuenta que probablemente muchas de las iniciativas de accion publica de nifias y nifios y jovenes, cuya realizacion
se proyecte presencial o virtualmente —o se difundan de esta forma—, deban aprobarse y acompanarse por sus
madres, padres, acudientes, o mediadoras y mediadores de aprendizajes, de acuerdo con lo establecido en las
leyes que protegen a la infancia en nuestro pais (Ley 1098 de 2006).

De manera particular, las practicas ciudadanas previstas en la malla del Ciclo Cuatro se constituiran en el eje que
daran norte a las experiencias pedagogicas propuestas y su alcance, de cara a cada una de las dimensiones, se vera
reflejado en las siguientes intencionalidades:
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Tabla |. Intencionalidades formativas por dimensién

DIMENSIONES ALCANCE

INDIVIDUAL Realiza lecturas conscientes y criticas de la realidad en sus multiples expresiones, e incide en
esta segln la afirmacion de sus capacidades para el ejercicio ciudadano.

SOCIETAL Ejerce su ciudadania activa, critica y creativa en los espacios escolares de los que forma parte y
genera asi procesos participativos de empoderamiento y organizacion juvenil.

SISTEMICO Construye colectivamente acciones de manera organizada orientadas a la transformacion de las
situaciones que vulneran la vida digna y el buen vivir en su ciudad.

Fuente: SED, (2014b, pp. 42-43)

Especificamente, los territorios considerados para este ciclo y que tienen en cuenta las caracteristicas especiales
de los y las jovenes son: la familia, la institucion educativa, el barrio, la localidad y la ciudad.

Por lo anterior, el médulo posibilita la realizacion de ejercicios de investigacion colectiva que nos lleven a re-
flexionar sobre las emociones, sentimientos, informaciones y conocimientos que tenemos sobre nuestra ciudad,
localidad, barrio, institucion educativa y familia identificando sus potencialidades y conflictos para asi evidenciar y
poner en marcha nuevas y mejores maneras para ser, estar y convivir en estos territorios.

Partimos de la premisa de que todas las personas que formamos parte de este proceso educativo tenemos un
cimulo de experiencias y conocimientos que nos dan la posibilidad de dialogar, compartir, cuestionar, disentir,
crear y recrear individual y colectivamente las diferentes comprensiones que tenemos de la vida en comunidad
y la participacion social y politica que ejercemos.

En este sentido, vale la pena preguntarnos sobre el conflicto, la memoria, la historia, el territorio, el lugar del
Estado y el papel de las personas en la vida de la ciudad, entre otros conocimientos, como elementos que nos
permiten comprender en un sentido mas amplio que el ejercicio de la ciudadania, y en ella el de la participacion,
no se limita a asistir a una reunion, tener una cédula de ciudadania, o ir a una urna a depositar un voto, sino que se
configura y toma sentido en la medida en que conociendo la historia que nos acontece somos capaces de tomar
la decision politica de incidir positivamente en la historia presente y, por tanto, de hacer y ser historia.



Caracterizacion de los ninos y ninas del ciclo

De acuerdo con la caracterizacion realizada por la Secretaria de Educacion de Bogota (s/f), y segun la reorga-
nizacién curricular por ciclos, las personas que forman parte de este ciclo tienen entre 12 a |5 anos de edad y
cursan los grados 8y 9.

Los hombres y las mujeres de este ciclo son jovenes. Segun Erikson, esta etapa del desarrollo se caracteriza espe-
cialmente porque nos encaramos por primera vez ante la necesidad de formar una identidad, y en este proceso nos
surgen tres grandes interrogantes: ;qué sentimos?, jqué pensamos? y ;como nos comportamos? (Davidoff, 1990).

En ese proceso de construccion de identidad, ademas, nos surgen multiples preguntas que nos permiten recono-
cer ;quiénes somos!?, jde dénde venimos?, ;qué representamos?, jen qué creemos?, ;donde estd nuestro lugar?,
iqué tipo de ocupacién debemos y queremos tener?, ;qué clase de vida llevamos?

Las caracteristicas mas relevantes en cada una de las dimensiones del desarrollo en nosotras y nosotros son:
Dimensién cognitiva:

% Procesamos ideas abstractas de manera légica y habil (diferente de los anos de la nifiez) y tenemos la posi-
bilidad de analizar lo que pasa en forma critica y razonada, considerando diferentes soluciones y detectando
contradicciones.

%  Es el despertar de la conciencia, razén por la cual logramos interiorizar, contrastar, reflexionar y tomar de-
cisiones frente a las diferentes circunstancias que nos plantea la relacién con nosotras y nosotros mismos
y con el entorno.

%  Poseemos una mayor capacidad para generalizar y usar abstracciones, y desarrollamos un aprendizaje ba-
sado en conceptos y simbolos, caracterizado por el paso del pensamiento logico-concreto al pensamiento
l6gico-abstracto.

% Manifestamos interés por comprender como funcionan las cosas y objetos que nos rodean (indagacion,
experimentacion e investigacion).

Dimensién socioafectiva:

% Iniciamos la seleccién de los campos de conocimiento como posibilidad de un proyecto de vida, por tanto,
estamos atentas y atentos a reconocer y potenciar las propias habilidades y/o capacidades.
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Presentamos cambios de humor ligados a los estimulos que recibimos del entorno, de los pares y de la familia.
Por experimentar el periodo de consolidacion de la identidad, tendemos a pensar demasiado en noso-
tras y nosotros.

Sentimos ansiedad ante los retos que nos impone nuestra red de relaciones sociales y nuestro su desa-
rrollo cognitivo.

Aparecen y se consolidan nuestros liderazgos y presentamos un mayor dominio de nosotras Yy
nosotros mismos.

Predomina el desarrollo de nuestra valentia, independencia, decision e iniciativa. Estamos dispuestos a ana-
lizar situaciones del entorno y a proponer posibles vias de transformacién a aquellas que son susceptibles
de mejorarse (pensamiento hipotético — deductivo).

En esta época, el ser humano depende mas de sus contemporaneos para tener apoyo, orientacion, auto-
estima e identidad. Por ello, valoramos mucho la opinion de nuestras y nuestros pares, pues alli tenemos
los mismos privilegios para opinar aunque sean ideas opuestas, ser escuchados y formular nuevas ideas. A
través de la interaccion, las amigas y los amigos ayudan a corroborar pensamientos y sentimientos que nos
son preocupantes o enigmaticos.

Propendemos a formar agrupaciones sociales distintivas, las cuales son grandes y estables. Las y los partici-
pantes de los grupos tendemos a ser homogéneos en gustos, rechazos, habilidades y destrezas. Logramos
sentimientos de intimidad a través de experiencias compartidas. Los grupos claramente definidos en la
sociedad (artistas, deportistas, etcétera) nos ayudan a alcanzar una identidad individual fortaleciendo los
valores que el grupo respalda y que debilita los que rechaza.

La importancia y trascendencia de la presencia del fenémeno grupal en este momento del desarrollo evo-
lutivo responde a nuestra busqueda de identidad en un periodo de importantes cambios en los nlcleos
de pertenencia, principalmente en la relacion con nuestra familia. El vinculo grupal nos proporciona todo
aquello que anhelamos encontrar como consecuencia de las serias transformaciones psiquicofisicas que
experimentamos: seguridad, reconocimiento social, un marco afectivo y un medio de accion; en definitiva,
un espacio vital e imaginario, todo ello fuera del dominio adulto.

Dimensién fisicocreativa:

%

Aparecen los caracteres sexuales secundarios como el crecimiento de los senos y las caderas en las
mujeres y en los varones un mayor desarrollo muscular, cambio de la voz y la aparicion de vello en el
rostro, etcétera.

Por los cambios que experimenta nuestro cuerpo, algunas personas jovenes presentamos inseguridad, apa-
tia o preocupacion por la imagen propia.

Cuidamos nuestro cuerpo y estamos a la expectativa de como nos ven nuestros pares.



Participamos activamente de actividades deportivas o artisticas.

Identificamos y recreamos nuestra propia forma de expresion y nos comunicamos con mayor asertividad.
Somos altamente creativos y utilizamos nuestras habilidades corporales y verbales para transmitir pensa-
mientos, emociones e inconformidades.

* 3% %

Estas caracteristicas no son un comun denominador o un determinante para todas las personas jovenes, pero su
reconocimiento y comprension pueden orientar las reflexiones, los conocimientos que planteamos y las activi-
dades en las que participamos en el aula y fuera de ésta.

Propuesta metodologica para el desarrollo de aprendizajes en
ciudadania y convivencia

El presente médulo se encuentra organizado en tres (3) unidades que se correlacionan con las dimensiones in-
dividual, societal y sistémica consideradas por la apuesta politica y educativa de ciudadania y convivencia ECC de
la Secretaria de Educacion de Bogota. A su vez, cada unidad esta integrada por seis talleres. De manera adicional,
aparece un taller de apertura que presenta el médulo y muestra los aspectos que se desarrollaran en este y un
taller de cierre que recoge los efectos y aprendizajes generados con la realizacion del moédulo en su totalidad.

El desarrollo de los contenidos de los talleres se basa en la

(...) ruta de aprendizajes compuesta por seis mallas correspondientes a cada ciclo educativo. Cada malla se
centra en el desarrollo de las seis capacidades humanas: identidad; dignidad y derechos; deberes y respeto por
los derechos de los y las demas; sensibilidad y manejo emocional; sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza;
y participacion.

Las seis mallas describen el proceso de formacion en cada una de las capacidades; involucran, por una parte,
las practicas ciudadanas constantes que se quieren desarrollar segin capacidad y dimension, asi como el
desarrollo de cuatro tipos de referentes de progreso educativo: conocimientos, habilidades, actitudes y mo-
tivaciones necesarios para una adecuada preparacién hacia las acciones intencionadas (SED, 2014b, p. 40).

Cada sesion de taller tiene un estimado de duracion de dos (2) horas que, de acuerdo con la dinamica del grupo,
puede desarrollarse en la misma jornada o distribuirse en los tiempos que se consideren pertinentes. Asimismo,
se sugiere tomar en cuenta que hay actividades previstas para realizarse fuera del taller, asi como ejercicios prac-
ticos entre sesiones, que por su naturaleza pueden requerir mas tiempo de realizacién.
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En caso de que los talleres tengan que interrumpirse para su desarrollo en dos sesiones, se recomienda que los
lapsos entre ellos no se extiendan mas alla de dos o tres dias para que no se pierda el efecto generado en el
momento anterior. Si debe extenderse mas tiempo, habra que recuperar con el grupo las experiencias fisicas,
emocionales y cognitivas vivenciadas para enlazarlas nuevamente con el proceso que sigue.

En los modulos se promueve la sistematizacién de experiencias que se realiza como actividad transversal en
todos los talleres. Sus resultados se recuperan en momentos especificos destinados para tal fin.

El método que la SED ha definido para materializar la educacion para la ciudadania y la convivencia se concreta
en la Reflexién—Accion—Participacion (RAP), el cual representa una apuesta por el cambio y propone conducir a
las comunidades educativas a imaginar y crear universos de posibilidades en los que el mundo no se encuentra
terminado, por el contrario, es inacabado, factible de intervenirse y habitarse por la experiencia que juntos pro-
vocamos (cfr. SED, 2014d, pp. 29-31).

El método RAP de la SED se crea inspirado en las propuestas de Peter Jarvis (2008), de Paulo Freire (2002) y en
la investigacion accion participativa, de Orlando Fals Borda (1999) (SED, 2014a, p.32). Este método, desde la SED
se ha previsto como

(-..) una ruta vivencial —que involucra las experiencias, las motivaciones, los anhelos, las necesidades de todos
y cada uno de quienes integran la comunidad educativa— compuesta por unos momentos y unos aprendizajes
identificados (...) y son: pensarse y pensarnos, didlogo de saberes, transformando realidades, y reconstruyendo
saberes. (SED, 2014a, p. 33).

Iu

Cuando se habla de una ruta vivencial “a través de momentos”, se refiere a

una de las formas de trasmitir, crear o reproducir conocimientos significativos. Los momentos buscan impulsar
un circulo virtuoso donde el ejercicio de la RAP fortalezca las capacidades ciudadanas y para la convivencia,
lo cual a su vez redunde en una mayor participacion que lleve a la identificacion de mas acciones transfor-
madoras deseadas o necesarias y desde alli, emprender nuevos y mas fuertes procesos de transformacion
(SED, 2014b, p. 22).

A los cuatro momentos: pensarse y pensarnos, dialogo de saberes, transformando realidades y reconstruyendo
saberes, Fe y Alegria Colombia, en un trabajo conjunto con la SED, incorpora a la ruta vivencial un momento que
hace referencia a la Percepcion y sensibilizacién, conectandolo al campo emocional “presente siempre en toda la



vida humana y que consideramos imprescindible poner en evidencia en el sentido humano y transformador del
PECC” (SED, 2014d, p. 29). Con ello subrayamos que las aproximaciones a las realidades tanto para conocerlas
como para actuar transformadoramente sobre ellas, también se efectian por la via de la afectividad. Este momen-
to se agrega a los ya mencionados y en la figura 2 se muestra esta integracion.
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Figura 2. Momentos RAP
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Fuente: momentos RAP (SED, 2014a).Adaptado por Jaime Benjumea, Fe y Alegria.
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Integrando también los desarrollos de la propuesta Investigacion como estrategia pedagdgica (IEP) de Colciencias
(Manjarrés y Mejia, 2012) y los procesos de educacién popular integral implementados por Fe y Alegria (2003,
2005, 2013/2009), en los momentos RAP mencionados se desarrollan los siguientes elementos:

Percepcion - sensibilizacién: para el abordaje de las realidades personales y sociales sobre las que queremos
actuar transformadoramente, promovemos este momento que implica asombrarse, descubrir/redescubrir, emo-
cionarse, motivarse, partiendo de lo que le llame la atencion y despierte los sentidos e interés personal, en tanto
sujetos senti—pensa—actuantes (Moncayo, 2009; Fals—Borda, 2008) implicados en una situacion. Significa ver, escu-
char, degustar, oler, tocar, e incluso, intuir, amar y rechazar contemplando los aspectos de elaboracion subjetiva
de ese acercamiento.

Pensarse y pensarnos: comprendido como los saberes, conocimientos, experiencias e informacion que requeri-
mos para ampliar la comprension de la realidad de los territorios. En este momento, se va mas alla de la primera
percepcion o impresion sobre las situaciones que captaron nuestro interés para profundizar en ellas, recurriendo
a las preguntas que despejaremos para tener una comprension mas integral de la situacion observada y que per-
mitan fundamentar nuestra actuacion sobre ella. Implica la recuperacion de saberes, conocimientos, experiencias
y la busqueda de informacion disponible sobre esa situacion.

Didalogo de saberes: es central a la construccion colectiva de saberes. En este momento buscamos generar un
conocimiento individual y colectivo construido a través de dialogos, reflexiones y debates entre distintas miradas
que se habran producido por el conjunto de actores y actoras de las situaciones que se proyectan transformar
en los territorios. Podemos llegar a acuerdos o disensos (ejercicio de criticidad) sobre las situaciones indagadas
y conseguir una mejor fundamentacion de la accion proyectada.

Transformando realidades: en este momento hacemos énfasis en dos aspectos: (a) disefio y concertacion de
acciones, donde la accion transformadora se propone colectiva y organizada, concertada con las personas que es-
taran comprometidas en esa accién. Implica un despliegue de creatividad, preparacion colectiva para la actuacion,
negociacion, planeacion y mutuas motivaciones para actuar sobre la situacion elegida en un marco de derechos
humanos y cultura de paz; (b) acciones transformadoras, que son no solo un ejercicio de proyecciones teoricas,
sino que enfatizan en las acciones que pueden producirse en los territorios concretos que hemos colocado como
posibles de abarcar en este momento: nuestro propio cuerpo, nuestra familia, escuela, vecindario, barrio, locali-
dad, ciudad, pais, region o mundo. En ellos pondremos en evidencia nuestra capacidad de actuacion o incidencia,
atendiendo a nuestra responsabilidad, es decir, a la corresponsabilidad en el mantenimiento, modificacion o trans-
formacion de la realidad que vivimos, hacia fines que nos beneficien como personas y como colectivos sociales



mas amplios. Implica también el monitoreo de la accién transformadora durante su curso y la persistencia en su
realizacion para no dejarse vencer ante los obstaculos que puedan presentarse.

Reconstruyendo saberes: implica también evaluacion y valoracion del proceso y sistematizacion de las expe-
riencias. Este momento tiene que ver con efectuar un balance de aquello que se apropio e incorporé al bagaje
personal en los procesos trabajados para la educacion para la ciudadania y la convivencia y sopesar si aquello que
hicimos individual y colectivamente contribuyé a mejorar la situacion sobre la cual realizamos nuestra accién de
manera intencionada. En la sistematizacion de experiencias se propone una recuperacion del proceso vivido a
través de los registros realizados a lo largo de los talleres y esta es transversal a todo el proceso.

Para desarrollar los momentos RAP, en la otra coleccién elaborada por Fe y Alegria en convenio con la SED
(convenio de asociacion No.2965-2013) se propone una secuencia de estos. Esa es una mirada desde la cual es
posible acercarse a las situaciones del contexto para conocerlas y transformarlas, construyendo el conocimiento
del contexto y la fundamentacion de la accién, al tiempo en que se es protagonista de su transformacion. Esta
forma de aproximacion al cambio social es mas cercana a la fuente inspiradora del método de la SED denominada
Investigacion accion participante (IAP), que al tiempo va ensenandonos acerca de las formas de hacer ciencia social
con un compromiso con la realidad sobre cuyo conocimiento profundizamos.

La secuenciacion de los momentos de la RAP para la presente coleccion se efectia de manera indiferenciada, y
su abordaje se realiza segun las distintas puertas de entrada, “sobre la marcha” —o al azar—, cercana a la forma
como va sorprendiéndonos la vida y sus circunstancias y nos vamos involucrando con su transformacién con
acciones de diverso tipo —practicas cotidianas, iniciativas especificas, sumarse a movimientos mas amplios, entre
otras formas de ser parte, tomar parte y sentirse parte de la sociedad—, en blsqueda del bien comun, y enfati-
zando en esta coleccion en la construccion de una cultura de paz.

De manera complementaria, la SED ha identificado un grupo de principios que permiten la aplicacién del modelo
de pedagogia critica en los contextos escolares y de las comunidades educativas, sefalando con ellos una serie
de aspectos que deben caracterizar este proceso pedagégico. Esos principios son:

(i) la construccion de relaciones de poder horizontales; (ii) partir de las necesidades, intereses y potencialida-
des de la comunidad educativa; (jii) unir la reflexion y la accion; (iv) reconocer que la realidad, y en particular
la realidad escolar, es compleja y concreta a la vez; y (v) trascender la escuela como espacio de aprendizaje

(SED, 2014a, p. 32).

Estos principios también estan presentes en las actividades propuestas en los talleres.
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Descripcion general de las unidades de aprendizaje

Tabla 2. Estructura general del médulo

Nombre del

modulo

del modulo

Objetivo
general del
modulo

Unidad

Eje tematico

Introduccién Ciclo Cuatro & EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Soy arte y
parte de la paz

1.

Hacemos sinergias para vivir y convivir en territorios de paz

Nuestro lugar en la historia para construir la paz

Conozco la dinamica de desarrollo del médulo de ciclo 4y
acuerdo el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y
la comunicacién en su implementacion.

Enuncio y enfrento la asimetria en las relaciones de poder
que experimento en mis relaciones familiares y con las otras
y los otros (manejo mi miedo a nivel social), y fortalezco mi
capacidad de sensibilidad y manejo emocional.

Reviso y oriento mis relaciones con los mas cercanos en
perspectiva de paz, e incorporo mi capacidad de dignidad y
derechos.

Ubico el sentido que le doy a la reconstruccion de mis relacio-
nes familiares desde una perspectiva de paz y derechos (justicia
para todas y todos), y potencio mi capacidad de participacion.

Recupero los saberes tradicionales (ancestrales) y asumo
los que considero relevantes para desarrollar una propuesta
de buen vivir en la actualidad, y proyecto mi capacidad de
sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Identifico mi protagonismo en la transformacion ciudadana
desde mi vida cotidiana familiar y amplio mi capacidad de
deberes y respeto por los derechos de las y los demas.

Recupero y analizo el ejercicio de esta unidad y fortalezco
mi construccion de identidad personal en la cultura.

Potenciar la actuacion social comprometida de las y los jovenes a través del diseho e implementa-
cion de propuestas transformadoras y el fortalecimiento de redes de solidaridad, que aporten en la
consolidacién de una cultura de paz en sus contextos de relaciéon cotidianos.

Objetivos de la unidad

Talleres

Taller introductorio

Taller |: Soy capaz de trans-
formarme y transformar

Taller 2: Gestora y gestor de
paz por naturaleza

Taller 3: Justicia para todas

y todos

Taller 4: Tejiendo el presente
con los hilos de la historia
Taller 5: Conduzco el vehi-
culo de mi propia historia
Taller 6: Mirando el retrovi-
sor, con el camino al frente



Unidad Objetivos de la dad Talleres
8. Sensibilizarnos y reconocernos como parte de la historia del | Taller 7: Lo que emociona
barrio y la ciudad. moviliza
9. Ampliar y profundizar la comprensién de las situaciones Taller 8: Develando los hilos
de vulneracion y de postergacion de poblaciones o grupos que persisten en la construc-
sociales que detectamos en nuestros territorios inmediatos, | cién de la historia
a través del tiempo. Taller 9: Lo que contamos y
10. Construir a través del didlogo de saberes y la negociacion dejamos de contar
cultural conocimiento y comprensién de las situaciones de Taller 10: Sofamos la reali-
vulneracion y postergacion de los derechos de las personas | dad transformada
los colectivos. .
Somos Y Taller 1 1: Mas hechos y
o I'l. Disefar de manera concertada y planear una accion trans-
historia viva o Y P - menos palabras
formadora participativa de las situaciones de vulneracion y
L . Taller 12: Nuestro efecto
postergacion identificadas. .
mariposa
12. Implementar la(s) accién(es) transformadora(s) disehada(s) y
concertada(s).
I13. Valorar y sistematizar el proceso de aprendizaje y las trans-
formaciones realizadas.
14. Explorar las diferentes maneras en que se construye cultura | Taller 13: Un like por la paz
de paz desde las NTIC. Taller 14: Seguimos tenden-
I15. Identificar las problematicas que afectan la paz y las acciones | cias de paz
que la posibilitan, utilizando como recurso las NTIC. Taller 15: En comunidad
16. Disedar colectiva y colaborativamente una propuesta ludica | somos mas por la paz
que aporte a la cultura de paz. Taller 16: Construimos
17. Propiciar un espacio de juegos por la paz en la comunidad. alternativas para la paz
18. Valorar y sistematizar el proceso de aprendizaje y las trans- | Taller 17: Juegos de paz para
Somos gene- formaciones realizadas. la ciudad
racion de paz . . I
P 19. Planear y desarrollar un encuentro con la comunidad educa- | Taller 18: Bogota territorio
tiva y barrial para comunicar los aprendizajes en ciudadaniay | de paz
convivencia que surgieron o se fortalecieron en el desarrollo | Tyjler de cierre
de este modulo.
20. Proyectar compromisos para la continuidad de la experiencia

Fuente: elaboracién propia.
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Introduccién Ciclo Cuatro &3 EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Papel que desempenan las personas mediadoras en este proceso

En esta propuesta las personas que orientamos los procesos de educacion en ciudadania y convivencia somos media-
doras de aprendizajes esto es, no “ensenamos” tematicas, sino que somos guias que acompanamos al grupo de jévenes
del ciclo 4 en el despliegue de su potencial de actuacion social recurriendo a la cultura, a la historia, a los conocimientos
previos, intereses y motivaciones para involucrarse en este ejercicio y compartiendo los procesos disefados.

Para alcanzar los propésitos, se han previsto tres fases —segun las dimensiones (individual, societal y sistémica
(SED, 2014))— en las que la interaccion participante - persona mediadora de aprendizajes va tomando distintos
protagonismos, yendo de la funcion orientadora de esta persona adulta (unidad |), a la autogestion por las per-
sonas participantes para la actuacion auténoma (unidad 3).

En este médulo se incluye también un momento de encuentro inicial, antes de comenzar las unidades, para
preparar el proceso mencionado, recoger las ideas y aportes respecto al desarrollo de las sesiones, establecer
compromisos de convivencia y cumplimiento de trabajos durante su implementacién que faciliten la fluidez de
las acciones previstas y concertadas. Asimismo, habra otro momento al finalizar la tercera unidad, para hacer un
cierre del trabajo con presentacién en publico de lo que el grupo haya evaluado como logros y aprendizajes, y el
balance que hace de la experiencia vivida (sistematizacién).

La unidad | es un recorrido en seis pasos hacia el fortalecimiento personal (poder dentro) para afrontar con
mejores herramientas la tarea de conocer la realidad --que se desarrolla a partir de la unidad 2--, para transfor-
marla (poder para) individual y colectivamente (poder con), especialmente en los desarrollos de la unidad tres.
(VeneKlasen: 2002, p. 74. Citado en SED, 2014b, p. 19).

Ademas, es importante que la persona mediadora logre:

*k  Comprometerse con la propuesta y enriquecerla segln su saber y experiencia.

*k  Promover y mantener un clima de trabajo cimentado en el respeto, la aceptacion y el deseo de aprender.

%  Conocer el documento Educacién para la ciudadania y la convivencia de la SED-Bogota, pues contiene la
generalidad de la propuesta.

%  Conocer la malla de aprendizajes y practicas ciudadanas del ciclo.

*k  Conocer detalladamente el modulo para prever los recursos de cada encuentro, organizar los espacios e
invitar a personas de la comunidad cuando se sugiere en algunas sesiones.

®k  Conocer con anticipacion los materiales de apoyo didactico que acompanan en algunos talleres. (Recomen-
damos ejecutarlos con anterioridad).

%k Leer las referencias citadas y consultar los recursos electrénicos recomendados.



%k  Favorecer las condiciones para la construccion de equidad de género, promoviendo un protagonismo equi-
tativo tanto de las mujeres como de los hombres.

Aprendizajes esperados en las ninas y los ninos al finalizar el modulo

Al desarrollar el moédulo, las personas participantes habran alcanzado los siguientes aprendizajes:

Tabla 3. Aprendizajes esperados por dimension

Aprendizajes
esperados

Dimension
individual:
Soy arte y
parte de la paz

* Las y los jovenes fortalecen las seis capacidades propuestas para la educa-

cion en ciudadania y convivencia: identidad; dignidad y derechos; deberes
y respeto por los derechos de las demas personas; sensibilidad y manejo
emocional; sentido de la vida, del cuerpo y de la naturaleza; participacion y
convivencia con un foco en los aspectos de construccién historico-social.

En esta medida, se preguntan quiénes son, e identifican la influencia de sus
relaciones y tradiciones familiares en la construccion de su identidad. Por
tanto, aceptan el cambio como condicién de la construccion personal y social
(la historia no esta escrita, se escribe cada dia), son capaces de tomar riesgos
calculados (se atreven a cambiar la historia), identifican el papel del lider y los
colectivos organizados en la construccion histérica social y su lugar en ellos,
son capaces de perseverar en sus esfuerzos transformadores a pesar de las
dificultades o fracasos en sus acciones Y, finalmente son capaces de recono-
cer sus propios logros y celebrarlos como condicién de autoestima.

Dimensién
societal:
Somos
historia viva

En un ejercicio de re-creacion de la RAP, las y los jovenes reconstruyen la
memoria de su barrio y en ella identifican los cambios que éste presenta en
su devenir histérico para los grupos vulnerados y postergados, indagan las
reivindicaciones de derechos realizadas por los grupos organizados en el te-
rritorio, comprenden la vigencia de los movimientos y organizaciones sociales
ubicando su papel en ellos, reconocen el estado actual de las y los vulnerados
en la actualidad y desde alli se organizan para disenar, implementar y evaluar
acciones que contribuyan a la garantia de derechos para todas las personas.

Aprendizajes
esperados

Dimension
sistémica:
Somos genera-
cién de paz

Las y los joévenes cooperativamente, exploran lenguajes y medios para incidir en
las realidades de exclusion y vulneracion de derechos de colectivos sociales en
la ciudad y plantean rutas para su abordaje y transformacion desde una perspec-
tiva de derechos y cuidado de la vida (apoyandose en sus aprendizajes relativos
a las capacidades y la RAP, asi como en las TIC a las que tienen acceso)

Fuente: Elaboracion propia
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Glosario

Los términos que se relacionan a continuacion com-
plementan algunos conceptos presentados en este
modulo. Las personas mediadoras del aprendizaje
debemos aclarar estos términos para acompanar la
construccion que iran haciendo los ninos, ninas y jo-
venes que siguen esta propuesta educativa.

ejercicio de la posibilidad de “hacer”. Comprende el proceso de diseno e implemen-
tacion de una serie de actividades que conducen al alcance de un objetivo mayor.Al ser transformadora, la accion
debe modificar la situacion inicial de la que parte.

“Seguin una de las definiciones del concepto tipicas de Sen,“la capacidad de una persona hace refe-
rencia a las combinaciones alternativas de funcionamientos que le resulta factible alcanzar. La capacidad viene a
ser, por lo tanto, una especie de libertad: la libertad sustantiva de alcanzar combinaciones alternativas de funcio-
namientos”. Dicho de otro modo, no son simples habilidades residentes en el interior de una persona, sino que
incluyen también las libertades o las oportunidades creadas por la combinacion entre esas facultades personales
y el entorno politico, social y economico” (Nussbaum, 2012, pag. 40).

conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto de la vida, de la per-
sona humana y de su dignidad, de todos los Derechos Humanos; el rechazo de la violencia en todas sus formas
y la adhesioén a los principios de democracia, libertad, justicia, solidaridad, cooperacién pluralismo y tolerancia,
asi como la comprensién tanto entre los pueblos como entre los grupos y las personas sin importar sexo, etnia,
religion nacionalidad o cultura (Organizacion de Naciones Unidas).



se refiere a una cultura que prioriza la defensa de la vida y la benevolencia como criterio ético antes
que cualquier otro principio de justicia; por ello se preocupa y procura tanto el bienestar personal como el de
los demas y el del entorno. El cuidado ayuda a prevenir danos futuros y a regenerar dafos pasados

desde la perspectiva de la educacion popular, el taller “es un dispositivo de trabajo con grupos, que es
limitado en el tiempo y se realiza con determinados objetivos particulares, permitiendo la activacion de un pro-
ceso pedagogico sustentado en la integracion de teoria y practica, el protagonismo de los participantes, el didlogo
de saberes, y la produccion colectiva de aprendizajes, operando una transformacion en las personas participantes
y en la situacion de partida” (Cano, 2012, p. 33)

conjunto de orientaciones metodolodgicas y didacticas basicas organizadas por sesiones de tipo taller
alrededor de una de las dimensiones (individual, societal y sistémica), para apoyar a las y los mediadores de apren-
dizajes en la implementacion de la educacién para la ciudadania y la convivencia.
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Unidad |. Dimension individual

Soy arte y parte de la paz
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Soy arte y parte de la paz

1.1. Presentacion

“Convivencia es, ante todo, compartir, participar
en la vida ajena y hacer participar al otro en la propia”.

Enrique Rojas

El presente modulo es en si mismo una motivacion y un reto. La situaciéon actual del pais, de nuestra ciudad nos
exige ser capaces de leer permanentemente la realidad para no sélo comprender las circunstancias sociales,
politicas, econdmicas, culturales, entre otras, que la caracterizan, sino para confrontar —proactivamente—
nuestras practicas cotidianas y, en ellas, las responsabilidades que tenemos en este momento de la historia, de
cara a la construccion de ese mundo en paz en el que queremos vivir.

En este sentido, en esta primera unidad —correspondiente a la dimensién individual— ahondaremos de manera
particular en nuestro proceso de construccion identitaria a partir del andlisis de las relaciones que establecemos
en los territorios mas cercanos: cuerpo, familia, grupo de amigas y amigos, institucion educativa, con el fin de
comprender la influencia de éstas en las decisiones que tomamos y en las actuaciones que realizamos.

Nuestra red de relaciones, con nosotras, nosotros y con las otras y otros, nos llevan irremediablemente a
preguntarnos ;qué es el poder?, ;como se manifiesta?, ;qué tipos de poder existen?, jcudles son sus carac-
teristicas?, ;el poder es bueno o malo?, entre otras posibles. En esta linea, Quiceno (2003) propone que el
poder es lo que hace aparecer al saber, es la fuerza exterior o del afuera —que proviene de todas partes—,
que opera de manera permanente en nuestras relaciones y en los acuerdos implicitos y explicitos que las
caracterizan. Sin embargo, en las relaciones humanas (habitualmente) cada quien busca el mejor grado de
satisfaccion posible, lo que ocasiona que las relaciones se tensionen y presenten niveles de desequilibrio,
desigualdad o asimetria; de ahi la importancia de hacer un uso provechoso de nuestro saber para actuar
siempre desde una perspectiva de cuidado de la vida.

Las relaciones de poder asimétricas constituiran a lo largo de esta unidad el campo de anilisis, reflexion y accion
del proceso de formacion. Partimos del reconocimiento de nuestros “poderes - recursos” personales y colec-
tivos (soy capaz de transformarme y transformar), afirmamos nuestra posibilidad para sofar y crear acciones
de cambio (gestores de paz por naturaleza), apropiamos el sentido de la justicia y la equidad como criterios de
relaciéon y actuacion en nuestra vida cotidiana (la justicia para todas y todos), recurrimos a nuestras memorias
y desmemorias para comprender nuestro lugar y nuestra responsabilidad en este momento de la historia (te-
jiendo el presente con los hilos de la historia), asumimos practicas y actuamos colectivamente para aportar a la



transformacion de la realidad (conduzco el vehiculo de mi propia historia), y evaluamos nuestras propias trans-
formaciones, reconociendo aquello que dejamos y a la vez lo que hicimos nuestro (mirando el retrovisor, con el
camino al frente).

Por tanto, este proceso de formacién nos permitira cuestionar el nivel de reconocimiento, apropiacion y mejora
del ejercicio de nuestra ciudadania, es decir, que es imperativo preguntarnos frente a nuestro papel en la socie-
dad, nuestra capacidad para participar en las transformaciones necesarias en nuestros territorios inmediatos de
relacion (familia, grupo de amigas y amigos, institucion educativa, barrio, localidad, ciudad) y nuestra capacidad de
incidir en el destino colectivo de la sociedad (SED, 2014b, p. I3).

Recordemos que la transformacion y la mejora de las condiciones de nuestras vidas no vendran de afuera sino
desde nosotras y nosotros mismos, a partir del reconocimiento y perfeccionamiento que hacemos de las con-
vicciones y sentires que nos caracterizan. Somos nosotras y nosotros quienes propiciamos el cambio y posibi-
litamos construir mayor igualdad y equidad en las relaciones de poder que ejercemos en los territorios donde
NOS Movemos y somos.

1.2. Objetivos de aprendizaje de |la unidad

*k  Conozco la dinamica de desarrollo del médulo de ciclo 4 y acuerdo el uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién en su implementacion.

*k  Enuncio y enfrento la asimetria en las relaciones de poder que experimento en mis relaciones familiares
y con las otras y los otros (manejo mi miedo a nivel social), y fortalezco mi capacidad de sensibilidad y
manejo emocional.

% Reviso y oriento mis relaciones con los mas cercanos en perspectiva de paz, e incorporo mi capacidad de
dignidad y derechos.

% Ubico el sentido que le doy a la reconstruccion de mis relaciones familiares desde una perspectiva de paz
y derechos (justicia para todas y todos), y potencio mi capacidad de participacion.

% Recupero los saberes tradicionales (ancestrales) y asumo los que considero relevantes para desarrollar
una propuesta de buen vivir en la actualidad, y proyecto mi capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y
la naturaleza.

*¢  Identifico mi protagonismo en la transformacion ciudadana desde mi vida cotidiana familiar y amplio mi
capacidad de deberes y respeto por los derechos de las y los demas.

% Recupero y analizo el ejercicio de esta unidad y fortalezco mi construccion de identidad personal
en la cultura.
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1.3. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Durante el desarrollo de los talleres de la unidad | debemos aportar, en las fechas que acordemos, las elabora-
ciones del proceso de aprendizaje previstas (ver tabla 4).

Tabla 4. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Taller Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Taller de apertura

Cartelera de propuestas y acuerdos de convivencia (en medio virtual o fisico)
Estructura inicial del mandala colectivo por la paz

Hoja de identificacion de combos de colaboracion y participacion para el portafolio
de la participacion (en medio virtual o fisico)

Fotografias de la sesion

I. Soy capaz de
transformarme y
transformar

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
Cartelera:“;Soy capaz de transformarme y transformar?”
Hoja “Analizando las fuerzas del poder” diligenciada

Fotografias de la sesion

2. Gestoray gestor de
paz por naturaleza

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
Obras de arte construidas (incluye ficha técnica de cada una)

Cartelera “Recursos personales y colectivos de las y los gestores de paz
por naturaleza”

Fotografias de la sesion

3. Justicia para todas y
todos

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
Notas informativas construidas

Fotografias de la sesion

4. Tejiendo el presente
con los hilos de la
historia

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada

Cartelera: “Elementos que facilitan o dificultan la transformacion de las relaciones
asimétricas de poder”

Producciones creativas por tipo de memoria

Fotografias de la sesion




Taller Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

5. Conduzco el vehi- * Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
culo de mi propia + Cuadro “Anilisis de alternativas” diligenciado
historia ’ >

* Fotografias de la sesion

6. Mirando el retrovi- * Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
sor, con el camino al * Hoja “Nuestra identidad como combo” diligenciada
frente .

Fotografias de la sesion

Organizacion de las elaboraciones del proceso de aprendizaje

Con el fin de re-construir nuestros saberes y sistematizar el proceso de aprendizaje, contaremos principalmente con
dos dispositivos:

* Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia: elegido libremente por cada participante. En él se consignara
la experiencia personal (organizada minimo por fecha). El registro puede ser virtual, fisico o mixto.

* El portafolio de la participacion: registro escrito (en medios fisicos o virtuales) en cada encuentro con las conclusiones
y aprendizajes de las sesiones. Este centra la atencion en los conocimientos puestos a disposicion del grupo y en su
nivel de apropiacion por las y los participantes.

Adicionalmente, en cada una de las sesiones se realizaran actividades que produciran diferentes tipos de elaboracio-
nes (mandalas por la paz, carteleras, narraciones, dibujos) que es importante conservar y tener a mano en todos los
encuentros, pues son un insumo importante en el proceso de aprendizaje. La persona mediadora del aprendizaje puede
ser la encargada de guardar estas producciones.

* En la medida de lo posible tomemos fotografias de nuestro mandala colectivo por la paz, con el fin de identificar, al
finalizar el proceso formativo, los cambios y transformaciones que éste presenta.

* Para aportar a la preservacion del ambiente, podemos reciclar material (especialmente papel) para la realizacién de
los diferentes ejercicios propuestos. Tenemos la oportunidad de organizarnos para recuperar —en nuestra institucion
educativa o alguna empresa del sector— material reciclado.

Fuente: elaboracion propia
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1.4. Conocemos, practicamos y aprendemaos

En el taller introductorio, presentamos el modulo: los objetivos que persigue, la manera en que se organiza, el
personaje que lo acompana, los contenidos generales, la metodologia de trabajo por unidad, las expectativas del
grupo Yy resultados esperados. Se realizan los acuerdos grupales para el mejor desarrollo del proceso, fortalecien-
do la capacidad de participacion y convivencia. Se inicia la construccion del mandala colectivo por la paz.

En el taller | se plantea el reconocimiento de las relaciones asimétricas de poder que se presentan en los territorios
mas inmediatos de relacién; se afirma que éstos solo se modifican en la medida en que las personas que los protago-
nizan asumen su poder Y lo utilizan para cuidar y proteger la vida (criterio de actuacion para la paz y la ciudadania); se
invita a las y los participantes a identificar las emociones, sentimientos y pensamientos que surgen cuando enfrentan
una situacion asimétrica de poder en su vida personal y en la relacién que establecen con otras personas. La actividad
principal se basa en el analisis de casos de la vida cotidiana familiar y escolar, los cuales incluyen intencionalmente la
perspectiva de género. Se fortalece de esta manera la capacidad de sensibilidad y manejo emocional.

En el taller 2 se hace énfasis en la capacidad de dignidad y derechos. En su desarrollo se elabora una galeria de
arte que da cuenta de las relaciones asimétricas de poder que las y los participantes experimentan o identifican
en sus territorios de relacion mas cercanos, describiendo la situacion de poder, los personajes que participan, el
territorio en que se desarrolla, los derechos que vulnera y las consecuencias que puede generar si se mantiene
o incrementa en el tiempo.Adicionalmente, se presenta la pelicula Cadena de favores como provocacion para re-
conocer los elementos personales con los que se cuenta para armonizar situaciones de poder y los riesgos que
deben valorarse antes de enfrentarla.

En el taller 3, las y los participantes reconocen sus poderes (recursos) y analizan el papel de éstos en sus re-
laciones sociales; identifican como los poderes (individuales y colectivos) se modifican de manera permanente
en la medida en que se aprende, conoce, interactia y actta. A partir de la creacion de una nota informativa se
analiza el lugar y la vigencia del liderazgo colectivo, la importancia de analizar las situaciones antes de actuar las
intencionalidades de las propias actuaciones, y se cuestiona al servicio de qué o quiénes puede estar el poder. Se
resalta la importancia de ampliar la mirada y la comprension de las relaciones de poder a partir de la consulta de
diferentes fuentes de informacion. Finalmente, se potencia la capacidad de participacion.

En el taller 4, las y los participantes identifican las circunstancias e intereses de las relaciones asimétricas de poder
y analizan el lugar que, individual y colectivamente, tienen en ellas. A partir del texto de Eduardo Galeano Las
memorias y desmemorias se valora la historia y los saberes ancestrales como fuente de experiencia e inspiracion



para la actuacion presente. Se establece el devenir histérico que presentan algunas asimetrias de poder y se invita
a las personas participantes a construir caricaturas que den cuenta de los aprendizajes y reflexiones generadas en
el desarrollo de la unidad (se propone una herramienta virtual para su creacion). El hilo conductor de Ia reflexion
es la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.

En el taller 5 se establece la importancia de la toma de decisiones para la armonizacion de las situaciones de
poder. Se realiza un analisis de las alternativas posibles para armonizar las relaciones asimétricas de poder (plas-
madas en las caricaturas de la sesion anterior) y se hace énfasis en la urgencia de tomar decisiones que cuiden la
vida y que respeten la dignidad y los derechos de todas las personas.

En el taller 6 se presenta un ejercicio de evaluacion y sistematizacion de la experiencia de aprendizaje a partir del
analisis de los dos dispositivos previstos:“Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia” y “Portafolio
colectivo de la participacion”. Se centra la atencion en valorar los conocimientos adquiridos y su utilidad en la
vida cotidiana.
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Participacién

“El batir de las alas de una mariposa no parece tener mucho poder.
Pero un viejo proverbio chino dice que el poder de las alas
de una mariposa puede percibirse en el otro lado del mundo”.

Ley de la Influencia Sutil
Briggs & Peat

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Continuamos nuestro camino de aprendizaje y en este momento del viaje
proponemos hacer una pausa activa que nos permita redescubrir y —si es
el caso— redefinir el horizonte que motiva nuestro andar. En este sentido,
somos afortunadas y afortunados, pues dedicaremos el tiempo necesario para
plantearnos preguntas, expresarnos libremente frente a la realidad en la que
convivimos y organizarnos para disenar posibles rutas que contribuyan a la
transformacién de las situaciones, que en nuestros territorios de relacion mas
préoximos generan exclusion, aumentan la brecha de inequidad e impiden la
realizacion plena de los derechos para todas las personas.

Por tanto, sigue latente el llamado a “ser, tomar y sentirnos parte” de la vida en
comunidad. Esta es la esencia de la participacion, pues:

(...) se propone como una practica, como una vivencia cotidiana, a partir
de la cual los y las estudiantes asumen un rol protagénico en sus vidas, dan
sentido y resignifican sus contextos y realidades. De esta manera, se erige
como reto de la participacion la transformacion de las relaciones y practi-
cas de dominacién y opresion que limitan el desarrollo de los individuos y
las comunidades, por relaciones de cooperacion y practicas de mutualidad,
reciprocidad, reconocimiento y valoracion del otro. (SED, 2014b, p. 27)



Lo anterior nos implica un ejercicio constante —individual y colectivo— de articulacion entre la teoria y la
practica, el pensamiento Y la accién, la integralidad de las manos, la cabeza, el corazén y los pies como elementos
que, conjugados, nos permiten comprender el curso de la historia y el papel que desempefiamos (consciente o
inconscientemente) en ella.

Hemos elegido como fuente de reflexién e inspiracion la teoria del caos, conocida popularmente como el “efecto
mariposa”. Esta se configura gracias a las investigaciones realizadas por el meteorologo Edward Lorenz quien, in-
teresado en crear un método que le permitiera hacer predicciones atmosféricas mas precisas —con la tecnologia
de la época—, descubre que al no utilizar la totalidad de los decimales resultantes de las operaciones matematicas
previstas, las variaciones eran de considerable importancia, ratificando de esta manera que el sistema atmosférico
no es lineal sino dindmico, razén por la cual cualquier pequena influencia (aumento de la temperatura, velocidad
del viento, presion del aire, e incluso el aleteo de una mariposa) produce impactos impredecibles en el clima.

Al trasladar este descubrimiento a la vida cotidiana es posible reconocer que todo tiene que ver con todo y que
somos seres interdependientes e interconectados, por lo cual nuestras actuaciones tienen efectos impredecibles
sobre el conjunto de la sociedad y la naturaleza. De ahi la importancia de actuar con la verdad, la sinceridad y la
sensibilidad (Briggs & Peat, 1999).

Ademds, nos lleva a cuestionar el lugar que le damos al poder, visible no solo en la estructura jerarquica que popu-
larmente referimos del mismo —en la que participan unos pocos—, sino también en la confabulacion (consciente
o no) de grupos de personas que sostienen la estructura de manera autémata, siguiendo las “normas estableci-
das” sin cuestionarse si el sistema (la realidad) puede funcionar de otras formas.

En este sentido, una de las provocaciones mas importantes que ofrecemos en este proceso de aprendizaje es
participar activamente en la afirmacion (y quiza resurreccion) de una conciencia critica y abierta que parta del
reconocimiento de que

cada uno de nosotros forma parte de la conciencia colectiva del mundo, y los contenidos de esa conciencia se
modifican constantemente por las fuerzas del caos que expresa cada uno de nosotros (...) A través del caos,
un individuo, o un pequeno grupo de individuos, puede influir profunda y sutilmente en todo el mundo. (Briggs
& Peat, 1999, p. 68)

Esperamos que estos momentos de reflexion, accion y participacion den lugar a miles de aleteos sutiles que
desencadenen la alegria, el amor, la creatividad y el compromiso en la consolidacion de una vida en paz en los
diferentes territorios en los que nos relacionamos y convivimos.
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Objetivo del taller

*  Conozco la dindmica de desarrollo del médulo de ciclo 4 y acuerdo el
uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion en
su implementacion.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizagje

*k  Cartelera de propuestas y acuerdos de convivencia (en medio
virtual o fisico)

% Estructura inicial del mandala colectivo por la paz

%  Hoja de identificacion de combos de colaboracion y participacion
para el portafolio de la participacion (en medio virtual o fisico)

*k  Fotografias de la sesion

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*k  Imagen del mandala colectivo por la paz y recorte de parte para
cada participante — Herramienta | (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

*k 6 copias de la hoja de identificacion de combos de colabora-
cién y participaciéon — Herramienta 2 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

% 6 copias de la hoja de compromisos de trabajo por combos para
el portafolio de la participacion — Herramienta 3 (encuéntrela
en el sobre de herramientas)

Herramientas 1,2 y 3
-

TSRO

Sobre de herramientas

—

Educaci

para la cludadaniay i



Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén (cada participante aporta alguno)
Grabadora y musica de diferentes géneros

Papel kraft o papel periodico

Marcadores o colores

Tijeras

Cinta de enmascarar

Hojas para tomar notas y esferos

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)
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Desarrollo de |la experiencia
Inicio

Antes de dar inicio al proceso for-
mativo, la persona mediadora del

R . 49
aprendizaje invita al conjunto de | . |
participantes —de manera atractiva =

y personalizada— a la primera sesién de encuentro. &
Les solicita que a ella lleven un elemento que simbo- g
o
. . (=3
c
lice lo que cada una y uno considera que posee para £

aportar a la construccion de una cultura de paz, este
elemento hara parte de la ambientacion del espacio.

En el encuentro, antes de la bienvenida, se decora el
espacio con los elementos que cada persona trajo,
dejando el centro del lugar sin objetos que puedan
obstaculizar la movilidad. Luego de la bienvenida, para
entrar en sintonia con la tematica de la sesién, todas
las personas participantes se organizan en circulo y giran (tomados de los hombros de la persona que va delante
suyo) de acuerdo al ritmo y la velocidad que marca la musica de fondo; en cuanto la musica se detiene, toman
la cintura de su compafnera o companero del frente a la vez que se sientan (suavemente) en las rodillas de la
persona que esta detras.Vuelve a sonar la musica y el circulo debe moverse nuevamente a su ritmo procurando
mantener la dGltima posicion.
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Al finalizar, dialogamos frente a las emociones y reflexiones que surgieron en el desarrollo de la actividad: ;qué
sentimientos o emociones personales y grupales nos suscitd?, ;cudl fue la dificultad mas sentida?, si alguna perso-
na perdio el equilibrio ;qué lo ocasiond?, ;qué efecto(s) causo en el resto del circulo?, jcudl era nuestro papel?,
igeneramos alguna influencia en el grupo, cual?

Incluimos en la reflexion el sentido de los objetos que cada persona trajo para ambientar el lugar de encuentro:
icudl es el significado de estos objetos?, ;qué aportamos y qué deseamos aportar en la consolidacion de una
cultura de paz?, en el ejercicio anterior jqué cuidados tuvimos para no danar estos objetos? Invitamos a las y
los participantes a que en la medida de lo posible estos objetos permanezcan en el lugar de encuentro como
“recordatorio” del compromiso que asumimos en este proceso de aprendizaje.

La persona mediadora del aprendizaje invita al grupo de participantes a disponerse en el espacio para comple-
mentar la reflexién anterior y compartir lo que el proceso de formacion en ciudadania y convivencia propone
en esta ocasion para el ciclo 4. Para iniciar, retoma (entre otros), el poder que tiene cada persona para influir en
la estabilidad de un sistema (representado en la actividad por un circulo), haciendo especial énfasis en que lo
importante no radica en el tamano, la edad o la fuerza individual, sino en comprender que todas las personas
estamos interconectadas, lo que supone asumir la responsabilidad de actuar siempre teniendo en cuenta a la
otra y el otro, cuidando su vida y su dignidad. Ademas, el poder individual pareciera no ser de gran tamano
cuando se encuentra “solo contra la corriente”, pero cuando se suman varios “pequefos poderes” las per-
sonas son capaces de sostener el sistema (el circulo) y moverlo de acuerdo con el ritmo que quieren hacer
danzar a la vida.

Al mismo tiempo de estar interconectados, estamos interrelacionados y somos interdependientes, es decir, si una
persona gana o pierde, todas las personas ganamos o perdemos, este es uno de los principios fundamentales del
“vivir bien”, que se nos plantea como un modo alternativo de vida —originario de los pueblos indigenas— que
propende por el restablecimiento de una ética del cuidado basada en la busqueda de la armonia y el equilibrio,
no solo entre las personas, sino también con todo lo que compone la vida: el agua, los arboles, los insectos, las
montanas, las memorias de las y los antepasados... (Huanacuni, 2010).

En esta linea, como primera experiencia de cuidado con las otras personas, vamos a dialogar, proponer y
establecer los acuerdos de convivencia que creemos importantes para que los encuentros de este modulo se
desarrollen armoénicamente.

Para definir los acuerdos conversamos frente a las condiciones que debemos garantizar para que todas y todos
disfrutemos al maximo este espacio formativo. Recordamos que al ser personas con experiencias de vida diversas



tenemos también maneras particulares de comprender, enunciar y actuar en la realidad, por tanto, estamos ante
la oportunidad de reconfigurar y nutrir nuestro conocimiento, que en términos de la teoria del caos no es mas
que la creacion de vortices —formados por el encuentro de pequeiios poderes—, que diversifiquen nuestra
perspectiva de comprension y actuacion en el sistema.

En esta linea, es importante que asumamos las posibles situaciones de desacuerdo como parte de la vida en
comunidad y como oportunidad de crecimiento de esta, asi que, en caso de presentarse alguna tension en
los encuentros, estamos llamadas y llamados a abordarla asertivamente para que no nos impida alcanzar las
metas colectivas.

Ademas, en este mddulo se incluyen actividades apoyadas en las nuevas tecnologias de la comunicacién y la in-
formacion, lo que supone que establezcamos acuerdos orientados a cuidar de todo el grupo y sus conocimientos
en estos medios.

Anotamos las conclusiones de este ejercicio en una cartelera que esté visible y asequible para todo el grupo en

todas las sesiones de encuentro. Quedamos en la libertad de incluir acuerdos de convivencia posteriormente si
todo el grupo lo considera pertinente.

Actividad central

En voz de Martina, la persona mediadora del aprendizaje presenta las generalidades del médulo.

a. Presentaciéon de los personajes de la colecciéon de materiales de formacién para la
ciudadania y la convivencia

En el marco de esta coleccion de materiales para la educacién en ciudadania y convivencia encontramos diferen-
tes personajes que representan a las y los estudiantes de cada uno de los ciclos educativos. Ellas y ellos son los
encargados de plantear los aprendizajes mas relevantes para cada ciclo asi:
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La nifia exploradora (ciclo inicial)
nos recuerda que tenemos derechos, y
apoyandonos en nuestras familias, me-
diadoras y mediadores de aprendizajes
exploramos el entorno en que vivimos
y aprendemos el autocuidado.

Jacinto (ciclo |) nos ensena a reco- Mareiwa (ciclo 2) nos guia en el
nocer que todas las personas somos  aprendizaje del trato digno para
diferentes y merecemos un trato todas las personas y la naturaleza.
justo, y aprendemos a relacionarnos
cuidandonos mutuamente.

-
» 2

=

Nicolas (ciclo 3), con él comprendemos el Julio (ciclo 5), con él descubriremos que, ademas
tema de la inclusion y descubrimos el potencial de estar en conexion con todo el mundo, somos
que todas y todos podemos desarrollar inde- parte de una ciudadania global que se amplia cada
pendientemente de nuestras diferencias. vez mas gracias a las tecnologias de la informacion

y la comunicacion (TIC).



En el ciclo 4 contamos con Martina, una joven de |5 ahos que simboliza a la
“lider innata”. Todo el tiempo se formula preguntas sobre lo que sucede a su
alrededor, motiva la participacion de las personas mas desinteresadas sobre la
vida en comun, invita a sus companeras y companeros a sumarse a colectivos
juveniles del territorio y, por su tradicion indigena y negra, esta convencida de
que todos los elementos que componen el mundo deben estar en armonia con
el fin de mantener el equilibrio en el planeta.

Por ello, Martina nos conducira en el descubrimiento y comprension de la
teoria del caos y la aplicacion de sus aprendizajes en nuestra vida cotidiana, por
lo cual, en cada sesién de encuentro expondra “el secreto de lo pequeno se
comparte”, es decir, pondra a nuestra disposicién relatos, reflexiones, practicas,
recursos bibliograficos, entre otros, que ampliaran nuestra comprensién de la
ciudadania y, en ella —de manera especial—, la asuncién de las responsabilida-
des que tenemos en el cuidado y preservacion de la vida.

b. Presentacién del médulo y cémo esta organizado el proceso

eguidamente, se presenta el titulo del médulo: m inergi ra vivir
Seguid t ta el titulo del modulo: Hacemos sinergias para
y convivir en territorios de paz, e invita a las y los participantes a enunciar las

I

emociones, sentimientos, pensamientos, ideas e inquietudes que les suscita. Al terminar comenta, entre otros, las
siguientes caracteristicas que componen el médulo:

*

El objetivo principal del médulo es que todas y todos nos asumamos como ciudadanas y ciudadanos de
Bogota, por tanto, estamos llamadas y llamados a ser, tomar y sentirnos parte de la ciudad en el propésito
comun de hacer de ella un lugar mejor, mas humano, justo, solidario e incluyente, lo cual es sumamente
importante en este momento histérico en el que se hace preciso configurar nuevas practicas individuales
y colectivas que aporten a la construccion de una cultura de paz sostenible.
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Para cumplir con el objetivo, se proponen tres unidades de aprendizaje que se realizaran en un tiempo
aproximado de 40 horas. Estas tres unidades responden al trabajo que realizaremos en tres dimensiones
de nuestra vida: individual, societal y sistémica, las cuales nos permiten evidenciar el proceso de ampliacion
de nuestra red de relaciones.

Se presentan las unidades previstas y los temas principales que se desarrollan en cada una:

%
E
E S

Unidad |.Soy arte y parte de la paz
Unidad 2. Somos historia viva
Unidad 3. Somos generacion de paz

Entre todas y todos revisamos los contenidos de la propuesta del médulo (que se encuentra en este texto en
la pagina 28 y 29) y, si es el caso, proponemos algunas modificaciones y mejoras que consideremos pertinentes.

%k

Para el desarrollo del proceso formativo contaremos siempre con el acompanamiento de la persona media-
dora del aprendizaje, quien desempenara un papel muy activo en la primera unidad, pues sera quien lidere
los encuentros. Sin embargo, en la segunda unidad, el liderazgo sera compartido, es decir, todas las personas
participantes asumiremos responsabilidades en el encuentro, ya sea para conseguir informacion, liderar
momentos de reflexion o interpretar algunas escenas de la vida cotidiana, entre otras. En la tercera unidad,
como grupo participante, asumiremos el liderazgo del proceso de aprendizaje a partir de la experiencia de
las unidades anteriores, situacion que nos permitira organizarnos para cumplir con el objetivo que plantea
la unidad: crear una herramienta ludica que proponga y evidencie los retos, caminos y opciones para con-
solidar una cultura de paz en nuestras comunidades.

Metodolégicamente, cada taller presenta cinco momentos fundamentales: una actividad de inicio (en la que
recordamos la sesion anterior y compartimos los ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller),
una actividad central (que nos permite profundizar en la tematica propuesta en el encuentro), un reconstru-
yendo saberes (desde el que recogemos los aprendizajes mas significativos del encuentro) y un cierre (en el
que compartimos el legado de Martina). Como actividad extra, en cada sesion se proponen ejercicios prdcti-
cos de ciudadania entre taller y taller que nos invitan a observar y tomar notas de lo que sucede en nuestros
entornos de relacién y a reflexionar sobre los aprendizajes propuestos por la teoria del caos a partir de las
“pildoras de las guerreras pacificas por la vida”.

Este modulo nos conduce a fortalecer nuestra capacidad de observacion y apreciacion como dos elementos
para percibir y comprender la ciudad basados en los sentidos. Ademas, genera las condiciones necesarias para la



organizacién juvenil orientada a la promocion de la accion comprometida y sostenida de las mujeres y los hom-
bres en su comunidad mas cercana.

Para finalizar, retomamos los aprendizajes del médulo | de la Propuesta de Educacion en Ciudadania y Conviven-
cia (PECC) para el ciclo 4. En caso de que ninguna de las personas presentes haya participado en ese médulo,
indagamos con otras companeras y companeros que lo estén cursando o que lo hayan cursado. Si no lo tenemos,
lo traemos a colacién en la proxima sesion.

% En los encuentros vamos a realizar ejercicios de lectura y escritura como medios de aprendizaje. Por ello,
en este encuentro damos apertura al dispositivo de registro “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania
y convivencia”, el cual definimos y disehamos individualmente. Este dispositivo puede desarrollarse a través
de grabaciones de audio, fotografias, cuaderno de notas u otra herramienta que nos permita llevar un regis-
tro organizado (minimo por fechas) y de facil acceso de nuestra experiencia de aprendizaje.

Adicionalmente, con el fin de conservar la memoria colectiva de este proceso, vamos a utilizar un registro que
llamamos el portafolio de la participacién. Este registro contiene las diferentes producciones del proceso de apren-
dizaje (fotografias, hojas de conclusion de los encuentros, mapas elaborados, carteleras, grabaciones, entre otros)
y puede ser fisico o virtual. Estas producciones nos permitiran en la Gltima sesidon de encuentro de cada unidad
reflexionar, construir conocimiento, evaluar el aprendizaje y presentar conclusiones frente a nuestra experiencia
de formacién en ciudadania y convivencia.

Desde ahora podemos explorar en la web las diferentes herramientas con las que contamos para registrar nues-
tros aprendizajes, pues ellas nos permitiran compartir el conocimiento no soélo entre el grupo sino con otros
grupos que participan de este mismo proceso formativo (por ejemplo Penzu —que utilizamos en el ciclo 3—,
Keep o Note Anytime).

*k  Es importante que conformemos combos de colaboracion y participacion. EIl combo sera nuestro primer
punto de referencia para las actividades dentro y fuera de las sesiones de encuentro, pues con sus inte-
grantes reflexionaremos, dialogaremos, construiremos saberes, disefaremos e implementaremos acciones
que giran en torno a los temas propuestos en las unidades. Se recomienda formar como maximo seis
combos de trabajo.

% Las tres unidades estan organizadas a partir de los momentos metodolégicos de la reflexion-accion-par-
ticipacion (RAP) y abordan de manera transversal las capacidades ciudadanas esenciales. Sin embargo, en
cada unidad se presentan unos énfasis especificos que nos permitiran avanzar en el proceso de aprendizaje
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y apropiacion de la metodologia asi: en la unidad | reconocemos las emociones y sentimientos morales
que hemos aprendido en la relacion con nuestra familia y personas mas cercanas, los cuales hacen parte
de nuestra identidad. En la unidad 2, analizamos la historia y tradiciones de nuestro barrio, identificando las
reivindicaciones que aln se precisan en el territorio y —a partir de los momentos de la RAP— disehamos
e implementamos una accion transformadora. En la unidad 3 trabajamos organizadamente para actuar (con
base en nuestros aprendizajes) en la construccion y consolidacién de una cultura de paz para Bogota.

Es importante que comprendamos que lo presentado en este moédulo es una
base o punto de partida para aprender y des-aprender continuamen-

te partiendo desde nuestras experiencias y saberes que se tejen
y entretejen permanentemente. Estamos invitadas e invita-
dos a desplegar creativamente nuestra “sed de saber”, es
decir, a dar el paso entre sujetos de aprendizajes (con
una actitud pasiva) a personas que producen saber y
conocimiento a partir de sus propios intereses, que
elaboran con lo que sienten, piensan y hacen. Por
ello, lo que esta en este médulo es sélo un abre-
bocas de todo lo que encontramos en la vida.

2k Con el fin de programar las sesiones de en-
cuentro, luego de coordinar con la Direc-
cién de la institucion educativa, planeamos
los tiempos para la realizacion de los 20
talleres de 2 horas. Dejamos el cronograma
final en un lugar asequible a todo el grupo.

% En cuanto a la evaluacion y valoracion indivi-
dual y colectiva en el proceso de aprendizaje, es
importante recordar que este médulo no tendra
nota con validez escolar, sin embargo, si planteara
momentos de reflexion y proyeccion del camino
recorrido y de los aprendizajes alcanzados.

En este sentido, tal y como lo hicimos en el ciclo 3, proponemos un ejercicio
de didlogo y construccion colectiva de acuerdos sobre los aspectos que seran considerados para valorar los



aprendizajes alcanzados en el moédulo, como una manera de hacer visible en qué medida nuestros procesos se
ven influidos por la contribucion y esfuerzos individuales y colectivos en los campos de:

Participacion activa en los ejercicios contenidos en los talleres del médulo,

llevar el registro:“Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia” al dia,

contribuir activamente en el portafolio de la participacion (registro de la memoria colectiva),

practicar los acuerdos de convivencia en los talleres,

realizar los ejercicios practicos de ciudadania y convivencia entre taller y taller,

aplicar en la vida cotidiana los aprendizajes centrales de la propuesta (por ejemplo, la modificacion de situa-
ciones a nuestro alcance en el marco de vigencia de los derechos humanos, el uso de un lenguaje inclusivo,
la vinculacion y participacion activa en organizaciones y espacios juveniles, entre otros posibles).

C R S

Recogemos los aportes e ideas sobre lo descrito, y damos un espacio para la reflexién sobre su pertinencia
y viabilidad, dejando los acuerdos finales en una cartelera, organizados en dos columnas que aclaren qué
evaluaciones/valoraciones se haran sobre la participacion individual y cudles sobre la participacién colectiva.
Si lo consideramos oportuno, pedimos que un equipo voluntario —distinto del que trabaje la cartelera de
propuestas y acuerdos de convivencia— pase en limpio los items de valoracion. Individualmente, en el dispo-
sitivo “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia” anotamos estos acuerdos para tenerlos
presentes a lo largo del proceso.

Aclaramos que el éxito de nuestras intervenciones en la transformacién de una situacién o realidad elegida no
necesariamente depende de qué tan bien sigamos las orientaciones del médulo, porque existen mdltiples fac-
tores que no controlamos y que también influyen sobre los resultados de cualquier actuacion sobre la realidad,
pero que el ejercicio de evaluacion/valoracion ayuda a identificar aspectos que nos mejoran en el ejercicio de
la ciudadania.

Al finalizar abrimos un espacio para preguntas, recomendaciones y sugerencias frente al proceso planteado.
A continuacién formamos combos de colaboracion y participacién. Para organizarlos, proponemos hacerlo por
proximidad territorial e intereses comunes y conformar maximo seis grupos de trabajo. Para identificarnos, cada

combo despliega su creatividad, se nombra y elabora un lema comin. Ademas:

%k  Establece responsabilidades de liderazgo rotativo con las siguientes funciones: relator(a), moderador(a) de
la palabra, toma de registros (audiovisuales), entre otros.
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% Acuerda cual es el elemento con el que va a reconstruir saberes y sistematizar (grabaciones de audio, foto-
grafias, cuaderno de notas u otra herramienta que nos permita llevar un registro organizado —minimo por
fechas— y de facil acceso de nuestra experiencia de aprendizaje).

En caso de elegir alglin elemento virtual para este registro, nombramos a una persona a cargo para que lo man-
tenga actualizado.

En el dispositivo colectivo deben quedar consignados los acuerdos de convivencia definidos por el combo; ade-
mas de la primera caracterizacion realizada del mismo (nombre, lema, participantes, responsabilidades...) Herra-
mientas 2 y 3 (encuéntrelas en el sobre de herramientas).

Cierre

Para cerrar la sesion, nos ubicamos en circulo y cada uno de los combos enuncia su lema.

A continuacion la persona mediadora del aprendizaje comparte que como elemento simbolico

en este proceso de aprendizaje haremos un mandala que nos permita recordar nuestros com-
promisos individuales y colectivos en la consolidacion de una cultura de paz.

Los mandalas son representaciones simbdlicas, utilizadas especialmente por los budistas e hinduistas, para plasmar
la evolucién del universo respecto a un punto central. Estan elaborados, casi siempre, en forma cifcular-y con-
tienen formas geométricas y organicas.Algunas personas lo utilizan como herramienta para la meditacién, pues
afirman que permite comprender las relaciones que tienen consigo mismo y con los territorios circundantes.

Para algunas culturas es importante crear el mandala con arena o alglin otro material que pueda modificarse per-
manentemente, pues consideran que esta figura no es estatica, al contrario, evoluciona constantemente a partir
de las reflexiones y acciones que realiza la persona o personas que participan en él.

Para el caso de nuestro mandala, proponemos una estructura conformada por tres circulos —uno por cada una
de las dimensiones propuestas en este proceso de educacion en ciudadania y convivencia: individual, societal y sis-
témica—, desde los cuales representaremos las conexiones que establecemos en cada uno de ellos, destacando
especialmente lo que aportamos a la construccion colectiva. Por tanto, en el primer circulo nuestros aportes se-
ran individuales y en el segundo y tercer circulo incluiremos los aportes como combo de colaboracién y participacion.



En este sentido, en esta unidad de aprendizaje tendremos un trozo del primer circulo del mandala para pintar,
desde lo que sofiamos, somos, aportamos y actuamos. En el disefio propuesto se incluye el elemento caracteris-
tico de la teoria del caos: las mariposas y, de éstas, se rescata su proceso de transformacion, el cual inspira este
proceso de aprendizaje.

Sin duda, el mandala es solo una propuesta, desde la que se pueden hacer los ajustes que se consideren pertinen-
tes. Recordemos que éste es nuestro simbolo de integracion, armonia y actuacion individual y colectiva.

Compartimos el primer legado de Martina y,a partir de él, pintamos (individualmente) el primer trozo de nuestro
aporte al mandala colectivo por la paz.

El secreto de lo pequeiio se comparte

La pasion por la naturaleza nacié en mi infancia. Cuando era pequena conoci el placer de la contemplacion, salia
en cualquier momento del dia al patio de mi casa en busqueda de las senales de la vida que alli se gestaba: escu-
chaba el trinar de los pajaros e inventaba historias de lo que se comunicaban entre ellos, perseguia las lagartijas
pues me maravillaba su agilidad para trepar los arboles pese a su gran tamano, rastreaba el largo camino de las
hormigas que en hilera llevaban comida a la colonia...

Recuerdo los arboles que resguardaban el patio: dos mangos, un cafiahuate y un mamon, aun tengo en el paladar
el sabor de sus frutos y el olor a mi tierra llena de vida... hoy al evocarlo siento la emocion de aquellos dias.

Cuando empecé la escuela estudié varios de los animales y las plantas que me cautivaron de nifa, pero nada me
llené de mayor asombro como las mariposas, todo sobre ellas es maravilloso: existen miles de especies y cada una
de ellas es diferente por su tamano, color y lugar de origen; tienen una vida corta en relacion con otros animales
(entre uno y nueve meses); para completar el ciclo de metamorfosis requieren buenas condiciones climaticas y
tiempo (entre uno y doce meses), y pese a que este proceso parece muy dificil y doloroso, es necesario para que
sus alas consigan la fuerza que requieren para volar; sus ojos estan compuestos por miles de facetas poligonales
por lo que tienen una visidn compuesta; algunas de ellas realizan largas travesias en busqueda de lugares seguros
en donde depositar sus huevos (es decir, estan genéticamente programadas para asegurar la vida de su especie),
saborean su comida con los pies, necesitan calentar sus alas antes de volar, viven de manera arménica con la
naturaleza y no se hacen dano entre ellas...
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Sin embargo, luego de tanto cuestionarme e investigar, elaboré el primer aprendizaje que este bello
animal me enseno:

“Las personas, al igual que las mariposas cambian (se transforman) permanentemente en la busqueda natural de empren-
der el vuelo y preservar la especie”

i{Como crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construccion de una
cultura de paz en nuestra ciudad?, jcuales son los compromisos individuales y colectivos que asumimos en este
proceso formativo!?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Reconstruyendo saberes

Hoy nos incluimos en nuestro mandala colectivo por la paz: jqué recuperamos como apren-
dizaje de este primer encuentro que nos sirva individual y colectivamente (para la vida del

combo)? Lo anotamos en una hoja para nuestro portafolio de la participacion.

Individualmente, en Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia registramos lo que nos llevamos de
este encuentro.
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Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

De aqui a la siguiente sesion de encuentro vamos a investigar las diferentes concepciones
que las personas tienen sobre el poder y las maneras en que se ejerce; ademas observa-
remos atentamente nuestras relaciones cotidianas para identificar las emociones y senti-
mientos que nos surgen en el encuentro que tenemos con personas que ejercen poder
hacia nosotras y nosotros o viceversa. Nos apoyamos en la siguiente guia para organizar
nuestra observacion:

Tabla 5. Mis relaciones de poder

En nuestras relaciones cotidianas es posible identificar el influjo del poder que ejercen otras personas sobre
nosotras y nosotros y el poder que también ejercemos sobre otras y otros. Describamos los hallazgos aqui:

Enuncio una
situacion en

la que identi-
fico el uso del
poder

({En donde se

produce la

situacion de
poder?

{Cual es mi rol
en la situacion
de poder?

{Qué
sentimientos
me surgen de
la situacion de

poder?

{Quiénes par
cipan de dicha
situacion?

Ademas, exploramos en la web las diferentes herramientas con que contamos para llevar notas y registros vir-
tuales. Para mayor informacion podemos visitar, entre otras, a http://www.eduteka.org
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Sensibilidad y manejo emocional

“(...) De los miedos nacen los corajes; y de las dudas, las certezas.

Los suefios anuncian otra realidad posible y los delirios, otra razén.

Al fin'y al cabo, somos lo que hacemos para cambiar lo que somos.

La identidad no es una pieza de museo, quietecita en la vitrina, sino la
siempre asombrosa sintesis de las contradicciones nuestras de cada dia”.

Eduardo Galeano

¢, Qué debo tener en cuenta para
orientar este taller?

La vida tal cual como la conocemos esta llena de infinitas y hermosas posibilida-
des, que cada dia se multiplican de manera amplia y extensa. Basta con recordar
las primeras observaciones realizadas por los interesados en los cielos —mu-
cho antes del Renacimiento italiano— y los relatos y fantasias materializados
acerca de los componentes de la vida y la extension del universo. Muchos
crearon cuentos y narraciones sobre los fines que no tienen remedio de la
superficie, el mar y las nubes que sucumbian en un punto en el que inevitable-
mente todo acababa.

Los estudios y las teorias fueron evolucionando con el paso del tiempo, de la
fisica aristotélica que daba por sentado la perfeccion de los astros al telescopio
que aumento la vision por veinte de Galileo se descubrid la naturaleza cambian-
te e impredecible del mundo, gracias al movimiento de la Tierra y al descubri-
miento de las imperfecciones de la Luna.

En la modernidad, la fisica, la filosofia y las ciencias de la vida se encargaron
de organizar el mundo y encontrar explicaciones directas bajo la formulacion
de causas y efectos. El método cientifico se propagd y se pensaba que si se



establecian las causalidades necesarias, los efectos serian los esperados.Y qué interesante fue cuando los resulta-
dos se escapaban a las variables de control y los cientificos se vieron obligados a profundizar mas en las estructuras
de las teorias para encontrar las variables que favorecian los cambios inesperados.

Es posible analizar nuestras vidas, y por ende nuestra identidad, a partir de estos dos aprendizajes histéricos: I) ni
el mundo que nos rodea es estatico; 2) ni tenemos el control (absoluto y predecible) de los efectos que nuestras
actuaciones y omisiones ocasionan en nosotras, nosotros, en las otras personas y en los lugares geograficos en
los que nos relacionamos y convivimos.

En este sentido, en este primer encuentro estamos invitadas e invitados a sentir, cuestionar e identificar los
cambios que experimentamos en la vida con el firme proposito de reconocer cémo las vivencias, las relaciones
afectivas, los comportamientos, conocimientos, actitudes que apropiamos de nuestro entorno constituyen lo que
somos y hacemos.

A partir de nuestra capacidad ciudadana de sensibilidad y manejo emocional, daremos una mirada critica a aque-
llo que percibimos, sentimos y vivenciamos en nuestras relaciones de poder —con el fin de dotar de sentidos y
significados estas experiencias— a través del entendimiento de nuestras emociones y la potencia que ellas tienen
al motivar actuaciones, que pueden entrar en tension con los parametros de la “normalidad” al estar en sintonia
con el cuidado de la vida y la naturaleza.

Llegd el momento de comprender que el mundo necesita cada vez de mas hombres y mujeres que se “co-
necten emocionalmente”, es decir que se asuman con capacidad para transformarse y transformar, rom-
piendo con el silencio y el mutismo social frente a las situaciones de odio, dolor, hostigamiento, negacion
de derechos, pobreza, desigualdad de las que son presas miles de personas. Al fin y al cabo, gracias a estas
conexiones persistentes en la historia de la humanidad se ha logrado ampliar la garantia de derechos para
todas y todos, pues toda accion organizada en algin lugar mundo produce irremediablemente efectos en
otro lugar del mundo.

Objetivo del taller

*k  Enuncio y enfrento la asimetria en las relaciones de poder que experimento en mis relaciones familiares
y con las otras y los otros (manejo mi miedo a nivel social), y fortalezco mi capacidad de sensibilidad y
manejo emocional.
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Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje

* %k K

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
Cartelera:“;Soy capaz de transformarme y transformar?”
Hoja “Analizando las fuerzas del poder” diligenciada
Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*

* %%k

6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

6 fotocopias de la hoja “Analizando las fuerzas del poder”— He-
rramienta 5 (encuéntrela en el sobre de herramientas)
Marcadores

Papel kraft o periddico

Hojas recicladas para tomar notas y esferos

Desarrollo de la experiencia

Inicio

Por combos,hacemos una lluvia de ideas frente a las expecta-
tivas, interrogantes, emociones, sensaciones, conocimientos

Herramientas 4 y 5

1 Hola de concisiones pora o portafolo de ka participacon

Sobre de herramientas




que nos surgen con el nombre del taller. Anotamos los acuerdos en una hoja que ubicamos en la cartelera titu-
lada:*“;Soy capaz de transformarme y transformar?”

Compartimos

Socializamos los hallazgos del ejercicio practico de ciudadania entre taller y taller: ;cuales son
las relaciones de poder que identificamos?, ;qué sentimientos y emociones nos generan estas
relaciones?, jen qué territorio ocurren? Elaboramos un consolidado de esta informacion, utili-
zando un mapa conceptual (u otros modelos) y compartimos los hallazgos en plenaria.

La persona mediadora del aprendizaje comparte que el “poder” es natural a nuestra condicion humana al ser
relacional —pues nos construye y produce—, por tanto, todas y todos participamos de él. Es mas, el poder nos
permite actuar y relacionarnos con nuestros semejantes al proveernos de saberes que nos ayudan a actuar mejor
en el mundo social.

En este sentido, el poder se ejerce sobre si y sobre otras personas, desde el propio cuidado, el cuidado de quie-
nes nos rodean y del entorno en el que convivimos. Un poder bien ejercido sobre si mismo nos distancia de la
indiferencia, la incomunicacion y del ser vulnerables a las situaciones que nos ponen en riesgo.

Sin embargo, también se perciben connotaciones contradictorias a estas acepciones que se explican a partir de
las percepciones, imaginarios y realidades que las personas hemos construido socialmente sobre el poder. En esta
linea, Montero (2003) aclara que el poder:

a. Noesalgoinmanente a unas personasy a otras no.Todas las personas tenemos poder (el poder como objeto).

b.  Suele relacionarse facilmente con las relaciones jerarquicas (piramidales) en las que unos estan arriba y
otros abajo (el poder como lugar).

c.  Suele representarse graficamente como algo que se agarra, se posee, se conquista (el poder como
representacion).

d. Como recurso individual o institucional que permite la dominacién o manipulacién de otro (el poder como
mito e ideologizacién).

En este sentido, podemos establecer algunas caracteristicas que evidencian el desequilibrio (las asimetrias) entre
la concepcidn y la actuacién (real y deseada) del poder. Entre otras, pueden ser:
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Tabla 6 Caracteristicas de los desequilibrios del poder

Poder que posibilita Poder que oprime

Lo posibilitan agentes activos y promueve la agencia
colectiva

Lo imponen (pocas) personas activas sobre personas que
asumen actitudes pasivas

Acepta el cambio como algo natural

Busca mantener estructuras jerarquicas

Analiza la situacion antes de reaccionar

Analiza las situaciones desde su propia conveniencia

Formula preguntas, esta atento y abierto a las diversas
respuestas

No facilita la comunicacion y cuando se genera tiende a
no ceder su punto de vista

Construye y negocia criterios

Impone criterios

Comparte el liderazgo y asume responsabilidades

Es autoritario y busca el control

Socializa los recursos

Controla el recurso ajeno

Desnaturaliza la relacion asimétrica de poder

Se mantiene por la ausencia de la voz y la accién de la y
el oprimido

Siente la desigualdad y actla asertivamente para
transformarla

Mantiene las condiciones de opresion

Reconoce el poder de la otra y el otro y posibilita
su potenciacion

Minimiza el poder de aquellos a quienes oprime y genera
estrategias para mantener el sometimiento

Cuida de si, de las otras personas y de la vida y todo
cuanto ella encierra

Satisface sus propios intereses (primero yo, segundo yo y
tercero también yo)

Conoce sus propios derechos y los defiende en caso de
verlos vulnerados

Prioriza sus derechos y los defiende sin importar las
consecuencias

Reconoce los derechos de las otras personas y es garante
de su disfrute

Justifica sus actos de vulneracién de derechos

Asume la responsabilidad de los efectos que producen
sus actuaciones

Niega su responsabilidad en los efectos de sus actuaciones

Fuente: elaboracién propia

A partir de estas reflexiones es imperioso que reconozcamos,asumamos Yy nutramos permanentemente el poder
que poseemos. Recordemos que en las relaciones asimétricas de poder se tiende a oprimir a la otra y al otro que
aln no descubre (o no quiere descubrir) su propio poder:




Lo que tales expresiones no permiten percibir es que siempre se
sabe algo. Ese saber algo, por sencillo que sea, es un recurso que ge-
nera poder. Ocurre que no siempre somos conscientes de aquello
de lo cual disponemos; muchas veces no sabemos cudl es nuestra
posicion, ni cudles son nuestros recursos y posibilidades. Esto suele
ocurrir por ignorancia, pero también por efecto de la ideologia, es
decir, por la intromision de ideas hegemonicas que impiden que
otras ideas rivales puedan ser sostenidas. (Montero, 2003, p. 35)

En este sentido, reconocernos y reconocer el poder que posee-
mos nos permite analizar las situaciones en las que se presentan
relaciones asimétricas de poder. Sin embargo, seremos nosotras
y nosotros mismos quienes decidimos si las convertimos en re-
laciones arbitrarias de poder que dafnan, perpetlan y justifican la
exclusion y van en contra de la vida, o por el contrario las trans-
formamos en relaciones de poder que posibilitan la vida y sus
diversas manifestaciones.

A partir de lo anterior, podemos concluir que el poder hace parte
constitutiva de nuestra cotidianidad y es ejercido por nosotras y
nosotros y por las otras personas. Por ello, en si mismo no es
bueno ni malo, es una fuerza relacional que permite (si hacemos
un uso responsable de él) el disfrute de la vida. Por ejemplo, en las
relaciones de poder con nuestras madres y padres lo identificamos
y experimentamos claramente cuando ella o él nos indican las nor-
mas de convivencia que debemos cumplir mientras vivimos juntos
en el mismo techo, normas que en la mayoria de las ocasiones estan
dirigidas al cuidado de nuestra vida (aunque no siempre lo com-
prendamos de esta manera). Sin embargo, con el paso del tiempo y
con nuestra asuncion de responsabilidades es posible comprender
el sentido de estas normas Yy, si es el caso, aportar para su transfor-
macion a partir del didlogo asertivo. Sucede lo mismo en las otras
relaciones que establecemos con las personas con quienes con-
vivimos en nuestra institucion educativa, barrio, localidad, ciudad,
grupo de amigas y amigos, entre otros.
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Es importante que recordemos que la clave del poder estd en la manera en que lo ejercemos: jlo usamos para
posibilitar o para oprimir?

Actividad central
Andlizando las fuerzas del poder

Para esta actividad, nos organizamos por combos de colaboracion y participacion. A cada grupo
se le entrega un caso y la correspondiente hoja para su andlisis (herramienta 5, encuéntre-
la en el sobre de herramientas).Tenemos 30 minutos para desarrollar la actividad.

Casos para el analisis de las relaciones de poder presentes en nuestras relaciones mas cercanas. Si lo considera-
mos pertinente estamos en la libertad de postular ejemplos de otras situaciones de poder que experimentamos
con las personas mas cercanas:

Situacién |

Osvaldo es un hombre de 55 anos casado con Dolores, de 52 arios. Llevan casados 30 afios y son pa-
dres de Elizabeth de 28, Maria de 25, Osvaldo Jr. de |8 y Gustavo de |5. En casa solo viven los dos hijos
menores. Dolores desde hace 2 afios se vinculo a diferentes actividades culturales que oferta la junta
de accion comunal de su barrio, lo que explica que no se encuentre siempre en casa. Esta situacion ha
ocasionado que su esposo le reclame, cada vez de manera mds agresiva, que su lugar esta en el hogar,
atendiéndolo a él y a los hijos y no alld “rindiéndole pleitesia a personas desconocidas y contando lo que
no debe a gente que no le da ni para comer”.

Dolores medita estas tensiones y cree que ella ya no tiene nifios pequenos en casa y que, por lo tanto,
tiene derecho a ampliar sus relaciones sociales, sin embargo no comparte sus reflexiones con su familia.

Sus hijos al escuchar los reclamos de su padre hacia su madre guardan silencio.



Situacién 2

Cecilia es madre soltera, su hija Marina tiene |6 afios, estd en 9° grado y estudia en un colegio mixto. Su relacion
familiar podia decirse que era normal, basada en el respeto y la confianza. Sin embargo, en los ultimos meses
Marina empezé a comportarse, segiin su madre, “de manera extrana’: llega tarde a casa, no se sienta a compartir
la cena, se la pasa pegada a las redes sociales y al chat, y jpor si fuera poco! no contesta lo que se le pregunta.
Cecilia, con el fin de comprenderla, va al colegio e intenta conversar con sus amigas para saber si encuentra la
razén de este comportamiento, pero su busqueda es indtil.

Un dia Marina se queda fuera de casa durante toda la noche sin siquiera una llamada o una nota y al llegar a casa
se niega a dar explicaciones.A Cecilia se “le llena la copa”y le dice a Marina que “mientras viva en su casa hace
lo que ella le ordene”y que “si no le gusta, pues que mire a ver qué hace”.

Situacién 3

Deisy y Camilo decidieron vivir juntos desde hace 3 afios, luego de | afio de noviazgo y de compartir 5 afios como com-
parieros de universidad. Deisy se presenté a una convocatoria para un cargo directivo y fue admitida por su capacidad
profesional. Camilo trabaja en una empresa pequefia y le va bien. Sin embargo, ha empezado a expresarse negativa-
mente frente al trabajo de Deisy e imagina cosas que pueden suceder con sus comparieros de trabgjo. La tension es tal
que le propuso que dejara de trabgjar, que €l podia sostener econémicamente el hogar y que ella podia dedicar mds
tiempo a las labores domésticas y que si queria podia hacer una especializacién para “mantener la cabeza ocupada”.

Dadas estas circunstancias, Deisy conversé con su mama y ella le dijo que ante todo estaba el hogar, que valorara
todo lo que le habia costado construir su relacion de pareja, que encontrar a un buen hombre que la quisiera como
Camilo era bien dificil, que él le daba todo lo que ella necesitaba: un techo, proteccion, cuidado, comida, por lo que
era mejor no arriesgarse. Que si el problema era el trabajo, pues que dejara el trabajo.

Deisy, sin embargo, cree que su desarrollo profesional no debe interferir negativamente en su relacion de pareja
y esta dispuesta a defender sus decisiones. Hablara con Camilo al respecto, dado que considera que él tiene una
idea diferente (casi errénea) del rol de las mujeres e intuye que su comportamiento se debe a que él se siente en
desventaja porque ella tiene mayores ingresos.
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LA CONVIVENCIA

Situacién 4

Juan y Maria acaban de ser padres. Los dos son profesionales exitosos y tienen una dedicacién de tiempo casi
igual en sus trabajos. Sin embargo, Maria considera que Juan puede intervenir de manera mds constante y
comprometida en el cuidado y crianza de su hija, pues siente que sobre ella esta recayendo toda la responsa-

bilidad: conseguir quien cuide a la bebé mientras trabajan, llevarla al médico, alimentarla, bafarla, vestirla...
ademds de las otras “tareas domésticas” necesarias para que el apartamento sea habitable. Ha conversado

varias veces con Juan al respecto y pese a que él dice que comprende sus reclamos y que va a cambiar, su
impulso solo dura unos cudntos dias.

Situacién 5

Ana y Rubén son hermanos, y como tal tienen discusiones por las tareas de la casa que deben distribuirse: tender
las camas, lavar la loza, aspirar el carro, regar las plantas, sacar al perro, cocinar, cambiar los bombillos, arreglar el
dano del internet

A Ana le hierve la sangre cada vez que su papd le dice: “déjele eso a su hermano que es un varén y si puede ha-

cerlo, usted es muy débil y de pronto se lastima o lo hace mal”, como cuando pidié que le ensefiardn a cambiar la
llanta del carro.

También entra en célera cuando su mama le impide a su hermano que cocine, porque segtin ella “los hombres en
la cocina huelen a mierda de gallina”.

Ana no comprende que los traten diferente y se niega a entrar en este juego que considera desigual.




Situacién 6

Alcira observa en silencio lo arrogantes e insensibles que se han vuelto sus hijas. Justifica su actuacién, porque ellas
son “estudiadas y hablan con mayor fluidez y confianza”. ;Cémo les va a dar un consejo o les va a reclamar si ella
solo aprendié a firmar y a sumar?, “no ve que en el campo una lo que aprendia era a trabajar, eso era lo normal
en esa época y en esta pues hay otras cosas mds importantes”.

Sus hijas aprovechan esta situacion para obtener beneficios personales.

Situacién 7

En Colombia, los residuos sélidos histéricamente los han recogido personas que por su condicién de pobreza
y vulnerabilidad encontraban en la comercializacion de éstos una forma de sustento; esto era considerado
un castigo para los reclusos y trabajadoras sexuales en época de la Colonia. Sin embargo, su aporte en la
solucién del manejo de residuos no estaba reconocido. Pedro es reciclador de oficio y recoge semanalmente
los residuos sélidos de un colegio en el occidente de la ciudad. El manifiesta que debe enfrentar cada vez
que visita a este colegio bastantes dificultades: por un lado, algunas personas de la comunidad educativa
consideran que su labor es “insignificante”, por lo que utilizan un lenguaje que atenta contra su dignidad; por
otro lado, dificultan su labor, pues no separan los residuos que producen, lo que hace que tenga que dedicar
mds tiempo del programado en esta tarea.
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Situacién 8

Matilde es una de las sefioras encargadas de redlizar la labor de limpieza en un colegio. Siempre se ha destacado
como una mujer luchadora y con una especial habilidad para comunicar sus opiniones a las personas con quienes

comparte en su trabgjo. En los dltimos meses ha tenido varias dificultades, pues ella considera que la responsa-
bilidad en el manejo adecuado de residuos no es sélo suya, sino que hace parte esencial de toda la comunidad
educativa. Esta situacion estd acarreando tensiones, dado que algunos estudiantes aseguran “que para eso se le
paga”y que es ella quien debe seleccionar “la basura”.

Situacién 9

Moénica es una chica de |5 anos. Ella tiene un grupo de amigas y amigos con quienes comparte su tiempo libre, en
este grupo siempre se ha sentido valorada y respetada. Sin embargo, uno de sus companieros,Victor, estd interesado
en ella, y ante su negativa empezé a comportarse de manera agresiva, a tal punto que Mdnica se vio obligada a
cerrar su cuenta en Facebook, pues él estaba dejando mensajes ofensivos alli. Ella esta desesperada, pero tiene
miedo de comentar esta situacion al resto del grupo o a una persona adulta, ya que teme que Victor cumpla sus
amenazas y la agreda fisicamente.

Situacién 10

Mauricio, Alberto, Manuel y Ernesto son amigos desde preescolar,y ahora tienen |7 afios. Siempre han compartido
su dficion por el futbol, razén por la cual estan juntos mucho tiempo entrenando y, por supuesto, asistiendo al es-
tadio para apoyar a su equipo favorito. Su dficion los ha llevado a sumarse a una de las llamadas “barras bravas”.
En el dltimo partido al que asistieron agredieron a la salida a dos personas del equipo contrario, solamente “porque
ellos ganaron y no se lo merecian”. Ernesto esta muy avergonzado con este comportamiento, pues dice que “se
dejaron llevar por las emociones y por el colectivo”, pero el resto de sus companeros, para animarlo, le dicen que
eso era lo que tenian que hacer para “defender los derechos de su equipo”.



Situacién |11

Un grupo de jovenes del colegio esta “cobrando” a sus compafieras y comparieros por usar el patio comtn en las
horas de descanso: cuando alguien quiere jugar “debe aportar algo”, pueden ser las onces, dinero u otro elemento
de valor. Esta situacién atn es desconocida por el equipo directivo, pues nadie se atreve a comentarlo.

Situacién 12

Angela es una chica de |7 afios que se postulé al cargo de personera estudiantil. Ella se ha destacado siempre por
su habilidad para hablar y participar activamente en la vida de su colegio. Es una muy buena lider y el plan de tra-
bajo propuesto responde realmente a las necesidades de las y los estudiantes. Sin embargo, un grupo de personas
de la comunidad educativa hicieron una campana de desprestigio “bajo cuerda” en contra de su postulacion, pues
consideran que una persona como ella no es de confianza (unos meses antes Angela se declaré abiertamente como
lesbiana). Angela no gané en las elecciones, pese a que la mayoria de sus comparieras y compafieros la apoyaron.

Cada combo presenta la cartelera con las conclusiones de su andlisis y colectivamente contrastamos:

% La manera en que representamos graficamente las relaciones de poder descritas: jtodos los combos iden-
tificaron relaciones de poder y de poder asimétricas?, jcuales son las concordancias y diferencias que
tuvimos al graficar las relaciones de poder y de poder asimétricas?, jqué lugar en la grafica ocupan los
personajes, por qué los ubicamos alli?

% La cantidad y cualidad de los recursos (poderes) personales existentes.Verificamos si los personajes son

conscientes o no de poseerlos. Nos cuestionamos si, al igual que algunos personajes, ignoramos el poder

que poseemos para transformarnos y transformar.

Realizamos un listado de las emociones mas recurrentes en las relaciones de poder asimétricas. Hacemos

énfasis en la potencia que tienen las emociones para motivar la resistencia y la actuacion orientada a equi-

librar los poderes en tension.
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% Describimos las actitudes y comportamientos que caracterizan las relaciones de poder asimétricas. I[denti-
ficamos cuales hacen que la asimetria aumente, disminuya o se mantenga.

Analizamos la relacidn entre las asimetrias de poder con los roles de género asignados socialmente. En éstas,
icudles son las tensiones mas evidentes?, ;jcomo y cuales son los recursos personales (poderes) que permiten que
estas aumenten, disminuyan o se mantengan?

Reflexionamos si en los casos presentados se evidencian relaciones justas (que cuidan y protegen la vida de todas
las personas) o injustas (que vulneran los derechos de las personas).

*k  Afirmamos como las situaciones asimétricas de poder pueden ser transformadas gracias a la intervencion
comprometida, cuidadosa y responsable de las personas que la protagonizan (todo es susceptible de cambio).

En este punto podemos realizar un analisis no sélo para reconocer cémo los personajes pueden ser producto
del tipo de relacion que establecen con su familia, sino también de las decisiones que toman en los distintos mo-
mentos de la vida y de la apertura que tengan o no hacia el cambio.

*k  Concluimos qué son las relaciones de poder, en qué momento se consideran asimétricas y de qué depen-
den estas asimetrias. Las caracterizamos y nos comprometemos a revisar personalmente nuestras relacio-
nes con el fin de transformar asertivamente aquellas que generan asimetrias.

Para finalizar, revisamos las anotaciones que incluimos en la cartelera:“Soy capaz de transformarme y transfor-
mar”. Compartimos la potencia de esta expresion y qué tanto nos identificamos con ella. ;Tenemos razones
justas para transformarnos y transformar, cuales y por qué?

Reconstruyendo saberes

Las preguntas que nos ayudarian a organizar lo vivido en este encuentro (que nos aportan
a la ampliacion de nuestro aprendizaje) pueden ser:

2k ;Qué es el poder?, jcudles son sus caracteristicas?
%  ;Cudles son las caracteristicas de las relaciones asimétricas de poder?



% ;Qué acciones afirmativas consideramos permiten desnaturalizar (transformar positivamente) las relacio-
nes asimétricas de poder?

%  ;Cudles son las disposiciones personales que permiten ejercer nuestro poder individual cuidando a la

otra y al otro?

{Qué debo aprender en cuanto a la emocionalidad para el abordaje del poder?

{Qué habilidades puedo desarrollar o posibilitar para manejar mejor mis relaciones de poder?

% jQué fue lo mas util de este encuentro?, ;de qué nos apropiamos!?, ;qué nos puede servir en la vida de
nuestro combo?

Organizamos las conclusiones de este ejercicio por combo, para anexarlas al portafolio de la participacién,
(herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Cierre

Para finalizar el encuentro compartimos el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

Hoy recordé una historia que solia contarme mi padre cada vez que sabia que yo estaba triste porque las rela-
ciones con mis amigas, incluso con mi familia, no iban del todo bien:

“Un dia un hombre iba caminando distraidamente hacia su trabajo, pensando en lo rutinaria que se habia vuelto su vida.

Sin embargo, detuvo su pensamiento cuando observo, casi debajo de su zapato, pegadita a una hoja, el capullo de una
mariposa. Intrigado en cémo nace este maravilloso animal la tomé con delicadeza, la llevo a su casa y la ‘alojé’ en una
de sus plantas.

Todos los dias verificaba como estaba su ‘proyecto de mariposa’, pero el proceso le parecié lento hasta el dia en que
descubrié la existencia de un pequefio orificio por el que parecia que la mariposa luchaba por salir. Entonces se senté a
observar por horas cémo la mariposa forcejeaba para romper la crisdlida, en un momento la mariposa ceso en su intento
y él hombre creyé que esta se habia vencido.
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llusionado con verla salir, en su bondad, decidié ayudarla a romper su ‘celda’y con una pequefia tijera corté al lado del
agujero para hacerlo mds grande y finalmente, la mariposa pudo salir. Sin embargo, tenia el cuerpo como hinchado y unas
alas pequenas y dobladas.

El hombre seguia observando esperando el instante mdgico en que las alas de la mariposa se desdoblaran y crecieran
y el cuerpo se redujera. Pero ninguna de las dos situaciones pasé y la mariposa se arrastraba en circulos con el cuerpo
hinchado y sus alas dobladas. Nunca pudo volar.

Lo que el hombre en su bondad y apuro no entendio fue que la restriccién de la apertura del capullo y la lucha requerida
por la mariposa para salir por el diminuto agujero era la forma en que la naturaleza forzaba los fluidos del cuerpo de la
mariposa hacia sus alas para que estuviesen grandes y fuertes, listas para volar.

La libertad y el volar solamente podian llegar después de luchar.Al privar a la mariposa de la lucha, también fue privada
de gozar de salud para volar”.

Decia mi padre que esto se aplicaba también a la vida de los humanos, que gracias a las tensiones y dificultades —de
las que irremediablemente somos parte—, contamos siempre con poder para cambiar y para generar condiciones para
volar. Que bastaba solo con tomar la decision individual de querer volar para hacerlo, pues a diferencia de las mariposas
si podiamos evitar que el poder de un extrafio nos hiciera dafio.

El aprendizaje de todo esto lo puedo resumir, parafraseando a Eduardo Galeano, pues definitivamente:

“Somos lo que hacemos para cambiar lo que somos”

¢{Como crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construcciéon de una
cultura de paz en nuestra ciudad?, ;cuales son los compromisos individuales y colectivos que podemos asumir
para que cada vez mas nuestras acciones evidencien relaciones de poder mas armonicas?



Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

torno y que vulneran los derechos de las personas.Verificamos las condiciones que la po-

sibilitan y priorizamos 3 que consideramos nos afectan. Hacemos un registro en imagenes
S (recordemos que existen diferentes maneras para capturar una imagen: podemos pintar,
hacer una caricatura, tomar una fotografia, realizar una narracion, entre otras) y las llevamos a la proxima se-
sion de encuentro.

/] U De manera individual observamos las asimetrias de poder que percibimos en nuestro en-
o

N e

7

Ademas, meditamos de aqui al préximo encuentro, la pildora de las “guerreras pacificas por la vida’:

“Las orugas mudan de piel varias veces durante su vida por lo que necesitan gran cantidad de alimento y oxigeno”.
Sé consciente de tu momento histérico, busca lo que necesitas y dispon tu mente, corazon y cuerpo al cambio necesario
para alcanzar la plenitud.
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Dignidad y derechos

“(...) la dignidad es un valor espiritual y moral inherente a la persona,
que se manifiesta en la autodeterminacién consciente y

responsable de la propia vida y que lleva consigo la

pretension al respeto por parte de los demds”.

Tribunal Constitucional Espariol

¢, Qué debo tener en cuenta para
orientar este taller?

En nuestro encuentro anterior reflexionamos sobre las relaciones asimétricas
de poder existentes, especialmente, en la vida familiar, escolar y con las y los
amigos mas cercanos. Identificamos cémo estas describen una relacion desigual
entre dos o mas poderes (personas), nombramos las emociones que produ-
cen, enlistamos las actitudes y comportamientos que generan en las personas
que las protagonizan, reconociendo la manera en que aumentan, decrecen o se
mantienen por la confluencia de todas estas variables. Finalmente, reconocimos
que todas las personas tienen “poderes” —sin importar que los desconozcan—
y que las relaciones asimétricas de poder se transforman en la medida en que
cada persona identifica sus “poderes” y los utiliza, en un marco de cuidado de
la vida y todo lo que ella encierra.

Hoy daremos un paso mas en este analisis, que sin duda, hace parte de la histo-
ria de la que somos arte y parte. Para ello, profundizaremos en las condiciones
que debemos tener en cuenta para enfrentar las relaciones asimétricas de po-
der desde la perspectiva de la dignidad y los derechos.

En este sentido, en nuestro proceso de construccion identitaria es preciso reco-
nocer las caracteristicas, formas y modos que sustentan las relaciones de poder
que establecemos. Pues, si ellas someten, controlan negativamente, explotan y



humillan a la otra y al otro, sera imposible que contribuyamos a la consolidacion de una cultura de paz en donde
se materialice la justicia y la equidad. En contraposicion, si incorporamos conscientemente en nuestras relaciones
cotidianas una “ética del cuidado” que defienda, proteja y cuide la vida y la integridad, seremos entonces gestoras
y gestores de paz.

Por tanto, proponemos como punto de partida un acercamiento a la comprension que tenemos sobre la dignidad
y los derechos. Al respecto, la SED (2014b) menciona que:

El respeto por los derechos de los y las demas esta profundamente relacionado con el desarrollo de actitu-
des y disposiciones para aceptar y valorar a los y las demas desde su forma de ser y vivir su especificidad, es
decir, la capacidad de aceptar y reconocer las identidades de los “otros” en su semejanza o diferencia con la
propia. El derecho no es “primero mio y luego del otro”, el derecho por definicion debe ser posible para cada
persona y para todas al mismo tiempo. Los derechos de cada uno y cada una no limitan con los derechos de
los y las demas; garantizarlos para todos y todas hace posible la realizacion efectiva de los derechos de todos
y todas. (p. 23)

Es decir, por un lado, se reconoce que la vida humana es valiosa (dignidad) y, por otro, que gracias a su valor tene-
mos el deber de respetarla, amarla, no sélo para nosotras mismas y nosotros mismos, sino, y fundamentalmente,
para todas las personas. Esta doble relacién es fundamental para esclarecer las preguntas que nos constituyen:
iquiénes somos!, jde donde venimos? y ;de qué somos capaces?

A lo largo de la historia de la humanidad es posible identificar escenas en las que la vida, la dignidad y los dere-
chos de miles de seres humanos se han visto vulnerados y eliminados por “poderes” que imponen sus intereses
(economicos, politicos, culturales, sociales, ambientales) sobre el interés comun. Estas situaciones han fundamen-
tado la idea de que la condicion humana es corrupta y mala por “naturaleza”, sin embargo, existen diferentes
investigaciones que prueban lo contrario, que nuestra naturaleza se caracteriza por la reciprocidad, la bisqueda
natural de la vida en comunidad como mecanismo para garantizar la vida de la especie, la cooperacion para la
supervivencia y la asuncién de valores claves para la convivencia como la empatia, la reciprocidad y la solidaridad
(Monedero, 2013).

Las evidencias cientificas de lo anterior son las siguientes:

Hoy sabemos que una parte importante de los monos antropoides tienen fibra moral. Un chimpancé que
recibe un platano cada vez que acciona una palanca, deja de hacerlo en el experimento a la tercera vez porque
al mismo tiempo otro chimpancé en una jaula contigua recibe una descarga eléctrica cada vez que se baja la
palanca. Un chimpancé que recibe mayor cantidad de fruta y leche exige al vigilante que aumente también la
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racion a los demas monos porque sabe que esa desigualdad la pagara con una paliza. Un mono exultante por-
que ha recibido una rodaja de pepino cambia su actitud cuando ve que en el experimento el mono de la jaula
colindante recibe, a partir de la segunda vez, una uva. Entre la quinta y la sexta sesién monta en célera, chilla,

Xy

llora, tira la rodaja de pepino (que se come, sin asumo de culpa, el mono privilegiado). El chimpancé “castigado”
no soporta que lo traten de manera desigual. (Monedero, 2013, pp. 56-57)

En circunstancias similares, nosotras y nosotros ;hala-
mos la palanca para satisfacer nuestra necesidad?, al be-
neficiarnos mas que otras personas jexigimos que nos
traten a todas de igual manera?, jentramos en cdlera,
chillamos, lloramos (nos indignamos) cuando reconoce-
mos que se nos trata de manera desigual?

Es de resaltar que nuestra herencia genética no es la
Unica responsable de nuestras actuaciones, pues si bien
es cierto que estamos programados para cuidar la vida
de la especie, también tenemos la libertad para tomar
decisiones contrarias a este mandato. Freire al respecto
reflexiona y afirma que el contexto en el que nacemos y
crecemos puede condicionar algunas de nuestras actua-
ciones y comprensiones sobre la realidad, sin embargo,
no nos determina, pues podemos elegir y transformar
la situaciéon mas compleja en una oportunidad de creci-
miento. (Freire, 2004)

La materializacion de la capacidad de dignidad y derechos pasa en primera instancia por el reconocimiento de los
demas como iguales, dignificAndonos al respetar y garantizar sus y mis, nuestros, derechos.

Esta es la invitacion en este taller: reconocer cuales son los poderes (recursos) individuales y colectivos con
que contamos para reivindicar que la condicion humana vale la pena, pues estamos programados genéticamente
para cuidarnos, vivir en comunidad, ser cooperativos, solidarios, compasivos y estamos dotados de la esperanza
necesaria para alcanzar lo que sohamos y deseamos para todas y todos.



Herramienta 4

] ;
i

Sobre de herramientas

Objetivo del taller

S

Reviso y oriento mis relaciones con los mas cercanos en pers-
pectiva de paz, e incorporo mi capacidad de dignidad y derechos.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizagje

%
%
%k

%k

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada

Obras de arte construidas (incluye ficha técnica de cada una)
Cartelera “Recursos personales y colectivos de las y los gestores
de paz por naturaleza”

Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion
de ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*

* % K K%

6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacién — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Papel kraft o papel periodico

Marcadores, témperas y colores

Pinceles

Hojas para tomar notas y esferos

Pelicula Cadena de favores y medio audiovisual para su proyeccion
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Desarrollo de la experiencia
Inicio

Nos congregamos alrededor de nuestro mandala colectivo por la paz, nos preguntamos qué
requiere de nosotras y nosotros la consolidacion de una cultura de paz en los territorios
cotidianos en los que convivimos y nos relacionamos: familia, institucion educativa, grupos\de
amigas, amigos, conocidos, desconocidos, en la calle, el barrio, el humedal, el parque, el estadio,
entre otros... Compartimos las emociones, sentimientos, provocaciones y reflexiones-que nos
surgen a partir de la pildora propuesta por las “guerreras pacificas por la vida” en el

taller anterior.

Compartimos

En combos nos reunimos para analizar los ejercicios practicos de ciudadania entre taller y
taller: jcudles son las relaciones de poder y de poder asimétricas que identificamos en nues-
tro entorno!?, ;cuales son las condiciones que los posibilitan (contextuales, relacionales, entre
otras)?, jcuales son los derechos que mas se vulneran en nuestros territorios, producto de las
asimetrias de poder?

Reflexionamos colectivamente en torno a la pregunta: jen qué lugar me encuentro en las relaciones asimétricas
de poder identificadas en nuestros territorios: soy arte, tomo parte, lo siento parte!

Cada combo elige una relacion asimétrica de poder que considera afecta mas (negativamente) la vida de la co-
munidad. Para presentarla al resto del grupo, crea una “obra de arte” que “hable por si misma”. Recordamos que
el arte (danza, musica, teatro, pintura) facilita nuestra comunicacién al permitirnos expresar las emociones, senti-
mientos y comprensiones que surgen en nosotras y nosotros y que quiza aln no tienen palabras para ser descri-
tas y definidas. Por ello, esta vivencia personal y colectiva no tiene parametros de medida o calificacion estética.

El Unico requisito a tener en cuenta es no incluir los detalles de la obra en su estructura para permitir al resto del
grupo su descubrimiento. Sin embargo, diligenciamos (previo a la presentacion) la ficha técnica de nuestra obra,
incluyendo, entre otros posibles, los siguientes elementos:



Titulo de la obra

Relacién o relaciones asimétricas de poder que presenta

Personajes identificados y territorio en que se desarrolla

Derecho(s) vulnerado(s) vs. Derecho(s) garantizado(s)

{Qué pasa si esta relacion asimétrica se mantiene o incrementa?, jqué pasa si esta relacion asimétrica se
regula o dejar de ser asimétrica?

* % K K%

Al finalizar las creaciones las presentamos al resto del grupo a modo de galeria. Debatimos de cada obra lo que
ésta nos transmite y luego lo contrastamos con los elementos descritos en su ficha técnica. Sacamos conclusio-
nes colectivas de la actividad.

La persona mediadora del aprendizaje hace énfasis en torno a la importancia que tiene el reconocimiento de
las diferentes variables que intervienen en una relacion asimétrica de poder, pues ellas son las que nos permiten
tomar decisiones cada vez mas acertadas para su abordaje. Describimos las variables (caracteristicas) que si o si
debemos identificar en las relaciones asimétricas de poder.

Adicionalmente, reflexionamos frente al tipo de reacciones que tenemos cuando nos encontramos en relacio-
nes asimétricas de poder. Damos especial énfasis a la importancia de la escucha activa, la comunicacién efectiva
y la empatia como habilidades basicas que nos permiten reaccionar proactivamente cuando sentimos que una
relacion de poder se desequilibra y nos desequilibra. En la medida en que fortalezcamos estas habilidades, ar-

monizaremos nuestra existencia y las relaciones que establecemos con nuestros congéneres y con la naturaleza.

Actividad central

Cadena de favores

Nos disponemos para participar de un cine-foro de la pelicula Cadena de favores.
Comentamos que esta pelicula ha generado miles de reacciones positivas (efectos mariposa), entre las que se
destaca la configuracion de un movimiento denominado Pay it Foward en un colegio de Estados Unidos, en los que

participan 50 nifos y nifas, quienes lideran diversas actividades sociales.

Al finalizar la presentacion de la pelicula, reflexionamos:

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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% ;Cuales son las caracteristicas y recursos (poderes) que caracterizan a Trevor y Mr. Simonett?, ;cudles
son los nuestros?

*k  ;Qué circunstancias detonaron la asuncion de responsabilidades y la consecuente actuacion de los perso-
najes?, ;qué nos moviliza a actuar?, ;como aporto al cuidado de la vida y la dignidad de las personas con
quienes convivo!?

*%  ;Qué es necesario potenciar para realizar actuaciones que “sumen a otras y otros” en su disefio e
implementacién?

%  ;Qué estrategias son importantes para que las propuestas de actuacion afirmativas se conviertan en prac-
ticas cotidianas (para la vida) de mas personas? (ampliacién del efecto y proyeccion de las acciones a ni-
vel comunitario)

*k  Con las capacidades y recursos que nos caracterizan en este momento histérico de nuestras vidas, jpode-
mos producir cambios en la realidad?, ;cudles son los efectos mariposa que deseamos generar en nuestras
comunidades?, jcuales son los compromisos que vamos a asumir para transformar la realidad en que vivimos?

Asumirnos con capacidad para transformarnos y transformar —a causa de las relaciones asimétricas de poder
que oprimen y vulneran a las personas y a la naturaleza— amerita,ademas del ejercicio de andlisis y comprension
de la realidad, que evaluemos y tomemos riesgos calculados, gestionando acuerdos, acciones, practicas que con-
tribuyan a reivindicar la dignidad y los derechos de todas las personas.

Acordamos los recursos personales y colectivos que tenemos que posibilitar y potenciar para ser auténticas y
auténticos gestores de paz. Anotamos las conclusiones en una cartelera que titulamos “Recursos personales y
colectivos de las y los gestores de paz por naturaleza”, la cual dejamos en un lugar visible al que tenga acceso
todo el grupo.

Reconstruyendo saberes

Compartimos y concluimos, a partir de las actividades propuestas en la sesion, los siguientes
aspectos, entre otros posibles:

*k  Losrecursos (poderes) personales presentes o ausentes cuando estamos en una relacioén asimétrica de poder.
% El sentido que tiene para cada una y cada uno asumirse como participe de relaciones asimétricas de poder,
con recursos Yy posibilidades para transformarlas.



% Laimportancia de identificar las diferentes variables que intervienen en las relaciones asimétricas de poder
como base para su comprension y abordaje.

*k  En el andlisis de las relaciones asimétricas de poder, pensemos si realmente cuidamos y protegemos las
diferentes formas de vida y la dignidad de las personas involucradas en éstas. ;Qué retos nos plantea la dig-
nidad humana? En las relaciones asimétricas que identificamos en la familia, la institucién educativa, el barrio,
entre otros, jse vulnera la dignidad humana?, jcon qué estrategias y recursos contamos para salvaguardar
la dignidad de toda persona?, ;si vulneramos las demas formas de vida (animales, plantas...), vulneramos al
mismo tiempo la de las personas? Estas reflexiones ;qué compromisos nos invitan a asumir como gestoras
y gestores de paz!

Las conclusiones de este ejercicio las organizamos por combo para anexarlas al portafolio de la participacién
(herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas)

Cierre

Para finalizar el encuentro compartimos el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

iCuantas veces al ver y escuchar las noticias perdemos la esperanza y la ilusién de que la realidad actual puede
ser diferente? A mi me sucede con frecuencia, contemplo por la ventana de mi casa las expresiones de muchas
personas que por alli transitan sin verse, rostros ensimismados, tristes, solos, inquietos, inseguros... pareciera
como si la indiferencia y el silencio acompanara el oxigeno que respiramos.

Pero luego recuerdo que esta prohibido olvidar y naturalizar que ésta es la Unica posibilidad para existir:

Prohibieron ir a la escuela e ir a la universidad.
Prohibieron las garantias y el fin constitucional.
Prohibieron todas las ciencias, excepto la militar.
Prohibiendo el derecho a queja, prohibieron el preguntar.
Hoy te sugiero, mi hermano, pa’ que no vuelva a pasar,
jProhibido olvidar!
jProhibido olvidar!

AVINVAVANID V1 Vdvd NOIDYONAd3

ezajednieu Jod zed ap J03sa3 £ BI0ISID) T J9||BL %



o4

(%

Prohibido esperar respuestas. Prohibida la voluntad.
Prohibidas las discusiones. Prohibida la realidad.
Prohibida la libre prensa y prohibido el opinar.
Prohibieron la inteligencia con un decreto especial.
Si tu no usas la cabeza, otro por ti la va a usar.
iProhibido olvidar!
jProhibido olvidar!

Prohibido el derecho a huelga y el aumento salarial.
Prohibieron ir a la calle y al Estado criticar.
Prohibieron reirse del chiste de su triste gobernar.
Prohibieron el desarrollo del futuro nacional.

Yo creo que la tnica forma de darle a esto un final es:

iProhibido olvidar!
jProhibido olvidar!

Prohibieron los comentarios sin “visto bueno” oficial,
Prohibieron el rebelarse contra la mediocridad.
Prohibieron las elecciones y la esperanza popular.
Y prohibieron la conciencia, al prohibirnos el pensar.
Si tu crees en tu bandera y crees en la libertad:
jProhibido olvidar!
iProhibido olvidar!

Pobre del pais donde lo malo controla,
donde el civil se enamora de la corrupcion.
Pobre del pais alienado por la droga,
porque una mente que dfloja, pierde la razon.
Pobre del pais que con la violencia crea
que puede matar la idea de su liberacion.
Pobre del pais que ve la justicia hecha anicos
por la voluntad del rico o por orden militar.
Cada nacién depende del corazén de su gente.

Y a un pais que no se vende, jnadie lo podra comprar!

iNo te olvides! =S
iNo te olvides! = \\

Autor: Rubén Blades

Tema: Prohibido olvidar
Album: Caminando (1991) \
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El aprendizaje:
“Para que el cambio sea posible, tenemos que recordar de dénde venimos y decidir a donde queremos ir”

i{Coémo crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construccion de una
cultura de paz en nuestra ciudad?, ;cuales son los compromisos individuales y colectivos que podemos asumir
para ser arte y parte de la historia y el destino de nuestra comunidad?, ;qué riesgos debemos tomar para actuar
conforme a la dignidad y los derechos?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

O Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
/] U A nivel individual, describimos cdmo a través de nuestra historia hemos apropiado recursos
GO (poderes) que facilitan nuestras relaciones personales. Entre otros, ellos pueden ser conoci-
o d mientos, actitudes, habilidades, sentimientos y emociones.
s 75 N

A nivel colectivo, indagamos las declaraciones, normas, leyes, decretos y otros documentos
que salvaguardan la dignidad y los derechos de las personas que sufren los efectos de las relaciones asimé-
tricas de poder.

Meditamos de aqui al proximo encuentro, la pildora de las “guerreras pacificas por la vida:

“Hasta el toque mds suave puede dafiar las alas de una mariposa”.
Todas tus actuaciones deben cuidar, respetar, proteger la vida y
sus diferentes manifestaciones.
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Participacion

“Hemos aprendido a volar como los pdjaros, a nadar como los peces;
pero no hemos aprendido el sencillo arte de vivir como hermanos”.

Martin Luther King

¢, Qué debo tener en cuenta para
orientar este taller?

El camino que hemos transitado nos ha llevado a comprender la naturaleza
y caracteristicas de las relaciones asimétricas de poder que experimenta-
mos, especialmente, con nuestras familias y personas mas cercanas. Ahora
somos capaces de reconocer y enunciar asertivamente las emociones y
sentimientos que afloran en nosotras y nosotros al sentir los desequilibrios
de poder (capacidad para transformarnos y transformar); igualmente, de
analizar como en las relaciones asimétricas de poder se vulneran los dere-
chos y se atenta contra la dignidad humana (éstos actian como criterios
base para gestionar la paz).

En esta linea, en el encuentro de hoy reconoceremos la importancia de par-
ticipar activamente en el anilisis, disefio, concertacion e implementacion de
acciones transformadoras afirmativas que contribuyan a restablecer la armonia
en las relaciones de poder de las que somos parte.

Asi la participacién busca sumar los esfuerzos de todas las personas para que,a
partir de la asuncion de sus compromisos y responsabilidades, sean capaces de
reconfigurar relaciones justas. Lo “justo” es entendido como el logro del bien-
estar comun, donde todas las personas experimentan satisfaccion en el trato
que reciben y a la vez son garantes de buen trato.



Es posible comprender la justicia como la distribucion de oportunidades y beneficios para todas las personas,
independientemente de su condicién biolégica, econdmica, social o politica. En este sentido,

(-..) una justicia verdaderamente global no requiere simplemente que miremos al otro lado del mundo en
busca de otros congéneres con derecho a una vida digna. También nos exige mirar —tanto en nuestra propia
nacion como en todo el mundo— a esos otros seres sensibles cuyas vidas tan inextricable y complejamente
entrelazadas estan las nuestras. (Nussbaum, 2007, p, 399)

En este sentido, tenemos el deber de identificar los grupos que historicamente han sido vulnerados, grupos entre
los que Nussbaum (2007) destaca a las mujeres (especialmente por las manifestaciones de violencia a las que se
ven sometidas en espacios privados y publicos), la poblacion en situacion de discapacidad (vulnerable por la poca
garantia de sus derechos y de los derechos de sus cuidadores) y los animales (no humanos). Es decir, la invitacion
de la justicia es la de contribuir (desde nuestras capacidades) al diseno y realizacion de ambientes propicios que
garanticen el ejercicio de la libertad para todas las personas, superando los prejuicios sociales.

Vivir en paz es entonces el horizonte que guia nuestro andar, pero ésta no se alcanza Unicamente con los deseos
y las palabras.Vivir en paz exige con-vivir en armonia con nosotras y nosotros mismos y con todo el grupo de
personas con quienes integramos y conformamos el universo y la vida. Ademas, nos insta a respetar la diversidad
como condicion clave para vivir en armonia con la naturaleza (flora, fauna, seres humanos), pues todos somos
diferentes pero iguales ante ella.

La paz es una forma de vivir que se refleja en la practica cotidiana de respeto, armonia y equilibrio con todo lo
existente, comprendiendo que en la vida todo esta interconectado, es interdependiente y esta interrelacionado,
por tanto, si deseamos alcanzarla necesitamos sintonizarnos armonicamente con los elementos que componen
la naturaleza (Huanacuni, 2010).

Lo anterior es un prerrequisito si deseamos consolidar una cultura de paz que defienda y promueva la verdad, la
justicia y la equidad como pilares esenciales de las relaciones con y en la naturaleza.

Objetivo del taller

% Ubico el sentido que le doy a la reconstruccion de mis relaciones familiares desde una perspectiva de paz
y derechos (justicia para todas y todos), y potencio mi capacidad de participacién.
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Herramienta 4

Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje

**  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
% Notas informativas construidas
*k  Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Papel kraft o papel periodico

Marcadores, témperas y colores

Pinceles

Hojas para tomar notas y esferos

* % %K

Desarrollo de |la experiencia
Inicio

Nos ubicamos alrededor de nuestro mandala colectivo
por la paz; si deseamos, nutrimos nuestro aporte indi-
vidual. Nos cuestionamos si nuestras acciones cuidan y
protegen los derechos y la dignidad de todas las personas,



icudles son los criterios que estan a la base de nuestras actuaciones? Compartimos las emociones, sentimientos,
provocaciones y reflexiones que nos surgen a partir de la pildora propuesta por las “guerreras pacificas por la
vida” en el taller anterior.

Compartimos

Nos reunimos por combos para analizar el ejercicio practico de ciudadania entre taller y
taller. Para ello compartimos: jcomo y cudles son las transformaciones que han experimen-
tado nuestros poderes en el transcurso de la vida?, ;cudles son los “superpoderes” que estan
mas presentes en nuestras relaciones humanas?, ;nuestros superpoderes estan al servicio del
colectivo o son de uso exclusivo para nosotras y nosotros mismos? Producimos conclusiones colectivas y las
compartimos en plenaria.

La persona mediadora del aprendizaje hace énfasis en la importancia de reconocer, individual y colectiva-
mente, los poderes con los que contamos en el momento en que estamos en medio de una relacién asi-
métrica de poder, pues ellos son los que intervienen directamente en la gestion asertiva de la situacion en
cuestiéon y en su posible armonizacion. Al hacer un buen uso de nuestros poderes (comunes y corrientes),
los convertimos en superpoderes, los cuales, sumados a los de otras personas, pueden propiciar los cambios
que requiere la realidad.

Ademas, recalca que los poderes, al igual que todo en la existencia, cambian, se renuevan constantemente. Estos
cambios estan sujetos a las decisiones que tomamos, a los nuevos conocimientos que incorporamos, a los crite-
rios de actuaciéon que definimos como “ley de vida”, entre otros; sin desconocer que también son influenciados
(positiva o negativamente) por el colectivo al que pertenecemos y por la cultura de la que somos parte, la cual,
en algunas ocasiones, posicionan valores que no siempre estan en concordancia con el cuidado de la vida y la
naturaleza, la dignidad y los derechos para todas y todos.

Actividad central
Medios de comunicacion: jqué contamos y dejamos de contar?
Antes de iniciar pedimos a tres personas que asuman el rol de observadoras. Su responsabi-

lidad es tomar atenta nota (y si es posible fotografias) de lo que se presente en el desarrollo
de la actividad.
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Por combos, seleccionamos una situacion que exprese una relacion asimétrica de poder, aquella que mayores
emociones o sentimientos nos genere; podemos hacer memoria de las identificadas en los encuentros anterio-
res. La analizamos: jcual es la situacion que presental, jquiénes intervienen?, jcual es la asimetria de poder que
manifiesta?, ;en qué lugar se desarrolla?, jcuales son las emociones y sentimientos que intuimos de sus protago-
nistas?, ;qué derechos vulnera?, ;qué genera en nosotras y nosotros! A partir de estas informaciones, y otras que
consideremos importantes, construimos una nota informativa para divulgarla en radio, prensa, television y redes
sociales (cada combo utiliza un medio de comunicacion diferente).

Tenemos 20 minutos para preparar las notas. Presentamos en plenaria los resultados. Conversamos lo sucedido
diferenciando dos aspectos: uno organizativo y otro comunicativo. Para el analisis del aspecto organizativo, damos
la palabra a las personas observadoras quienes, entre otras, describen la manera en que cada combo desarrolld
la actividad, diferenciando los roles que afloraron, la cualidad y calidad de la parti-

cipacion de los integrantes del combo y el aprovechamiento de
los recursos (poderes) individuales y colectivos que viabilizaron (o
no) la actividad.

En cuanto al aspecto comunicativo, reflexionamos alrededor de las
intencionalidades que le dimos a la nota informativa, la potencia de
los medios de comunicacion masivos para posicionar informacio-
nes, la omision consciente o inconsciente en las notas informativas
de diferentes puntos de vista, la existencia (o no) de prejuicios o
justificaciones que naturalizan este tipo de desequilibrios de poder
y que se refuerzan gracias a los medios masivos de comunicacion.

Adicionalmente, la persona mediadora del aprendizaje hace énfasis en:

%  La urgencia de la emergencia de un liderazgo colectivo, que
parta del reconocimiento del poder de cada una y uno de sus
integrantes; que se aventure a ser, tomar y sentirse parte de
la vida en comunidad, de sus relaciones desiguales, problemas
y conflictos; un liderazgo que se piense a si mismo permanen-
temente: sus formas de relacion, sus mecanismos de comuni-
cacion y sus responsabilidades, siendo capaz de renovar sus




intereses y actuaciones colectivas a partir de lo que su realidad requiere; un liderazgo colectivo que sabe
de donde viene y sabe para donde va.

Finalmente, un liderazgo que sabe al servicio de quién o de qué esta su poder.

*  La necesidad de andlizar las situaciones antes de actuar, lo que supone “datearnos” de diferentes fuentes de
informacién (por ejemplo, consultando la opinion de las partes en tension, buscando documentacion sobre
el tema, revisando la normativa existente, escuchando la opinién de terceros) con el fin de ampliar nuestros
conocimientos y comprensiones frente a la situacion en cuestion. De esta forma, lo comunicado se acercara
mas a la “verdad” de los hechos.

*k  Todo cuando hacemos tiene una intencionalidad y ésta debe trascender la mera transmision de informacio-
nes, y configurarse como un medio capaz de proponer e incidir en la toma de decisiones, en la formulacion
de politicas publicas, en la movilizacion de la ciudadania, en la asuncién de nuevas responsabilidades y prac-
ticas cotidianas, entre otras.

*k Lo anterior, nos exige pasar de ser espectadoras y espectadores pasivos —que en algunas ocasiones criti-
can las situaciones que observan en su entorno, sin tomar postura ante ellas—, a personas que indagan, se
informan, conversan y asumen una posicion coherente sobre la realidad (conciencia critica).

De ahi, la importancia de “no tragar entero” lo que los medios de comunicacion nos informan sobre temas de
interés comun. Por eso la pregunta: ;jsomos consumidores pasivos de informacion?

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion son herramientas al servicio del poder y por tanto presentan
multiples oportunidades de uso (y de abuso). {Nunca en la historia de la especie estuvimos tan conectados e
informados con el mundo en tiempo real! Sin embargo, jel uso que damos a estos medios aumenta nuestros
poderes?, ;qué y como nos comunicamos en las redes sociales?, ;como cuidamos a la otra y al otro en la red?

A partir de las reflexiones anteriores, retornamos a los combos para explorar las diferentes fuentes de informacion
que pueden ampliar nuestra comprension de la situacion asimétrica de poder que elegimos para el trabajo de hoy. Las
enlistamos y subrayamos las que ya hemos consultado. Recordemos que es importante consultar las normas, decretos,
sanciones, entre otras, relacionadas con la garantia de derechos que pueden verse vulnerados en la situacion elegida.

De tres de las fuentes consultadas, describimos lo que éstas mencionan (decretan o consideran) frente a cual es
el manejo que se le debe dar a las relaciones de poder cuando vulneran los derechos de las personas.
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Soy arte y parte de la paz § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Anotamos las conclusiones de este ejercicio en una hoja que anexaremos al portafolio colectivo de la participacién.

Reconstruyendo saberes

En este encuentro tuvimos la oportunidad de identificar como nuestros poderes (recursos
personales y colectivos) no son estaticos, pues se modifican constantemente en la medida en
que aprendemos, conocemos, interactuamos y actuamos. Ademas, cuestionamos el lugar y el
poder que tienen los medios de comunicacién en la creacién de opinion frente a las situaciones
de desigualdad que se generan a partir de las relaciones asimétricas de poder. Finalmente, identificamos que en el
andlisis posible de la realidad es preciso consultar diferentes fuentes de informacion con el fin de ampliar la mirada y la
comprension de las situaciones, acercandonos mas de esta manera mas al esclarecimiento de la verdad de los hechos.

A partir de lo anterior podemos dialogar frente a los criterios de actuacion en términos de justicia para
todas y todos.

Para finalizar, compartimos los conocimientos que tenemos sobre la cultura de paz y la vigencia que ésta tiene
en nuestro momento histérico (a nivel nacional, distrital y barrial), como perspectiva de actuacion que exige el

cuidado y buen trato de toda persona.

Organizamos las conclusiones de este ejercicio por combo, para anexarlas al portafolio de la participaciéon
(herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Cierre

Para finalizar el encuentro compartimos el legado de Martina:

El secreto de lo pequefio se comparte

Estoy convencida de que no soy yo la Unica responsable para que el mundo sea un lugar mejor en donde vivir;
de lo que si estoy segura es que soy arte y parte corresponsable en esta tarea. Este aprendizaje también lo veo



en mis amadas mariposas Y, de manera preferencial, en las monarcas, reconocidas popularmente por ser las pro-
tagonistas de una migracion masiva de casi 5.000 kilémetros.

Ellas cada invierno emprenden el vuelo en busqueda de lugares mas calidos y repiten la travesia una y otra vez.
Sin embargo, como es de suponerse, las que viajan no son las mismas que retornan, pero —por maravillosas
razones que la ciencia alin no se explica con exactitud— la nueva generacién conoce la ruta que debe tomar,
incluso algunas llegan a los mismos arboles que en que sus antepasados anidaron para depositar alli sus huevos.
iEste ejemplo habla por si mismo!

El aprendizaje:
“El lider no es el que mds manda, sino el que esta dispuesto a servir y a asumir
las responsabilidades que su momento histérico le exige”

i{Cbémo crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construccion de una
cultura de paz en nuestra ciudad?, ;cudles son los compromisos individuales y colectivos que podemos asumir
para que, a partir de nuestro liderazgo colectivo, contribuyamos a la justicia y al esclarecimiento de la verdad?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

O
0 En combos vamos a observar cudles son las circunstancias que propician la aparicion de
& asimetrias de poder y cudles son los intereses de las personas que los protagonizan. Nos
- #ﬁ___ cuestionamos si somos parte, tomamos parte y nos sentimos parte de dichas circunstancias
7 - - y con cual de las partes en tensién nos identificamos.

U Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
©)
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Soy arte y parte de la paz

Indagamos en nuestros territorios si existen personas o grupos que justifiquen y alienten las relaciones asimétri-
cas de poder: ;a dénde nos pueden conducir estas posturas?

Ademas, individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro la pildora de las “guerreras pacificas
por la vida™:

“La vista de las mariposas es tricolor, es decir, que ven solo en tres colores: amarillo, rojo y verde”.
Comprender y aceptar la diferencia es una actuacion justa, deseable y necesaria para
construir relaciones en paz.
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Soy arte y parte de la paz

Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza

“El cuidado es, verdaderamente, el soporte leal de la creatividad,

de la libertad y de la inteligencia. En el cuidado se encuentra el

ethos fundamental de lo humano. Es decir, en el cuidado identificamos los principios,

los valores, las actitudes, que convierten la vida en un buen vivir y las acciones en un recto actuar”.

Leonardo Boff

¢, Qué debo tener en cuenta para
orientar este taller?

Como bien lo menciona Leonardo Boff (2002), el cuidado no es un simple
deber ético que es ensenado en las escuelas contemporaneas, es una condi-
cion necesaria para “vivir bien”. Para su realizacion requiere la participacion
activa de todas las personas y exige de ellas disponibilidad y compromiso en el
establecimiento y promocion de relaciones justas y practicas incluyentes que
contribuyan al estado de bien-estar de la humanidad.

Estamos en camino y seguimos construyendo el camino en la medida en que
avanzamos. Y en este trasegar es vital estar alerta frente a los grandes y peque-
nos detalles que conforman el paisaje, pues contienen las memorias, experien-
cias y aprendizajes de aquellas personas que nos anteceden.

Si recordamos los interrogantes planteados en las sesiones de encuentro
anteriores, identificaremos que todos ellos nos conducen, irremediablemen-
te, al sentido de nuestra existencia en este momento de la historia, que
parte del reconocimiento de que somos porque otros también han sido y
son junto a nosotros. Es la mediacién continua y permanente que llamamos
relaciones de poder.



Asi pues, hemos realizado una mirada a nuestro proceso de constitucion identitaria desde los diferentes territo-
rios en los que nos relacionamos (familia, institucion educativa), reconociendo la manera en que se manifiestan y
actlan nuestras emociones y sentimientos en las relaciones de poder que establecemos; todo ello como posibi-
lidad para descubrir y asumir nuestra capacidad de participacion en los procesos de cambio, indispensables para
cuidar y preservar la vida y todo lo que ella encierra.

Si queremos posicionar relaciones de poder mas justas y equitativas, es necesario identificar las desigualdades y
vulneraciones que operan en los territorios mas inmediatos de relacion, que para nuestro caso de andlisis cer-
cano se circunscribe a la familia y la institucion educativa. En estos territorios nos construimos a partir de las
mediaciones y relaciones que establecemos con los demas (y por supuesto con nosotras y nosotros mismos), y
la cultura circundante (que determina pautas de crianza, normas, modas, consumos, practicas).

En este sentido, en el encuentro de hoy profundizaremos en cémo funciona y se manifiesta el poder, identificando
el devenir histérico de las desigualdades y vulneraciones de derechos que persisten actualmente debido a las
asimetrias de poder.

Como punto de referencia, los analisis parten del reconocimiento de la integralidad existente entre nuestra iden-
tidad, participacion y pertenencia, elementos que conjugados conforman el ambiente:

(...) el ambiente trascendera su barrera natural y podra ser visto como un sistema complejo de interacciones
fisicas, biologicas, sociales y culturales, percibidas o no, entre los seres humanos, los demas seres vivientes y
todos los elementos del medio donde se desenvuelven.Teniendo como punto de referencia sensorial nuestro
cuerpo, el sentido de la vida se proyecta sobre ese universo vivo, complejo e integral donde encontramos a
nuestros pares. Somos parte de un todo, y “el todo” forma parte de nuestra esencia. (SED, 2014b, p. 25)

Sigamos disfrutando del camino.

Objetivo del taller

*k  Recupero los saberes tradicionales (ancestrales) y asumo los que considero relevantes para desarrollar
una propuesta de buen vivir en la actualidad, y proyecto mi capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y
la naturaleza.
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Soy arte y parte de la paz

Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje

E S
E S

E S
%

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

S

* %k ¥k

Herramientas 4 y 6A - 6F

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada

Cartelera: “Elementos que facilitan o dificultan la transformacién de
las relaciones asimétricas de poder”

Producciones creativas por tipo de memoria

Fotografias de la sesion

Lamemora viva

6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

I fotocopia del texto “Memorias y desmemorias”, de Eduardo
Galeano (dividido en 6 partes) — Herramienta 6 de la A a la F
(encuéntrela en el sobre de herramientas)

Papel kraft o papel periodico

Marcadores, témperas y colores

Pinceles

Hojas para tomar notas y esferos




Desarrollo de la experiencia

Inicio

Recordamos nuestro mandala colectivo por la paz y nos preguntamos por combos:audl es
nuestra contribucion para que las relaciones que establecemos cuiden y preservenila vida'de
todas las personas? Compartimos las emociones, sentimientos, provocaciones y reflexiones
que nos surgen a partir de la pildora propuesta por las “guerreras pacificas por la-vida” en
el taller anterior.

Compartimos

Analizamos el ejercicio practico de ciudadania entre taller y taller y realizamos un relato crea-
tivo (representacion grafica, escrita, corporal...) con las conclusiones. El relato debe evidenciar
claramente: las circunstancias que propician la aparicién de asimetrias de poder, los intereses de
las personas que protagonizan la relacion y el lugar que ocupamos individual y colectivamente
(o en el que mas nos identificamos) en ellas.

Socializamos los relatos y la persona mediadora del aprendizaje precisa los elementos que facilitan que las
relaciones asimétricas de poder se mantengan, aumenten o se transformen positivamente. Proponemos
elementos concretos que estamos dispuestas y dispuestos a asumir con el fin de armonizar nuestras rela-
ciones de poder.

Realizamos una cartelera grupal con las conclusiones de la discusion que titulamos: “Elementos que faci-
litan o dificultan la transformacién de las relaciones asimétricas de poder” y la dejamos en un lugar visi-
ble y accesible.
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Actividad central
Las memorias y desmemorias

Para entrar en materia, cada combo lee un apartado del texto Memorias y desmemorias, de

Eduardo Galeano (herramienta 6 de la A a la F, encuéntrela en el sobre de herramien-
tas), y de manera creativa comparte con el resto del grupo las caracteristicas, conocimientos, reflexiones, emo-
ciones y sentimientos que les suscita. Es muy importante que las creaciones queden registradas por algiin medio,
pues sobre ellas volveremos la atencion en encuentros posteriores.

Colectivamente compartimos: jcual de las memorias identifica mejor nuestro momento historico, por qué?, jcual
es la importancia que tiene la memoria (y la historia) en la comprension de las causas y efectos de las relaciones
asimétricas de poder?

A partir de estas reflexiones podemos enunciar ;cudles son los aprendizajes mas importantes que nos plantea la
historia, que pueden servirnos para comprender y actuar mejor en el momento actual?

Posteriormente, cada combo “Teje el presente con los hilos de la historia”. Para ello, retoma la relacion asimétrica
de poder analizada en la sesién anterior con el fin de identificar los hilos que la sostienen actualmente. Podemos
preguntar, entre otras: ;hace cuanto tiempo existe la situacion planteada?, jcomo se origind?, ;quiénes participa-
ron en su gestacion?, jcuales son las personas o colectivos afectados por estas relaciones?, jpor qué persiste en el
tiempo?, jqué cambios ha experimentado desde su origen hasta el momento actual?; si se mantiene en el tiempo,
iqué efectos producira?

Para compilar y socializar la informacion, proponemos la creacion de una caricatura, esta puede realizarse en me-
dios fisicos o virtuales. Para quienes deseen el uso de herramientas web recomendamos el programa: wideo.co

Reconstruyendo saberes

Las preguntas que pueden orientar nuestra reflexion, entre otras, son:
‘ % (Cudles son los factores que hacen que las relaciones asimétricas de poder se man-
tengan o aumenten?



% ;Qué papel desempena la emocionalidad en las rela-
ciones asimétricas de poder?

%k ;Cuales son los criterios que deben tenerse en cuen-
ta para que las relaciones asimétricas de poder se
modifiquen (armonicen)?

%  (Por qué y para qué es importante reconocer
la desigualdad que genera las relaciones asimé-
tricas de poder?

% ;Con qué recursos personales y colectivos conta-
mos para defender la dignidad y los derechos para
todas las personas?

%k iQué responsabilidades con la memoria nos suscita
la reflexion del dia?

Organizamos las conclusiones de este ejercicio por combo,
para anexarlas al portafolio de la participacién (herra-
mienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Cierre

Para finalizar el encuentro compartimos
el legado de Martina:

El secreto de lo pequefio se comparte

Hoy comparto este hermoso poema de Bertolt Brecht
(1932), como una profunda invitacién a ser protagonistas
del presente y del futuro:
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WL Mg Con paso firme se pasea hoy la inj usticia.
' '. Los opresores se disponen a dominar otros diez mil anos mds.
= La violencia garantiza:«T odo seguird igual»
j:_ No se oye ofravoz que la de los dominadores,
: 3 ’ y en elmercado grita la explotacion:«Ahora es c uando empiez o»

% Y enire los oprimidos, muchos dicen ahora:

«Jamds se logrard lo que queremos».

- : Quien a(n esté vivo no diga «jamds»,
Lo firme no es firme.

Todo no seguird igual.

Cuando hayan hablado los que dominan,

Hablardn los dominados.

¢Quién puede atreverse a decir «jamds»?

¢De quién depende que siga la opresion? De nosotros.

¢De quién que se acabe? De nosotros también.,

jQue se levante aquel que estd abatido!

iAquel que estd perdido, que combatal

¢Quién podrd contener al que conoce sucondicion?

Pues los vencidos de hoy son los vencedores de manana

y eljamads se convierte en hoy mismo,




El aprendizaje
“Soy, somos garantes de la memoria y hacedores de la historia presente”

V1 Vdvd NOIDVONA3

i{Como crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construccion de una
cultura de paz en nuestra ciudad?, ;cuales son los compromisos individuales y colectivos que podemos asumir
para contribuir a la reconfiguracién de una memoria viva?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
13l

ciones que se dediquen al cuidado de la vida, de la naturaleza y la defensa de los derechos
humanos y/o los derechos ambientales. Les preguntamos cuales fueron las razones que las

T #> N motivaron a tomar la decision para hacer lo que hacen; como, para qué y donde realizan su
trabajo y cuales son las dificultades que se les presenta con mayor frecuencia.

0 U En combos investigamos, en nuestro entorno cercano, la existencia de personas e institu-

Tomamos los datos de ellas y ellos, pues seran de gran ayuda para ejercicios posteriores en este proceso forma-
tivo, pero también para que compartamos esta informacién con otras personas que la requieran.

Recordemos hacer esta indagacion en compaiia de una persona adulta.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro, la pildora de las “Guerreras pacifi-
cas por la vida”:

®LIOISIY B[ 9P SO[IY SO| U0d quasaud 9 opusils] 4 J9)e]

“Las mariposas diurnas evolucionaron a partir de las nocturnas, aparecieron hace unos 40 millones de afios”.
Dispongamonos a aprender de la experiencia ajena, pues ella nos permite evolucionar.
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Deberes y respeto por los derechos de los demas

“Cuando menos los pensamos, tomamos decisiones que nos cambian la vida.
‘No sabia qué ponerse y decidié ponerse feliz’. Feliz afuera. ;Dénde si no?
Donde estaban los otros. Una mano, sobre otra mano, sobre otra mano.
Tanto que parecia imposible de pronto se hace luminoso y sencillo”.

Juan Carlos Monedero

¢, Qué debo tener en cuenta para
orientar este taller?

En este encuentro daremos un paso mas en la comprension de las relaciones de
poder. Este es un paso decisivo, pues de él depende que encontremos la manera
mas asertiva y eficaz para abordar y gestionar cualquier relacion asimétrica de
poder de la que seamos parte.

Como punto de partida —y prerrequisito innegociable—, es preciso reconocer
el lugar que ocupamos en la relacion de la que hacemos arte y parte, es decir,
definir si somos el “poder que oprime” o somos las personas “oprimidas”. Este
descubrimiento es la base para tomar decisiones y actuar armonizando la ten-
sion existente.

El camino posterior es lo que hemos realizado en los encuentros anteriores,
que no es mas que identificar las diferentes variables que entran en juego en la
relacién de poder: precisar la situacion, reconocer las emociones, sentimientos
e intereses de las partes en tension, analizar sus causas y efectos e indagar otras
situaciones similares de las que se puedan extraer aprendizajes que sirvan de
referencia para la situacion actual.



A partir de lo anterior, en el encuentro de hoy vamos a ahondar en el proceso de toma de decisiones, el cual
constituye el conjunto de nuestra existencia, pues la vida no esta hecha, terminada y determinada, la construimos
en el camino a partir de las decisiones que tomamos o dejamos de tomar. Desde la decision mas simple (como
por ejemplo, elegir lo que vamos a comer, el color de nuestra ropa, el libro o la pelicula que disfrutaremos el fin
de semana...), hasta la mas compleja (como por ejemplo, elegir qué vamos a estudiar, en qué momento vamos
a ser padres o madres, presentarnos a una beca universitaria, irnos como estudiantes de intercambio...), todas
tienen efectos en nosotras, nosotros y en otras personas.

Asi, la toma de decisiones es el ejercicio de la “autonomia”, pues nos conduce a evaluar las diversas alter-
nativas que tenemos en relacion a una situacion particular, analizando las necesidades, criterios, emociones,
sentimientos, limitaciones, oportunidades, posibilidades y posibles consecuencias de éstas, no soélo en la propia
vida sino también en la ajena. Sin embargo, sélo seremos seres autonomos en la medida en que asumamos la
responsabilidad sobre nuestra propia existencia, es decir, cuando tomemos “las riendas de la vida” en nuestras
manos. (Mantilla & Chahin, 2006)

Por tanto, somos duenas y duenos de nosotros mismos y de nuestras decisiones, sélo nosotras y nosotros po-
demos decidir de verdad sobre cual es el siguiente paso, si tomamos el camino directo, rapido, dificil, largo o facil,
o si por el contario nos detenemos ante la complejidad y permitimos que el azar, la suerte o el destino decidan.

Este es el momento de tomar decisiones y actuar conforme a los postulados de la verdad, la dignidad, los dere-
chos y la justicia para todas las personas. El cambio estd a nuestro alcance y es preciso no dar por sentado que las
situaciones de la vida son, deben ser y seran de la forma como se nos presentan actualmente, menos argumentar,
comodamente, nuestra inercia aduciendo que si los demas no cambian, entonces ;por qué yo si debo hacerlo? No
podemos obligar a las otras personas a que cambien, pero si podemos dar el primer paso y ser agentes activos
en los procesos de trasformacion desde los diferentes territorios a los que pertenecemos. Por ejemplo, en nues-
tro primer territorio, el cuerpo, podemos actuar buscando el cambio y la mejora de las condiciones de nuestra
vida, cuidando nuestra salud, adquiriendo y fortaleciendo habitos saludables, valorandonos a nosotras y nosotros
mismos Yy fortaleciendo nuestra afectividad.

En el territorio familia podemos ser agentes y conductores de cambio en la medida en que —reconociendo las
relaciones que atentan contra la vida, dignidad y derechos de las personas con quienes convivimos— coadyu-
vamos a establecer las condiciones para cuidar de todas y todos en igualdad y justicia. Por ejemplo, escuchando
atentamente lo que las otras personas nos dicen, pese a no estar de acuerdo con ellas; manifestando nuestros
puntos de vista de manera clara y oportuna; utilizando un lenguaje que cuide a las otras personas; asumiendo
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las responsabilidades en la limpieza de la casa; respetando los acuerdos y normas que previamente estableci-
mos, entre otras.

En los otros territorios, por ejemplo, en los que nos relacionamos con nuestros pares, podemos, entre otras,
cambiar las actitudes y valoraciones negativas que hacemos de las otras personas, aceptando su singularidad
como parte de nuestra complementariedad; gestionar los problemas que se nos presenten a partir del dialogo,
sin acudir a la agresion fisica y verbal; respetar la palabra de las otras personas; cumplir los acuerdos y respon-
sabilidades que hayamos pactado.

Igualmente, en los espacios geograficos en que habitamos también tenemos la responsabilidad de cuidar y pre-
servar la riqueza natural que éstos nos brindan.

Recordemos que la experiencia nos indica que las “personas comunes tienen posibilidades fuera de lo comdn”,
como todas las que conocemos en nuestro territorio que se comprometieron con la defensa y proteccién de la
vida. Este es el mas claro y contundente ejemplo de la politica decente que se hace vida en lo cotidiano, esa poli-
tica donde nada tiene sentido sin los demas, sin la necesidad, sin la posibilidad de que crucemos nuestras manos
y las entrelacemos. Finalmente, la politica es el lugar en el que decidimos cémo queremos vivir y en donde se
garantiza lo importante para que sea posible vivir juntos y entendernos. Y todas las personas estamos invitadas
a ser, tomar y sentirnos parte de la politica, jte sumas? (Monedero, 201 3)

Objetivo del taller

%k ldentifico mi protagonismo en la transformacion ciudadana desde mi vida cotidiana familiar ampliando mi
capacidad de deberes y respeto por los derechos de las y los demas.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

*k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
%  Cuadro “Andlisis de alternativas” diligenciado
*k  Fotografias de la sesion



Sobre de herramientas

—

Egucocién

Herramientas 4y 7

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccién de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

% 6 fotocopias del “Anadlisis de alternativas” — Herramienta 7 (en-
cuéntrela en el sobre de herramientas)

*  Las caricaturas construidas por cada combo en el encuentro anterior

*k  Hojas para tomar notas y esferos

Desarrollo de la experiencia
Inicio

Alrededor de nuestro mandala colectivo/por la paz nos
preguntamos por combos: ;qué es'lo que debemos cam-
biar en nosotras y nosotros para contribuir-de mejor
manera en la consolidacion de una cultura de paz?/Com*
partimos las emociones, sentimientos, provocaciones y reflexiones’que-nos
surgen a partir de la pildora propuesta por las “guerreras pacificas por-ta
vida”en el taller anterior. Recordamos que quienes lo/deseen pueden‘hacer
modificaciones o nuevas incorporaciones al mandala.
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Compartimos

En combos revisamos el ejercicio practico de ciudadania entre ta-
ller y taller. Enlistamos las personas e instituciones que en nuestro
entorno cercano se dedican al cuidado de la vida, la naturaleza y a
la defensa de los derechos humanos y ambientales. Consolidamos

las preguntas propuestas, haciendo énfasis especialmente en las motivaciones que dan
sentido a las acciones de estas personas y grupos.

Compartimos las conclusiones en plenaria y la persona mediadora del aprendizaje
rescata, entre otros aspectos, los siguientes:

%

El lugar de las emociones como “motor” que impulsa la accion (lo que supone
asumir la emocionalidad como potencialidad).

La importancia de “conectar emociones y voluntades” con el fin de crear otras
realidades posibles (juntos es mejor).

El valor de “arriesgarnos a actuar”, asumiendo alegre y conscientemente los
retos y responsabilidades necesarias para contribuir al cambio necesario (asu-
mirnos como lideres a partir de nuestras capacidades individuales puestas al
servicio de lo colectivo).

El reconocimiento de los riesgos y dificultades que se presentan —casi natu-
ralmente— cuando decidimos “juntarnos para trabajar” en torno a eso que
queremos (aprender a persistir para no ceder ante la costumbre, el miedo, los
comentarios mal intencionados, entre otros).

El “disefio e implementacion de acciones colectivas” que faciliten que todas las
personas sean, hagan y convivan en ambientes de paz (la accion supone organi-
zarse, definir intereses comunes, planear, calcular los riesgos de la accion, prever
las dificultades visualizando las estrategias mas adecuadas para enfrentarlas y
proyectar el futuro).

La creatividad para “crear y recrear practicas cotidianas” con el fin de pro-
poner nuevas y mejores formas de relacion (potenciar los lenguajes que
nos caracterizan).

La valoracion, evaluacion y sistematizacion de la accién colectiva como he-
rramientas que permiten “aprender y mejorar la propia accién” (no existen
formulas magicas para resolver las situaciones que nos movilizan a actuar, por




tanto, es util comprender que no todas funcionan, ni todas tienen efectos a corto plazo y tampoco duran
para siempre. En términos de la teoria del caos: ni todo, ni ya, ni para siempre).

Vamos a tener en cuenta los elementos que hemos destacado de las personas y grupos organizados que lideran
acciones orientadas al cuidado de la vida y del ambiente en nuestro barrio y localidad, pues ellos nos daran pistas
muy importantes para determinar la urgencia de tomar decisiones (individuales y colectivas) que aporten a la
armonizacion de las relaciones de poder que vulneran los derechos de las personas.

Actividad central
Rompiendo la continuidad de la historia

En el encuentro anterior analizamos una relacién asimétrica de poder y dibujamos una cari-
catura que contiene los elementos que consideramos mas significativos. En este encuentro,
intercambiamos las historias construidas con otro combo y:

% Leemos la historia, analizando los elementos que sus creadores identificaron y resaltaron (personajes, lugar
en que ocurre, historia que cuenta).

*k  Creamos,a partir del andlisis, dos secuencias (diferentes) que den cuenta de lo que puede ocurrir si alguno
de los personajes toma una decision diferente a la actual. Para construir las posibilidades nos apoyamos en
la herramienta 7 (encuéntrela en el sobre de herramientas).

Presentamos los resultados en plenaria y enlistamos las alternativas que identificamos, las cuales pueden servir
para armonizar la relacion en cuestion. Nos preguntamos en cada una de ellas cudl es nuestro rol individual y
colectivamente. En caso de encontrar una situacion en la que consideremos no podemos interferir, retcomamos
los elementos planteados en el moédulo | del ciclo 4 (Hijas e hijos de Bogotd, ciudadanas y ciudadanos del
mundo) para verificar si requiere del sistema judicial para su gestion.

La persona mediadora del aprendizaje retoma y profundiza, entre otros, en los siguientes elementos:

a. El proceso general de toma de decisiones, que segtin Mantilla & Chahin (2006, p. 53) involucra los
siguientes pasos:

%  Reconocer el problema u oportunidad. El proceso de decidir comienza cuando se identifica la nece-
sidad de un cambio o de ratificacion y defensa de una situacion.
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b.

Analizar la situacién. Una vez que se ha identificado la diferencia entre lo “que es” y lo “que podria ser”,
estudie la situacion para determinar de qué depende esta diferencia.

Considerar sus objetivos. ;Qué objetivos quiere alcanzar? Los objetivos dependen de lo que usted con-
sidera importante, aprecia y valora en la vida. Los hechos (informacién) pueden combinarse con los valores,
las emociones y sentimientos, para lograr una decision mas acertada.

Buscar alternativas. Cuanto mas importante sea la decision que debe tomar, busque mas alternativas.
Hablar con personas de confianza, investigar y su propia creatividad pueden ayudarle a descubrir nuevas
posibilidades de accion.

Analizar las consecuencias. Anticipar posibles consecuencias es un aspecto esencial de tomar decisio-
nes. Distintas fuentes de informacién pueden ayudar a anticipar las consecuencias, pero en ocasiones es ne-
cesario guiarse solo por el propio conocimiento o experiencia. Considere también los recursos necesarios
(tiempo, energia, destrezas, dinero, conocimientos y otros) para llevar a cabo cada alternativa.

Escoger la mejor alternativa. ;Qué alternativa corresponde mejor a sus objetivos, necesidades, valores
y recursos disponibles? Es posible que ninguna de las opciones que identifico le resulte atractiva; quiza
pueda encontrar otra mediante la combinacion de opciones.

Actuar con base en la decision y conviccién. El proceso de decidir no termina con la seleccion de la
mejor alternativa. Es necesario ponerla en accion.

Aceptar la responsabilidad. Acepte la responsabilidad por la decision y las posibles consecuencias de la
misma. La mayoria de decisiones se toman en condiciones de incertidumbre, conocimientos imprecisos o
insuficientes y recursos limitados, por lo que es importante que piense que usted hizo lo mejor posible con
lo que tenia. No espere lo imposible.

Evaluar los resultados. Es importante evaluar los resultados de las decisiones para determinar su efecti-
vidad. Incluso las decisiones habituales deben examinarse de vez en cuando, para ver si realmente respon-
den a la situacion actual.

Formas para armonizar el poder

En el camino de las decisiones necesarias para armonizar (en la medida de lo posible) las relaciones de poder
asimétricas, segin Girard y Koch (1997), se pueden tomar tres rutas:

*

Contencién: cuando tenemos mucho poder en una situacion en particular podemos decidir simplemente
contenernos (abstenernos) de hacer uso de todos nuestros recursos con el fin de no agredir, lastimar, igno-
rar, maltratar, oprimir, a la(s) otra(s) persona(s). Por ejemplo, una madre o un padre puede contenerse de
darle una golpiza a sus hijas(os) para reclamarles frente a sus malas calificaciones; un grupo de barristas que



C.

se encuentran con un grupo de jévenes del equipo contrario, pueden decidir contenerse, evitando asi una
agresion fisica o verbal.

Igualmente, la contencién permite reconocer las fortalezas y recursos de las otras personas, identificando la
complementariedad de los mismos. Por ejemplo, Gabriel es muy buen dibujante y por estas cualidades es
reconocido en el colegio, sin embargo, Gabriel solicita apoyo a Carolina para mejorar su inglés. Se genera
de esta manera una colaboracion en la interaccion.

Potenciacion: es algo que podemos hacer para nosotras y nosotros mismos o para los demas, o algo
que los demas pueden hacer por nosotras o nosotros. Potenciar es dar poder a un individuo a través, por
ejemplo, del conocimiento, de nuevas relaciones, de acceder a mas recursos, de facilitar que sea escuchando
en espacios de poder, entre otras.

Trascendencia: surge cuando las partes en tensioén hacen y cumplen acuerdos que facilitan que la asime-
tria presente se disminuya por la alteracion consciente de la misma. Esta supone una légica gana-gana para
todas las personas, por tanto, se manifiesta en el cambio de practicas cotidianas que buscan el equilibrio, la
equidad, el cuidado de las otras personas.

La urgencia de tomar decisiones que cuiden y promuevan la vida

Entre las situaciones planteadas, y otras recurrentes en nuestros territorios de relacion mas inmediatos, identifi-
camos variables sociales, econdmicas, ideoldgicas, culturales, politicas, entre otras, que mantienen la desigualdad,
impiden el goce y disfrute de derechos para todas las personas y vulneran la dignidad de colectivos sociales,
en la mayoria de las ocasiones historicamente subvalorados a causa de sus diferencias y diversidades. De ahi
la importancia de tomar la decisién de incidir en la “desnaturalizacién” de estas relaciones, que podriamos de-
nominar dafinas.

Por ejemplo, seglin varios investigadores en temas de género, al interior de las familias es posible identificar re-
laciones de poder (asimétricas) a causa de los roles y funciones historicamente asignados a hombres y mujeres,
sustentadas a partir de:

%k

El nivel de escolaridad de las parejas. En el caso de parejas maduras con bajos ingresos, existe aun la ten-
dencia de asignar mas poder a quien mayor nivel de estudios haya alcanzado. La experiencia indica que son
las mujeres quienes mas ceden por esta razéon que los hombres.

El tipo de labor que cada persona del hogar asume, en la mayoria de los casos, ligada a su condicion
bioldgica. Si es mujer, debe aprender y asumir tareas al interior del hogar y si es hombre, asume tareas
fuera del mismo.
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%k

El cuidado de las hijas e hijos es asignado a las mujeres; pese a que los hombres verbalicen que pueden
aportar en la crianza, tienen dificultades para llevar a cabo acciones concretas en este sentido.

Las caracteristicas deseables y esperadas para hombres y mujeres son definidas y estan delimitadas clara-
mente. Por ejemplo, se cree que un hombre tiene mayor capacidad para ser independiente, puede desarro-
llar mas fuerza fisica, puede ejercer dominio sobre otras y otros, es competitivo por naturaleza y se espera
que se muestre siempre seguro y confiado. Mientras que las mujeres deben verse “siempre lindas y bellas”,
un poco débiles, serviciales, cooperativas y listas para atender los requerimientos de las otras personas.

El manejo emocional y los prejuicios existentes sobre lo que puede y no puede hacer una persona en ra-
z6n de su sexo (los hombres no manifiestan sus emociones porque los hace ver débiles mientras para las
mujeres esta permitido, pues hace parte de su naturaleza ser sensibles y buscar la proteccién).

Ante estas situaciones, ;jcuales son las decisiones que podemos tomar para armonizar estas asimetrias?

Adicionalmente, los medios de comunicacién y las logicas del mercado han posicionado estereotipos de valor
desde los que establecemos relaciones sin percatarnos que éstos vulneran nuestra vida y la de las otras perso-
nas, por ejemplo:

%

En el mundo existen un sinnimero de mujeres acomplejadas por su apariencia fisica, lo que las condu-
ce a tener desordenes alimenticios. Alguna vez nos hemos preguntado si los maniquies son realistas,
si la Unica posibilidad de tener un cuerpo bello y sano es la que nos vende la publicidad. Por estos
interrogantes y otros tantos, el Centro de Informacion Nacional sobre Desordenes Alimenticios, de
Canadai, hizo una campana en Toronto para que las mujeres dejaran en las marquesinas de autobus las
revistas de moda que las hacian sentir mal por el peso que tienen. Decia el mensaje: “Deja tus proble-
mas de peso aqui mismo”.

Podemos cuestionarnos frente a nuestro comportamiento: jcuantas veces nos hemos sentido inconformes
con nuestra imagen personal?, jcuantas veces rechazamos a las personas porque no son “estéticamente lo
que deseamos”?, ;jcuantas veces agredimos y rotulamos a las otras personas por sus caracteristicas fisicas,
excluyéndoles de nuestro circulo de amistades? Si deseamos cuidar la vida de las otras personas, jcuales
son las decisiones urgentes que debemos tomar?

iCudles son las razones que nos hacen ser mejores personas?! En teoria estan relacionadas con nuestros
derechos y dignidad, sin embargo, en la actualidad prestamos mucha atencion a tener “el Ultimo avan-
ce en tecnologia”, jcuanto deseamos un celular nuevo que nos de prestigio? Asi sea para “chicanear”
queremos tenerlo.

Sin embargo, ;nos hemos detenido a pensar en los efectos de la produccion excesiva de tecnologia? Por
un lado, contaminacion y deterioro medio ambiental, pues ain no tenemos la capacidad para el manejo



adecuado de los residuos tecnolégicos; por otro lado, la gran demanda de tecnologia ha llevado a las gran-
des multinacionales a explotar los minerales necesarios para su fabricacion a cualquier costo. Dichos costos
incluyen atentar contra la vida de miles de personas.

Por ejemplo, en la Repulblica Democratica del Congo se encuentra el 80% de las reservas mundiales de
coltan, mineral utilizado para la fabricacion de condensadores electroliticos de tantalio que son usados casi
en la totalidad de dispositivos electrénicos. La explotacion de este mineral ha financiado la “segunda guerra
del Congo”, con mas de 6 millones de muertos, 100.000 mujeres violadas al ano, miles de ninas y ninos sin
acceso a la escuela, altos indices de prostitucion infantil y juvenil... lo que incrementa paulatinamente las
condiciones de pobreza y violencia de la poblacién.

Lo anterior, solo para ejemplificar y traer a la memoria parte de los aprendizajes de la teoria del caos. Somos
seres interconectados e interdependientes, lo que supone que nuestras decisiones y nuestros actos tienen
efectos sobre la vida de otras personas que no conocemos, pero que existen. No vamos a reconfigurar solos los
estereotipos de belleza y las necesidades de consumo tecnoldgico que nos han “vendido” y que hemos decidido
apropiar, lo que si podemos es tomar nuevas y mejores decisiones que cuiden y promuevan la vida digna de todas
las personas: por ejemplo, existen varias organizaciones sociales que estan desarrollando campanas para que los
usuarios de la tecnologia (es decir, casi todo el mundo) se pronuncien ante las entidades competentes para que se
exijan a las multinacionales que produzcan “tecnologia libre de conflicto”. ;Cuales son las decisiones que estamos
dispuestos a tomar?

Reconstruyendo saberes

Centremos la atencion en la importancia de la toma de decisiones para la armonizacion
‘ "/ de las relaciones asimétricas de poder. Algunas preguntas que pueden orientar nuestra
reflexion son:

%k ;Cuales son los elementos que se deben tener en cuenta para la toma de decisiones?

*k  ;Cual es nuestro papel en cada una de las alternativas propuestas para la armonizacion de la relacion asi-
métrica de poder?

%k En las relaciones de poder en las que estamos inmersos, jen cuales momentos nos hemos contenido, nos
hemos o nos han potenciado y cuando hemos trascendido?

% ;Qué habilidades debemos cultivar en nosotras y nosotros para tomar decisiones y actuar en consonancia
con ellas en nuestra vida?

% ;Qué utilidad practica tiene este conocimiento?, ;dénde y cuando podemos aplicarlo?
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Organizamos las conclusiones de este ejercicio por combo, para anexarlas al portafolio de la participacién
(herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Cierre

Para finalizar el encuentro compartimos el legado de Martina:

El secreto de lo pequefio se comparte

Aprendi de mi familia el valor que tienen todas las formas de vida, y con ayuda de la sabiduria de nuestras herma-
nas y nuestros hermanos toltecas sumo mis pensamientos y conocimientos a los de nuestros antepasados. Estos
son los cuatro acuerdos desde los que establezco mis relaciones y tomo decisiones:

Soy impecable con mis palabras

Las palabras que pronunciamos tienen el poder de crear, ya que les imprimimos unas intencionalidades, que pueden ser
para herir o amar, o para construir o destruir. La palabra impecable significa “sin pecado”, “sin intencién de hacerme dafio
o dafiar a las otras y los otros”, este acuerdo consiste en que nuestras palabras sean semillas sembradas en nuestro cora-
z6n y en el cerebro fértil de la otra y el otro; semillas de belleza, servicio, bondad y de amor, que permitan que el ser sea

descontaminado del odio, los rencores, la maldad y transforme la tierra en un cielo en el que podamos vivir en armonia.
No tomes nada personalmente

Este acuerdo es una derivacién del primero, consiste en que no te tomes nada personalmente, cuando alguien te elogia o
te agrede, no lo tomes personalmente, porque eso dafia y envenena tu relacién contigo mismo, las palabras que los demds
pronuncian no deben tocarte personalmente, pues tu ya tienes constituido dentro de ti misma y dentro de ti mismo, dentro
de tu mente y tu corazén lo que quieres y lo que eres sin importar las opiniones de los demds. Se alcanza cuando puedes
gritarle al resto del mundo “te amo” sin esperar nada, permaneciendo en un estado de dicha en el cual nada te afecta.

No hagas suposiciones

Es simplemente aprender a preguntar lo que se quiere saber, es no escuchar el “chisme”y preguntarle a la fuente
primaria lo que se desea. Es una comunicacién clara y sincera que evita los malentendidos, porque en ella se expresa



la verdad, y gracias a ella se puede decir que es posible entablar relaciones cada vez mds transparentes con las
demds personas.

Haz siempre lo maximo que puedas

Este acuerdo se refiere a la realizacion de los anteriores. Nuestras acciones estdn relacionadas con los estados de danimo
con que las realizamos, si siempre das lo maximo serds feliz, porque amas y disfrutas lo que haces, porque te entregas sin
condiciones, porque no esperas recompensa alguna, porque actuar es estar vivo, porque inicias el proceso para cumplir los
acuerdos que te permitirdn vivir por conviccién propia y amar porque te amas.

El aprendizaje:
“Cuando tomo decisiones conscientemente soy capaz de conducir el vehiculo de mi propia historia”

¢Como crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construccién de una
cultura de paz en nuestra ciudad?, ;cudles son los compromisos individuales y colectivos que podemos asumir
para conducir nuestra historia colectiva por senderos de paz?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Individualmente, organizamos los registros de “Mi experiencia de aprendizaje en ciudada-
nia y convivencia” y describimos los elementos mas importantes que hemos apropiado en

/J U Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
O
S
s #-—~ las sesiones de encuentro. Nos cuestionamos sobre nuestro rol y nuestras actitudes mas
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recurrentes en las situaciones de poder. Escribimos los retos y compromisos que tenemos con nosotras y noso-
tros mismos como hacedores de la historia presente. Llevamos el registro al proximo encuentro.

Si lo desean, pueden calcular su “huella ecolégica”, con el fin de identificar las practicas cotidianas que es preciso
cambiar si deseamos aportar a la sostenibilidad y sustentabilidad del planeta. Entre otras, te sugerimos la pagina
http://www.soyecolombiano.com/site/nuestra-huella/huella-ecologica/mide-tu-huella.aspx

Ademas, individualmente meditamos de aqui al préoximo encuentro la pildora de las “guerreras pacifi-
cas por la vida”:

“La eleccion de la planta para depositar los huevos es vital para las mariposas, pues de ella depende que la oruga se
alimente y complete su ciclo de transformacion”. Elige sabiamente en qué lugar concentras tu energia y capacidades.


http://www.soyecolombiano.com/site/nuestra-huella/huella-ecologica/mide-tu-huella.aspx
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Identidad

“Todos nosotros sabemos algo.Todos nosotros ignoramos algo. Por eso, aprendemos siempre.”

Paulo Freire

¢, Qué debo tener en cuenta para
orientar este taller?

A lo largo de este proceso de aprendizaje exploramos algunas herramientas
utiles para analizar y comprender las relaciones humanas. Estas nos llevaron a
reconocer la doble relacion (intrinseca y extrinseca) que presenta el poder, las
diversas formas en que opera y se hace visible en la cotidianidad, sus causas y
efectos y las tensiones que presenta cuando es utilizado para oprimir, en vez
de posibilitar; ademas de valorar en nuestra propia vida el tipo de relaciones
que establecemos en nuestros territorios mas cercanos, identificando nues-
tras emociones, sentimientos, actitudes, conocimientos como fuente inago-
table de poder.

El fundamento principal de estas reflexiones lo enmarcamos en el reconoci-
miento y defensa de los derechos y la dignidad humana, asumiéndolos como
pilares fundamentales que facilitan la toma de decisiones y, por ende, la configu-
racion y consolidacion de relaciones humanas y sociales que cuiden y protejan
la vida y todo cuanto ella congrega.

En este sentido, en este encuentro vamos a revisar nuestra identidad, compren-
diéndola como algo dinamico, cambiante y en algunas ocasiones difuso, pero en



constante renovacion gracias al reconocimiento de las condiciones y posibilidades personales, la relacion que
establecemos con otras personas y la interaccion con los contextos que habitamos (SED, 2014b). Para lo cual,
se proponen dos momentos: uno colectivo, desde el que evaluaremos cémo nos fue en el proceso de apren-
dizaje: reconociendo los nuevos conocimientos, su utilidad en la vida practica y las situaciones en las que son
indispensables. Ademas, sistematizaremos la experiencia a partir de las herramientas de registro:“Mi experiencia
de aprendizaje en ciudadania y convivencia y el portafolio de la participacion”. Otro individual, para valorar los
propios avances como base para la toma de decisiones mas conscientes y asertivas en la cotidianidad.

Como indica el epigrafe, en este proceso todas y todos tenemos algo que compartir y, por tanto, algo que

aprender, sin embargo, para que esto sea posible es necesario el encuentro, el didlogo abierto y la escucha aten-
ta. jEmpecemos!

Objetivo del taller

*k  Recupero y analizo el ejercicio de esta unidad fortaleciendo mi construccion de identidad personal
en la cultura.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

*k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
% Hoja “Nuestra identidad como combo” diligenciada
% Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Materiales de apoyo

%k 6 fotocopias de la hoja de “Nuestra identidad como combo” —
Herramienta 8 (encuéntrela en el sobre de herramientas)
**  Hojas para tomar notas y esferos

Desarrollo de la experiencia

Inicio

Para iniciar compartimos el cuento de Martin Auer:

El sofiador

Erase una vez un hombre que era un sofiador. El creia, por ejemplo, que deberia
haber una manera de ver las cosas desde una distancia de diez mil kilometros. EI
imaginaba que deberia haber una forma de comer sopa con un tenedor. El pensa-
ba que deberia haber una manera para que la gente tuviese sus propias ideas, y
estaba seguro que deberia haber una férmula para que la gente viviese sin miedo.

La gente le dijo: “jNinguna de esas cosas se puede hacer; usted es un sofiador!”.
Ellos afiadieron, “;Tiene que abrir sus ojos y aceptar la realidad!”. Ellos volvieron a
decir:“iHay leyes naturales y usted no puede simplemente cambiarlas!”.

Pero el hombre dijo, “Yo no sé...Tiene que haber una manera de respirar bajo el
agua.Y una forma de dar a todo el mundo algo de comer.Tiene que haber una
forma para que todos aprendan lo que quieren.

Tiene que haber una manera para que podamos mirar dentro de nuestra barriga”.
Y la gente le dijo, “Tranquilicese sefior; esas cosas nunca sucederdn. Usted no

puede simplemente decir que quiere algo y después esperar que eso suceda. jEl
mundo es como es, y eso es lo que hay!”.

Sobre de herramientas

—

Educocién

rala cludadaniay la convivencia

Hemamientas
Ciclo Cuatro

Herramienta 8




Cuando se inventaron la television y los rayos X, los seres humanos pudieron ver desde diez mil kilémetros de distancia
y también dentro de su propia barriga. Pero ninguno le dijo, “Vale, no estabas tan equivocado después de todo”. Tam-
poco dijeron nada cuando alguien inventd trajes submarinos para bucear que permitian a la gente respirar sin proble-
ma bajo el agua.

Pero el hombre se dijo a si mismo que eso era exactamente lo que pensaba.Y que quiza algin dia también seria posible
vivir sin guerras.

Martin Auer (s/f)

Compartimos en plenaria las reflexiones que nos surgen a partir de la lectura. Nos preguntamos: jcuantas veces
escuchamos que aquellas cosas que sohamos son imposibles?, jcudles son las emociones y sentimientos que nos
surgen cuando no creen en nuestra capacidad para “hacer cosas grandes”, porque somos muy jovenes e inexper-
tos?, jcuales son los grandes suefos que tenemos como combo?

Para finalizar, por combo elaboramos una nueva hoja para anexar a nuestro portafolio de la participacién, en
la que indicamos las respuestas fundamentales de nuestra identidad grupal (herramienta 8, encuéntrela
en el sobre de herramientas):

Nosotras y nosotros ESTAMOS Nosotras y nosotros PODEMOS

Nuestra identidad como combo
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Actividad central

Nos reunimos por combos para organizar y analizar los aprendizajes de los cinco encuentros.
Centramos la atencion en estas tres preguntas:

%k ¢{Qué hemos aprendido en los encuentros?
% ;Para qué nos ha servido lo aprendido en los encuentros?
*k  ;Qué aplicacion tiene lo aprendido en nuestra vida cotidiana?

Ademas, contrastamos lo vivido con los items que acordamos en la primera sesion para el proceso de valoracion
y evaluacion de nuestro proceso formativo. Destacamos los elementos mas significativos, realizamos los ajustes
que sean pertinentes y describimos los compromisos en los que debemos mejorar.

Diligenciamos una hoja de sintesis que guardaremos en nuestro portafolio de participacion.

Nota: individualmente hacemos un balance de los aprendizajes respondiendo estas preguntas: ;qué aprendimos de
nosotras y nosotros mismos?, ;qué nos falta por aprender para gestionar y abordar de mejor manera las relaciones
asimétricas de poder de las que somos arte y parte?, jcudl es nuestro compromiso con el aprendizaje? Este ejercicio
lo realizamos fuera del espacio de encuentro, con el fin de tener la libertad para revisar lo que hemos escrito, grabado,
dibujado (entre otras), en “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.Al finalizar anexamos el balance.

Reconstruyendo saberes

‘ v Nos ubicamos en circulo, alrededor de nuestro mandala colectivo por la paz. Recordamos

el primer encuentro en el que nos fue dado un trozo del mandala. Lo reconocemos en el

conjunto de la imagen y hacemos conciencia de los elementos que le incluimos en el trans-

curso de las sesiones de encuentro de la unidad. Compartimos las emociones que éste nos genera y visualizamos

el segundo nivel que lo compone. ;De donde nace ese segundo nivel? Surge de los aportes que nosotras y noso-

tros le dimos al primer nivel (al circulo central).A partir del proximo encuentro tendremos un nuevo trozo por
combo para seguir construyendo nuestro mandala.



Cierre

Para finalizar el encuentro compartimos el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

En mis busquedas de conocimientos y experiencias me encontré esta carta de Ernesto Sabato, ella me iluminé
cuando estaba en alglin sendero oscuro, espero pueda hacer lo mismo en ti.

“No podemos hundirnos en la depresién, porque es de alguna manera un lujo que no pueden darse los padres de los chi-
quitos que se mueren de hambre.Y no es posible que nos encerremos cada vez con mds seguridades en nuestros hogares.

Tenemos que abrirnos al mundo. No considerar que el desastre estd afuera, sino que arde como una fogata en el propio
comedor de nuestras casas. Es la vida y nuestra tierra las que estdn en peligro.

Si, muchachos, la vida del mundo hay que tomarla como la tarea propia y salir a defenderla. Es nuestra mision.

No cabe pensar que los gobiernos se van a ocupar. Los gobiernos se han olvidado, casi podria decirse que en el mundo
entero, que su fin es promover el bien comun.

La solidaridad adquiere entonces un lugar decisivo en este mundo acéfalo que excluye a los diferentes. Cuando nos haga-
mos responsables del dolor del otro, nuestro compromiso nos dard un sentido que nos colocara por encima de la fatalidad
de la historia.

Pero antes habremos de aceptar que hemos fracasado. De lo contrario volveremos a ser arrastrados por los profetas de
la television, por los que buscan la salvacién en la panacea del hiperdesarrollo. El consumo no es un sustituto del paraiso.

La situacién es muy grave y nos afecta a todos. Pero, aun asi, hay quienes se esfuerzan por no traicionar los nobles valores.
Millones de seres en el mundo sobreviven heroicamente en la miseria. Ellos son los madrtires.

Se los ve bajando de los trenes, de los émnibus, después de inhumanas jornadas de trabgjo, o desolados cuando no lo
consiguen. Se los ve en las mujeres gastadas a los treinta afios por los hijos y la urgencia de salir a trabajar por pagas
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miserables. Se los ve en los chicos de la calle, en los ancianos que duermen en los subtes. En todos los hombres abando-
nados en el sufrimiento y en su indigencia.

Yo reafirmo mi confianza en ustedes. Son muchos los que en medio de la tempestad continuan luchando, ofreciendo
su tiempo y hasta su propia vida por el otro. En las calles, en las cdrceles, en las villas miserias, en los hospitales. Mos-
trandonos que, en estos tiempos de triunfalismos falsos, la verdadera resistencia es la que combate por valores que se
consideran perdidos.

Ernesto Sabato (1999 ) Antes del fin.Argentina.

El aprendizaje:
“iSi podemos!, desde lo que somos y hacemos, cambiar el rumbo de la historia. Sélo nos basta tomar la decision
para gestar un mundo mds humano, solidario y en paz”

i{Como crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construccion de una
cultura de paz en nuestra ciudad?, ;cudles son los compromisos individuales y colectivos que podemos asumir
para gestar un mundo mas humano, solidario y en paz!

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.
Ejercicios prdcticos de ciudadania entre taller y taller

En la siguiente unidad de aprendizaje, Somos historia viva, vamos a realizar un ejercicio de
reflexion, accion, participacion (RAP) que nos permita construir, junto a las personas de la



comunidad, la historia de nuestro barrio, destacando los avances y retos que éste nos presenta en términos de la
garantia de derechos para todas las personas.

En este sentido, como primer ejercicio las y los invitamos individualmente a buscar imagenes (recordemos que
las imagenes pueden ser fotografias, relatos, dibujos) que nos permitan traer a la memoria momentos importan-
tes que hemos vivido (nosotras, nosotros, nuestras familias o vecinas y vecinos) en el barrio. A cada una de las
imagenes le escribimos un parrafo que contenga como minimo la descripcion de lo que vemos y las emociones
y sentimientos que nos transmite.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al préximo encuentro la pildora de las “guerreras pacifi-
cas por la vida”:

“Las larvas de mariposa (las bebés), emiten una serie de sonidos que les permiten comunicarse con las hormigas”.
Aprendamos a comunicarnos asertivamente haciendo uso de los lenguajes que nos caracterizan.
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2.1. Presentacion

“Los cientificos dicen que estamos hechos de dtomos, pero a mi un pajarito
me conté que estamos hechos de historias.”

Eduardo Galeano

En la unidad |, a partir de la pregunta sobre nuestra identidad, exploramos las relaciones asimétricas de poder, el
lugar que ocupamos en ellas y las formas en que las abordamos; valoramos la toma de decisiones como herra-
mienta eficaz para armonizarlas. Y analizamos las relaciones de poder segln el papel que desempenamos en ellas.
Por tanto, en esta segunda unidad avanzaremos un paso mas alla para descubrir, en el devenir historico de nues-
tros barrios, las consecuencias sobre las personas y grupos que las asimetrias de poder presentan y que impiden
la garantia de derechos y vulneran la dignidad de las personas. Lo anterior, con el fin de descubrir cudl puede ser
nuestro aporte personal y colectivo a su abordaje, armonizacion y transformacion positiva.

En este sentido, las y los invitamos a adentrarnos en el misterioso, pero asombroso mundo de la memoria. En él
descubriremos personas, historias y lugares que probablemente pese a no conocer personalmente hacen parte
de lo que somos, pensamos y habitamos en este momento de nuestra existencia.

Pero ;qué es la memoria?

Segun el diccionario de la lengua espanola DRAE (2012), la memoria es una “facultad psiquica por medio de la cual
se retiene y recuerda el pasado” y “es una exposicion de hechos, datos o motivos referentes a determinado asunto”. Por
tanto, podemos inferir que la condicion sine qua non de la memoria es la existencia de seres humanos con capaci-
dad para recordar los hechos que han constituido y constituyen su trayectoria vital. Dicho proceso de “recordar”
no se limita a un ejercicio mental de enunciacion de informaciones, sino que trasciende a la esfera emocional
pues implica “volver a pasar por el corazén”, conmovernos y reconocer lo que nos antecede, afirmando de esta
manera nuestra identidad personal, pues todos esos diversos acontecimientos y personas (quiza sin que los co-
nozcamos) hacen parte de lo que somos hoy.

Sin embargo, no es suficiente con conocer y secuenciar datos de la historia de la que somos parte y que nos
antecedid; es fundamental analizar esas informaciones y experiencias de la memoria colectiva a través del diadlogo
con otros relatos que las pueden cuestionar, afirmar, desmentir, valorar, enriquecer, modificar..., pues solo desde
el reconocimiento de la diversidad de memorias y experiencias es posible reivindicar y enriquecer la historia
oficial desde el punto de vista de los que han quedado excluidos y marginados de los relatos oficiales.



En esta linea, el Centro Nacional de Memoria Historica (2009) afirma que

la memoria es un campo en tensién donde se construyen y refuerzan o retan y transforman jerarquias, des-
igualdades y exclusiones sociales. También es una esfera donde se tejen legitimidades, amistades y enemistades
politicas y sociales (p. 23).

Igualmente, la memoria es una estrategia de empoderamiento social, pues nos conduce irremediablemente al
encuentro, |a reconciliacion y el reconocimiento colectivo de los derechos mas vulnerados en los territorios que
habitamos y nos convoca a (nos exige) preservar, rescatar y potencializar esos valores que se han visto disminui-
dos a través de la historia por el olvido, la costumbre, la incomunicacion y el conformismo.

{Y qué tiene que ver la memoria y la historia con nuestros aprendizajes en ciudadania y convivencia?

iMucho! Pues al reconocer que somos arte y parte de la historia, identificamos nuestro lugar en ella, es decir, nos
sentimos parte de ella. Sentirnos parte implica actuar conforme a las demandas y necesidades que la realidad plan-
tea desde una perspectiva de disfrute y garantia de derechos para todas las personas. Ademas, la recuperacion
de la memoria nos permite reconocer las huellas que otras personas y grupos han dejado en el camino, huellas
cargadas de aprendizajes, de senales, de recordatorios, de olvidos, de grupos postergados y vulnerados que nos
sirven como referente para la toma de decisiones previa a la actuacion presente.

Finalmente, la recuperaciéon de la memoria y la historia nos permite:

*  Romper el silencio frente a situaciones que no legitima la historia oficial, y posicionar a las mujeres y hom-
bres que desde las organizaciones sociales de base protagonizan la historia.

% Enriquecer la propia identidad, pues reconocemos nuestras raices y los retos y desafios que éstas nos
presentan en la actualidad.

*  Aprender del pasado y sus errores evitando su repeticion y proyectando el futuro.

*k  Comprender e incluir a todas las personas que por diferentes razones han estado excluidas de los relatos
oficiales de la historia, también a aquellas personas que alin no gozan efectivamente de sus derechos.

% Aportar, en la definicién de las politicas de nuestra institucion educativa y de la ciudad, aquellos elementos

reivindicativos que son necesarios para que la vida de todas las personas sea valorada, respetada y defendida.

%  Recordemos que la recuperacion de la memoria y el enriquecimiento de la historia no oficial son las bases

para la construccion de una sociedad realmente democratica en la que todas las personas puedan vivir bien.
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Adicionalmente, en esta unidad estamos invitadas e invitados a apropiarnos de los momentos metodolégicos de
la reflexion — accion — participacion (RAP), con el fin de contar con mayores elementos que nos permitan actuar
de manera organizada y coherente con los retos que nos plantea la realidad (para recordar cada momento po-
demos consultar la pagina 25 en este médulo). Es importante que estemos alerta a cada momento para nuestro
ejercicio cooperativo y creativo de la unidad 3.

2.2. Objetivos de aprendizaje de |la unidad

%k Sensibilizarnos y reconocernos como parte de la historia del barrio y la ciudad.

% Ampliar y profundizar la comprension de las situaciones de vulneracién y de postergacion de poblaciones
o grupos sociales que detectamos en nuestros territorios inmediatos, a través del tiempo.

%  Construir a través del didlogo de saberes y la negociacion cultural conocimiento y comprension de las
situaciones de vulneracion y postergacion de los derechos de las personas y los colectivos.

%  Disenar de manera concertada y planear una accion transformadora participativa de las situaciones de
vulneracion y postergacion identificadas.

*k  Implementar la(s) accion(es) transformadora(s) disefiada(s) y concertada(s).

% Valorar y sistematizar el proceso de aprendizaje y las transformaciones realizadas.

2.3. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Durante el desarrollo de los talleres de la unidad 2 debemos aportar, en las fechas que acordemos, las elabora-
ciones del proceso de aprendizaje previstas (ver tabla 7).

Tabla 7. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Taller Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

* Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
7. Lo que emociona moviliza Mapa de historias y emociones en el barrio
* Linea de tiempo construida

* Fotografias de la sesion




Taller Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

B Berabrale en [l e e @ B * Hoja para portafolio de la participacion diligenciada

TR d (b e * Guia: Soy, somos y construimos ( primera parte diligenciada)

* Fotografias de la sesion

V1 Vidvd NOIDvYONAd3

* Hoja para portafolio de la participacion diligenciada

* Cartelera “El liderazgo colectivo: apuestas y desafios”
9. Lo que contamos y dejamos de contar ¢ Carteleras de la eleccién de situaciones de vulneracion
* Guia: Soy, somos y construimos (diligenciada)

* Fotografias de la sesion

* Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
10. Sofamos la realidad transformada * Formato para el disefio de acciones transformadoras diligenciado
* Fotografias de la sesion

e Memorias del encuentro

* Hoja para portafolio de la participacion diligenciada [145]
1. Mas hechos y menos palabras * Memoria de la implementacion de la accion transformadora g
, e 3
* Fotografias de la accion transformadora 2
=
* El portafolio de la participacion de la unidad (colectivo) 3
=
* Los registros de “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y 2
<
8

: convivencia” (personal
12. Nuestro efecto mariposa P )
* Construido el mural “Nuestro efecto mariposa en la historia”
* Narraciones: nuestro efecto mariposa por combo

* Fotografias de la sesion

Organizacion de las elaboraciones del proceso de aprendizaje

Con el fin de re-construir nuestros saberes y sistematizar el proceso de aprendizaje, contaremos principalmente con
dos dispositivos:

* Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia: elegido libremente por cada participante. En él se con-
signara la experiencia personal (organizada minimo por fecha). El registro puede ser virtual, fisico o mixto.
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Organizacién de las elaboraciones del proceso de aprendizaje

* El portafolio de la participacion: registro escrito (en medios fisicos o virtuales) en cada encuentro con las con-
clusiones y aprendizajes de las sesiones. Este centra la atencion en los conocimientos puestos a disposicion del
grupo Yy su nivel de apropiacion por las y los participantes.

Adicionalmente, en cada una de las sesiones se realizaran actividades que produciran diferentes tipos de elaboracio-
nes (mandalas por la paz, carteleras, narraciones, dibujos) que es importante conservar y tener a mano en todos los
encuentros, pues son un insumo importante en el proceso de aprendizaje. La persona mediadora del aprendizaje puede
ser la encargada de guardar estas producciones.

* En la medida de lo posible tomemos fotografias de nuestro mandala colectivo por la paz, con el fin de identificar, al
finalizar el proceso formativo, los cambios y transformaciones que éste presenta.

* Para aportar a la preservacion del ambiente, podemos reciclar material (especialmente papel) para la realizacion de
los diferentes ejercicios propuestos.Tenemos la oportunidad de organizarnos para recuperar —en nuestra institucion
educativa o alguna empresa del sector— material reciclado.

Fuente: elaboracién propia

2.4, Conocemos, practicamos y aprendemaos

El sentido de esta unidad es que el conjunto de participantes pueda desarrollar los pasos metodologicos de RAP
como preparacion de nuestra accién autbnoma en convivencia y ciudadania. Para ello, iremos recuperando nues-
tros aprendizajes a lo largo de los encuentros, lo que nos servira en la unidad 3 como guia de actuacion personal
y colectiva independiente, en la busqueda de hacer realidad nuestros suenos de una sociedad que ha ampliado las
posibilidades de todas las personas para tener una vida digna (Nussbaum, 2012).

En el taller 7 hacemos un ejercicio de reconstruccion de la memoria historica de barrio con el fin de ubicar en
una linea de tiempo las personas y acontecimientos que caracterizan su devenir histérico. El eje de reflexion es el
reconocimiento del cambio y la manera en que se genera.Se destaca la organizacion comunitaria como promotor
del cambio necesario para el disfrute de los derechos para todas las personas. Cada combo elige una situacién
de vulneracién de derechos que presenta el momento actual del barrio para analizarla a lo largo de la unidad.
(Momento de la RAP: percepcion y sensibilizacién).



En el taller 8 realizamos dos actividades orientadas a la formulacion de preguntas investigativas que faciliten la
comprension de la situacion de vulneracion de derechos elegida por cada combo. Se hace un primer ejercicio de
recoleccion y organizacion de informacion de la situacion en cuestion, el cual va a servirnos de hilo conductor de
la reflexion y la acciéon transformadora en toda la unidad. (Momento de la RAP: pensarse y pensarnos).

En el taller 9 propiciamos un didlogo de saberes desde la situacion de vulneracion de derechos elegida por cada
combo y en plenaria se presentan los hallazgos con el fin de priorizar una o dos situaciones sobre las cuales
intervenir de manera colectiva. (Momento de la RAP: didlogo de saberes y negociacion cultural).

En el taller 10 realizamos un ejercicio de planeacién en el que participan personas invitadas de la comunidad.

Concretamos la accion colectiva organizada que se implementara con el fin de contribuir a la transformacion

positiva de la(s) situacion(es) de vulneracion de derechos priorizada por todo el grupo. (Momento de la RAP:

transformando realidades — disefo y concertacion de acciones).

En el taller | | implementamos la accién colectiva en la comunidad. Invitamos a las personas participantes a actuar
y a evaluar nuestras actuaciones. (Momento de la RAP: transformando realidades — acciones transformadoras).

En el taller 12 sistematizamos y evaluamos la experiencia y el nivel de apropiacion que tenemos de los pa-
sos metodologicos propuestos por la reflexion — accion — participacion (RAP). (Momento de la RAP: recons-
truyendo saberes).
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Somos historia viva

Percepcién - sensibilizacién

“Somos la memoria que tenemos y la responsabilidad que asumimos.
Sin memoria no existimos y sin responsabilidad quiza no merezcamos existir”

José Saramago

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

A lo largo de la historia de la humanidad, los seres humanos han buscado siem-
pre diferentes mecanismos para preservar y transmitir sus saberes generacion
tras generacion, gracias a ello contamos hoy con relatos orales, documentos y
diversos objetos que dan cuenta de los acontecimientos mas importantes que
marcan la historia. El estudio de todas estas fuentes, especialmente de los rela-
tos orales, cobra fuerza e importancia, segiin Benadiba (2012), pues son los que
nos permiten:“analizar como el pasado esta presente en las practicas cotidianas
y como influye en la manera de pensar y de actuar en el presente”.

En este sentido, la recuperacion y reconstruccion de la memoria historica nos
permite contrarrestar el olvido, aprender de las experiencias pasadas, ver lo
que queremos de la vida en comun y renovar nuestra identidad individual y
colectiva. Ademas, en el escenario de consolidacion de una cultura de paz en el
pais, nos reta a identificar, por un lado, las personas y grupos excluidos, vulnera-
dos y postergados que requieren atencion urgente y preferencial y, por otro, a
dimensionar el sentido de la participacion y el compromiso de la ciudadania en
la edificacion de condiciones de vida digna para todas y todos.

Por tal razon, en este encuentro vamos a indagar, a partir de diversas imagenes
y relatos, el devenir histérico de nuestro barrio, identificando los cambios y



transformaciones que éste ha experimentado en sus condiciones geografi-
cas, sociales, politicas, econémicas y culturales. Por ello, en primera instancia
estamos invitadas e invitados a “romper con la rutina de la normalidad” for-
mulando preguntas que nos permitan escudrinar las diferentes variables que
confluyeron para que surgiera lo que tenemos actualmente. Por ejemplo, hoy
contamos con una institucion educativa cerca a nuestro hogar, de servicios
publicos domiciliarios, de vias de acceso, de rutas de buses, de servicios de
salud, de titulos de propiedad de nuestros predios, entre otras, y jesto como
sucedio!?, ;como se descubrio esta necesidad comunitaria?, ;quiénes y como se
organizaron para garantizarla?

Como reza el epigrafe, la memoria esta intimamente ligada a la responsabili-
dad, por tanto, es preciso preguntarnos si lo que somos, queremos y hacemos
en los territorios en los que convivimos esta en coherencia con lo que este
momento histérico nos exige. Recordemos que las conquistas y cambios que
muestra la historia no son Unicamente responsabilidad de unos pocos po-
derosos, al contrario, grandes transformaciones sociales, politicas, culturales
han surgido gracias a la confluencia de personas comunes y corrientes que se
comprometieron, organizaron y actuaron para modificar una situacion inicial
de opresion, vulneracion y postergacion de derechos.

Objetivo del taller

% Sensibilizarnos y reconocernos como parte de la historia del barrio y la ciudad.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
Mapa de historias y emociones en el barrio

Linea de tiempo construida

Fotografias de la sesion

* %k ¥k
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Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

%

P S SR

Sobre de herramientas

6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

6 fotocopias de la guia para la construccién de lineas de tiempo
— Herramienta 9 (encuéntrela en el sobre de herramientas)
Troqueles del mandala colectivo por la paz — Herramien- Herramientas 1,4y 9
ta | (correspondientes a la segunda dimensién del mismo, que
consta de seis partes para recortar, encuéntrela en el sobre —
de herramientas)

Mapa del territorio

Papel kraft o papel periodico

Marcadores

Pegante

6 ovillos de lana de colores diferentes

Tijeras

Desarrollo de |la experiencia

Inicio

Centramos unos minutos la atencion en nuestro
mandala colectivo por la paz; identificamos . las |ins
corporaciones personales que hemos ‘realizado |so-
bre él, analizamos su estructura, el color gue va‘to-

mando, la diversidad de técnicas utilizadas por cada persona/para’incluir



sus aportes y contemplamos las dos dimensiones que aln no hemos pintado. Recordamos la manera en
que lo construimos y el sentido que le asignamos. Nos preguntamos: jqué vemos?, jcudles son los cambios que
ha experimentado?, jcomo se han dado estos cambios?

Conversamos a partir de las preguntas planteadas y ahondamos frente a las diversas comprensiones que tene-
mos del cambio: como se da, qué sentimientos y emociones nos genera, si lo consideramos una oportunidad para
mejorar o al contrario es una situacion que nos tensiona o intimida. Traemos a la memoria algunos ejemplos
de la vida cotidiana que den cuenta la existencia de cambios y reflexionamos como surgieron y cudles son sus
implicaciones. Tomamos notas personales de los elementos mas importantes.

El reto de hoy

En cada sesion de encuentro en esta unidad plantearemos un reto sencillo que pondra a prueba

nuestra capacidad colectiva para comprender y actuar en la realidad. El de este primer encuen-

tro requiere que nos dividamos en dos grupos y nombremos tres observadores. El objetivo

es presentar (en dos momentos diferentes) dos versiones de una misma realidad al grupo
contrario a través de una imagen estatica (una fotografia construida con los elementos presentes en el lugar de
encuentro), para que ellas y ellos encuentren las diferencias entre una imagen y la otra.

Cada uno de los grupos cuenta con cinco minutos para organizar las dos versiones de su imagen (el grupo uno
reflejara una situacion de la vida cotidiana del barrio y el grupo dos una situacion cotidiana en la institucion
educativa). Las imagenes se presentan por un lapso no mayor a 20 segundos. A continuacion, el grupo que desee
iniciar presenta su primera imagen, sale del lugar de encuentro y al ingresar presenta la segunda version, el grupo

observador enuncia las diferencias que encuentran entre las dos imagenes. Se repite la dinamica con el otro grupo.

Las personas observadoras comparten los elementos relevantes en el desarrollo del reto, como por ejemplo, el
trabajo en equipo, la toma de decisiones, la colaboracién de las personas participantes, el nivel de dificultad que
cada grupo propuso en los cambios de su imagen, el lenguaje que usan, entre otras. Al finalizar compartimos las
conclusiones y evaluamos nuestra capacidad individual y colectiva para identificar los cambios —uvisibles y suti-
les— que nos presenta la vida.
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Compartimos

Nos reunimos por combos para revisar el ejercicio practico de ciudadania entre taller y taller.
Compartimos las imagenes con sus respectivas descripciones. Centramos la atencion en las
emociones que nos generan Y las clasificamos de acuerdo con ellas. En caso de que las imagenes
correspondan a la historia familiar de alguna de las personas del grupo, escuchamos respetuo-
samente su intervencion.

Para diferenciar las emociones, determinamos (previamente) una forma de etiquetarlas, por ejemplo, enmarca-
mos las imagenes por colores (rojo: solidaridad; verde: vergiienza) o les asignamos un simbolo (una senal de pare:
indignacion; un lazo negro: tristeza). Recordemos que todo el grupo debe utilizar la misma etiqueta para facilitar
su identificacion posterior.

Acto seguido socializamos al resto del grupo las imagenes y, colectivamente, las ubicamos en el mapa de nuestro
territorio, haciendo coincidir los eventos con los lugares en los que ocurrieron. Al finalizar, leemos el mapa, es
decir, analizamos las relaciones existentes entre las imagenes, las emociones y el espacio geografico.

Resaltamos como el ejercicio, al incluir nuestras historias vitales, nos permite recordar nuestra historia familiar
y comprender que gran parte de lo que disfrutamos hoy es fruto de las convicciones, decisiones y actuaciones
realizadas por quienes nos precedieron. Igualmente, descubrimos como nuestras historias se cruzan, entran en
tensién y relacion con otras y, por ello, se enriquecen.

Actividad central
La espiral de nuestra memoria

Nos disponemos a realizar un ejercicio de recuperacion de la memoria social de nuestro ba-

rrio. Sin embargo, antes de iniciar aclaramos que la historia no se limita al relato de importantes
acontecimientos, liderados por grandes personajes, documentados por expertos y publicados como Unica verdad
en medios oficiales. Comprendemos la historia como un acto permanente en la vida de los pueblos, que exige
para su configuracion un cambio de perspectiva que, para Torres (2014), parte del reconocimiento del poder de
los sujetos populares como actores y sabedores de su pasado y como productores de conocimiento historico
sobre y desde su actuacion historica.



En este sentido, asumirnos como “historia viva” impli-
ca ampliar nuestra capacidad para leer el devenir social,
para comprender mejor el presente, fortaleciendo asi
nuestra capacidad de actuacion liberadora. Es decir, in-
dagar en el pasado permite entender las situaciones de
vulneracion y postergacion de derechos que plantea el
presente (Torres, 2014).

El antropdlogo Luis Guillermo Vasco Uribe (1991) ofre-
ce el ejemplo mas evidente de la coexistencia del pasa-
do y del presente desde la cosmovisién de las comuni-
dades indigenas:

(...) el pasado no esta atras, como pensamos nosotros,
sino que va adelante. Asi mismo, el futuro no es lo que
esta al frente, es lo que viene de atras. Para decirlo me-

diante un ejemplo, la vida en esas sociedades es concebida como un desfile que se mueve de manera circular.
Los primeros que vivieron, los antepasados, ya pasaron y van adelante. Ellos son quienes van marcando el
sendero por donde hay que caminar. Los del futuro, los que no han pasado todavia, vienen atras. Por ser cir-
cular el movimiento del desfile, los primeros en pasar no son gente que nunca volvers, sino que sigue estando,
cumpliendo un papel en el presente y, por lo tanto, en el futuro.

(...) El pasado es recreado en ellos en funcion del presente. Entonces, ese transcurrir histérico no seria
comparable exactamente con un circulo, sino con una espiral o un resorte. Si se ve un resorte de frente, no
se aprecia todo lo que hay detras y pareceria que todas las vueltas son la misma. Pero si se le mira de lado, se
descubre que aunque el resorte dio una vuelta, no ha retornado al punto de partida, sino que esta en un lugar
diferente. Asi como en el resorte, el pasado siempre esta presente, pero cada vez de manera distinta.

Lo anterior nos conduce irremediablemente a cuestionar nuestra identidad individual y colectiva, escudrinando
para ello nuestro pasado y presente con el fin de identificar los retos, oportunidades y suenos comunes que
impulsan nuestro andar. Es el momento de preguntarnos: ;de donde venimos!?, jquiénes somos?, jen qué lugar
queremos vivir?, jcudl es nuestra responsabilidad para configurar ese lugar en el que queremos vivir?, jcudles son

las motivaciones que nos impulsan para actuar?
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Metodolégicamente, como apoyo a la recuperacion de la memoria, proponemos como punto de partida la cons-
truccion de lineas de tiempo. Algunos estudiosos en el tema consideran que fueron creadas a partir de la necesi-
dad de “visualizar” el tiempo. Probablemente la primera linea en la historia se debe al trabajo de Joseph Priestley
en 1765, en el que utiliza barras sobre una linea que representa el tiempo para mostrar el lapso de las vidas de
los “mas distinguidos en los anales de la fama” (Dursteler, 2006).

Las lineas de tiempo son herramientas utilizadas para “registrar y ordenar datos cronologicos como fechas y
periodos de tiempo de forma clara y sencilla”, que facilitan la construccién de historias al relacionar los eventos,
el tiempo y el espacio en que ocurrieron. Por ello, precisan que: |) se determine un punto de partida y un final,
2) se establezca el tema o temas que va a evidenciar, 3) se acuerde una escala de tiempo igual para todos los
acontecimientos a incluir (dias, meses, anos), y 4) se organice graficamente haciendo uso de las herramientas
presentes en medios fisicos o virtuales.

Al representar una “fotografia” de una realidad, requiere graficarse de manera sencilla y clara, de modo que cree una
vision de conjunto de los acontecimientos que representa. Existen multiples posibilidades para graficarlas, la mas co-
mun es la forma lineal, sin embargo, también se pueden realizar en forma de hélice, espiral, corteza de arbol, entre otras.

Para su construccién vamos a desarrollar por combos la guia para la construccién de lineas de tiempo (ver
herramienta 9 en el sobre de herramientas).

Al finalizar, en plenaria presentamos las lineas y dialogamos ante las emociones y sentimientos que nos ayudan
a identificar las relaciones y tensiones existentes entre el pasado y el presente de nuestro barrio. Debatimos a
partir de las siguientes preguntas:

% ;Qué tanto conocemos de la historia de nuestro barrio?, ;los eventos que presentamos en las lineas de
tiempo son triviales (sin mucha relevancia) o realmente son importantes?, ;las descripciones realizadas nos
permiten entender el momento particular que representan?, ;los acontecimientos se ubican acertadamente
en el tiempo que sucedieron?

*k  Losacontecimientos incluidos estan relacionados sélo con la historia de nuestro barrio o incluimos algunos
de la situaciédn de la ciudad, el pais y el mundo; en caso de ser asi, jcudles son las relaciones y tensiones que
identificamos entre la realidad local y la realidad regional / nacional?

*k  ;Qué espacios de la linea no tienen eventos relacionados?, ja qué se debe que esta situacion se presente!?

%k ;Cuales son las grandes transformaciones (cambios) que ha experimentado nuestro barrio en el periodo
que construimos?, jcudles fueron los factores que permitieron el surgimiento de lo que tenemos hoy?

*k  ;Como nos ubicamos en la linea de tiempo?, ;quiénes y qué somos en ella?



% ;Quiénes son las personas y grupos sociales que, en nuestro barrio,aliin no gozan de manera efectiva de sus
derechos, es decir, quiénes son los actuales vulnerados y postergados?, jestos grupos de vulnerados y pos-
tergados son los mismos que en el inicio del barrio?, jcomo nos afecta —como comunidad— la existencia
o prevalencia histérica de estos grupos vulnerados y postergados?

% Para que todas las personas que hacen parte de nuestro barrio gocen y disfruten de los mismos derechos,
{qué esta a nuestro alcance hacer o transformar?, jcudl puede ser nuestro aporte!?

Cada combo elije una situacion de vulneracion de derechos (visible en el presente) que les genere inquietud e
interés para profundizar sobre ella en el resto de la unidad. Para enriquecer el debate y diversificar las acciones

transformadoras futuras, cada combo puede priorizar una situacién diferente.

Recordamos que este ejercicio no esta terminado y que, por lo tanto, podemos hacer nuevas incorporaciones a
las lineas de tiempo. Esto nos supone también guardar las lineas en lugares donde todas y todos tengamos acceso.

Reconstruyendo saberes

Analizar la historia que nos antecede es sélo el primer paso para comprender cual es
nuestro lugar en su transformacion. Por combos, hacemos una reconstruccion colectiva de
lo realizado en el encuentro, con base en las siguientes preguntas individuales y colectivas,
que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar con el grupo y la persona
mediadora del aprendizaje.

P

A nivel individual (en el registro “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”) describo:

Lo que mas me gusto:

Lo que me impacté:

Lo que voy a profundizar:

Mi participacion en el taller fue:

* % %K

Escribimos un breve relato que titulamos “Las emociones que me movilizan”, donde redactamos como vivimos
el ejercicio de recuperacion de la memoria a través de las lineas de tiempo, qué nos impacté mas en el reconoci-
miento de las emociones que vivimos en el barrio, lo que consideramos importante incorporar como aprendizaje
de este taller y nuestra opinién personal.

A nivel colectivo (formato para el portafolio de la participacion):
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Somos historia viva

En el encuentro trabajamos sobre (describir los contenidos y la metodologia):

Informacién/conocimientos:

Herramientas practicas:

Asuntos éticos o principios de actuacién:

Emociones y sentimientos:

La articulacion de los aspectos anteriores en el ejercicio de conocer la realidad antes de actuar para
transformarla:

F XK KR

Dialogamos sobre lo anterior y dejamos consignadas nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el encuentro
en una hoja para el portafolio de la participacién (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de
hoy, escuchamos atentamente el
legado de Martina:

El secreto de lo pequefio se comparte

A partir de las tensiones que encuentro entre el re-
cuerdo, el olvido, las historias y verdades en voz de
unos cuantos, las mentiras que son verdades y las ver-
dades mentirosas, comencé una indagacion para com-
prender las causas y efectos de tanta contradiccion.Y
quiero compartir con ustedes un texto de Eduardo
Galeano (2008) que me encontré y en el que describe
parte de la dura realidad de nuestro pais, texto que
sin ser definitivo si es muy ilustrativo:




Guerras disfrazadas

A principios del siglo veinte, Colombia sufrié la guerra de los mil dias.

A mediados del siglo veinte, los dias fueron tres mil.

A principios del siglo veintiuno, ya los dias son incontables.

Pero esta guerra, mortal para Colombia, no es tan mortal para los duefios de Colombia:

la guerra multiplica el miedo, y el miedo convierte la injusticia en fatalidad del destino;

la guerra multiplica la pobreza, y la pobreza ofrece brazos que trabajan por poco o nada;

la guerra expulsa a los campesinos de sus tierras, que por poco o nada se venden;

la guerra otorga dinerales a los traficantes de armas y a los secuestradores de civiles, y otorga santuarios a los traficantes de
drogas, para que la cocaina siga siendo un negocio donde los norteamericanos ponen la nariz y los colombianos los muertos;
la guerra asesina a los militantes de los sindicatos, y los sindicatos organizan mas entierros que huelgas, y se dejan de
molestar a las empresas Chiquita Brands, Coca-Cola, Nestlé, Del Monte o Drummond Limited;

y la guerra asesina a los que denuncian las causas de la guerra, para que la guerra sea tan inexplicable como inevitable.

Los expertos violentélogos dicen que Colombia es un pais enamorado de la muerte.
Esta en los genes, dicen.

Eduardo Galeano
Espejos, una historia casi universal, pp. 325 — 326.

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

“Comprendo la importancia de nutrir la historia de relatos de vida que permitan reivindicar que lo natural de la
condicién humana es la compasion, contribuyendo asi a una nueva programacién genética que cuida la vida y
todo cuanto ella encierra”
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i{Coémo crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, jcuales son los compromisos individuales y colectivos que vamos a asumir para programar un
nuevo codigo genético que proteja la vida y todo lo que ella encierra?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Se hace entrega a cada uno de los combos de un trozo del mandala colectivo por la paz. Cada combo elije como
va a incorporar sus aportes y el momento en que lo realizara (que tiene como limite la fecha que establecimos
para finalizar la unidad 2).

O\:l Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
0 Para el préximo encuentro, se requiere que | | personas voluntarias (o minimo 6) —que les
ﬁO guste el teatro—, organicen la puesta en escena de la obra La excepcion y la regla, de Ber-
_ ﬁ__ tolt Brecht; o, si el grupo lo dispone, adaptarla a situaciones cotidianas. Es una obra corta y
s s N

sencilla que sera la base de nuestra reflexién, por tanto, es importante que se presente de
la mejor manera posible. En caso de requerir ayuda adicional, el grupo de actrices y actores lo comunican con
tiempo al resto del grupo y a la persona mediadora del aprendizaje. La obra esta disponible en internet en el
link https://drive.google.com/file/d/0B3N8jtudSydeWXZTRWxQR | RUaOk/edit o podemos consultarla en alguna
biblioteca cercana.

Por combos de colaboracion y participacion, redactamos un parrafo que describa las razones que justifican
nuestra eleccion de la situacion (actual) de vulneracion de derechos sobre la que vamos a realizar el andlisis en

el desarrollo de la unidad.

Consultamos diversas fuentes de informacion, para ir llenando de sentido y significados los lugares que hacen
falta en la linea de tiempo. Llevamos los hallazgos al proximo encuentro.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro, la pildora de las “guerreras pacificas por la vida®:


https://drive.google.com/file/d/0B3N8jtudSydeWXZTRWxQR1RUa0k/edit

“Las mariposas han colonizado todo tipo de hdbitats, desde los desiertos hasta altitudes que se encuentran junto
a nieves perpetuas y también ambientes urbanos sin destruirlos”. Ten en cuenta que al expandir los horizontes
es preciso cuidar y preservar el espacio habitado, por unas, unos, otras y otros.
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Pensarse - pensarnos

“Vamos a contaros la historia de un vigje.

Lo emprenden un explotador y dos explotados.

Observad con atencion el comportamiento de esa gente:
Encontradlo extrafio, aunque no desconocido.
Inexplicable, aunque corriente.

Incomprensible, aunque sea la regla.

Hasta el acto mds nimio, aparentemente sencillo
jObservadlos con desconfianza! Investigad si es necesario
jEspecialmente lo habitual!

Os lo pedimos expresamente,

jno encontréis natural lo que ocurre siempre!

Que nada se llame natural en esta época de confusion sangrienta
De desorden ordenado, de planificado capricho

Y de humanidad deshumanizada, para que nada pueda
considerarse inmutable”.

Bertolt Brecht

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Luego de crear una primera instantanea de la realidad en la que convivimos, es
preciso profundizar en los detalles que la conforman. En esta medida, en este
encuentro exploraremos las herramientas de las que podemos “echar mano”
para plantear preguntas que llenen, esclarezcan, indaguen, cuestionen esos es-
pacios, detalles, personas, sucesos que hacen parte de nuestro devenir historico
y que es preciso comprender mejor para aprovecharlos como referente de
nuestra actuacion presente.

Recordemos que la memoria es un acto colectivo que contrarresta los efec-
tos del olvido y minimiza las posibilidades de repeticién de los errores del
pasado. También es una oportunidad para evidenciar los cambios que presenta



la realidad, identificando las personas y grupos que se
aventuraron a actuar coherentemente atendiendo las
demandas de su momento histoérico.

En esta linea, la memoria es una “herramienta de po-
der”, que se nos entrega cuando participamos de ma-
nera clara y consistente en la re-creacion de la historia.
Desde ella afirmamos nuestra identidad, nos asumimos
arte y parte de la historia, aportamos a la construc-
cién de diferentes propuestas reivindicativas desde la
organizacién comunitaria y nos relacionamos con otras
y otros en la busqueda y consolidacion de alternativas
que cuiden, protejan y defiendan la vida.

Como elemento provocador en este proceso, en el epigrafe pode-
mos leer la introduccion de la obra de teatro de Bertolt Brecht: La ex-
cepcion y la regla, en la que se presenta claramente la invitacién a cuestionar
lo que acontece a nuestro alrededor, desde una postura critica que desnaturalice
hasta el acto mas cotidiano.

Y en este proceso histérico ja qué nos atrevemos!?

Objetivo del taller

*k  Ampliar y profundizar la comprension de las situaciones de vulneracion y de postergacion de poblaciones
o grupos sociales que detectamos en nuestros territorios inmediatos, a través del tiempo.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

*k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
% Guia: Soy, somos y construimos (primera parte diligenciada)
*k  Fotografias de la sesion
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Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccién de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacién — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

6 fotocopias de la guia: Soy, somos y construimos nuestra historia
— Herramienta 10 (encuéntrela en el sobre de herramientas)

% | copia de la obra de teatro La excepcién y la regla, de Bertolt Brecht
Hojas para tomar notas y esferos

Desarrollo de |la experiencia

Inicio

Somos historia viva § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
+*

Prestamos atencion a nuestro mandala celectivo por-la
paz, nos preguntamos: jcual es la importancia de la co-
municacién en este proceso formativo y en nuestrasvida
cotidiana? Compartimos las reflexiones que surgieron
de la pildora planteada por las “guerreras pacificas jpof
la vida” y enlistamos las posibilidades y los desafios que
tenemos como cuidadoras y cuidadores de la vida.

Sobre de herramientas

-

Educacion

Herramienta 4y 10




El reto de hoy

El reto de hoy nos lleva a formular preguntas que nos permitan ampliar los conocimientos que
tenemos sobre un tema especifico, verificar si nos comunicamos de manera efectiva y asertiva
y corroborar si entendemos lo que la(s) otra(s) persona(s) nos dice(n).

Para iniciar, nos organizamos por combos. La persona mediadora del aprendizaje escribe en un lugar visible:

“;Por fin las nifias y los nifios van a la escuela!” y cuenta que esta frase es el final de una historia y que es
preciso construir (imaginar) la parte previa. Para ello deben formular preguntas cerradas, es decir preguntas cuya
respuesta sea Unicamente si o no.Transcurridos maximo 5 minutos, por turnos, cada combo lanza una pregunta
a otro combo, quien responde y formula otra pregunta a otro combo y asi sucesivamente hasta obtener una
historia con sentido. Al finalizar leemos la historia construida y contabilizamos el nimero de preguntas que fue
necesario formular para crearla.

Seguidamente, realizamos el mismo ejercicio con la frase: “Finalmente, experimentaron lo que significa
vivir en paz”, pero en esta ocasion solamente formulamos preguntas abiertas, es decir preguntas cuya respuesta
contenga suficiente informacion acerca de la situacion sobre la cual se formulan. Igual que en el momento ante-
rior, cada combo interroga a otro, quien responde e interroga a otro, y asi sucesivamente, hasta contar con una
historia con sentido. Leemos la historia construida y contabilizamos el nimero de preguntas que fue necesario
formular para crearla.

Al finalizar compartimos las emociones, sentimientos y reflexiones que nos surgen del ejercicio y conversamos
sobre el tipo de preguntas mas Util para obtener la informacion necesaria para la creacion de la historia, com-
paramos la cantidad de preguntas utilizadas en cada caso y mencionamos las ventajas que tienen las preguntas
abiertas en el ejercicio de comprender una realidad.

Aclaramos que vivenciamos dos tipos de preguntas: las cerradas y las abiertas. Las primeras son aquellas de las
que se puede obtener por respuesta solamente un si o un no, por ejemplo, ;te gusta el futbol? Al contrario, las
preguntas abiertas dan la posibilidad de ampliar la informacién, por ejemplo, jqué fue lo que mas te gusto del par-
tido de ayer? De estos dos estilos de preguntas, el mas adecuado para comprender la realidad es el segundo, pues
permite distinguir los intereses y necesidades de la otra persona y ayuda a clarificar una situacion en particular
por mas sencilla que parezca (Girard y Koch, 1997).

Concluimos reconociendo la utilidad practica de este conocimiento en nuestra vida cotidiana.

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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Somos historia viva § EDUCACION PARA LA

Actividad central

La excepcion y la regla
Bertolt Brecht - 1930

Antes de apreciar la obra de teatro, compartimos un poco de informacion sobre su autor. Bertolt Brecht fue un
dramaturgo y poeta aleman que vivié en una época marcada por grandes transformaciones politicas y sociales
en su pais, entre ellas el paso de la socialdemocracia al nazismo. Acontecimientos que marcaron profundamente
su produccion artistica.

Es el creador del teatro épico, el cual puede considerarse como su “acto de rebeldia”
turas de poder vigentes. Su propuesta

,de contestacion a las estruc-

confronta a la audiencia con las situaciones donde debe haber cambios. El espectador ya no puede estar pasi-
vamente sentado, en rol de consumidor; sino que debe tomar decisiones a favor o en contra de lo que ve en
escena. Se convierte en alguien productivo. El teatro épico, aparte de la interpretacién que hace del mundo,
aspira a cambiarlo (citado por Abella, de Yanez, 2007).

Es decir, el arte posibilita en las y los espectadores un distanciamiento que provoca el despertar de la conciencia
social que aspira desencadenar la accion social y el cuidado de la igualdad.

A continuacion nos disponemos a disfrutar de la obra de teatro que prepararon nuestras companeras y com-
paneros voluntarios. Prestamos especial atencion a cada personaje e intuimos la relacion o no de esta obra con
nuestro momento actual.

Pequeiia sintesis de la obra:

La obra que apreciamos hoy data del afio 1930,y tiene como escenario principal la Mongolia de 1900. Narra la historia de un
comerciante que emprende un vigje hacia Urga para ganar un contrato que le permitird explotar petréleo en la zona y, por su-
puesto, aumentar sus riquezas. Para redlizar el recorrido, contrata un guia y un cargador (cooli) que le acompaiian en el trayecto.

El comerciante, movido por su interés de llegar primero —pues atrds viene la competencia—, exige al guia que haga lo
que sea necesario para que el cargador vaya a buen ritmo, incluso, aunque no esté muy de acuerdo pide maltratarlo fisica
y verbalmente para que acelere el paso.



Al llegar a la estacion de Han —ultimo tramo del camino con presencia policial—, el comerciante empieza a dudar de
sus acompanantes y se siente intimidado por ellos, imagina que en el trayecto siguiente, aprovechando la ausencia de la
ley, puedan vengarse de él (por sus abusos y riquezas) sin que nadie lo note. En cuanto ve que el guia comparte tabaco
y una conversacioén cercana con el cargador, se llena de motivos (y miedo) y despide al guia. Decide quedarse solo con el
cargador en el camino, pues puede manejar mas fdacilmente a un solo hombre, en caso de apuros, que a dos. Paga al guia
sus servicios y pide al tabernero que sea testigo del pago que realiza (el guia pertenece a un sindicato y es importante
tener evidencia de la paga para evitar inconvenientes)

El cargador no conoce todo el camino que debe recorrer para llegar a Urga, por lo que el comerciante pide al tabernero
que le explique cdmo llegar. En secreto, el guia despedido da una cantimplora de agua al cargador y le dice que la guarde
bien pues la necesitara para calmar la sed en el camino.

Retoman el viaje el cargador y el comerciante, este ultimo maltrata en repetidas ocasiones al cargador con el fin de
obligarlo a mantener la marcha, incluso cuando cruzan un rio lo amenaza con su pistola para que lo atraviese sin con-
siderar los riesgos. El cargador va exhausto, con un brazo fracturado y el cuerpo adolorido. Esa noche el comerciante
decide descansar, pero evita dormir en la carpa que prepara para él el cargador, pues se siente muy vulnerable. En este
punto, el comerciante estd lleno de miedo y cree que el cargador tiene motivos para asesinarlo. No quiere dormir y lo ve
como su enemigo.

Finalmente, el comerciante asesina al cargador cuando éste se le acerca en la noche extendiéndole la mano con la que
sostiene un objeto que, segtin el comerciante, es una piedra.

La competencia que viene atrds encuentra el caddver, y el comerciante es citado a comparecer en el tribunal ante el
reclamo de la mujer del cargador que pide justicia. La obra termina con el juicio del asesino, quien a pesar del testimonio
del guia despedido, favorable a la victima, el juez falla en favor del acusado pues “actué en defensa propia, segiin las
circunstancias expuestas debioé sentirse amenazado”.

Al finalizar, debatimos frente a las emociones, sentimientos, reflexiones que nos suscita la obra. Para facilitar el
analisis alguna(s) persona(s) voluntaria grafica las asimetrias de poder evidenciadas en la obra y a partir de este
elemento, profundizamos a partir de alguna(s) de las siguientes preguntas':

1. Presentamos varias preguntas que pueden orientar la reflexion en este momento del proceso formativo, sin embargo, a partir de las
necesidades y los intereses del grupo, podemos formular otras o centrar la atencion en las que consideremos mas importantes.
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Somos historia viva

% ;Cuales son las asimetrias de poder que evidencia la obra?, ;quiénes la protagonizan?, jcuales son los intere-
ses (personales o colectivos) que las configuran?, ;como se originaron?, ;qué elementos comunes a nuestra
realidad plantea la obra?, jcual es nuestro comportamiento frente a situaciones semejantes?

%k ;Cuales son las razones que mueve a cada personaje a actuar y a permitir la actuacion de los otros?, ;jcuales
son los riesgos que toma cada uno para alcanzar sus objetivos e intereses!?

® (A qué personajes se le vulneran sus derechos?, ;cuiles derechos son vulnerados?, ;cuales son los efectos
en las personas involucradas?

% ;Qué finales alternativos puede tener la obra?, ;qué deberia suceder para hacerlos realidad?, ;cuéles son los
riesgos que tienen que calcular los personajes para cambiar la historia?

% A partir del juicio, jcuales son las diferencias entre “justo”, lo “legal” y lo “legitimo’?

%k ;Cuales son los costos y beneficios que trae el desarrollo econémico a las poblaciones?

% ;Cudl es el sentido de dignidad que se entrevé en la relacion entre el comerciante y el cargador?

*k  ;Cuales son las caracteristicas de la “deshumanizacion” que plantea la obra? y jen nuestra ciudad

o nuestro pais?

Sacamos conclusiones colectivas y enunciamos la utilidad de las preguntas abiertas para comprender mas una
situacion particular. Relacionamos este ejercicio con la linea de tiempo de nuestro barrio y ratificamos como la
historia alin presenta relaciones de poder desiguales que impiden la realizacion plena de los derechos para todas
las personas. Encontramos la vigencia (o no) de la obra en nuestra realidad, reconocemos a las y los cargadores,
a las y los comerciantes, a las y los guias, a las y los jueces, a las viudas, a las y los huérfanos, a las y los taberne-
ros... de hoy y observamos las relaciones y tensiones entre las necesidades, intereses y actuaciones de las y los
protagonistas de la historia.

Recordamos en nuestra linea de tiempo los cambios que ha experimentado el barrio y destacamos los riesgos
que tomaron las personas y grupos que participaron en la configuracion de lo que disfrutamos actualmente en
materia de derechos. Nosotras y nosotros ;qué estamos dispuestos a hacer para aportar a la configuracion de
un barrio en paz, que garantiza los derechos a todas las personas?, ;qué aporte concreto esta a nuestro alcance?

Compartimos

Acto seguido cada combo incluye en su linea de tiempo la informacién nueva que encontré
sobre el proceso histérico del barrio. Ademas, comparte al grupo el escrito que contiene las
razones que les llevaron a elegir la situacion de vulneracion de derechos sobre la cual van a
centrar su analisis.



Hacemos los aportes y sugerencias que sean pertinentes a cada combo con el fin de nutrir las razones que nos
“mueven” a profundizar en el analisis de la realidad antes de actuar.

Cada combo dialoga y define una pregunta central y tres preguntas especificas que consideran vitales para com-
prender el devenir histérico de la situacion de vulneracion de derechos que estan analizando. Asi mismo asignan
las responsabilidades que son necesarias para conseguir la informacion que ayude a su clarificacion.Vamos sin-
tetizando el ejercicio en la herramienta 10: Soy, somos y construimos nuestra historia (encuéntrela en el
sobre de herramientas).

Tenemos en cuenta que, segin Torres (2014), las fuentes de informacién son el “rastro que deja el pasado” y se
pueden clasificar asi: fuentes escritas (contenidas en documentos como libros, actas, informes, revistas, noticias,
croénicas, murales, entre otras); fuentes orales (las que se pueden conseguir directamente con los protagonistas
de los hechos o con personas que han recibido informacién a través de la tradicién oral); fuentes visuales (pintu-
ras, fotografias, cartografias, entre otras); fuentes sonoras (musica y grabaciones de eventos); fuentes materiales
(paisaje, elementos de trabajo, entre otras). Para “activar” estas fuentes es posible hacer uso, por ejemplo, de
entrevistas, de historias de vida, de fotografias que evoquen la memoria, entre otras.

Finalizamos el encuentro compartiendo las inquietudes, sugerencias, posibilidades, intereses que nos genera el
andlisis del devenir historico de nuestro barrio y la situacion de vulneracion de derechos elegida. Enunciamos la
utilidad de la obra en el ejercicio de cuestionar la realidad y de descubrir los elementos que asumimos “natural-
mente” como unica posibilidad de ser, estar y convivir en un territorio determinado.

Reconstruyendo saberes
Aprender a formular preguntas para ampliar la informacion que tenemos sobre una situa-

cion especifica es el segundo paso que nos lleva a analizar las diferentes variables que influ-
yen en ella: actores, intereses, necesidades, tensiones y poderes que la conforman.

Por combos, hacemos una reconstrucciéon colectiva de lo realizado en el encuentro, con base en las siguientes
preguntas individuales y colectivas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar con el grupo y
la persona mediadora del aprendizaje:

A nivel individual (en el registro “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”) describo:

*k Lo que mas me gusto:
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Somos historia viva

% Lo que mas me impacté:
*k Lo que voy a profundizar:
% Mi participacion en el taller fue:

Registramos un breve relato que titulamos “La realidad deja de ser ‘natural’ cuando la cuestiono”, donde escri-
bimos como vivimos el ejercicio de formular preguntas y de priorizar las necesarias para el analisis de la vulne-
racion de derechos en nuestro barrio, ademas lo que rescatamos como principal aprendizaje, los aspectos de
los encuentros anteriores que resultan Utiles para este ejercicio, lo que consideramos importante rescatar de la
sesion de hoy y nuestra opinion personal sobre los temas.

A nivel colectivo (formato para el portafolio de la participacion):
En el encuentro trabajamos sobre (describir los contenidos y la metodologia):

Informacién/conocimientos:

Herramientas practicas:

Asuntos éticos o principios de actuacién:

Emociones y sentimientos:

La articulacion de los aspectos anteriores en el ejercicio de conocer la realidad antes de actuar para
transformarla:

L S S

Dialogamos acerca de lo anterior y consignamos nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el encuentro,
en una hoja para el portafolio de la participacién (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesién del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequefio se comparte

Hace algunos dias investigaba las diferentes modalidades que existen para medir la calidad de vida, el nivel de
desarrollo y el indice de desigualdad, entre los paises.Y descubri que Colombia, en varias ocasiones para algunos



investigadores, ha sido catalogada como uno de los paises mas felices del mundo: jacaso sera que “naturalizamos”
las dificiles situaciones que dia a dia enfrentamos las y los colombianos?, jsera que decidimos cerrar nuestros
ojos, callar nuestra boca y atar nuestras manos para “dejar pasar la vida” con tal de no comprometernos con los
desafios que nos plantea la realidad?, ;somos realmente felices?, ;como ser felices en medio de la desigualdad?,
icomo estar feliz sin derechos!...

Encontré resonancia a mis pensamientos y cuestionamientos en este pequefo articulo de prensa que comparto
con ustedes para que nos cuestionemos al respecto:

Alegre, tal vez; feliz, imposible

Nunca he pretendido entender del todo este pais que me adopté tan generosamente y, aun después de 40 anos de vivir
y habitarlo, sé que siempre quedardn zonas oscuras que acepto con resignacion.Al fin y al cabo no naci en estas tierras y
los 25 primeros afios de mi vida, que los pasé en la cuna de René Descartes y su Discurso del método, no me permiten,
ni me permitiran jamds, entender del todo el trépico y su magia.

Y, sin embargo, creo conocer algo de Colombia y de su gente a través de sus mujeres. De ellas he escuchado dolores inima-
ginables y a través de sus relatos me he acercado a los estragos de las miles de guerras que han vivido, estragos grabados
en sus pieles, en sus caras, en sus cuerpos, que cada dia cuentan sus esperas sin esperanzas, sus suefios suspendidos en
una realidad que les cierra el paso.

He hablado con viudas, con madres que ya no saben coémo procesar otro duelo, un nuevo duelo; he hablado con mujeres
maltratadas por la vida, por una vida demasiado precaria, por un hombre y por una cultura implacable, que las prefiere
mudas y calladas.

También, por supuesto, he oido sus risas, porque ellas son capaces de sonreir e incluso de reir en medio del dolor mas
tenaz. Pero la alegria es distinta a la felicidad.Y son alegres, a pesar de todo.

De vez en cuando, en una manifestacion momentdnea de placer, al rememorar algo del pasado, al escuchar una cancion
conocida o al ser escuchadas por alguien que les presta atencion, la alegria entonces invade sus miradas, colorea sus me-
jillas y dibuja una sonrisa como algo que atin las habita, se exterioriza de repente y se niega a morir.

Pero no es ese estado de paz consigo mismo y con el mundo que genera serenidad, no es esta satisfaccién interior, mds
espiritual, mds profunda, que se llama felicidad. No. No puedo creer que Colombia sea el segundo pais mas feliz del mundo
después de Vanuatu.

V1 Vdvd NOIDYONAd3

173

BIIOISIY B| 9P UOIIINIISUOD B UD udlsistad anb sojiy so| opuepAsq :g J43)[eL



EDUCACION PARA LA

N

Somos historia viva

De Vanuatu lo creo porque nadie sabe dénde queda este pequerio archipiélago del Pacifico. Pero de Colombia, no puede
ser. O puede ser y no entiendo nada. O tal vez la encuesta confunde alegria con felicidad.Y, desde mi mirada externa,
Colombia no es un pais feliz; claro que no lo es. Sus cien afios de soledad son de una tristeza infinita.

En su calendario reciente estdn grabados ‘Los tiempos de la violencia’y hoy dia se inventan nuevas violencias, nuevas
guerras, nuevos duelos, maltratos y memorias dolorosas. Un pais que tiene que ingeniarse reinados, redlities y factores X
para ocultar masacres, asesinatos, corrupcion y pobreza no puede ser un pais feliz.

Colombia es un pais alegre, vital, olvidadizo y, como lo quisiera la consigna actual, Colombia es pasion. No obstante, ser
pasion es un diagnéstico fatal. La pasién es una enfermedad tenaz. Su légica es la muerte. Por lo menos cuando se trata
de la pasion amorosa. La pasion devora al otro; la pasion es una lenta asfixia; es un cancer incurable que destruye inexo-
rablemente. ;Eso es Colombia? No lo sé.

Creo mds bien que lo que caracteriza a esta nacién es una fuerza vital que le permite hacer frente a tantas adversidades,
a tantas exclusiones seculares y a una precariedad consuetudinaria. jAlegres, si; felices, imposible!

Nota de prensa escrita por Florance Thomas (2006)

Mi reflexion puede resumirse parafraseando a Bertolt Brecht:

“Que nada se llame natural para que nada pueda considerarse inmutable”

¢Como crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de
paz en nuestra ciudad?, jcuadles son los compromisos individuales y colectivos que vamos a asumir para que las
condiciones dificiles por las que atraviesan miles de personas dejen de ser parte del panorama habitual y se
transformen positivamente?



Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

situacion de vulneracion de derechos elegida. Recordamos tener a la mano nuestra linea de
tiempo para la préxima sesion.

"<

/] U Por combos, nos organizamos para conseguir la informacion requerida para el analisis de la

Ademas, individualmente meditamos de aqui al préximo encuentro la pildora de las
“guerreras pacificas por la vida:

“Los ojos de las mariposas son compuestos y poseen mds de seis mil lentes individuales”. Es preciso reconocer que cada
persona posee diferentes maneras de percibir y elaborar la realidad. Sélo basta con preguntar a la otra y el otro su opi-
nién para ampliar la comprension que tenemos sobre una situacion particular de la vida.
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Dialogo de saberes

“Todo parece imposible hasta que se hace”.

Frase atribuida a Nelson Mandela

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En las dltimas sesiones de encuentro nos acercamos a la historia desde una
perspectiva diferente. Partimos de nosotras y nosotros mismos, del conoci-
miento que tenemos sobre el barrio que habitamos y en el que convivimos,
planteamos preguntas para comprender mejor el devenir de la historia y sus
acontecimientos y consultamos diferentes fuentes de informacion que nos lle-
van a completar, aln mas, la memoria que nos antecede. Ademas, analizamos
algunas situaciones de vulneracion de derechos que hacen parte del presente y
que consideramos de urgente atencion.

En el encuentro de hoy estamos invitadas e invitados a descubrir la importan-
cia y vigencia de la organizacion comunitaria como una opcion posible para
la realizacion de proyectos transformadores que se funden en la premisa que
“podemos y debemos vivir juntos”, en contraposicion al lema habitual de “sal-
vese quien pueda”.

Pensarnos como colectivo organizado nos exige definir el compromiso ético
que tenemos para sumarnos y movilizarnos alrededor de las causas ciudadanas
justas que superen la ambicion econémica y mediatica (como por ejemplo, la
asuncion de algunos modelos de desarrollo en los que prima la consecucion
de capital frente al cuidado de la persona, de las diferentes formas de vida y de
los recursos naturales) y posicionen otras formas de ser, hacer y estar con las
otras personas y con el ambiente (como por ejemplo, los modelos alternativos



al desarrollo —que, en su mayoria, hacen parte de la tradicién indigena—, en los cuales se consume solo aquello
que se requiere; o las formas de comercio alternativas en las que se compra directamente a pequenos cultiva-
dores de productos organicos que hacen parte de la canasta familiar; o desde el consumo responsable, donde

cada persona reduce, reutiliza y minimiza la produccion de insumos diarios, desde su responsabilidad ciudadana).

En esta linea, es preciso recordar los aprendizajes de la teoria del caos, cuando comprueba que somos seres
interdependientes e interconectados y que, por tanto, nos complementamos reciprocamente en la blsqueda
constante del equilibrio y la armonia entre lo existente, garantizando de esta forma condiciones favorables para
que la vida fluya y se expanda.Tal y como lo plantea el “vivir bien”.

Lo anterior supone la asuncion de “liderazgos capaces de convocar y cooperar con otras y otros para generar
posibles soluciones estables a problemas colectivos en favor de hacer posible la dignidad humana”, que no es mas
que hacer viable y realizable los derechos para todas las personas. (Toro, 2013)

Seglin Toro (2013), el lider de hoy es una persona que es capaz de:

sk Construir un proyecto ético de vida, referido al cuidado necesario para si misma y si mismo y las otras perso-
nas. Saber conversar, es decir, dialogar abiertamente con las otras personas.

%k Saber dar y pedir ayuda, que parte del reconocimiento de la otra persona, desde la cual se establece un
vinculo de confianza y se posiciona una relacion ganar-ganar.

*k  Saber ubicar, acceder y usar la mejor informacién, es decir, saber formular hipotesis y preguntas a los proble-

mas que plantea la realidad y, a partir del didlogo de saberes, construir conocimiento que oriente la accion.

De esta forma, el lider (agente), durante su proceso de comprension de la realidad, es capaz de incluir en
su proyecto de vida propositos que no soélo beneficie a su persona, sino a la comunidad. En este beneficio
mutuo y de resistencia, la solidaridad es lo que le permite “conectar la experiencia vivida y la accion co-
lectiva donde aquel encuentra las posibilidades de sobrevivir a los ataques de sus poderosos adversarios”
(Touraine, 1997).

Afirmemos colectivamente nuestra capacidad para ser, hacer, influir, incidir en el rumbo de la historia; pese a que
ahora nos parezca imposible, dejara de serlo en cuanto nos arriesguemos a estar juntos, actuando en la consoli-

dacion de ese mundo en el que merecemos vivir.

jManos a la obra!
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Objetivo del taller

%k

Construir a través del didlogo de saberes y la negociacion cultural
conocimiento y comprension de las situaciones de vulneracién y pos-

tergacion de los derechos de las personas y los colectivos.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizagje

S S S

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
Cartelera “El liderazgo colectivo: apuestas y desafios”
Carteleras de la eleccion de situaciones de vulneracion
Guia: Soy, somos y construimos (diligenciada)
Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*

* 3% %

* 3% %

6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Lineas de tiempo construidas por combos

Hojas para tomar notas y esferos

Para el reto: 18 cartulinas, 4 tijeras, 2 rollos de cinta adhesiva, 3
reglas, 3 lapices

6 pliegos de papel periddico o kraft

|2 marcadores

Cinta de enmascarar

Herramienta 4




Desarrollo de la experiencia
Inicio

Prestamos atencion a nuestro mandala colectivo por la paz, conversames sobre la/impor-
tancia de cuestionar la realidad antes de actuar en ella, enunciamos las personas y'grupos
vulnerados y postergados y las situaciones ambientales que hacen parte de-nhuestro te=
rritorio que requieren atencion prioritaria, nos cuestionamos [frente a nuestra:respon-
sabilidad, individual y colectiva, para contribuir en su reconocimiento y reivindicagion de
derechos. Compartimos las reflexiones que surgieron de la pildora planteada por las fguerreras-pacificas
por la vida”, reconocemos y valoramos la diversidad de pensamientos, actuaciones,valores, actitudes que
conforman nuestro grupo.

El reto de hoy

La dindmica de los cubos
(Adaptado de Cascon & Martin, 2006, pp. 155-156)

El reto de la sesion de hoy nos permite reflexionar sobre esas situaciones que son dificiles

de entender sin tener una experiencia previa, por ejemplo: reconocemos la importancia
de estudiar para un examen hasta que perdemos uno y nos decepcionamos a nosotras y nosotros mismos;
comprendemos el hambre hasta que, por alguna situacion, puede ser un momento econémico dificil, no
podemos probar bocado durante todo el dia, entre otros. Este tipo de situaciones son las que vamos a
reproducir en esta actividad.

Para el reto, nos dividimos en cuatro grupos de igual cantidad de participantes, cada grupo nombra una persona
observadora y delegamos una general.

En un lugar apartado del resto del grupo se les comenta a las personas observadoras que no pueden intervenir
en el desarrollo de la actividad y que entre sus funciones esta la de registrar (por escrito) lo que dicen y hacen
las y los participantes, su forma de organizarse, los intercambios que llevan a cabo. Se les explica que el objetivo
es simular situaciones de desigualdad que sirvan para el analisis de las relaciones entre paises ricos y en via de
desarrollo, pero también, en la comprension de las relaciones de poder asimétricas existentes en nuestros terri-
torios de relacion mas cercanos.
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El reto consiste en construir el maximo numero de cubos en cartulina de 8 centimetros de lado, con sus
aristas pegadas con cinta. La calidad de la produccidon es muy importante y solo se tendran en cuenta los cu-
bos mejor hechos.

Puesto que cada equipo recibira diferente cantidad de material, podran negociar entre si, pero solo a través de
un representante fijo, que se reunira fuera de la zona de trabajo. Nadie puede utilizar en la actividad otro material
que los distribuidos a cada uno de los grupos.

Se entrega a cada grupo los siguientes materiales:

MATERIAL MATERIAS CONOCIMIENTOS | TECNOLOGIA MANO DE OBRA
PRIMAS (reglas o lapices) (tijeras) CUALIFICADA
(Cartulina) (cinta)
Grupo | 2 3 I Mucho
Grupo 2 I 3 3 Mucho
Grupo 3 7 --- --- Mucho
Grupo 4 8 --- --- Mucho

Comenzamos el reto y tenemos 20 minutos para terminar. La persona mediadora del aprendizaje recibe los cu-
bos y acepta aquellos que cumplan con los criterios de calidad establecidos y contabiliza la produccion de cada
grupo en un lugar visible para todas las personas participantes. Una vez terminado el tiempo reflexionamos y
valoramos lo ocurrido.

Las personas observadoras resumen sus notas y resaltan los aspectos que consideran mas significativos. Nos
cuestionamos, entre otras: jcuales fueron las dificultades de partida que presentaron algunos grupos?, ;cual fue
el grupo que mayor cantidad de cubos alcanzo a realizar?, jcudles fueron las condiciones que facilitaron que
produjera mas cantidad de cubos que el resto de los grupos?, ;cuales fueron los grupos que menor produccion
presentaron, cuales son las razones de esta situacion?, ;qué rol asumio el representante de cada grupo?, ;cuales
fueron las estrategias propuestas para conseguir el material faltante?, ;qué situaciones imprevistas surgieron de
los grupos o de todo el grupo a partir del reto?, ;con cuales elementos de la realidad podemos contrastar o



relacionar los materiales entregados a cada grupo?, jqué liderazgos afloraron en la actividad? (recordemos prio-
rizar las preguntas que consideremos mas relevantes para el debate)

La persona mediadora del aprendizaje ahonda en la reflexion y destaca que esta situacion también se presenta
en las relaciones entre paises desarrollados y en vias de desarrollo. Ademas, insta al grupo a identificar —en los
territorios mas cercanos— situaciones similares de desigualdad e injusticia. Finalizamos el espacio enunciando la
utilidad de estos aprendizajes en nuestro proceso formativo y en el compromiso que tenemos en la consolida-
cion de una cultura de paz.

Actividad central

La actividad central del encuentro se divide en dos grandes segmentos. En el primero trabaja-
mos por combos alrededor del ejercicio practico de ciudadania entre taller y taller con el fin
de avanzar en el andlisis de la situacion de vulneracion de derechos elegida; y en el segundo, a
partir de las conclusiones de plenaria elegimos una o dos areas sobre las cuales centramos la
atencion para formular una accién transformadora, construida colectivamente.

Compartimos

Cada uno de los combos se retine para revisar la actividad propuesta en la seccion ejercicios

practicos de ciudadania entre taller y taller. Consolida la informacién recabada para cada una de

las preguntas formuladas alrededor de la situacion de vulneracion de derechos elegida. Formula

tres conclusiones generales y dos alternativas posibles para el abordaje de la situacion (recor-

demos que las alternativas deben estar a nuestro alcance y responder a nuestras capacidades
y posibilidades reales de actuacion). Consignamos el ejercicio en la guia No. 9 y preparamos la presentacion de
los principales hallazgos y alternativas para la plenaria (recordemos que podemos hacer uso de todo nuestro
potencial creativo).

Adicionalmente, en caso de tener informaciones nuevas para incluir en la linea de tiempo se incorporan.

Se presenta en plenaria el trabajo realizado por cada uno de los combos y compartimos, entre otras, las siguien-
tes reflexiones:
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% ;Cuales son las emociones y sentimientos que nos suscita el ejercicio de reconstruccién historica y de
manera particular el andlisis de la situacion de vulneracién de derechos?

*k  En el proceso de busqueda de informacion para complementar la linea de tiempo y para contestar las pre-
guntas planteadas alrededor de la situacion de vulneracion de derechos, ;qué fuentes consultamos?, jcudles
nos hacen falta?, ;la informacion recabada es suficiente para aclarar la historia, por qué?, ;las diferentes
fuentes consultadas coinciden en sus argumentos o son contradictorias?, jcual es la fuente consultada que
mayor informacion presenta, por qué’, jsurgieron mas preguntas en este proceso, cuales?

*k  Frente a la situacion de vulneracion de derechos: jhace cuanto tiempo se presenta esta situacion?; si es
una situacion de hace mucho tiempo (antigua), ;jcuales son las condiciones que hacen que la situacién de
vulneracion de derechos no se haya resuelto?, ;cudles son las razones por las que se presenta?, jquiénes
intervienen?, ;qué derechos vulnera?, jalguna persona o grupos han intervenido o intervienen actualmente
para transformar positivamente esta situacion?, ;cuales son las alternativas reales que cada uno tiene para
actuar alrededor de la transformacion de esta situacion?

% ;Cual es la utilidad practica de este ejercicio?, jen cuales situaciones de la vida cotidiana podemos utilizar
estos aprendizajes?

Adicionalmente, reconocemos en la linea de tiempo la presencia de personas y grupos organizados que participa-
ron en la configuracién de lo que tenemos hoy, analizamos cémo nuestra historia la construyeron y la construyen
personas comunes y corrientes que pese a no ser reconocidos por la historia oficial como heroinas y héroes han
liderado, junto a muchas y muchos, la garantia de derechos para toda la comunidad. Para visualizar la importancia
de estos liderazgos colectivos organizamos una cartelera en la que enlistamos sus caracteristicas. La titulamos:
“El liderazgo colectivo, apuestas y desafios”.

Nos cuestionamos: jcual es nuestro papel, nuestra responsabilidad en este momento de la historia, en este terri-
torio que nos convocal

Tomamos decisiones colectivas

El proceso de andlisis de la realidad que hemos realizado a lo largo de la unidad estd orientado al diseno e
implementacion de una accion colectiva que aporte efectivamente a la transformacién de las situaciones de
vulneracion que identificamos en nuestro territorio. Para que esta actuacion tenga la mayor cantidad posible de
colaboradores, vamos a elegir colectivamente aquella o aquellas en las que uniremos nuestros esfuerzos y nues-
tras capacidades (especialmente, la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza).



Por tanto, cada combo tiene como maximo 5 minutos para
nombrar una persona delegada que cuente al resto del gru-
po la importancia y urgencia de intervenir colectivamente la
situacion de vulneracion de derechos que su combo analizé y
para ubicar en el lugar de encuentro un pliego de papel con un
nombre que sintetice, por si mismo, la razén por la cual debe
ser elegido por todo el grupo como foco de accion.

En cuanto todos los combos estén preparados, cada uno pre-
senta en no mas de 5 minutos las razones por la que postula su
situacion de vulneracion de derechos e insta a sus companeras
y companeros a sumarse a ella. Al finalizar las postulaciones,
cada persona se acerca a la situacion que mas le llame la aten-
cién y en la cual considere que puede aportar, anota la razon
de su eleccion y su nombre.

Identificamos la(s) situacion(es) de vulneracién de derechos que mas acogida tiene(n) en el grupo, analizamos si
realmente esta a nuestro alcance contribuir a su transformacion positiva, y colectivamente elegimos una o dos
situaciones sobre las cuales plantear la accion. Recordemos que en caso de existir personas que no deseen su-
marse a la(s) situacion(es) elegida, debemos buscar un punto intermedio para que sean participes del ejercicio.

Finalizamos la actividad nombrando las razones que escribimos y que justifican la eleccién de la situacion de
vulneracion de derechos. Hacemos una lista de chequeo para verificar si contamos con la informacién suficien-
te de la situacion y, en caso de ser necesario, distribuimos responsabilidades para ampliar o conseguir aquella
que se requiera.

Reconstruyendo saberes

Recapitulemos: en el primer encuentro de la unidad hicimos una reconstruccion histérica
de nuestro barrio a partir de la cual elegimos una situacion de vulneracion de derechos so-
bre la que queremos ahondar; en el segundo encuentro centramos la atencion en la formu-
lacion de preguntas que nos permiten detallar e indagar las caracteristicas de las situacion
de vulneracion de derechos elegidas. En este encuentro, damos un paso mas alla, pues analizamos los hallazgos
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de nuestras preguntas y construimos conclusiones colectivas a partir del didlogo con nuestras companeras y
companeros del grupo, lo que nos llevé a priorizar una situacién comun sobre la cual actuar.

Por combos, hacemos una reconstruccion colectiva de lo realizado en el encuentro, con base en las siguientes
preguntas individuales y colectivas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar con el grupo y
la persona mediadora del aprendizaje.

A nivel individual (en el registro “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”) describo:

Lo que mas me gusto:

Lo que mas me impacto:

Lo que voy a profundizar:

Mi participacion en el taller fue:

* %X ¥k

Escribimos un breve relato que titulamos “Soy protagonista de la historia cuando la investigo y aprendo de ella”,
donde describimos cédmo vivimos el ejercicio de levantamiento, analisis y socializacion de una situacion de vul-
neracion de derechos, lo que rescatamos como principal aprendizaje, los aspectos de los encuentros anteriores
que resultan Utiles para este ejercicio, lo que consideramos importante rescatar de la sesion de hoy y nuestra
opinion personal sobre los temas.

A nivel colectivo (formato para el portafolio de la participacion):
En el encuentro trabajamos sobre (describir los contenidos y la metodologia):

Informacién/conocimientos:

Herramientas practicas:

Asuntos éticos o principios de actuacion:

Emociones y sentimientos:

La articulacién de los aspectos anteriores en el ejercicio de conocer la realidad antes de actuar para
transformarla:

* % K k%

Dialogamos sobre lo anterior y dejamos consignadas nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el en-
cuentro en una hoja para el portafolio de la participacién. (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de
herramientas).



Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

Al realizar una mirada cuidadosa a la historia de la humanidad, es posible identificar mujeres y hombres que apos-
taron “el todo por el todo” con tal de alcanzar su proposito de brindar mejores condiciones de vida digna para
todas las personas de su comunidad. De todas estas personas, me cuestiona mucho personalmente su tenacidad
para perseverar y persistir, especialmente, en esos momentos en los que el miedo, el dolor, la desesperanza se
apoderan del camino y no dejan ver la luz que prevalece en el horizonte. Entre todas estas historias motivadoras,
me gusta mucho la de Espartaco, por ello se las comparto, desde la narracion de Howard Fast, citado por Juan
Carlos Monedero (2013) asi:

“En la aficién decadente por las peleas de gladiadores, la economia vencié al derecho y permitié que rebeldes encade-
nados a las galeras tuvieran la oportunidad de ir a morir a los juegos. Craxio, un esclavo condenado a remar de por vida,
llega a la escuela de gladiadores de Léntulo.Alli estd Espartaco, sacado de la mina para compartir una suerte similar. Un
dia, después de ver la capacidad de liderazgo natural del esclavo de Tracia, Craxio se acerca y la susurra a Espartaco: ‘Yo
una vez fui libre’. Espartaco, nieto e hijo de esclavos, que no habia conocido otra amistad que el chasquido del cuero en
las costillas, le preguntd:;Libre?’y Craxio le hablé de ser ellos los duefios del ldtigo y la lanza, de ser ellos los vencedores
sobre las legiones romanas, de ser ellos los que organizaran su propia vida en forma comunitaria, de ser ellos los que
finalmente rompieran todas las fustas y todas las lanzas y todas las espadas. Espartaco salié del letargo y la picadura del
latigo le supo diferente. Entonces, elaboré su dolor y lo convirtié en conciencia, y la conciencia movilizé su voluntad para
poner fin a las causas de su dolor. Reunié a los demds gladiadores en su momento de descanso y les dijo:‘Mirad a vuestro
alrededor, y decidme una cosa que no haydis creado vosotros.Volved a mirar otra vez a vuestro alrededor y decidme una
sola cosa que sea vuestra. Entonces en la lucha no tenemos nada mds que perder que nuestras cadenas. La voluntad se
convierte en poder y el poder, finalmente, en emancipacion’. Enfrente de un imperio. Doler, saber, querer, poder y hacer.
Derrotado, Espartaco triunfé”.

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:
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“Basta con romper las cadenas de la comodidad y de la inconciencia para activar
la voluntad de ser, hacer y poder”

i{Coémo crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, jcuales son los compromisos individuales y colectivos que vamos a asumir para poner nues-
tros poderes (individuales y colectivos) al servicio de la comunidad?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
cio de planeacion de la accion trasformadora colectiva (podemos invitar a las personas que

gg entrevistamos en una sesion anterior y que se dedican en nuestro barrio al cuidado de la
s "™ N vida, a la proteccion de dreas ambientales y a la defensa de los derechos humanos).

(] U Invitamos al proximo encuentro a personas de la comunidad que puedan sumarse al ejerci-

Es importante que preveamos la logistica que garantice que las personas invitadas puedan hacer parte del espacio
formativo, para ello, entre otras:

*k  Nos comunicamos con el equipo directivo de nuestra institucién para compartirles que, en el marco de
nuestro proceso formativo, queremos invitar a unas personas de la comunidad para que participen de
la construccién de alternativas de actuacion para contribuir a la transformacion positiva de una situa-
cién de vulneracion de derechos que hemos analizado en los Ultimos tiempos, para lo cual requerimos
su autorizacion.

*k  Organizamos con el conjunto del grupo la agenda del dia. Incluimos, entre otros aspectos, los siguientes
elementos (leemos la propuesta que al respecto se plantea en el taller 10 y realizamos los ajustes que con-
sideremos pertinentes):



Agenda del dia
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Somos historia viva

Temas a tratar

Bienvenida y presentacion

Tiempo requerido Responsables

Dinamica de motivacion

Socializacion de resultados de la(s) situacion(es) de
vulneracion de derechos sobre la que se quiere realizar
la accion transformadora (de manera creativa para que
las personas participantes tengan una instantanea clara
de la situacion que les ayude en la toma de decisiones)

Trabajo por equipos para la visualizacion de las alterna-
tivas para la accion

Definicion de la alternativa (en plenaria)

Elaboracion de cronograma y responsabilidades para
llevar a cabo la alternativa elegida

Valoracién del encuentro

Cierre del encuentro

%k  Distribuimos en el grupo las responsabilidades requeridas para la preparacién del encuentro. Recordamos
asignar a una persona que ayude en la relatoria de la sesion; otra que ayude en la construccion de las con-
clusiones en carteleras en el encuentro; otras que se hagan cargo de presentar la situacion(es) de vulnera-
cion elegida(s), entre otras, que consideremos importantes.

% Realizamos el listado de las personas a invitar, enviamos la carta de invitacion (que indica el motivo y obje-
tivos del encuentro), confirmamos la asistencia de cada una (distribuimos las responsabilidades del caso y
recordamos solicitar compania de una persona adulta en caso de hacer algiin recorrido en el barrio)

Ademas,individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro,la pildora de las “guerreras pacificas

por la vida”:



“La mariposa mds pequefia es el Enano Azul y la mds grande es la hembra ‘Reina Alejandra’Alas de Pdjaro”. Pequefias, gran-
des y diversas todas las personas somos importantes y tenemos la posibilidad para actuar. Solo es necesario tomar la decisién
y creer de corazon, para hacer de lo imposible posible.
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Transformando realidades

“Odio a los indiferentes. Creo que vivir es tomar partido. No pueden existir quienes sean
solamente hombres, extrafios a la ciudad. Quien realmente vive no puede

no ser ciudadano, no tomar partido. La indiferencia es apatia, es parasitismo,

es cobardia, no es vida. Por eso, odio a los indiferentes.”

Antonio Gramsci

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En nuestras Ultimas sesiones de encuentro, recuperamos y comprendimos
el devenir histérico de nuestros barrios, sin embargo, esta labor cobra sen-
tido cuando, ademas de identificar sus caracteristicas (personas, aconteci-
mientos, fechas, tensiones, oportunidades, derechos y avances), damos un
paso mas alla y tomamos la decisién de ser protagonistas de su historia.
Esto supone la articulacion no sélo entre lo que pensamos y hacemos in-
dividualmente, sino, y especialmente, sobre lo que sonamos, decidimos y
hacemos colectivamente.

Como bien lo menciona el sociélogo Alain Touraine (201 I), refiriéndose a los
cambios necesarios para construir otra sociedad que garantice la vida digna de
la especie, las emociones y sentimientos, son esenciales para el cambio, pues
ellos son el motor que impulsa la accién. Sin embargo, nos recuerda que ellos
por si mismos no transforman, que es preciso elaborarlos y nutrirlos con pen-
samientos y acciones que configuren un movimiento capaz de reconstruir nuevas
formas de relacion, que crezcan paulatinamente hasta permear la cultura, la
sociedad y la politica.

Por tanto, en este encuentro, con la participacion de diversas personas que
hacen parte de la comunidad, vamos a fomentar la capacidad que tenemos



para actuar, rompiendo el silencio, la indiferencia y el mutismo que de vez
en cuando nos caracteriza. Hoy vamos a configurar un “movimiento”
que provoque cambios y que aporte en la construccion de una nue-
va sociedad. Un movimiento que nos permita diferentes niveles
de actuacién: que nos lleve a informarnos, a contrastar nuestra
visién sobre la realidad con otras y otros, que propenda por
nuestra organizacién para sumar esfuerzos alrededor de las
situaciones de vulneracion de derechos que persisten en la
historia, que nos impulse a actuar, evaluar y a seguir actuando
en sintonia con los valores universales que cuidan y prote-
gen la vida en sus diversas manifestaciones.

V1 Vdvd NOIDVONA3

iVamos a crear y a planificar el cambio, resistiendo a la indi-
ferencia, persistiendo con esperanza y amor!

Objetivo del taller li95]

® Disenar de manera concertada y planear una accién trans-
formadora participativa de las situaciones de vulneracion y posterga-
cion identificadas.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada

Formato para el disefio de acciones transformadoras diligenciado
Fotografias de la sesion

Memorias del encuentro
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Duracion de la actividad

3 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccién de ejercicios practicos de ciudadania entre
taller y taller.
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Soy arte y parte de la paz

Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

%k | fotocopia de la lectura “Querer es poder” — Herramienta I |
de la A a la E (encuéntrela en el sobre de herramientas)

%k 8fotocopiasdel formato para el disefio de acciones transformado-
ras — Herramienta 12 (encuéntrela en el sobre de herramientas)

% Lineas de tiempo creadas

*  Hojas para tomar notas y esferos

*k  Colores o témperas

% Pinceles

% Trozos del mandala para las personas invitadas al taller

* 30 cartulinas de color verde de 20 x 20 centimetros

*k 20 cartulinas de color amarillo de 20 x 20 centimetros

%k Papel kraft o periédico

Desarrollo de la experiencia
Inicio

Damos la bienvenida a las personas de la comunidad- in-
vitadas a participar del encuentro. Compartimos' el ob-
jetivo de la sesion y realizamos una dinamica ' sencilla
para presentarnos.

Una persona delegada del grupo cuenta a las personas participantes el sen<
tido que tiene el mandala por la paz. Explica qué es un mandala, para qué
sirve y como se construye. Comparte las reflexiones mas importantes que
se han realizado a partir de su elaboracion colectiva, y se invita a las y los
participantes a incluir en él algin elemento haciendo uso de los materiales
disponibles en el lugar de encuentro.

Sobre de herramientas

Herramientas 4,
IIA-1IEy I2




Compartimos

A continuacion se socializa la agenda prevista para el encuentro.Y se comparte su objetivo:
analizar colectivamente las alternativas, factibles de ser implementadas en nuestro territorio
inmediato, con el fin de contribuir a la transformacién positiva de las situaciones de vulneracién
de derechos identificadas.

El reto de hoy

Querer es poder
(Tomado y adaptado de la Asociacién Andaluza por la Solidaridad y la Paz, ASPA [2003])

Hoy presentamos, mas que un reto, una motivacién a la accion comprometida. Para ello leeremos
algunos relatos que dan cuenta de los procesos organizativos que han liderado diferentes grupos de mujeres y hom-
bres alrededor del mundo con el fin de contribuir a la mejora de las condiciones de vida digna de sus comunidades.

Nos dividimos en grupos pararealizar lalectura correspondiente y compartimos las reflexiones que esta nos sugiere.

Las lecturas propuestas son las siguientes (herramienta Il de la A a la E, encuéntrela en el sobre de
herramientas):

Movimiento Chipko (India)

Las madres y abuelas de la Plaza de Mayo (Argentina)

Centro de Muijeres y Politica de Corea (Corea)

Red de Mariposas de Alas Nuevas Construyendo Futuro (Colombia)
La luchadora: Angélica Bello (Colombia)

* % KXk

Al finalizar la lectura, nos reunimos en plenaria para compartir las emociones, sentimientos y reflexiones
que surgen a partir de las experiencias. Entre otras preguntas posibles, ahondamos en las que consideremos
mas relevantes:

%  ;Qué objetivos persiguen estos grupos?, ;qué logros se evidencia que han alcanzado?, ;qué derecho o de-
rechos reivindican?

*k  ;Cuales son las actuaciones que lideran estos grupos?, jcudles son sus caracteristicas?, jtodas estas actua-
ciones son no-violentas?

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Somos historia viva

%k {Tenemos conocimiento de otras formas de resolucion pacifica de conflictos o de lucha no violenta, cuales?
% {Conocemos a otras personas o grupos que estén liderando acciones afirmativas en los territorios en los
que nos relacionamos, cuales?, jqué tipo de acciones lideran?, ;qué derechos reivindican?, jcomo lo hacen?

A partir de estas reflexiones, ;Qué podemos hacer para transformar la realidad y las injusticias que se cometen
en nuestro entorno!?

La persona mediadora del aprendizaje comenta que al acercarnos a las historias presentadas se pretende que
conozcamos otras realidades, pero también que percibamos y aprendamos que hay formas no violentas muy
efectivas de enfrentar los problemas y desafios de nuestra realidad. Cuando se cree en algo, es necesario y posible
luchar por ello.

Ademas, recuerda al grupo participante que las actuaciones tienen mdltiples posibilidades de ser y hacerse, pode-
mos por ejemplo proponer acciones de sensibilizacién que, partiendo de los sentidos, faciliten el reconocimiento
de la existencia “antinatural” de la situacion en cuestion; también puede ser una accidon de concientizacion a la
comunidad en general sobre la importancia de conectar las emociones y la razén, asumiendo practicas cotidianas
que cuiden y protejan la vida. Estas acciones pueden llevarnos a organizarnos (formal o informalmente) con el
fin de jalonar procesos de mayor duracion en el tiempo, los cuales —si presentan buenos resultados—, pueden
articularse con las politicas publicas existentes relacionadas con el tema en cuestion.

Actividad central
Planeamos la accion transformadora
Momento I:

A partir de la motivacién anterior, recordamos, junto a las personas invitadas, el camino recorrido en la unidad.
Para ello, entre otras que consideremos importantes, compartimos:

*k  La(s) linea(s) de tiempo creada(s) que da(n) cuenta del proceso histérico de nuestro(s) barrio(s).
% Las seis situaciones de vulneracion de derechos analizadas.



% La situacion(es) de vulneracion de derechos elegida(s): cual es la situacion de vulneracién, quiénes son las
personas afectadas, qué derecho(s) vulnera, en qué momento de la linea de tiempo aparece, cudl es su tra-
yectoria historica, qué efectos producira en el tiempo si no se resuelve, qué razones se tuvieron en cuenta
para su priorizacion.

Con la informacion anterior nos dividimos en grupos de trabajo (aproximadamente 8 personas por grupo), a
cada uno de los grupos se les entrega cuatro (4) fichas color verde y dos (2) fichas color amarillo, para que en
ellas escriban de manera clara y concisa sus aportes asi:

*k  En las tarjetas color verde consignan las informaciones nuevas que consideren pertinentes incluir en las
lineas de tiempo y en la situacion de vulneracion de derechos elegida.

*k  En las tarjetas color amarillo consignan 2 alternativas posibles y viables que puedan implementarse para
contribuir en la transformacion positiva de la situacién de vulneracién de derechos elegida. (Es muy impor-
tante que cada grupo dialogue y llegue a acuerdos para socializar maximo dos alternativas al resto de las y
los participantes).

Compartimos en plenaria los resultados, incluimos en las lineas de tiempo y en la situacion de derechos elegida
los elementos nuevos.A continuacién, cada uno de los grupos lee las alternativas que priorizo y la persona me-
diadora del aprendizaje las organiza de acuerdo con su similitud. Colectivamente, valoramos la alternativa que
mejor se ajusta a nuestras capacidades y recursos.

Retomamos las decisiones (y las vamos consignando en carteleras visibles a todas las personas asistentes):

a. Lasituacién de vulneracion de derechos elegida

b. La alternativa elegida (;qué vamos a hacer y para qué?)

c.  ;Qué resultados esperamos obtener de la accion?

Momento 2:

Nuevamente por grupos, a partir de los acuerdos establecidos, completamos el ejercicio de planeacion, para ello,

distribuimos a cada grupo un apartado (numerales del 4 al 10) de la herramienta |12 (encuéntrela en el sobre
de herramientas).
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Somos historia viva § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Socializamos los aportes de cada grupo y una persona ayuda en la consolidacién de la informacion en una cartele-
ra visible para todas y todos. Retroalimentamos lo planteado para cada numeral, designamos las responsabilidades
correspondientes y acordamos el cronograma de la accion.

Determinamos las proximas fechas de encuentro,incluida la fecha en la que evaluaremos la implementacién de la accion.

Recomendacién: en caso de seleccionar dos situaciones de vulneracion, nos organizamos para garantizar en la
misma sesion la planeacién de las dos actuaciones.

Reconstruyendo saberes

El camino recorrido nos condujo, irremediablemente, al encuentro con otras personas y
grupos para disenar el presente cercano, es la hora de asumir nuestro compromiso colecti-
vo en la consolidacion de acciones afirmativas que contribuyan a la deseada cultura de paz
en nuestra ciudad.

P

Por combos, hacemos una reconstruccion colectiva de lo realizado en el encuentro, con base en las siguientes
preguntas individuales y colectivas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar con el grupo y
la persona mediadora del aprendizaje.

A nivel individual (en el registro “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”) describo:

Lo que mas me gusto:

Lo que mas me impacté:

Lo que voy a profundizar:

Mi participacion en el taller fue:

* %X *

Escribimos un breve relato que titulamos “Mi responsabilidad es actuar cuidando la vida”, donde describimos
como vivimos el ejercicio de diseno de las acciones transformadoras colectivas y la responsabilidad y el rol que
asumimos en ellas, qué nos impacté mas en el reconocimiento de las emociones que vivimos en el barrio, lo que
consideramos importante incorporar como aprendizaje de este taller y nuestra opinién personal.

A nivel colectivo (formato para el portafolio de la participacion):



En el encuentro trabajamos sobre (describir los contenidos y la metodologia):

Informacién/conocimientos:

Herramientas practicas:

Asuntos éticos o principios de actuacién:

Emociones y sentimientos:

La articulacion de los aspectos anteriores en el ejercicio de conocer la realidad antes de actuar para

S S S

transformarla:
Dialogamos sobre lo anterior y dejamos consignadas nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el en-

cuentro en una hoja para el portafolio de la participacién (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de
herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeio se comparte

Actuar es todo un desafio y mas cuando lo hacemos colectivamente. Con el fin de recordar siempre las respon-
sabilidades que tenemos en este proceso, comparto con ustedes este pequeno cuento anénimo:

Esta es la historia sobre cuatro personas llamadas: “Todo el Mundo”, “Alguien”, “Cualquiera”y “Nadie”.

Existia una importante labor a realizarse y Todo el mundo estaba seguro que Alguien lo haria.

Cualquiera pudo haberlo hecho, pero Nadie lo hizo.

A Alguien le dio coraje sobre eso, porque era trabajo de Todo el mundo.

Todo el mundo pensé que Cualquiera lo podria hacer, pero luego Todo el mundo se dio cuenta que Nadie lo haria.
Todo terminé en que Todo el mundo culpé a Alguien cuando Nadie hizo lo que Cualquiera pudo haber hecho.

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

V1 Vdvd NOIDVONA3
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Somos historia viva § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

“Haz tu parte, cumple con tu responsabilidad, sin esperar que todo el mundo, alguien,
nadie y cualquiera lo hagan por ti”

i{Como crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, ;como vamos a garantizar el cumplimiento de los compromisos individuales y colectivos que
asumimos en este proceso formativo?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

los pasos previos a la implementacion de la accidon. Hacemos una lista de chequeo para
comprobar que todos los aspectos requeridos para la implementacion de nuestra ac-
cién transformadora estan listos. Proponemos el siguiente esquema que puede facilitar
el ejercicio, podemos organizarnos por comités. Recordemos incluir otros aspectos
importantes (SED, 2014e):

®)
[] \] A partir de los compromisos adquiridos en el proceso de planeacion, desarrollamos
BB

Areas Lista de chequeo de tareas v

De logistica * Organizacion de la agenda
* Distribucién de liderazgos

¢ Entre otras...




Areas Lista de chequeo de tareas

De recursos * Aseo del espacio amplio planeado

» Consecucion de materiales para la implementacion de la accién
* Planeacion del arreglo del escenario

* Implementos de sonido revisados

¢ Entre otras...

De permisos  Actividad presentada a las autoridades de la institucion educativa

* Permiso conseguido para la realizacion de la actividad

m
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* Permisos conseguidos para el uso del espacio y otros recursos fisicos
* Permisos conseguidos para las personas de la comunidad educativa.

* Entre otras...

De difusion * Volantes de propaganda elaborados
* Afiches de la actividad elaborados
* Otros canales de publicidad implementados para sensibilizar e invitar a la comunidad. [203]

¢ Entre otras...

De comunicaciones Entrega de las invitaciones a las familias

Entrega de las invitaciones a las instancias de la institucion educativa

Entrega de las invitaciones a funcionarios(as) de la Secretaria de Educacion

Entrega de las invitaciones a otras personas e instituciones

¢ Entre otras...

De sistematizacion y Registro fotografico y/o de video
divulgacion * Evaluacién sobre la actividad, definida y lista para aplicar

* Acuerdo sobre la manera de presentar el informe final de la actividad

EPEWLIOJSUBI] PEPI|EA. €| SOWBUOS (| JI3||BL

¢ Entre otras...

De materiales Materiales necesarios para la implementacién de la accion

¢ Entre otras...

Cada grupo revisa el estado de su misién y si alguna tarea sigue pendiente se comunica con el resto de su grupo
para tenerla lista a tiempo. Si es necesario, realizamos reuniones previas a la accion para hacer el seguimiento
correspondiente.



Somos historia viva § EDUCACION PARA LA

Ademas,individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro, la pildora de las “guerreras pacificas
por la vida”:

“Las mariposas necesitan asolear sus alas para poder volar”. Que el encuentro, la palabra, la escucha, el compartir de la
vida sea el motor que impulse nuestro vuelo.












I~} ) )
Somos historia viva 8 EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Transformando realidades

“Me gusta la gente que vibra, que no hay que
empujarla, que no hay que decirle que haga las cosas,
sino que sabe lo que hay que hacer y que lo hace.

La gente que cultiva sus suefios hasta que

esos suefios se apoderan de su propia realidad.

Me gusta la gente con capacidad para asumir

las consecuencias de sus acciones, la gente que arriesga
lo cierto por lo incierto para ir detrds de un suefio...

Mario Benedetti

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Llegd el momento de actuar, de traducir en hechos nuestras reflexiones, con-
tagiando en el proceso a otras y otros para que reconozcan y asuman las res-
ponsabilidades que, individual y colectivamente, tenemos en la consolidacién de
una cultura de paz que permee todas las practicas cotidianas.

Es nuestro momento de hacer y ser historia, de ser corresponsables del pre-
sente, implicindonos con todos nuestros sentidos en la vida colectiva, pro-
nunciando nuestra propia palabra, participando en las decisiones, interrogando,
debatiendo, proponiendo, construyendo puentes, cultivando confianza y espe-
ranza, fortaleciendo vinculos afectivos efectivos con quienes compartimos la
existencia, procurando la proteccion de la vida y el disfrute de los derechos
para todas las personas, afirmando las diferencias y materializando nuevas for-
mas de relacion mas justas, equitativas, solidarias y en paz.

Es importante que comprendamos que la accién que realizamos hoy no pro-
ducira los resultados que queremos inmediatamente, pero si dara inicio a un



vortice que desencadenara —si lo seguimos nutriendo— efectos impredecibles en el sistema en el que vivimos.
De ahi la importancia de dar lo mejor de nosotras y nosotros mismos en esta labor, actuando desde la verdad,
el amor y el cuidado.

Recordemos los aprendizajes de la teoria del caos, y en ellos los que Briggs & Peat (1999) clarifican, citando sa-
biamente a Robert Musil en su obra El hombre sin atributos:

La suma social total de los pequefios esfuerzos cotidianos de todo el mundo, especialmente cuando se alnan,
libera indudablemente bastante mas energia en el mundo que las hazafas heroicas singulares. Ese total incluso
logra que el esfuerzo heroico individual parezca algo mindsculo, como un grano de arena en la cima de una
montafa con un sentido megalomaniaco de su propia importancia. (p. 66)

Todas y todos somos corresponsables de la transformacién del mundo y de la configuracion de la historia. Es el
momento de batir nuestras alas, de volar y trastocar el territorio que habitamos.

Objetivo del taller

*k  Implementar la(s) accion(es) transformadora(s) disefiada(s) y concertada(s).

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

*k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
% Memoria de la implementacion de la accion transformadora
% Fotografias de la accién transformadora

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Materiales de apoyo Sobre de herramientas

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de —
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre Educacion

para la cludadaniay la

de herramientas)
Los requeridos para la implementacion de la accion transformadora
Céamara fotografica o de video

* %

Desarrollo de la experiencia

Inicio

Antes de dar inicio a la accion transformadora, nos reu-
nimos alrededor de nuestro mandala colectivo por la paz Herramienta 4
e incluimos en él un elemento que simbolice la actuacion

EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

210l que realizaremos el dia de hoy. Recordamos el camino re=
8§ corrido hasta ahora y compartimos las emociones, sentimientos y reflexic<
o nes que nos surgen al materializar nuestros suefos.
‘i Nos reunimos para ultimar los detalles de la accién transformadora, verifi-~ -~~~ ==
g camos la lista de chequeo, resolvemos las incidencias que puedan presentai- L1 2
% se y nos disponemos con alegria para la actividad.
(%]

En caso de ser posible, hacemos un ensayo previo a la accion para verificar
que todo funciona de la manera esperada.

Actividad central

Implementamos, de acuerdo con la agenda prevista, la ac-
cion transformadora.

Nos encontramos posteriormente con todo el equipo
que participo en el disefio e implementacion de la accion



con el fin de evaluar los logros, evidenciar las oportunidades de mejora y, en caso de ser posible, proyectar la
accién en el tiempo.

Reconstruyendo saberes

Fue un dia especial, logramos implementar colectivamente una accion orientada a contribuir a
la transformacion positiva de una situacion de vulneracion de derechos identificada en nuestro
territorio de relacién mas cercano. Es importante que destaquemos los aprendizajes de esta
experiencia en nuestra vida personal y en nuestra dinamica como combo.

\ ./
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Por combos, hacemos una reconstrucciéon colectiva de lo realizado en el encuentro, con base en las siguientes
preguntas individuales y colectivas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar con el grupo y
la persona mediadora del aprendizaje.

A nivel individual (en el registro “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”) describo: Rl
Lo que mas me gusto:

Lo que mas me impacto:

Lo que voy a profundizar:

Mi participacion en el taller fue:

* %k ¥k

Escribimos un breve relato que titulamos “Soy, somos historia viva”, donde describimos como vivimos el ejercicio
de implementacion de la accién transformadora, describimos el compromiso del grupo y el involucramiento de
la comunidad en la actividad, lo que consideramos importante incorporar como aprendizaje de esta experiencia
y nuestra opinion personal.
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A nivel colectivo (formato para el portafolio de la participacion):
En el encuentro trabajamos sobre (describir los contenidos y la metodologia):
*  Informacion/conocimientos:

% Herramientas practicas:
*k  Asuntos éticos o principios de actuacion:



EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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Somos historia viva

® Emociones y sentimientos:
% Laarticulacion de los aspectos anteriores en el ejercicio de actuar en la realidad:

Dialogamos sobre lo anterior y dejamos consignadas nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el encuentro
en una hoja para el portafolio de la participaciéon (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).
Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

Sin duda alguna, en la vida nos vamos encontrando y de ese encuentro surgen movimientos que trastocan lo coti-
diano y permiten el disfrute pleno de la alegria. Hoy comparto una “proclama de agradecimiento” por el encuen-
tro, la palabra, la escucha atenta, la accién conjunta, en fin, por la esperanza hecha vida en nosotras y nosotros:

Hoy, como ayer y como siempre, nos mueve la certeza de que tenemos que volver a sortear las distancias, que
necesitamos crear puentes y surcar abismos, que tenemos que recuperar la decision de juntar nuestras manos,
voces y esfuerzos, que debemos insistir en generar acciones que exploten el mutismo en el que andamos y que
conciten la unién de voluntades dispuestas a seguir empujando, con la terquedad del Quijote, la construccién
de un pais a la altura de nuestros suefos, de nuestros ninos y ninas, un pais mas digno, mas humano, mas jus-
to y solidario.

Mi reflexion de agradecimiento al respecto puede resumirse asi:

“Del encuentro —con nosotras y nosotros mismos y con las otras personas—
y de nuestras decisiones nace el cambio que queremos”



i{Coémo crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, jcumplimos los compromisos individuales y colectivos que asumimos para la implementacién
de la accion transformadora, cuales fueron las dificultades que se presentaron, como las sorteamos?, jqué apren-
dizajes nos deja esta experiencia?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

AVINVAVANID V1 Vdvd NOIDYONAd3

(] U Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
¢O Organizamos, minimo por fecha, los registros consignados en “Mi experiencia de aprendizaje
o d en ciudadania y convivencia” y en el portafolio de la participacion, los cuales llevamos a la
D “» N proxima sesion de encuentro.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro, la pildora de las “guerreras pacificas

por la vida”: 213l

“Las mariposas consumen néctar y frutas fermentadas para conseguir energia y volar”. Creemos vinculos afectivos que
nos llenen de fuerza y energia suficiente para alcanzar nuestros suefios y ayudar a cumplir los de las otras personas.
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Somos historia viva

Reconstruyendo saberes

P

“No puedes cambiar lo que es alguien, sin destruir lo que fue”.

Fernando Colomo

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Culminamos la segunda unidad propuesta y es preciso reconocer los aprendiza-
jes, compromisos y oportunidades de actuacion que han surgido en el proceso.
Este es el objetivo principal de este encuentro: interpretar nuestra experiencia
y proyectar nuestra accion ciudadana, individual y colectivamente.

Recordemos que el horizonte que anima nuestros pasos es la cristalizacion
de practicas ciudadanas que contribuyan efectiva y afectivamente en la conso-
lidacion de territorios de paz. Por lo cual nuestros encuentros deben suscitar
vortices que construyan la “vida posible” —que desde la perspectiva indigena
esta relacionada con el “buen vivir” (sumak kawsay, en quechua)—, es decir,
una vida digna para todas y todos, que implica no sélo a los seres humanos,
sino a la tierra que habitamos, el territorio que compartimos y al cosmos al
que pertenecemos.

Lo anterior supone,ademas de cultivar nuestras capacidades ciudadanas, juntar-
nos con otras y otros a partir de nuestros intereses comunes (es decir, saber
qué queremos, qué sonamos), establecer redes y alianzas con otras personas y
grupos,y potenciar nuestra posibilidad para escuchar, debatir, construir, articular
y actuar, asumiendo la defensa de la vida querida y esperada para todas y todos.



En el transcurso de esta unidad, avanzamos en este compromiso, pues el proceso de reconstruccion de la me-
moria historica de nuestros barrios nos llevo a romper el silencio y la indiferencia frente a las personas y grupos
excluidos y vulnerados con quienes convivimos. Ademas, nos permitio visibilizar la importancia de los pequenos
y grandes movimientos (de alas) que han ocasionado el surgimiento de lo que tenemos hoy.

Podemos enunciar, con mayor conviccion, la importancia de recrear la memoria en nosotras y nosotros de
una manera clara, pues es una “herramienta de poder” que aporta a la construccion de diferentes propuestas
reivindicativas desde la organizacion comunitaria; como herramienta de afirmacion de la propia identidad que
exige que nos comprometamos con el enriquecimiento de la historia de la que somos y hacemos parte;y como
herramienta de relacion social eficiente y eficaz.

Un reto interesante que nos queda es pensar en diferentes alternativas para promover iniciativas de recupera-
cién de la memoria no oficial, construidas desde y en las calles, los parques, el barrio, con el fin de contar con
mayores elementos de valor para incorporar en la historia otras voces, miradas y sentires que la conforman.

Hoy podemos proyectar los siguientes aspectos: ;como queremos que nos recuerde la historia?, jcual es el efecto
mariposa que esperamos suscitar?, ;cuales son los compromisos que vamos a asumir para dejar una huella digna
en la historia de nuestro barrio y de nuestra ciudad?

Objetivo del taller

% Valorar y sistematizar el proceso de aprendizaje y las transformaciones realizadas.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

El portafolio de la participacion de la unidad (colectivo)

Los registros de “Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia” (personal)
Construido el mural:“Nuestro efecto mariposa en la historia”

Narraciones: nuestro efecto mariposa por combo

Fotografias de la sesion

I S

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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Soy arte y parte de la paz

Duracion de la actividad Sobre de herramientas

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

%

E S S R S

Desarrollo de la experiencia

de encuentro y plantear reflexiones que doten de sentido el camino:re=
corrido (sistematizacion). ;Para qué? Para contar con-mejores y mayores
elementos que potencien nuestra accion ciudadana y copvivencial en_los
diferentes territorios en los que nos relacionamos y para contribuir enfla
materializacion de una cultura de paz que cuide y preserve la vida,

I fotocopia de las historias de efectos mariposa — Herramienta
I3 de la A a la H (encuéntrela en el sobre de herramientas)

Los insumos elaborados en los encuentros anteriores

Marcadores, pinturas

Lapices de colores, pinceles

Papel kraft o papel periddico

Tijeras Herramienta 13A - I13H

| cuerda o lazo de mas de 8 metros de largo
,‘,-:" ‘~Llilttl !w\

Hojas para tomar notas y esferos 7

Inicio

Al concluir esta segunda unidad de aprendizaje en la que
avanzamos significativamente en nuestro-compromiso
con la historia, es importante organizar‘|os pensamientos
y reflexiones que han surgido en las diferentes.sesiones




Para iniciar, centramos la atencion en nuestro mandala colectivo por la paz; recordamos las incorporaciones per-
sonales y colectivas (por combos) que hemos realizado sobre él, analizamos su estructura, las imagenes creadas,
la diversidad de técnicas utilizadas para incluir los aportes y compartimos qué elementos le hace falta para estar
terminado. Imaginamos su ultima fase de construccion.

Enunciamos el sentido y el significado que este elemento simbdlico tiene en nuestro proceso formativo. Lo rela-
cionamos con los elementos propuestos por la teoria del caos y compartimos los retos y desafios que ésta nos
plantea. Anotamos las conclusiones en una hoja.

Con todos los elementos que recapitulamos de nuestro mandala colectivo por la paz, creamos un mural que ex-
prese:“nuestro efecto mariposa en la historia”, en el que plasmemos y convoquemos a otras personas a sumarse
a la tarea de construir un mundo en paz desde las practicas cotidianas.

Compartimos

Nos reunimos por “combos de colaboracion y participacion” con todos los registros que tene-
mos en nuestro portafolio de la participacion: las fotos, las memorias de nuestras experiencias
y las diferentes producciones que realizamos. Con toda esta informacion escribimos nuestras
apreciaciones, aportes y conclusiones al proceso. Para sintetizarlas y presentarlas en plenaria,
nos apoyamos en la propuesta de evaluacion de la Escola de Pau (s/f), definimos y escribimos:

a. Unaidea clave que resuma el aprendizaje mas significativo de la unidad.

b.  Un sentimiento que exprese lo que nos mueve a actuar como combo.

c.  Unaimagen en la que se identifique el lugar que queremos ocupar y ocupamos en la historia.

d.  Un propdsito concreto que asumimos como combo para contribuir a la consolidacion de una cultura de paz
en nuestros territorios de relacion mas cercanos: familia, institucion educativa, grupo de amigas y amigos,
barrio u otros de nuestros espacios de relacién.

Reflexionamos acerca de las pildoras propuestas por las “guerreras pacificas por la vida”: ;qué opinamos de
ellas?, ;qué tipo de reflexiones generaron en nosotras y nosotros? Incluimos los aportes que consideramos mas
significativos en una nueva hoja para el portafolio de la participacion.

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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Somos historia viva § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Al finalizar, compartimos las conclusiones del ejercicio y reconocemos los principales aprendizajes y los desafios
que éstos nos plantean en nuestra vida cotidiana.

Actividad central

Historias de efectos mariposa

Nos reunimos por combos para leer la correspondiente historia de efectos mariposa. Com-
partimos las emociones, sentimientos y reflexiones que nos suscita y construimos un relato
del efecto mariposa que queremos, como combo, provocar en el sistema al que pertenecemos. Si lo deseamos
podemos proponer otras historias de efecto mariposa (herramienta 13a a 13h, encuéntrela en el sobre de
herramientas).

Las historias son:

Dia de los pueblos indigenas
Malala y el derecho a la educacion
La historia de Chico Mendes

I.  Lamamay el papa de los derechos civiles
2.  Lasal de esta tierra

3. Doria

4.  El papa de las lamparitas

5. Marie

6

7

8

Compartimos los relatos y nos animamos mutuamente en el compromiso compartido de consolidar una cultura
de paz en nuestra ciudad.

Reconstruyendo saberes
A lo largo de los encuentros de esta unidad enfrentamos retos sencillos que nos permitieron

ampliar nuestra capacidad para analizar la realidad antes de actuar sobre ella. Recordemos esos
aprendizajes y preparémonos para el tltimo reto.



El reto de hoy

Previamente, la persona mediadora del aprendizaje ha dispuesto en el lugar de encuentro una
cuerda —de manera horizontal—,a mas o menos un metro o metro y medio del suelo (depen-
diendo de la estatura del grupo participante), amarrando sus extremos para darle estabilidad.
El lugar debe estar libre de objetos que puedan dificultar la movilidad. En caso de ser posible,
se recomienda realizar la actividad en una zona verde.

El reto consiste en pasar por encima de una cuerda, sin
tocarla, en fila y tomadas y tomados de las manos. Con-
formamos 3 grupos, planeamos la mejor estrategia para
afrontar el reto (tenemos maximo 5 minutos) y ja jugar!

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3

Al finalizar; reconocemos que no hay ganadores y per-
dedores, pero si muchas emociones, sentimientos y
reflexiones que compartir. En nuestra vida cotidiana,
de manera permanente, nos enfrentamos a diferentes
circunstancias en las que es preciso pensar antes de
actuar, sin embargo, en el camino también se presentan
personas que nos ayudan a enfrentar las dificultades.
Este Ultimo reto nos invita a reconocer las diferencias, la
multiplicidad de talentos, habilidades y capacidades que
caracterizan a nuestras y nuestros companeros como
una posibilidad para complementarnos: pues juntos y
juntas somos mas.

R21]
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Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:




EDUCACION PARA LA
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Somos historia viva

El secreto de lo pequeino se comparte

Guardé un relato muy especial para este Ultimo momento. Se trata de un texto leido por Eduardo Galeano cuan-
do recibid el premio Stig Dagerman, en Suecia (2010):

Ojala seamos dignos de la desesperada esperanza

Ojald podamos tener el coraje de estar solos y la valentia de arriesgarnos a estar juntos, porque de nada sirve un diente
fuera de la boca, ni un dedo fuera de la mano.

Ojald podamos ser desobedientes, cada vez que recibimos érdenes que humillan nuestra conciencia o violan nues-
tro sentido comun.

Ojala podamos merecer que nos llamen locos, como han sido llamadas locas las Madres de Plaza de Mayo, por cometer
la locura de negarnos a olvidar en los tiempos de la amnesia obligatoria.

Ojala podamos ser tan porfiados para seguir creyendo, contra toda evidencia, que la condicion humana vale la pena, por-
que hemos sido mal hechos, pero no estamos terminados.

Ojala podamos ser capaces de seguir caminando los caminos del viento, a pesar de las caidas y las traiciones y las derrotas,
porque la historia continia, mds alla de nosotros, y cuando ella dice adids, esta diciendo: hasta luego.

Ojald podamos mantener viva la certeza de que es posible ser compatriota y contempordneo de todo aquel que viva
animado por la voluntad de justicia y la voluntad de belleza, nazca donde nazca y viva cuando viva, porque no tienen
fronteras los mapas del alma ni del tiempo.

Eduardo Galeano
Palabras de agradecimiento al recibir el premio Stig Dagerman

Suecia, 2010

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:



“Ojala seamos sembradores de esperanza y tengamos el coraje de estar juntas y juntos
construyendo una nueva ciudad en paz”

i{Cbémo crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, jcuales son los compromisos individuales y colectivos que asumimos para contribuir en la
consolidacion de una cultura de paz en la ciudad?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

OU Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

/] A nivel individual dedicamos un tiempo de calidad para evaluar los registros que realizamos
go en cada una de las categorias propuestas en la unidad. Leemos, escuchamos o vemos nues-

,— ?__\ tros registros personales, escribimos y guardamos las principales conclusiones:

Palabras que me han impactado:

Palabras nuevas y ya conocidas en las cuales tengo que profundizar.
Mi participacion en la unidad fue:

Tengo que mejorar en:

El efecto mariposa que quiero generar o aportar es:

O S

Ademas, individualmente meditamos de aqui al préximo encuentro, la pildora de las “guerreras
pacificas por la vida’:

AVINVAVANID V1 Vdvd NOIDYONAd3
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“Las mariposas son muy romdnticas. Expulsan el llamado ‘polvo de amor’ para conquistar y atraer a su pareja”. Usemos
ampliamente nuestra capacidad creativa para sumar a otras personas a las causas que consideramos justas, es decir,
aquellas que garantizan los derechos para todas las personas.






Unidad 3. Dimension sistemica

Somos generacion de paz






B EDUCACION PARA LA

Somos generacion de paz

3.1. Presentacion

“Si queremos un mundo de paz y justicia, hay que poner
decididamente la inteligencia al servicio del amor”.

Antoine de Saint-Exupéry

Llegamos a la uUltima unidad de este momento de nuestro proceso formativo. Sin embargo, antes de transitarla,
hagamos memoria del camino. La estacion de partida, relacionada con nuestra dimensién individual, nos planteo
tres preguntas sencillas pero profundas ;quiénes somos?, jcémo y cudles son las relaciones de pertenencia que
creamos con las personas con quienes convivimos?, ;qué tipo de relacion establecemos con nuestros contextos?
(SED, 2014b). Para responderlas, indagamos sobre el poder y su influencia en el proceso de construccion de nues-
tra identidad, y descubrimos de esta manera, entre otros elementos, que el poder no es exclusivo de ciertas per-
sonas, sino que es una caracteristica natural de toda relacién humana, por tanto, todas y todos tenemos poderes.

En la segunda estacion, referida a la dimensién societal —aquella en que reconocemos y establecemos relaciones
en los territorios en los que convivimos (institucion educativa, barrio, localidad)—, indagamos el proceso histo-
rico de nuestro barrio e institucion educativa. Fruto de ello, reflexionamos sobre la importancia de la memoria,
las y los protagonistas de la historia, el liderazgo y la organizacion comunitaria, los procesos de transformacién
barrial y la garantia de derechos para todas las personas. Lo cual, nos condujo irremediablemente a preguntarnos
—para afirmar— el lugar y las responsabilidades que tenemos en este momento de la historia en la construccion
de un mundo mas justo, humano y solidario.

En la tercera estacion, concerniente a la dimension sistémica, es decir, aquella que nos ubica en un plano amplio
de relaciones, en territorios mas lejanos como la ciudad, el departamento, la region, el pais, vamos a redescubrir
las oportunidades que nos brindan las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (NTIC) en el
ejercicio de nuestra ciudadania, en la promocién y reivindicacién de los derechos para todas las personas y el
ambiente Y, por supuesto, en la construccion de una cultura de paz.

En esta linea es importante comprender dos elementos que, conjugados, se convierten en los pilares fundamen-
tales de la reflexion y accion en esta ultima unidad: la paz y las NTIC.

Comprendemos la paz

como una dinamica permanente de la vida, en las relaciones humanas, en el entendimiento que tenemos que tener
los unos con los otros, en la comprensién del otro y la otra para ver como podemos compartir la vida (Pérez, 201 I).



En este sentido, todas las personas tenemos responsabilidades en su construccién y dinamismo. Sin embargo, es
preciso reconocer que las relaciones, condiciones y situaciones que nos presenta la realidad exigen la configura-
cion de nuevos paradigmas e imaginarios que cuiden la vida y todo lo que ella encierra. En este sentido, Restrepo
(2014) menciona que:

El imaginario de la paz exige otras representaciones, otras maneras de concebir las relaciones entre humanos,
otros actores hombres y mujeres, exige visibilizar a los negados, a los ofendidos, a los expulsados del sistema,
a los desterrados, a los humillados, exige pensar en otros poderes y otras reglas.

Es decir, el reto que tenemos como ciudadanas y ciudadanos es precisamente aportar a la reivindicacion y garan-
tia de los derechos de todas las personas y del ambiente, pues estas situaciones son uno de los mayores obstacu-
los que impiden la materializacion de condiciones de vida digna. Puede que esta afirmacion parezca utopica, por
ello es conveniente y necesario cuestionarnos cudl puede ser y cual sera nuestro aporte concreto al respecto.
Recordemos que la construccion de una cultura de paz va mas alla del cese de conflictos, de la firma de un acuer-
do o de la promulgacion de una norma, decreto o ley. La paz implica una ciudadania capaz de aprender permanen-
temente: aprender a escuchar y a conversar; aprender a cuidar y cuidarse; aprender de la otra y el otro y de sus
diferencias; aprender y comprender sus derechos para defender los propios y ajenos; aprender a reconocer las
fallas de la historia, aceptando las propias responsabilidades; aprender a trabajar por el bien comun; aprender a
vivir y convivir, defendiendo la vida y todas sus manifestaciones.

Sumado a lo anterior, aparecen los cambios vertiginosos producidos por las NTIC en el inicio del siglo XXI, que
han propiciado nuevas maneras de relacionarse entre los seres humanos y entre éstos con el ambiente. De ahi
la vigencia e importancia de analizar criticamente esta realidad, y de identificar las oportunidades que ofrece en
el ejercicio de la ciudadania y en nuestro proceso de reflexion y accion, en la construccion y consolidacion de
una cultura de paz.

La Unesco (2013) plantea que las NTIC

no son sélo herramientas simples, sino que constituyen sobre todo nuevas conversaciones, estéticas, narra-
tivas, vinculos relacionales, modalidades de construir identidades y perspectivas sobre el mundo. Una de las
consecuencias de ello es que cuando una persona queda excluida del acceso y uso de las TIC, se pierde formas
de ser y estar en el mundo, y el resto de la humanidad también pierde esos aportes. (p. 16)

Ademas, en la misma linea de los planteamientos de Delors (1996) en su texto La educacion encierra un tesoro,
la Unesco destaca que las NTIC se han convertido en una herramienta relevante en el ejercicio de aprender
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a conocer, a ser, a hacer y a vivir juntos, y particulariza las caracteristicas principales al respecto, tal y como lo
muestra la figura 3

Figura 3 Aportes de las TIC en el aprendizaje

Aprender a ser: el uso ético de las TIC, las TIC
como medio de expresion, de generacion de la

“propia palabra”, de protagonismo y participacion

<

:: enfatizando el respeto y la educacion para la paz

< como enfoques basicos que guian los intercambios.

o

4

‘0

]

S

2 Aprender a hacer: la contribucion de las TIC Aprender a vivir juntos: las TIC como medio de

‘“ en la construccion de soluciones o resolucion de comunicacion, nuevamente el uso ético de las TIC, las
230 problemas. Desarrollo de distintos tipos de redes sociales, el trabajo cooperativo, las produc-

producciones a través de las TIC (creaciones ciones colectivas, espacios de participacion social,

8 audiovisuales y otras); el aporte de las TIC al desarrollo de ciudadania, entre otros, todo lo cual

9 desarrollo de la creatividad. aporta a la cultura de la paz. En este sentido, (...) debe

6 contribuir a visibilizar y valorar la diversidad cultural

g desde un enfoque de derechos humanos.

2

[

oo

w

o

5

3 Fuente: Unesco (2013, p. 26).

Por tanto, en esta unidad estamos invitadas e invitados a articular decididamente nuestra capacidad para trans-
formarnos y transformar haciendo uso creativo (y posiblemente nuevo para nosotras y nosotros) de las NTIC.
Poniendo, indiscutiblemente, nuestra inteligencia y capacidades al servicio del amor.

jBuen aprendizaje!

3.2. Objetivos de aprendizaje de |la unidad

% Explorar las diferentes maneras en que se construye cultura de paz desde las NTIC.



% Identificar las problematicas que afectan la paz y las acciones que la posibilitan, utilizando como re-
curso las NTIC.

*k  Disenar colectiva y colaborativamente una propuesta ludica que aporte a la cultura de paz.

*k  Propiciar un espacio de juegos por la paz en la comunidad.

% Valorar y sistematizar el proceso de aprendizaje y las transformaciones realizadas.

% Planear y desarrollar un encuentro con la comunidad educativa y barrial para comunicar los aprendizajes en

ciudadania y convivencia que surgieron o se fortalecieron en el desarrollo de este modulo.
*k  Proyectar compromisos para la continuidad de la experiencia

3.3. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Durante el desarrollo de los talleres de la unidad 3 debemos aportar, en las fechas que acordemos, las elabora-
ciones del proceso de aprendizaje previstas (ver tabla 8).

Tabla 8. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Taller Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

* Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
13. Un like por  Ruta de rally: un like por la paz diligenciada

la paz  Cartelera:“El camino para alcanzar nuestras metas
* Fotografias de la sesion

* Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
14. Seguimos tenden- * Cartelera:“Las fuerzas que intervienen en la paz”
cias de paz * Presentaciones publicadas en la web por cada tema analizado

* Fotografias de la sesion

I5. En comunidad so- * Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
mos mas por la paz | « Panificacién y disefio inicial del juego a realizar por cada combo

* Fotografias de la sesion

16. Construimos alter- | ¢ Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
nativas para la paz * Fotografias de la sesion

V1 Vidvd NOIDvYONAd3
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Taller Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

17. Juegos de paz para * Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
la ciudad * Agenda de “La feria por la paz”
* Juegos disenados (incluye fichas de orientaciones en caso de requerirse)

* Fotografias de la sesion

18. Bogota nuestro * Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
territorio de paz * Material audiovisual creado por cada combo (video, caricatura, animacion, presentacion)

* Fotografias de la sesion

Taller de cierre * Manifiesto “Somos generacion de paz”
* Propuestas de actuacién en el corto, mediano o largo plazo

* Fotografias de la sesion

Organizacion de las elaboraciones del proceso de aprendizaje

EDUCACION PARA LA

Con el fin de re-construir y construir nuestros saberes y sistematizar el proceso de aprendizaje, contaremos principal-
[232] mente con dos dispositivos:

* Mi experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia: elegido libremente por cada participante. En él se consignara
la experiencia personal (organizada minimo por fecha). El registro puede ser virtual, fisico o mixto.
* El portafolio de la participacion: registro escrito (en medios fisicos o virtuales) en cada encuentro con las conclusiones

y aprendizajes de las sesiones. Este centra la atencidn en los conocimientos puestos a disposicion del grupo y en su
nivel de apropiacion por las y los participantes.

Somos generacion de paz

Adicionalmente, en cada una de las sesiones se realizaran actividades que produciran diferentes tipos de elaboraciones
(mandalas por la paz, carteleras, narraciones, dibujos u otras representaciones) que es importante conservar y tener a
mano en todos los encuentros, pues son un insumo importante en el proceso de aprendizaje. La persona mediadora
del aprendizaje se encarga de guardar estas producciones.

* En la medida de lo posible tomemos fotografias de nuestro mandala colectivo por la paz, con el fin de identificar, al
finalizar el proceso formativo, los cambios y transformaciones que éste presenta.

* Para aportar a la preservacion del ambiente, podemos reciclar material (especialmente papel) para la realizacion de
los diferentes ejercicios propuestos. Tenemos la oportunidad de organizarnos para recuperar —en nuestra institucion
educativa o alguna empresa del sector— material reciclado.

Fuente: Elboracién propia



3.4, Conocemos, practicamos y aprendemaos

En esta unidad las y los participantes son protagonistas de la construccion de una herramienta ludica que aporte a
la construccion de la paz. Para ello, durante la unidad se involucra el uso de algunas herramientas de las NTIC que
seran un apoyo importante para el desarrollo del reto propuesto. Ademas, al finalizar las creaciones, realizaran
una “feria de juegos por la paz” en su comunidad local, desde la cual motivaran a todas las personas asistentes a
asumir su compromiso con la paz.

En este sentido, el camino propuesto en la unidad es solo una opcion que las personas participantes valoraran y
recrearan de acuerdo con sus intereses, conocimientos, necesidades y motivaciones.

En el taller 13 hacemos un rally por la paz con el fin de explorar en la web las diferentes expresiones de paz,
redimensionando la importancia del like como un primer momento de sensibilizacion en temas especificos. A
partir de estas reflexiones, el grupo participante traza una ruta de trabajo para la realizacién del reto (crear una
herramienta lidica que aporte a la construccion de una cultura de paz) distribuye y comparte la responsabilidad
de liderazgo, de cada uno de los momentos identificados, a cada uno de los combos de trabajo. (Momento de la
RAP: percepcion y sensibilizacion).

En el taller 14 desarrollamos actividades orientadas al reconocimiento de la forma en que se construyen ten-
dencias de paz en la web, identificando las fuerzas que las posibilitan o afectan. Se realiza el primer ejercicio de
planeacion para la creacién de la herramienta lidica. (Momento de la RAP: pensarse y pensarnos)

En el taller 15 exploramos las diferentes concepciones y acciones de paz que se posicionan en la web. Dialogamos
sobre la importancia de la conformacion de comunidad (virtual y presencial) y revisamos si las ideas de juego pla-
neadas verdaderamente corresponden a las intencionalidades del reto y a las asignadas cuando fueron definidas.
(Momento de la RAP: didlogo de saberes y negociacion cultural).

En el taller 16 precisamos la importancia del trabajo colaborativo y su importancia en la construccion de una
cultura de la paz. Ademas, cada uno de los grupos crea sus juegos por la paz. Al finalizar el encuentro, se define
la agenda y la logistica requerida para la realizacién de la “feria por la paz” (Momento de la RAP: transformando
realidades — disefio y concertacion de acciones).

En el taller 17 desarrollamos la agenda prevista de la “feria por la paz”. Invitamos a las personas participantes a
comprometerse con la construccion de la paz, asumiendo nuevas practicas y relaciones que la posibiliten. (Mo-
mento de la RAP: transformando realidades — acciones transformadoras).



En el taller 18 evaluamos y sistematizamos los aprendizajes y las acciones que lideramos en el transcurso de la
unidad. Compartimos las conclusiones mas significativas de este proceso por los diferentes medios a los que
tenemos acceso (presenciales y virtuales) (Momento de la RAP: reconstruyendo saberes).

En el taller de cierre sistematizamos el proceso general de aprendizaje y proponemos acciones de continuidad
en la comunidad educativa o barrial.
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Somos generacion de paz

Identidad | Sensibilidad

“No basta con hablar de paz. Uno debe creer en ella.
Y no es suficiente con creer. Hay que trabajar para conseguirla”.

Eleanor Roosevelt

¢, Que debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Llegamos a la dltima unidad de nuestro proceso formativo y en ella nos aden-
tramos en el mundo de las NTIC. Seguramente, en este campo contamos con
muchos conocimientos y experiencias que orienten el camino para llegar a la
meta propuesta: construir una herramienta lidica (juego) que aporte a la di-
versificacion y promocion de caminos posibles para consolidar una cultura de
paz aqui y ahora.

En este sentido, la ruta propuesta a lo largo de los talleres en esta unidad es
solo una opcidn, la cual, a partir de nuestra creatividad, podemos enriquecer,
recrear o modificar, teniendo siempre presente nuestra meta (aportar a la paz)
y los aprendizajes que hemos apropiado de las unidades anteriores, es decir, de
la potencia de nuestras capacidades ciudadanas y de la posibilidad de actuacion,
individual y colectiva, que nos plantea la RAP: reflexion — accién — participacion.

Pero jcomo se consolida una cultura de paz! Restrepo (2014) menciona que
este proceso requiere la configuracion de “imaginarios” que construyan una
realidad mas solidaria, justa e incluyente que la actual. Resalta que el imaginario
se gesta, crece y se modifica a partir de mitos, formas, informaciones, publici-
dad, imagenes, simbolos, palabras, frases, alocuciones de lideres y gobernantes,



anuncios de empresarios, militares, periodistas y otros. Es decir, a partir de todas las formas de comunicacién y
de relacion que establecemos en los territorios que habitamos y en internet.

Con lo anterior, estamos invitadas e invitados a definir el alcance de nuestra actuacion (qué queremos, para qué
lo queremos hacer, a quiénes vamos a convocar para hacerlo, cémo creemos que puede hacerse, dénde lo vamos
a implementar, entre otras), para desde alli determinar qué elementos del imaginario podemos potenciar, apor-
tando de esta manera a la consolidacion de una cultura de paz.

Finalmente, recordemos que la realidad en la que vivimos exige un cambio sustancial que garantice la vida digna
y el disfrute de derechos para todas las personas, lo que nos supone seguir observando la realidad, analizandola
criticamente, organizandonos para actuar sobre ella y valorando y evaluando permanentemente nuestras practi-
cas cotidianas a fin de mejorarlas o modificarlas.

En este primer taller “Un like por la paz”, vamos a realizar un recorrido rapido sobre las diversas informaciones,
experiencias, testimonios, publicaciones, entidades, personas, que contribuyen actualmente en la consolidacion
de una cultura de paz en el mundo y cuya labor esta referenciada en la web. Recordemos que este taller es solo
la primera estacion, que se nos presenta como punto de partida, pero que exige avanzar a otras estaciones que,
ademas de brindarnos informacion y permitir el debate, faciliten nuestra actuacion sobre la realidad. Como bien
reza el epigrafe, con la simple enunciacion o con el simple deseo no es suficiente para construir, es preciso arries-
garnos a estar juntas y juntos para actuar.

Objetivo del taller

% Explorar las diferentes maneras en que se construye cultura de paz desde las NTIC.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
Ruta de rally: un like por la paz diligenciada
Cartelera: “El camino para alcanzar nuestras metas’
Fotografias de la sesion

’

* %k ¥k
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Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

% 6 fotocopias de la Ruta de rally: un like por la paz — Herramien-
ta 14 de la A a la F (encuéntrela en el sobre de herramientas)

%k 6 fotocopias de las Pistas para la construccién colectiva — He-

rramienta 15 (encuéntrela en el sobre de herramientas)

6 sobres con 9 imagenes o fotografias (iguales) de las sesiones de

encuentro anteriores

Equipos con conexion a internet

Papel kraft o papel periodico

Marcadores

Hojas para tomar notas y esferos

¥*

* %k *

Desarrollo de la experiencia
Inicio

Nos detenemos unos minutos para contemplar nues-
tro mandala colectivo por la paz, reconocemos nuestros
aportes individuales y colectivos. Compartimos /como
este elemento ha aportado en nuestro proceso formativo. Ademas, visuali=
zamos su tercera y Ultima dimension. Acordamos la manera en qte-lo ter-
minaremos y distribuimos las responsabilidades para hacerlo. Destacamos

Sobre de herramientas

—

Herramientas 4,
_ 14A - 14F y I5

10/a do conclusiones parg o portafolo de o partcoacion




las figuras que nos plantea y enunciamos dos elementos de la teoria del caos—efecto mariposa que consideremos
mas importantes. Tomamos notas personales de las conclusiones de esta reflexion.

El reto de hoy

La escala del diamante
Autor anénimo

El reto del dia de hoy requiere de nosotras y nosotros la disposicion para entablar un didlogo abierto y asertivo
con las personas del combo y del grupo. Para su desarrollo, cada uno de los combos recibe un sobre (organizado
previamente) con 9 imagenes o fotografias que la persona mediadora del aprendizaje ha elegido de las sesiones
de encuentro anteriores. Cada una de ellas tiene un titulo corto o un nimero para identificarla facilmente.

El objetivo es organizar las 9 imagenes o fotografias en forma de rombo. El Unico criterio a tener en cuenta es
determinar cual de las imagenes o fotografias es mas “significativa”. Para ubicarlas haremos una secuencia que va
desde la mas significativa (numero ) a la menos significativa (numero 9):

Es importante que todas las personas que integran el combo estén de acuerdo con la posicion de las imagenes o
fotografias. Al finalizar, presentamos los resultados en plenaria y compartimos las reflexiones que surgen del reto,
los criterios que tuvimos en cuenta para identificar como significativas las imagenes y, en caso de no haber llegado
a acuerdos, las razones de esta situacién. Compartimos las implicaciones que tiene el ejercicio de “priorizar” lo
que consideramos mas significativo. Anotamos las conclusiones del reto en una nueva hoja para el portafolio de
la participacion.
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Somos generacion de paz

Actividad central
Rally virtual: “Un like por la paz”

Esta actividad consiste en una serie de acciones que debemos realizar en el tiempo estableci-
do, cumpliendo con los retos propuestos y por supuesto, trabajando en equipo. Cada uno de los momentos del
rally, nos llevara a reflexionar sobre la paz: quién(es) la protagoniza(n), como se construye y consolida, como se
promueve en la web, cuales son las estrategias para su promocion, como nos podemos sumar a colectivos que
trabajan por ella, entre otras.

Para iniciar cada uno de los combos recibe la “Ruta de rally: un like por la paz”’ (herramienta 14 de la A a
la F, encuéntrela en el sobre de herramientas). Acordamos los criterios a tener en cuenta para su desarrollo,
que, entre otros pueden ser:

*k  Delimitar el tiempo que tenemos para resolver la ruta.

Hacer un uso responsable de las herramientas tecnologicas.

Concentrar laatencion en larutay evitar realizar otras actividades paralelas que no estén relacionadas con ella.
Generar una estrategia incluyente, de escucha permanente y eficiente para que, ademas de cumplir con el
reto en el tiempo dispuesto, todas las personas del combo cuenten con la informacion suficiente de cada
uno de los retos.

Garantizar la participacion activa de todas las personas del combo.

Diligenciar la ruta, en la medida de lo posible, completamente.

* % %

* %

Mencionamos que al finalizar cada una de los retos de la ruta, recibiremos una pista adicional para armar un ob-
jeto que servira de guia para la plenaria y para el resto de la unidad, sin embargo, inicamente al terminar la ruta
tendremos la informacion completa para crearlo (herramienta 15, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Al finalizar el rally, en plenaria compartimos la experiencia y las principales conclusiones por cada uno de los retos,
para ello utilizamos el objeto creado (un cubo). Cada combo lanza el suyo y de acuerdo a la imagen que muestre (re-
lacionada con uno de los retos del rally) inicia la socializacion. Centramos la atencion en aquellos elementos que nos
sirven para comprender,alin mas, el uso de las NTIC, destacando su potencia en la consolidacion de imaginarios de paz.

Dialogamos frente a la construccién del cubo y describimos las relaciones y similitudes que tiene este objeto
con los aprendizajes de este proceso formativo. Ahondamos la reflexion sobre la importancia de ver y analizar
la realidad antes de actuar (ver el cubo completo y no solo una de sus partes) y en la potencia que un elemento



adquiere cuando se suma a otros elementos (articulacién de todos los lados del cubo, con imagenes diferentes,
pero complementarias), lo que supone conjugar intereses, necesidades, inquietudes, proyectos, entre otros, ten-
dientes a resolver situaciones concretas de la vida cotidiana (funcionalidad del cubo).

Para concluir, relacionamos cada uno de los momentos del rally (compilados en cada uno de los lados del cubo)
con los momentos de la reflexion — accién — participacion (RAP) y determinamos colectivamente la ruta que
transitaremos (a partir de estos dos elementos) para alcanzar la meta propuesta en esta unidad.A partir de este
ejercicio, organizamos y distribuimos las funciones y responsabilidades que se requieran para disenar e imple-
mentar nuestros juegos por la paz. Sorteamos las responsabilidades de cada combo en cada uno de los momen-
tos establecidos.

Recordemos que, al distribuir de esta manera los compromisos de trabajo en la unidad, cada uno de los combos
liderara una de las sesiones de encuentro, para ello puede utilizar la propuesta descrita en los talleres siguientes,
nutriéndola de los elementos que considere mas importantes o construir una nueva propuesta.

Dejamos evidencia escrita de la ruta en un lugar visible para que todas las personas tengan acceso a ella (la
titulamos: “El camino para alcanzar nuestras metas”). Se propone una estructura como la descrita en la figura
4, en la que se pueda leer claramente la meta, los momentos elegidos para llegar a ella, las personas y combos

responsables y los tiempos previstos:

Figura 4. El camino para llegar a la meta

NUESTRA META

/2

Fuente: Elaboracién propia
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Reconstruyendo saberes

Las experiencias de aprendizaje de este encuentro, nos permiten interactuar con internet y
algunas redes sociales, asi que antes de dar paso a la reflexién, tomemos un momento para
conocer algunos datos y comprender el posicionamiento social que estas herramientas
tienen en la actualidad.

En primer lugar, partamos de la premisa que somos “nativos digitales” (a diferencia de las personas adultas y
adultas mayores que son “migrantes digitales”), es decir, desde nuestros primeros anos de vida usamos coti-
dianamente diferentes y variadas herramientas tecnologicas desde las cuales conocemos e interactuamos en y
con el mundo, herramientas sin las cuales suponemos que la vida puede ser muy dificil. Por ejemplo, tenemos
un teléfono celular (que, ademas de facilitar la comunicacion, permite la localizacion exacta de sus duefos en
tiempo real gracias a la tecnologia GPS) que ocupa un lugar importante para conversar, acceder a internet, tomar
fotografias, hacer videos, enviar mensajes de texto, entre otras. Sin embargo, hace 40 anos su configuracién actual
era aun inconcebible (recordemos que desde los anos ochenta empieza a cristalizarse la telefonia movil como un
proyecto viable, pero es hasta la década de los noventa cuando se extiende su uso y se comercializa en masa) y
la comunicacién requeria de mas tiempo y de otras herramientas, como los telegramas y las cartas.

En segundo lugar, segin Beneyto (2013), que cita un estudio publicado por la revista Science (201 1), hay ciertos
datos sobre la magnitud de la informacidn que se genera dia a dia en internet que nos permiten entender-
la y utilizarla:

Entre algunas de ellas destacan la cantidad de informacion generada por la humanidad hasta el afio 2007 que
la estiman en 295 exabytes, aumentando en 201 | a 600 exabytes, o lo que es lo mismo un trillon de bytes, que
es la capacidad que pueden contener un millén de ordenadores de sobremesa actuales. El estudio también
nos dice que la tecnologia digital domina claramente sobre la analdgica, puesto que desde el 2007, el 99,9%
de la informacion generada era en formato digital, o al contrario, que sélo el 0,007% de la informacion del
planeta esta en papel.

Cada minuto que pasa, los 2.700 millones de personas con acceso a Internet que se calcula que hay actualmen-
te en el mundo envian mas de 200 millones de correos electroénicos, realizan 2 millones de consultas a Google,
suben 48 horas de video a YouTube, escriben mas de 100.000 mensajes en Twitter, publican casi 30.000 nuevos
articulos en sitios como Tumblr o WordPress y suben mas de 6.000 fotografias a Instagram y Flickr.



Este proceso evolutivo y vertiginoso es el responsable de que en este momento de la historia tengamos acceso
(casi ilimitado) a un sinfin de informacion de manera rapida a través de la web y que nuestra comunicacion sea
cada vez mas “cercana”, incluso con personas que viven en otros lugares del mundo. Esto configura nuevas mane-
ras de participar, producir conocimientos y contenidos, como de relacionarse socialmente, entre otras.

En tercer lugar, tenemos las redes sociales virtuales —un conjunto de medios de comunicacion que probable-
mente conocemos muy bien—, que se constituyen como un espacio privilegiado para compartir, debatir, opinar
y argumentar sobre aquellos temas que nos interesan.

En las redes sociales virtuales existen dos elementos que marcan la diferencia con el resto de la informacion
presente en la web. El primero es el boton “compartir”, el cual se puede interpretar como un llamado a la accion,
a las propuestas e iniciativas. El segundo, es el boton de los likes (popular en Facebook), desde el cual las perso-
nas manifiestan su gusto por las diferentes publicaciones (fotografias, estados, videos, eventos, entre otras) que
encuentran en las redes.

Es tal la fuerza de estas redes que, seglin Parrondo (2012), no se sabe con exactitud el numero de veces que las
personas pulsan el boton likes al minuto; sin embargo los Unicos datos oficiales sobre este tema provienen de
Facebook, quien asegura que cada dia se producen cerca de 2.700.000.000 de comentarios y de likes. Es decir,
31.250 por segundo. Lo que nos puede hacer pensar que un like sin un propésito definido no tiene mayor influen-
cia en la sociedad, aunque una iniciativa con sentido que logre muchos likes puede generar cambios si es capaz de
convocar a la accién concreta a otros usuarios de la web.

En conclusion, internet ya no solo sirve para consultar informacion, publicar estados o compartir albumes de
fotografias. Las redes sociales han dado un paso mas grande que no sélo esta ligado a “estar online”. Alrededor
de ellas se tejen conversaciones en tiempo real que trascienden en oposiciones, opiniones compartidas, debates,
censura, irrespeto, morbo, fatalidad, drama, tragedia y mucho mas.

Por combos (registro para el portafolio de participacion) reflexionamos:

% ;Cuales son los usos que damos a las NTIC?, ;qué otros usos podemos hacer de ellas?

*k  ;Cuales son las bondades y oportunidades de actuacion colectiva que nos presentan las NTIC?, ;cuales
NTIC pueden ser Utiles para aportar a la consolidacion de una cultura de paz, por qué?, jcudles NTIC no
son Utiles en la consolidacién de una cultura de paz, por qué?
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% ;Cuales herramientas NTIC podemos utilizar para comunicar y convocar a otras personas en el proceso
de construccion de nuestros juegos por la paz?, jcomo lo haremos?
*k  ;Qué rescatamos como principales aprendizajes de este encuentro?

Dialogamos sobre lo anterior y dejamos consignadas nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el
encuentro en una hoja para el portafolio de la participacion (herramienta 4, encuéntrela en el sobre
de herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequefio se comparte

Mi mama siempre me ha dicho que las personas de mi generacién hemos ido perdiendo los espacios de encuentro
que ella disfrutd en su momento de juventud; encuentros que se daban en cualquier lugar (la calle, la tienda, el parque
del barrio, la azotea de las casas de las y los vecinos) y que permitian compartir historias, recrear la memoria del barrio,
reproducir juegos tradicionales, reivindicar costumbres, aprender oficios propios de la zona, en fin, que posibilitaban la
vida. Por mi parte, le insisto que ahora existen otras formas para encontrarnos propuestas desde las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, que son muy interesantes y muy cercanas a lo queremos. Sin embargo, ella reitera que
debemos buscar el equilibrio y compartir con las personas por medios virtuales, pero también presenciales, pues el
encuentro es el que nos permite reconocernos, organizarnos y construir colectivamente lo que queremos.

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

“Nuestros encuentros (presenciales o virtuales) tienen la capacidad de crear
nuevas realidades. Saquemos el maximo provecho de ellos”



i{Como crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de
paz en nuestra ciudad?, jcuales son los compromisos individuales y colectivos que asumimos para que nues-
tros encuentros en la web sean cada vez mas acordes con la responsabilidad que tenemos de cuidar la vida y
promover la paz?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

AVINVAVANID V1 Vdvd NOIDYONAd3

OU Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
(] Para el proximo encuentro, por combos indagamos cudles son las acciones que permiten o
ﬁO dificultan la construccién de la paz. Para facilitar la busqueda podemos explorar diferentes
_ Q__ paginas web relacionadas con el tema. Ademas, el combo encargado de liderar la sesion or-
T PN

ganiza los elementos necesarios para su desarrollo, en caso de requerir algin elemento adi-
cional lo solicita con antelacion al resto del grupo y a la persona mediadora del aprendizaje.
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Ademas, individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro la pildora de las “guerreras pacificas por ! - |
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“El nimero de huevos que cada especie de mariposa pone varia segtin su especie. Pueden ser hasta 500, aunque muy
pocos conseguirdn llegar a adultos”. Sin importar lo que suceda, haz siempre el maximo esfuerzo para que tus semillas
crezcan y florezcan junto a otras y otros.
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Somos generacion de paz

Dignidad y derechos | Pensarse - pensarnos

“Los suefios son la fuerza capaz de transformar al mundo.

Las personas que suefian, las sociedades que hacen realidad sus suefios
y el pais que comparte sus suefios con todos sus habitantes

pueden transformarse en los héroes de la historia mundial”.

Kim Woo-Choong

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En la sesion anterior dimos un paso decisivo para comprender mejor el tema
de la paz. Exploramos en la web diferente tipo de informacion (documentos,
imagenes, videos, experiencias, juegos entre otros) que ampliaron nuestros co-
nocimientos, y fortalecimos nuestra habilidad para trabajar en equipo. Adicio-
nalmente, nos organizamos para liderar los encuentros de esta unidad y poten-
ciar nuestra actuacioén social.

En este sentido, en este taller presentamos una propuesta para abordar el mo-
mento de la RAP: pensarse y pensarnos. Recordemos que éste se caracteriza,
segun la SED (2014a) por ser el:

(...) momento de sensibilizacion y reflexion, donde cada sujeto tiene
la oportunidad de encontrase individualmente preguntandose por las
propias motivaciones, habilidades, emociones, conocimientos, fortalezas,
debilidades, ideales, suenos, utopias, gustos y disgustos; es ahi cuando, el



encuentro individual requiere del encuentro con el “otro”, con “lo otro” donde se evidencian las relaciones
humanas. En este momento se da la oportunidad para que de manera individual y colectiva las personas que
hacen parte de la comunidad educativa se reconozcan como constructoras de ciudadania y convivencia. (p. 23)

Por tanto, el objetivo central es que, a partir de nuestras experiencias y conocimientos previos, formulemos
preguntas y busquemos respuestas que nos ayuden a materializar la meta propuesta en la unidad: construir una
herramienta ludica (juego) que aporte a la diversificacion y promocion de caminos posibles para consolidar una
cultura de paz.

Lo anterior supone, por un lado, indagar las diferentes variables (econdmicas, sociales, politicas, culturales) que
afectan positiva y negativamente la construccion de la paz y, por otro, definir: jqué queremos hacer?, ;para qué lo
queremos hacer?, ja quién se dirige lo que queremos hacer?, ;donde queremos hacerlo?, entre otras preguntas
necesarias para el diseno y construccion de juegos por la paz.

Finalmente, al referirnos a que generamos tendencias de paz, hacemos alusion a la oportunidad que nos brinda la
web para posicionar temas de interés general que consideramos relevantes. Las tendencias van mas alla del like,
pues exigen ahondar en el andlisis y el conocimiento de un tema especifico y sumar a otras personas que puedan
compartir las mismas inquietudes.

Asi, en este encuentro nace una utopia por la paz, aunque debemos trabajar para materializarla, y ello supone
seguir aprendiendo, organizandonos y actuando coherentemente para hacerla realidad y convertirla en una ten-
dencia, que, partiendo de nuestro combo (de lo micro), pueda convocar a su causa a otros combos, de otros

colegios de la ciudad (a lo macro). ;Coémo nos parece este reto?

iManos a la obra!

Objetivo del taller

% Identificar las problematicas que afectan la paz y las acciones que la posibilitan, utilizando como recurso las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones.
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Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje

*k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada

% Cartelera:“Las fuerzas que intervienen en la paz”

% Presentaciones publicadas en la web por cada tema analizado
*k  Fotografias de la sesion

Herramienta 4

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

- Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de Sobre de herramientas

la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Equipos con conexién a internet

Papel kraft o papel periodico

Marcadores

Hojas para tomar notas y esferos

—

Educacion

Somos generacion de paz

* % %K

Desarrollo de |la experiencia

Inicio

Centramos la atencion en nuestro mandala colectivepor
la paz, conversamos sobre la importancia del “encuentro
como lugar privilegiado para la creacion de nugvasirea-
lidades. Compartimos las reflexiones que nos surgen 4



partir de la pildora de las “guerreras pacificas por la vida”. Tomamos notas personales de las conclusiones de
esta conversacion.

El reto de hoy

La tercera ley de Newton

El reto de esta unidad nos invita a comprender la manera en que opera en la cotidianidad la tercera ley de New-
ton, la cual, seglin Stern (2004) se define asi:

“Las fuerzas siempre ocurren en pares. Si el objeto A ejerce una fuerza F sobre el objeto B, entonces el objeto
B ejerce una fuerza igual y opuesta —F sobre el objeto A”, o en forma comun:*“Cada accion tiene una reaccion
igual y opuesta”.

Es decir, siempre que existan dos objetos y uno ejerza una fuerza (accion) sobre otro, esta fuerza generara la
reaccion del segundo objeto; esta reaccion es igual a la accion ejercida pero contraria. Pero ;como opera esta ley
en nuestra cotidianidad? Para analizarlo, nos organizamos por combos y describimos dos ejemplos en los que ob-
servemos claramente esta ley y, en la medida de lo posible, los relacionamos con la paz. Concluimos la reflexién
con una imagen para compartirla al resto del grupo.

En la plenaria presentamos las reflexiones y ahondamos, entre otros, en los siguientes aspectos:

% Todas nuestras acciones tienen efectos (en el corto, mediano o largo plazo) en las otras personas y en los
lugares geograficos en los que convivimos. Desde el punto de vista de la segunda ley de Newton, estos
efectos pueden preverse, pues se presentan “casi simultaneamente” con la accion. Desde el punto de vista
de la teoria del caos, los efectos son impredecibles y pueden presentarse en cualquier momento, incluso
sin que nos demos cuenta de ello.

% Alaluzdeestas teorias, jcuales cuidados o criterios debemos tener presente en nuestras practicas cotidianas?

*  Enla medida en que descubrimos y comprendemos las “fuerzas”, presentes en nuestras acciones y en las
relaciones que establecemos con otras personas, es preciso cuestionarnos si éstas estan en armonia con la
ética del cuidado para todas las diversas manifestaciones de la vida.
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iCuales son las “fuerzas” (capacidades, habilidades, talentos, entre otros) que nos caracterizan individual y
colectivamente? En el reto propuesto en esta unidad, jpara qué nos sirven, como las podemos disponer al
trabajo colectivo!?

Al visualizar una propuesta lidica que aporte a la consolidacion de una cultura de paz es preciso prever
los posibles efectos que tendra en las personas que se vinculen o se impliquen en su diseno, implementa-
cién y proyeccion.

iCuales son los “efectos” que nuestra herramienta ludica puede propiciar en las personas que tengan
acceso a ella?

Anotamos las principales conclusiones en una hoja para el portafolio de la participacion.

Nota importante:

Si deseamos ampliar la informacion sobre la tercera ley de Newton y la teoria del caos, podemos acceder, entre
otros, a los siguientes videos en la web:

E S

Fernando Esparxa (17 de octubre de 2014). Las tres leyes de Issac Newton (inercia, fuerza y accién y
reaccion). [Archivo de video]. Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/
watch?v=cfAQozjPUoE

AcademiaVasquez (6 de marzo de 201 I).Tercera ley de Newton - Concepto y Ejemplos. [Archivo de video].
Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=VM4OguW8T5M

Fisica (28 de noviembre de 2012). La tercera ley de Newton o la ley de accién y reaccion. [Archivo de
video]. Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=oogiHepk9sl
MATERIA Ciencia (30 de marzo de 2013). La teoria del caos explicada con un péndulo. [Archivo de video].
Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=d3uOKIIEloU

Compartimos

Nos reunimos por combos para revisar el ejercicio practico de ciudadania entre taller y taller.
Consolidamos las respuestas a la pregunta propuesta: ;jcudles son las acciones que permiten
o dificultan la construccion de la paz! Tenemos en cuenta la reflexion anterior y priorizamos
aquellas que ejerzan una “fuerza” visible que afecte o posibilite la paz. Registramos las

conclusiones en el siguiente cuadro. Cada combo presenta como maximo 5 fuerzas (acciones, comportamientos,
lenguajes, organizaciones) por cada una de las columnas.


https://www.youtube.com/watch?v=cfAQozjPUoE
https://www.youtube.com/watch?v=cfAQozjPUoE
https://www.youtube.com/watch?v=VM4OguW8T5M
https://www.youtube.com/watch?v=oogiHepk9sI
https://www.youtube.com/watch?v=d3uOKlIEIoU

Tabla 9. Fuerzas que posibilitan y afectan la paz

“Fuerzas” que afectan la Paz “Fuerzas’ que posibilitan la Paz

En plenaria organizamos las conclusiones del grupo en una sola cartelera que titulamos: “Las fuerzas que inter-
vienen en la paz”. Al finalizar destacamos las “fuerzas” que aparecen con mayor frecuencia.

Actividad central
Causas y efectos: “Acciones que se convierten en tendencias™
Hemos seleccionado seis grandes tematicas, relacionadas con el tema de paz, desde las cuales

vamos a analizar las causas y efectos de sus reivindicaciones. Para ello, cada combo elige una (o lo sorteamos con
la ayuda de nuestro cubo):
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El arte y deporte al servicio de la paz

Ideas dignas de compartir — Experiencia TED

Ambiente y construccion de paz

Centros Nacionales de Memoria Historica

Organizaciones defensoras y promotoras de derechos humanos
La investigacién al servicio de la paz (observatorios de paz)

oA WN~

Seguidamente nos reunimos por combos para:

*k  Realizar una“lluvia de ideas” sobre las informaciones o conocimientos previos que tenemos del tema elegido:
¢qué es?, ;quiénes lo lideran?, jpara qué sirve?, ;qué tipo de acciones lo caracterizan?, entre otras que surjan.

%k ldentificar la “fuerza”, el poder que este tema tiene para afectar o posibilitar la paz. Recordemos entonces
que es preciso identificar las “diferentes fuerzas” que intervienen en, con, desde, para y a través de él. Por
ejemplo, en si mismo el deporte tiene la potencia para convocar a muchas personas y puede aprovecharse
como una oportunidad para hermanar las naciones, recaudar fondos para una causa justa, promover habitos
de vida saludable, entre otros. Sin embargo, en el deporte intervienen otras fuerzas que no son tan amables,
como, por ejemplo, la competencia desleal, el consumo de sustancias ilicitas para aumentar la capacidad de
los jugadores, los enfrentamientos violentos que protagonizan algunos hinchas, entre otros.

*  Priorizar, entre otras posibles, las preguntas que orienten nuestra blsqueda en la web:

* ;Cudles son las acciones concretas (desde el tema propuesto) que aportan a la construccién de una
cultura de paz?

» ;Cudles son las principales razones que pueden acarrear que las acciones alrededor de estos temas
no alcancen con su objetivo?, ;cudles son la fuerzas principales que ocasionan esta situacion?

*  ;Qué contradicciones o concordancias encontramos entre los objetivos planteados en las acciones
y su implementacion?

*  ;Cuales son las principales “herramientas y recursos” (campanas publicitarias, videos, partidos soli-
darios, produccion artistica, conciertos, entre otros) utilizados en estos temas para su promocion y
posicionamiento?

»  ;Cuales son las razones para que estos temas sean (o se conviertan en) tendencias de paz!

*  Explorar en la web los recursos existentes con el fin de contrastar nuestras ideas iniciales, responder nues-
tras preguntas y ampliar la informacion sobre el tema. En la seccion “Aprendamos mas” de este médulo
tenemos algunas pistas que pueden servir para la seleccion de estos recursos.



% Organizar una presentacion, esquema o mapa (haciendo uso alguna herramienta web, para este caso suge-
rimos Prezi') para compartir las conclusiones de este ejercicio al resto del grupo.

*k  Publicar las conclusiones haciendo uso de alguna de las herramientas de comunicacion de las que dispo-
nemos en la web (como por ejemplo, las redes sociales, Google Drive, Prezi, One Drive, entre otras que
conozcamos). Compartimos esta informacion con el resto del grupo para que todas y todos tengamos
acceso a ellas y podamos opinar al respecto.

En plenaria, presencialmente, compartimos Unicamente las conclusiones y hacemos énfasis en las “herramientas”
que consideramos mas eficaces para promover una cultura de paz y en la principal “fuerza” de oposicion que
debemos tener en cuenta para que, en nuestras acciones por la paz, se minimice el riesgo de que aparezcan.

Concluimos el espacio de reflexion que nos ha permitido comprender ain mas las situaciones, acciones, organi-
zaciones que en el mundo se dedican al tema de la paz, desde diferentes perspectivas, elementos que seran de
gran ayuda en el momento de disenar e implementar nuestra accion transformadora (juego por la paz). Por tanto,
es tiempo de “entrar en accion”, dejando de ser simples espectadores para asumir una actitud proactiva y propo-
sitiva que potencie nuestras capacidades de actuacion ciudadana: ;qué estamos dispuestos a hacer para aportar
a la consolidacion de una cultura de paz en los diferentes territorios en los que nos relacionamos y convivimos?

Reconstruyendo saberes
Por combos, hacemos la reconstruccion colectiva de lo realizado en el encuentro, con base

en las siguientes preguntas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar
con el grupo y la persona mediadora del aprendizaje:

#k  ;Cuales son las principales fortalezas que nos brindan las NTIC para la consolidacién de una cultura de paz?

*k  ;Con cudles herramientas contamos para generar tendencias que contribuyan a la consolidacion de una
cultura de paz?

% ;Qué elementos debemos tener en cuenta para que nuestras acciones cotidianas promuevan formas inclu-
yentes, justas y equitativas de relacion?

2. En caso de requerir ayuda para el manejo de esta herramienta podemos consultar un video tutorial en https://www.youtube.com/
watch?v=kFWgnNzwDZ8
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% ;Qué tipo de acciones o iniciativas podemos liderar, individual y colectivamente, para promover y mejorar
la convivencia en nuestros territorios de relacién mas inmediatos?
*k  ;Qué utilidad practica tiene este conocimiento?, ;dénde y cuando podemos aplicarlo?

Dialogamos acerca de lo anterior y consignamos nuestras opiniones sobre los temas trabajados durante el

encuentro en una hoja para el portafolio de la participacion (herramienta 4, encuéntrela en el sobre
de herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

En mi familia existe una frase muy popular: “cuando quieras hacer algo, solo hazlo, no esperes que te caiga del
cielo si no has trabajo por conseguirlo”.Y es especialmente significativo, pues conjuga las emociones, sentimientos,
conocimientos que me surgen de este encuentro. Estoy convencida de que el reto de asumir mi ejercicio pleno
como ciudadana pasa por el reconocimiento del lugar que ocupo en el mundo y de la responsabilidad que tengo
para hacer de él algo mejor. Sin embargo, esto no puede darse si no sabemos qué queremos, por ello es muy
importante cuestionarnos todo el tiempo y valorar nuestras practicas para ser cada vez mas coherentes entre
nuestro discurso y nuestra accion.

Recuerdo que alguna vez escuché a un conferencista decir que podiamos estar en la mejor biblioteca del mundo,
pero que de nada servia si no teniamos preguntas para resolver (Toro, 2013).

Nosotras y nosotros ;sabemos lo que queremos?, jestamos dispuestas y dispuestos a asumir la responsabilidad
que tenemos en este momento de la historia?

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:



“Cuando no sabemos para dénde vamos, cualquier bus nos sirve”

i{Cbémo crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, jcuales son los compromisos individuales y colectivos que asumimos para alcanzar el reto
propuesto en la unidad?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

©)
U Para el proximo encuentro, por combos realizamos el primer ejercicio de planeacion para
la creacion de la herramienta ludica por la paz (podemos hacer uso de herramientas online
ﬁo de edicion colaborativa de documentos, por ejemplo Google Drive). Indagamos las herra-
PR ~——~ Mientas web (por ejemplo, clic, Hot Potatoes) u otras (libros, juegos existentes) que podemos

utilizar para su disefio y creacion.

Ademas, organizamos una comunidad virtual (para ello filtremos las diferentes herramientas web disponibles), en
la que no sélo puedan participar los integrantes del combo, sino otras personas (tanto de nuestra institucion
educativa como de otras y de la comunidad en general). Gracias a este espacio podemos compartir y socializar
nuestras reflexiones y creaciones, asi como articular las propuestas ludicas.

Recordamos al combo encargado sus compromisos para liderar la proxima sesion de encuentro.

En caso de requerir ayuda para el ejercicio de planeacion, retomamos los aprendizajes de las sesiones de encuen-
tro anteriores Y, si lo deseamos, utilizamos el siguiente esquema:
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Tabla 10. Planeacién de la accién transformadora

Planeacion para la creacion de una herramienta ludica que aporte a la construccion de la paz:

Nombre del combo:

Descripcion y analisis de la
situacion o problema que desea
abordar

Objetivo(s) propuesto(s)

POSIBLES ALTERNATIVAS

ALTERNATIVAS Descripcion:

Dirigido a:

Posibles recursos

Alternativa |

Alternativa 2

Nota importante:

La creacion de los juegos responde a nuestro interés por presentar,a un grupo de personas de nuestra comuni-
dad, una posibilidad de encuentro y reflexion que les permita “pensar, conocer, aprender” los elementos (emocio-
nes y sentimientos, conocimientos e informaciones, practicas cotidianas) que consideramos mas relevantes para
la consolidacion de una cultura de paz. Por tanto, lo mas importante no esta en si mismo en el disefio del juego,

sino en la intencionalidad que tiene.



Recordemos que esta creacion no esta sujeta al uso exclusivo de las herramientas web, por ejemplo, también
podemos re-crear algun juego tradicional o realizar modificaciones a algiin juego de mesa existente.

Organizamos esta informacion para presentarla en el préximo encuentro.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro la pildora de las “guerreras pacificas
por la vida”:

“Las mariposas mds rapidas pertenecen a la familia hesperidae, y pueden alcanzar los 50 kilémetros por hora. Una
velocidad considerable, si tenemos en cuenta que estos insectos vuelan habitualmente a velocidades que varian
entre los 8 y los 20 km por hora”. Lo importante de nuestro vuelo (de nuestras acciones) no es la velocidad con

que las realizamos sino la posibilidad de aprendizaje, disfrute y felicidad que nos genera el camino.
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Deberes y respeto por los derechos de los
demas | Dialogo de saberes

“Los hombres construimos demasiados muros y no suficientes puentes”.

Isaac Newton

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

El camino recorrido a lo largo de esta unidad nos ha propuesto una serie de
aprendizajes, herramientas y reflexiones orientadas a facilitar y potenciar nues-
tra actuacion social. Ademas, asumimos el reto de crear o re-crear un juego
por la paz, para el cual —en cada una de las sesiones de encuentro—, estamos
trazando una ruta posible de planificacion y diseno.

En este sentido, hoy daremos un paso decisivo, que en concordancia con los
momentos propuestos por la reflexion —accion — participante nos invita a dialo-
gar con el fin de precisar los objetivos, alcances y posibilidades de construccion
del juego. Dicho momento, segiin la SED (2014a) se caracteriza por posibilitar:

(...) la exploracién, interrelacién, comparacién, contraste, combinacion,
asociacion, integracién y refutacion de diversos conocimientos e imagina-
rios. El didlogo de saberes es un momento de construccién colectiva de
conocimiento que se refiere a la investigacion, al debate, a la exploracién
desde diferentes fuentes de informacion y saberes —que circulan en y
alrededor de la escuela—, sobre el problema, la pregunta o la necesidad
que se identificd en el momento “Pensarse y pensarnos”. Es aqui cuando
se identifican y planifican las acciones a emprender de manera conjunta,
reconociendo los saberes y potencialidades de la comunidad educativa y
de quienes la componen. (p. 23)



Sumado a lo anterior, es vital iniciar este didlogo comprendiendo el sentido que tiene el juego en la vida de las
personas, en el fortalecimiento de las redes de afecto y en los aprendizajes que promueve (aprendizajes Utiles
para la vida cotidiana), con el fin de contar con criterios que nos ayuden a tomar las mejores decisiones para el
disefo e implementacion de nuestra propuesta.

Tengamos en cuenta que en la medida en que avanzamos en este proceso de formacion y organizacion (como
combos y grupo) fortalecemos la comunidad local de la que somos arte y parte. Lo cual nos exige reconocer y
asumir —cada vez de manera mas consciente y consecuente— la responsabilidad que tenemos para incidir en
la transformacion de las diferentes situaciones que no cuidan la vida y todo lo que ella encierra. Sin embargo, las
NTIC nos brindan la oportunidad de compartir nuestras reflexiones, inquietudes y propuestas con otras perso-
nas, de otros lugares de la ciudad y del mundo, ampliando asi nuestra red de relaciones (de lo local a lo macro),y
conformar nuevas comunidades que materialicen la construccion de ese otro mundo posible.

Como reza el epigrafe, esperamos que este proceso de creacién de juegos desencadene una consciencia social
cada vez mas comprometida, con voz, poder de decision, que se implique con todos los sentidos en la transfor-
macion positiva de aquellas situaciones que diariamente excluyen, vulneran y atentan contra la dignidad de las

personas y del ambiente.

jBuena suerte!

Objetivo del taller

%k Disenar colectiva y colaborativamente una propuesta ludica que aporte a la cultura de paz.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

% Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
*k  Planificacion y diseno inicial del juego a realizar por cada combo
*k  Fotografias de la sesion
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Duracion de |la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

S

* % %

6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Fotocopias de “Una expedicién al Kilimanjaro” — Herramienta
16 (encuéntrela en el sobre de herramientas)

Me la juego por la paz — Herramienta 18 (encuéntrela en el
sobre de herramientas)

Equipos con conexion a internet

Hojas para tomar notas y esferos

Cartelera con el diseno del formato de ideas preliminares

Desarrollo de la experiencia

Inicio

Nos congregamos alrededor de nuestro mandala’ colec-
tivo por la paz, observamos las nuevas\incorporacijenes
en su tercer nivel y compartimos los aprendizajes, €mo-
ciones y sentimientos que alli hemos incluido. Hacemos
consciencia de lo que ha significado e implicado/su‘erea-

cién. Socializamos las reflexiones que nos surgen a partir/ de la pildora, de
las “guerreras pacificas por la vida”. Tomamos notas/personales. de las
conclusiones de esta conversacion.

Sobre de herramientas

Herramientas 4, 16y 18




El reto de hoy

“Una expedicion al Kilimanjaro”

El reto de hoy consiste en realizar un proceso progresivo de priorizacion de los doce objetos
esenciales para hacer una expedicion al Kilimanjaro. Para ello, en un primer momento, cada participante elige los
que considera mas importantes. Luego, dialogamos y acordamos por combo los |12 objetos y, finalmente, todo el
grupo elige los “objetos ganadores” herramienta 16 (encuéntrela en el sobre de herramientas).

Al terminar, compartimos las emociones, sentimientos y reflexiones que nos surgen del reto. Centramos la
atencion en el proceso de didlogo y priorizacién que experimentamos con las personas del combo y del grupo.
Tenemos en cuenta las conclusiones que resulten del reto para el proceso de definicion y construccién de nues-
tros juegos por la paz.

Actividad central

Me la juego por la paz

Con el fin de apoyar la construccién de los juegos por la paz, en la actividad central de este en-

cuentro vamos a participar en dos experiencias diferentes, pero complementarias, que serviran
de apoyo para organizar nuestras ideas y acciones al respecto. La primera nos lleva a vivenciar un juego digital
llamado “Me la juego por la paz”; en la segunda, a la luz de las diversas reflexiones de este proceso formativo,
delimitamos los objetivos y alcances de nuestro juego.

Para la primera experiencia nos dividimos por grupos de 3 personas Y, a partir de las instrucciones del juego
virtual, nos disponemos a jjugar!:

#  Ingresamos al link: http://www.slideboom.com/presentations/ | | 36824/me-la-juego-por-la-paz!pk=fdda
-a27e-338¢-f629-75c8-1d3 1-c25d-ff05
“Me la juego por la paz” herramienta |8 (encuéntrela en el sobre de herramientas)

%k Sorteamos los turnos para lanzar los dados y jugar.
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% Lanzamos, uno por uno, los dados y nos movemos por el juego de acuerdo con el nimero obtenido.
En cada una de las casillas encontramos una de cuatro tipos de actividades que debemos cumplir para
seguir jugando.

*k  Las actividades propuestas son de tipo: intelectual (conocimientos e informacién), de aptitud fisica (de mo-
vimiento) y algunas se realizan haciendo uso de la web y otras, presencialmente.

% Las personas que juegan son las encargadas de valorar la ejecucion de las “actividades” de sus companeras
y companeros, por tanto tienen el poder de decidir si han alcanzado el reto propuesto.

%k Alfinalizar la experiencia,compartimos las reflexiones y principales aprendizajes, no solo aquellos adquiridos
a partir del juego, sino también los que pueden orientar nuestra creacion.

Para la segunda experiencia, partimos de un ejercicio inicial de planificacion de nuestro juego y nos cuestionamos
si evidenciamos los elementos suficientes para su creacion.

Compartimos

Nos reunimos por combos para revisar los ejercicios practicos de ciudadania entre taller y
taller. Ajustamos el esquema propuesto para la planificacion de nuestro juego por la paz, a la
luz de las preguntas que consideremos mas importantes para delimitar su objetivo y alcances.
Proponemos tener en cuenta las siguientes:

% (Elegimos una situacion, presente en nuestra comunidad, que merece ser visibilizada y transformada?, ;nues-
tra creacion pretende aportar a la reivindicacion de algin derecho?, jreconocemos a un grupo poblacio-
nal que se vera afectado positivamente por las reflexiones o practicas que propone (o puede desenca-
denar) el juego?

% ;Delimitamos el grupo de poblacion a quién va dirigido nuestro juego?, ;sabemos cuales son los intereses,
necesidades y gustos de ellas y ellos?

%k (Eljuego permite,ademas del disfrute, el reconocimiento (de parte de las y los jugadores) de las emociones,
sentimientos, informaciones, practicas cotidianas, tipo de relaciones humanas y con el ambiente, entre otras,
necesarias para la consolidacion de una cultura de paz?

% (El juego facilita el reconocimiento de los diferentes actores (institucionales, grupos organizados, lideres)
que tienen responsabilidad directa o corresponsabilidad en la transformacion positiva de la situacion elegida?

%k ;Eljuego contempla la Constitucion Nacional, leyes, decretos y demas que regulan o atienden a las personas
afectadas negativamente por la situacion elegida?

% (El juego promueve la cooperacion y la solidaridad? Es decir, jvalora la relacién gana — gana!?



% (El juego es divertido?, jcuantas personas pueden jugar?, jpromueve la cooperacién?, entre otras.

Alaluz de las reflexiones anteriores, priorizamos la(s) alternativa(s) que mayor posibilidad tenga(n) de ser implementadas.

Ademas, comentamos las diferentes herramientas (web u otras) que podemos utilizar para el disefio o la re-
creacion del juego y contemplamos el uso de material reciclado en caso de ser necesario. Diligenciamos en el
siguiente formato las ideas preliminares al respecto:

Tabla | I. Disefio de la accion transformadora

Disefio preliminar del juego por la paz

Combo:

Objetivo del juego:

Grupo de personas al que va dirigido:

Ideas para la forma Dibujo / esquema Materiales a utilizar Pasos para su
del juego preliminar creacion
Idea I:
Idea 2:

En plenaria, socializamos las conclusiones y colaboramos con la seleccion del juego mas viable y pertinente de
cada combo. Recordemos que esta creacion puede basarse en un juego ya existente. Es importante tener siempre
presente lo que queremos hacer, pues tanto el juego mas sencillo (por ejemplo, realizar un partido de futbol con
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otras reglas que promuevan mas la cooperacién entre sus jugadores) como el mas complejo (por ejemplo, dise-
nar un juego virtual en el que sus jugadores vivencien la desigualdad) pueden perder su sentido si no acotamos
su intencionalidad y alcances.

Recordemos compartir estos avances y reflexiones en nuestra comunidad virtual con el fin de aportar al debate,
a la creaciéon de conocimiento y la posible articulacion de las diferentes propuestas (de nuestra institucion edu-
cativa o de otras).

Finalizamos este momento observando el video ;Qué es la innovacién social?, producido por Colombia Joven
(disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=MKFItzF6 ToA). Anotamos las conclusiones de este ejercicio
en una nueva hoja para nuestro portafolio de la participacion.

Nota importante:

Para saber mas sobre juegos cooperativos por la paz, podemos explorar alguna de las paginas propuestas en la
seccion “Aprendamos mas” de este modulo.

Reconstruyendo saberes

Por combos, hacemos la reconstruccion colectiva de lo realizado en el encuentro, con base
en las siguientes preguntas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar
con el grupo y la persona mediadora del aprendizaje:

¢Cual es el aprendizaje mas relevante del encuentro de hoy?

¢Cual es la importancia de trabajar en, desde y como comunidad organizada?

¢Cual es la potencia del encuentro y el didlogo de saberes en el ejercicio de conocer la realidad para actuar

transformadoramente sobre ella?

% ;Cuales son los criterios de actuacion ciudadana (individual y colectiva) que en este encuentro reconoci-
mos o fortalecimos?

*k  En los juegos propuestos jse contribuye realmente a la consolidacion de una cultura de paz, por qué?

*k  ;Qué utilidad practica tiene este conocimiento?, ;dénde y cuando podemos aplicarlo?

E S
E S
5


https://www.youtube.com/watch?v=MKFltzF6ToA

Dialogamos acerca de lo anterior y consignamos nuestras opiniones sobre los temas trabajados durante el
encuentro en una hoja para el portafolio de la participaciéon (herramienta 4, encuéntrela en el sobre
de herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

En mi tradicion familiar, el juego ocupa un lugar muy importante. En fechas establecidas desde antano compar-
timos en la Maloca (o casa del conocimiento) las tradiciones, danzas, musica, rituales, comida y artesanias que
nos identifican como pueblo indigena. Es a partir de estos encuentros que las personas adultas de la comunidad
nos ensefnan a las y los mas joévenes los valores culturales y las pautas tradicionales que son el garante para el
mantenimiento de la cultura.

Nuestros juegos tradicionales obedecen a nuestro estilo de vida y promueven la cooperaciéon mas que la compe-
tencia. Los juegos mas destacados son: trochar con mochila, tire y afloje, cruzar el rio, vuelta al palo... Sin duda

alguna, estos encuentros nos llenan de una inmensa alegria y fortalecen nuestros lazos familiares y comunitarios.

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

“Para iniciar el camino, es preciso definir el horizonte que guia nuestros pasos”
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i{Como crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de
paz en nuestra ciudad?, ;cuales son los compromisos individuales y colectivos que asumimos para promover en
nuestra comunidad espacios de encuentro lidicos encaminados a fortalecer una cultura de paz?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Para el proximo encuentro, cada uno de los combos finaliza el proceso de planeacion
de su propuesta ludica, selecciona y consigue los materiales necesarios para la construc-
g,o cion de su juego.

Recordamos al combo encargado sus compromisos para liderar la préxima se-
sion de encuentro.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al proximo encuentro la pildora de las “guerreras pacificas por
la vida”:

“Las antenas de las mariposas tienen una gran sensibilidad.Tanta que los investigadores han disefiado un dispositivo cuyo
funcionamiento se basa en las antenas de las mariposas para rastrear la presencia de explosivos en una zona, detectan-
do la concentracion de componentes de la dinamita en el aire”. Agudicemos nuestros sentidos y dispongamos nuestras
capacidades al servicio del bien comun.
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Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza
| Transformando realidades

“Hay que unirse, no para estar juntos, sino para hacer algo juntos”.

J. Donoso Cortes

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En esta sesidon de encuentro estamos invitadas e invitados a dar comienzo a
la transformacion de nuestras realidades cercanas con el fin de contribuir en
la consolidacion de una cultura de paz en nuestra casa, institucion educativa,
grupo de amigas y amigos, barrio, localidad, ciudad, espacio natural y mundo.
Para ello, contamos con cuatro “recursos-poderes” que, utilizados de manera
adecuada, nos permitiran alcanzar estas metas.

El primero son las capacidades ciudadanas esenciales que poseemos, las cuales,
segun la SED (2014b), se configuran a partir del conjunto de conocimientos,
actitudes, habilidades y motivaciones que desarrollan el potencial para cono-
cernos, conocer nuestro contexto, imaginarnos su transformacion y actuar con
otras personas para transformarlo. En este sentido, las capacidades que hemos
reconocido y potenciado a lo largo de este proceso formativo son: identidad;
dignidad y derechos; deberes y respeto por los derechos de los demas; sentido
de la vida, el cuerpo y la naturaleza; sensibilidad y manejo emocional; y partici-
pacion, las cuales traducimos y asumimos como principios, valores, discursos y
practicas cotidianas que caracterizan nuestro ejercicio ciudadano.

El segundo es el trabgjo colaborativo, el cual apropiamos, quiza sin darnos cuenta,
desde el inicio del proceso formativo al organizarnos por combos de trabajo
(sumando intereses, necesidades, temas en comun, articulando habilidades y



destrezas diferentes...). Por ello, su caracteristica principal es propiciar formas de relacién “colaborativas y so-
lidarias” con las personas con quienes convivimos, personas con las que podemos compartir el mismo espacio
geografico o un espacio virtual comun.

En esta linea, en el trabajo colaborativo cada participante aprende mas de lo que aprenderia por si solo, fruto
de la interaccion que establece con el resto de personas que integran el grupo, equipo o combo y, por lo tanto,
las actividades, reflexiones o practicas emprendidas tendran mayor posibilidad de éxito, sostenibilidad y mejora-
miento con el tiempo.

Este tipo de trabajo se fundamenta en la union de los esfuerzos de varias personas en la consecucion de una meta
comun, donde cada quien tendra una tarea pero al mismo tiempo cooperara con la tarea de los demas. De ahi
la importancia de que sus integrantes se comprometan con los proyectos en comun, asuman la responsabilidad
que le corresponde, creen y refuercen relaciones basadas en la confianza y reconozcan su liderazgo y posibiliten
el liderazgo del resto de companeras y companeros.

El tercero son las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién, desde las cuales exploramos el mundo y
las relaciones que éste tiene con nuestra realidad local. Partimos del reconocimiento que vivimos en un mundo
“mediado por la tecnologia” que ha catapultado nuevas formas de relacion, de construccion y apropiacion de
conocimiento y de comprension de la realidad. Actualmente, como en ninglin otro momento de la historia de
la humanidad, accedemos de manera casi inmediata a gran cantidad de informacion sin salir de casa y podemos
entablar conversaciones y establecer relaciones de amor y amistad con personas que viven en otros lugares del
mundo, que tienen un lenguaje y una cultura diferente a la nuestra.

Los avances en este campo han diversificado las formas de comunicar y cada vez son mas creativos y llamativos.
Un ejemplo de ello es la aparicion de las “pantallas”, que van desde la TV hasta los iPhone, y en cuyo camino
intermedio reconocemos al libro, al cine, al cine en 3D, a la videocamara, al betamax, al DVD, entre otros.

El cuarto y dltimo es la ludica y el juego como fuentes de inspiracion para la creatividad, el encuentro y la
construccion colectiva. Somos seres “estéticos” que amamos Yy disfrutamos lo bello, la alegria, la palabra, el
movimiento, la expresion fisica, entre otros, desde nuestros primeros dias de vida. Basta con recordar nuestra
infancia, las amigas y amigos, los juegos, los aprendizajes, la primera vez que montamos bicicleta, el primer partido
de futbol, nuestra muneca favorita, la pista de carros, la comida invisible, las princesas, los magos, las brujas, las
hadas y demas personajes y elementos que participaron en nuestros encuentros infantiles y que sin quererlo nos
ensenaron a compartir, a imaginar otras realidades, a reconocer los valores y a negociar nuestras diferencias. De
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ahi la importancia de recuperar y potenciar estas experiencias lidicas para
re-cordar (volver a pasar por el corazon) y posicionar valores, conocimientos,
practicas que rescaten lo bello, lo hermoso de la convivencia humana.

Como afirma el epigrafe, si vamos juntas y juntos llegaremos mas lejos:
juntos somos mas, somos paz.

jBuena construccién! )
Herramientas 4, I17A - I 7E

Objetivo del taller

% Disenar colectivamente y colaborativamente una propuesta ludica
que aporte a la cultura de paz.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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278} Elaboraciones en el proceso
de gprendizaje

*k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
% Fotografias de la sesion

Somos generacion de paz

Duracion de |la actividad

3 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)




%k | fotocopia de la escalera del trabajo colaborativo — Herramienta 17 de la A a la E (encuéntrela
en el sobre de herramientas)

6 tizas o cinta de enmascarar

Los requeridos para la creacion de los juegos

Hojas para tomar notas y esferos

* % %

Desarrollo de la experiencia

Inicio

Observamos unos minutos nuestro mandala colectivo por la paz e identificamos las dltimas
incorporaciones realizadas. Compartimos las capacidades ciudadanas que\ hemos reconocido
y fortalecido en este proceso formativo y que son de gran utilidad para nuestro gjercicio
ciudadano. Socializamos las reflexiones que nos surgen a partir de la pildora de las “guerreras
pacificas por la vida”. Tomamos notas personales de las conclusiones de los aspectos que'.con-
sideremos mas importantes.

El reto de hoy

El globo

Para el reto organizamos el lugar de encuentro de tal manera que quede libre de objetos que

obstaculicen la movilidad y dividimos el espacio en dos secciones (lo demarcamos con algun elemento visible).

Ademas, elegimos a dos personas como observadoras para que tomen nota de las diferentes situaciones que se
presenten en su desarrollo.

Nos organizamos en dos grupos y realizamos el reto simultaineamente (cada grupo ocupa un lugar demarca-
do en el piso). Caminamos por el espacio libremente y variamos la velocidad de nuestros pasos siguiendo las
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orientaciones que enuncia la persona mediadora del aprendizaje. En cuanto escuchemos la orden: “jestatuas!”
quedamos inmoviles en el lugar y posicion actual. El reto consiste en sentar la mayor parte de integrantes del
grupo en 3 minutos, teniendo presente dos condiciones:

% No dejar caer al piso un globo (lanzado por las personas observadoras, uno para cada grupo) sin perder la
posicion de estatuas.

*k  Desplazar el globo para que toque a la mayor cantidad de personas. Las personas que toquen el globo se
sientan en el suelo; si el globo toca a alguien que esta sentado, debe ponerse de pie nuevamente.

Al finalizar, compartimos las emociones, sentimientos y reflexiones que nos surgen del reto. Conversamos
cuales fueron las situaciones que facilitaron o dificultaron el alcance del objetivo, las habilidades individua-
les y colectivas que afloraron en las y los participantes y las estrategias planteadas por cada grupo en el
desarrollo del reto. Relacionamos estos aprendizajes con la meta trazada en esta unidad. Sacamos conclu-
siones colectivas de los aspectos mas importantes y los anexamos en una nueva hoja para el portafolio de
la participacion.

Compartimos

Nos reunimos por combos para revisar los ejercicios practicos de ciudadania entre taller y
taller. Recapitulamos las elaboraciones realizadas alrededor de la construccién del juego por
la paz (planeacion para la creacion de una herramienta lidica que aporte a la construccion de
la paz [taller 14]; diseno preliminar del juego por la paz [taller 15]) y ajustamos los items que
consideremos necesarios a partir de las preguntas planteadas en la sesion anterior.

Compartimos en plenaria los avances y retroalimentamos las propuestas de cada combo con el fin de garantizar,
por un lado, que aporten a la reflexién, accion, participacion o compromiso de sus jugadoras y jugadores en la
construccion de una cultura de paz y, por otro, que esté a nuestro alcance su realizacion. Reconocemos nuestra
capacidad individual y colectiva para crear y propiciar el cambio que queremos y que los diferentes territorios en
los que vivimos y compartimos requieren.

Cada uno de los grupos termina la creacion de sus juegos por la paz. Los combos que terminen primero pueden
colaborar con los otros con el fin de garantizar que todo el grupo finalice el proceso de construccion.



Actividad central
La escalera del trabajo colaborativo

Esta actividad permite evidenciar las diferentes etapas del “trabajo colaborativo”, el cual refleja
el proceso desarrollado a lo largo de las sesiones de encuentro de este médulo al organizarnos
por combos alrededor de nuestros intereses, necesidades y suenos, con el fin de actuar para materializarlos.
Adicionalmente, vamos a visualizar y concretar las oportunidades que nos brindan las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién para la promocion, cualificacion y diversificacién de este tipo de trabajo.

Para su realizacion, hemos adaptado el tradicional juego “escaleras y serpientes”. Antes de iniciar el juego, pinta-
mos en el piso (con tiza o con cinta de enmascarar) una escalera de acuerdo con las orientaciones expuestas en
la herramienta 17 de la A a la E: la escalera del trabajo colaborativo (encuéntrela en el sobre de herra-
mientas); acordamos las reglas que consideremos importantes y comenzamos la partida. jBuena suerte!

Al finalizar el juego compartimos las conclusiones mas importantes y asumimos los compromisos que den lugar
para utilizar y potenciar el uso que damos a las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion. Distri-
buimos las responsabilidades necesarias para “sumar” a otras personas al proceso de socializacion de nuestros
juegos por la paz. Cada combo anota sus compromisos en una hoja nueva para el portafolio de la participacion.

Reconstruyendo saberes

Por combos, hacemos la reconstruccion colectiva de lo realizado en el encuentro, con base
en las siguientes preguntas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar
con el grupo y la persona mediadora del aprendizaje:

P

% ;Cual es el aprendizaje mas relevante del encuentro de hoy?

% jQué es el trabajo colaborativo?, jcuales son sus caracteristicas principales?, jcudles son los momentos
visibles de concrecion de este tipo de trabajo!, ;quiénes se articulan a él, como lo hacen?, jcudles son las
ventajas de trabajar colaborativamente?

% ;Cuales son los usos que damos y podemos dar a las herramientas propuestas por las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacién para aportar a la construccion de una cultura de paz?
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% ;Cuales son los criterios de actuacion ciudadana (individual y colectiva) que en este encuentro reconoci-
mos o fortalecimos?

% ;Qué utilidad practica tiene este conocimiento?, ;donde y cudndo podemos aplicarlo?

Dialogamos acerca de lo anterior y consignamos nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el encuentro,

en una hoja para el portafolio de la participacién (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas)

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

Mi infancia esta cargada de hermosos recuerdos, olores, sabores, personas y, por supuesto, historias. En las noches
siempre nos encontrabamos alrededor de la mesa para compartir, ademas del alimento, lo sucedido en el dia.
Mi madre, en su sabiduria, nos contaba un cuento antes de ir a dormir: jtantos recuerdos vienen a mi mente de
esas noches de didlogo familiar! Recuerdos que van apareciendo de manera fuerte y especial cuando participo en
estas experiencias de formacion, pues me conectan con esos otros aprendizajes fundamentales en mi vida. Hoy
por ejemplo, recordé un cuento que me ayudo a comprender el valor del esfuerzo y la responsabilidad cuando
nos enfrentamos a situaciones dificiles.

El cuento, es de Pedro Pablo Sacristan, y se llama ;jQue alguien mueva esa sandia!

“En la Gran Bariera del Bosque vivian cientos de pequefios insectos y bichitos. Era una simple bafiera abandonada, pero
resultaba un lugar perfecto para vivir, donde sélo habia que tener cuidado con el desagiie de la bafera para que no que-
dara obstruido y una lluvia inoportuna los hiciera morir ahogados. Por eso los forzudos escarabajos eran los encargados
de vigilar el desagtie.

Pero una mafana, el desagiie amanecié taponado por una enorme sandia jQué tragedia! Era una fruta tan grande que
ni el escarabajo mas grande, ni los cinco escarabajos mds grandes, ni siquiera todos los escarabajos juntos, pudieron
apartarla de alli.



Los insectos mds fuertes pusieron toda su energia en la tarea, pero no consiguieron nada. Los mds listos aplicaron su
inteligencia a encontrar soluciones, y tampoco tuvieron éxito. Finalmente, los mds sabios comenzaron a organizar la huida.

Y en medio de tantas penas, una ridicula hormiga extranjera se atrevié a decir que si le dejaban llevarse la sandia.
jQué graciosilla!

Hicieron falta muchos insectos para calmar a los escarabajos e impedir que aplastaran a la chistosa hormiguita. Pero resul-

t6 que la hormiga no estaba bromeando, porque al final del dia aparecié acompanada por miles y miles de companeras.

Y en perfecto orden, cada una se acercé a la sandia, mordié su trocito, y se lo llevé por donde habia venido.

—iPero si asi no avanzadis nada! —le dijo un saltamontes a una hormiga que paré un segundo a descansar —. La sandia
estd igual ahora que antes de que tomaras tu trocito.

—¢Segurrrro? Humm... —respondié con un extrafio acento, como si nunca lo hubiera pensado.Y, sin darle mds importan-
cia, retomo su marcha.

Pero algo debié hacer aquel trocito, porque solo unos dias después no quedaba ni rastro de la gran sandia.Y desde enton-
ces, muchas de las tareas mds pesadas en la Gran Bafiera se convirtieron en pequefias, diminutas tareas, que se hacian
mejor poquito a poco”.

Pedro Pablo Sacristan

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

“Trabajando colectiva y colaborativamente logramos transformar la dificultad en oportunidad”

V1 Vdvd NOIDYONAd3
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i{Coémo crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, jcuales son los compromisos y responsabilidades individuales y colectivos que asumimos para
materializar nuestros juegos por la paz?

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: Mi ex-
periencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

Para la préxima sesion de encuentro proponemos la realizacion de una feria de juegos con
el fin de compartir con la comunidad en general los resultados de nuestras reflexiones vy,
ademas, para jugar por la paz, posicionando y promoviendo de esta manera nuevas y mejores

@5 N formas de relacién, actitudes, conocimientos e informaciones que contribuyan a la consoli-
dacion de una cultura de paz. Para ello vamos a organizar la logistica necesaria. Tengamos en
cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

O\:l Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
/‘] ©)
-

7 N

Tabla 12. Planificacion de la feria por la paz

PLANIFICACION DE LA FERIA POR LA PAZ

|. Objetivo del Para el desarrollo de la feria por la paz es preciso indagar con otras personas y en la web sobre
su significado y sentido.A partir de los resultados definimos y delimitamos el objetivo que perse-
guimos con nuestra feria.

evento

Proponemos, cinco items a tener en cuenta:

* A partir de nuestra comunidad virtual, convocamos a otros combos (de otras instituciones
educativas) buscando la articulacion de esfuerzos y el compartir de experiencias ludicas.

* Inventario de juegos: es necesario realizar un inventario de los juegos por la paz creados. Para
ello, utilizamos un software que consolide la informacion basica de los juegos: nombre del

2. Organizacion juego, creadores, nimero de jugadores, edad de los jugadores, tiempo requerido para jugar, re-

querimientos para su instalacién e implementacion, entre otros que consideremos importantes.

* Personas participantes: es importante decidir quiénes se vinculan a la feria describiendo su
rol (organizador/a, colaborador/a o jugador/a). Podemos crear una lista con los datos de estas
personas (nombres completos, rol, correo electrénico, organizacién). Esta informacion es util
para la toma de decisiones antes, durante y después del evento.




PLANIFICACION DE LA FERIA POR LA PAZ

2. Organizacion

* Lugar de realizacion: seleccionamos el sitio para realizar la feria. Esta seleccién depende del objetivo
previsto, de la cantidad de juegos dispuestos para el plblico y de la cantidad de personas que se
prevé convocar. Recordemos solicitar con tiempo y formalmente (con una carta) dichos espacios.

* Recursos necesarios: sugerimos realizar un listado de los recursos (técnicos y materiales) indis-
pensables para realizar la feria (recurso, cantidad, quién lo consigue, cuanto cuesta, responsable,
observaciones). En caso de requerir recursos economicos adicionales, es preciso establecer los
mecanismos mas apropiados para su consecucion.

3. Gestion
del evento

La gestion de la feria es la que nos garantiza que los elementos logisticos y operativos de la mis-
ma se realicen en los momentos adecuados. Tengamos en cuenta los siguientes:

* Presentacion e invitacion a la feria por la paz a las diferentes instancias comunitarias (equipo
directivo de la institucién educativa, junta de acciéon comunal, comunidad en general). Para ello,
podemos utilizar una herramienta tecnoldgica on line (por ejemplo, Prezi, Emaze, Powtoon)
para realizar una presentacion audiovisual que motive la participacion en el evento.

* Solicitud de los permisos necesarios para el desarrollo de la feria. Estas cartas se pueden
crear usando la herramienta de documentos colaborativos (https://www.youtube.com/
watch?v=4Lg8leDF-i4#t=21).
De igual manera solicitamos apoyo a personas expertas, como las y los docentes o alguna
organizacion que apoye la iniciativa. Para mayor informacion puedes consultar el enlace https://
www.youtube.com/watch?v=4L g8leDF-i4#t=2 1

» Consecucion de recursos: en caso de requerir materiales para la realizacion de la feria, de
acuerdo con la lista creada, redactamos las correspondientes cartas solicitando su préstamo o
donacion. Sugerimos aprovechar las redes sociales para publicar los anuncios e invitar a organi-
zaciones y personas para que apoyen y se sumen en esta iniciativa.

* Invitaciones: podemos crear, a través de alguna herramienta de las NTIC, carteles e invitaciones
al evento, especificando el dia, hora, lugar y tiempo de duracion. Recordemos que es importan-
te que sea llamativa y que comunique la intencion del evento.

4. Colaboracién
y Cooperacion

Tengamos presente que la organizacion e instalacion de la Feria no es responsabilidad de una sola

persona. La colaboracion y la cooperacion son fundamentales. Podemos valernos de multiples

herramientas para convocar personas que se vinculen o nos ayuden con su desarrollo. Si quere-

mos hacer uso de las herramientas de las NTIC, presentamos a continuacion algunas que pueden

ser de utilidad:

* Creacion de documentos en linea: para la preparacion y gestion de la feria. Podemos explorar
el enlace http://documentoscolaborativoscren.wikispaces.com/

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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PLANIFICACION DE LA FERIA POR LA PAZ

* Redes sociales: para que la convocatoria tenga un largo alcance, para su divulgacién podemos
utilizar las redes sociales creando perfiles, grupos tematicos y tendencias.

* Weblogs: podemos crear un blog con la informacién de la feria, lo cual permite llevar un seguimien-
to detallado de los avances de su organizacion;ademas, sirve para documentar los aprendizajes re-
sultantes de esta experiencia incorporando comentarios de otras personas interesadas en el tema.

5. Ejecucion

Tenemos todo listo para realizar la feria: los juegos, el espacio, las personas invitadas, los recursos
y los permisos. Sélo queda desarrollar el evento. Sugerimos mantener informadas e informados a
las y los interesados en el desarrollo del evento a través del uso de los microblogs (www.twitter.
com) o la video conferencia (https://plus.google.com/hangouts), estas herramientas permiten
recibir comentarios en tiempo real. Unicamente requerimos contar con una camara de video (de
paso esta herramienta sirve para documentar el desarrollo de la feria).

6. Evaluacion,
valoracion y
sistematizacion

Recordemos establecer los criterios generales de evaluacion con el fin de valorar los alcances de
la feria. Ademas, definamos previamente las herramientas para sistematizar el proceso (fotogra-
fias, videos, testimonios, objetos que rememoran acontecimientos, entre otros).

Recordamos al grupo encargado sus compromisos para liderar la proxima sesion de encuentro.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al préximo encuentro la pildora de las “guerreras pacifi-

cas por la vida”:

“Las mariposas pueden saborear la comida con sus pies”. Aprovecha y utiliza todos tus sentidos para sentir y actuar de

acuerdo con lo que tu momento actual requiere.
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Sensibilidad y manejo emocional /
Transformando realidades

“Donde haya un drbol que plantar, plantalo ti. Donde haya un error que enmendar,
enmiéndalo tu. Donde haya un esfuerzo que todos esquivan,
hazlo td. Sé ti el que aparta la piedra del camino™.

Gabriela Mistral

¢, Que debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Llegamos al momento de actuar. Hoy compartimos nuestros juegos por la
paz con las personas que hacen parte de nuestra comunidad. Este encuen-
tro es muy especial, pues, por un lado, socializamos las reflexiones, apren-
dizajes y creaciones que se constituyen en nuestro aporte concreto a la
consolidacion de una cultura de paz. Y, por otro, tenemos la posibilidad de
reivindicar que la condicién juvenil vale la pena y que los prejuicios sociales
que pesan sobre ella no son una constante aplicable al total de la poblacion.
Lo anterior nos lleva a asumirnos como generacion de paz, es decir, como
grupos de hombres y mujeres organizados, con capacidad real de actuacion
y transformacion creativa de la realidad, desde lo que son, piensan, dicen,
hacen, proponen y construyen.

En palabras de la SED (2014a), el momento de la RAP que hoy vivenciamos es
el de transformando realidades. En este momento:

Se ejecuta el plan establecido, para ello es importante reconocer el papel
de la participacion de quienes han estado involucrados en los primeros
momentos del proceso, pero también convocando a la comunidad educa-
tiva en general de tal manera que sean parte activa de la transformacion.



Tanto las acciones realizadas como las transformaciones logradas deben constituirse en asuntos de reflexion,
lo que es fundamental para que se vivan como oportunidades para el desarrollo de conocimientos significati-
vos y de capacidades para la ciudadania y la convivencia. (p. 23)

Adicionalmente, estamos invitadas e invitados a reconocer las transformaciones producidas en las Ultimas déca-
das por las NTIC en la configuracion de nuevas formas de asumir, comprender y ejercer la ciudadania. El primer
elemento a considerar es la aparicion del ciberespacio como un nuevo territorio de relacion que trae consigo
también una nueva concepcién de ser humano:“la y el ciudadano digital”.

La y el ciudadano digital oscila entre el mundo “real” y el “virtual” y en esta interaccion construye (consciente o
inconscientemente) y recrea la cultura, la cual surge de la utilizacion de nuevos lenguajes y medios de comunica-
cion, de la variedad de mecanismos de relacion entre las personas y de éstas con el ambiente, de la configuracién
de otras formas de participacién y organizacién ciudadana orientadas a provocar un cambio social en el mundo
real con acciones lideradas en el mundo virtual.

En este sentido, Castells (2000) identifica tres rasgos a tener en cuenta en la conformacion de los movimientos y
las organizaciones sociales en la actualidad. El primer rasgo, emerge del interés de actores sociales por sumarse
a la defensa de causas concretas (por ejemplo, los derechos de las mujeres, del ambiente, entre otros), como
respuesta a la poca credibilidad de las organizaciones tradicionales.

Es decir, en general, en la sociedad hay un salto de los movimientos sociales organizados a los movimientos
sociales en red con base en coaliciones que se constituyen en torno a valores y proyectos. Internet es la
estructura organizativa y el instrumento de comunicacion que permite la flexibilidad y la temporalidad de la
movilizacién, pero manteniendo al mismo tiempo un caracter de coordinacion y una capacidad de enfoque de
esa movilizacion. (Castells, 2000)

El segundo rasgo es que los movimientos sociales actuales se constituyen desde los valores.

(...) por lo tanto, son movimientos que dependen sobre todo de la capacidad de comunicacion y de la capa-
cidad de llevar a cabo un reclutamiento de apoyos y de estimulos mediante esa llamada a los valores, a los
principios y a las ideas. Son movimientos de ideas y de valores. Pues bien, internet es fundamental porque
se puede lanzar el mensaje como éste: “aqui estoy, éste es mi manifiesto, ;quién esta de acuerdo conmigo?, y
iqué podemos hacer?”. La transmision instantanea de ideas en un marco muy amplio permite la coaliciéon y la
agregacion en torno a valores. (Castells, 2000)
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El tercer y ultimo rasgo es el poder de articular (desde una estructura de red) a personas y organizaciones que
se resisten y enfrentan creativamente las asimetrias de poder y la vulneracion de derechos.

El internet permite la articulacién de los proyectos alternativos locales mediante protestas globales, que aca-
ban aterrizando en algun lugar, por ejemplo, en Seattle, Washington, Praga, etc., pero que se constituyen, se
organizan y se desarrollan a partir de la conexion internet, es decir, conexién global, de movimientos locales
y de vivencias locales. Internet es la conexion global-local, que es la nueva forma de control y de movilizacién
social en nuestra sociedad. (Castells, 2000)

5 iDisfrutemos el encuentro!
=
g
z T
S Objetivo del taller
g
o
é *  Propiciar un espacio de juegos por la paz en la comunidad.
292
§ Elaboraciones en el proceso de aprendizaje
fg *k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
g %  Agenda de “La feria por la paz”
%" % Juegos disenados (incluye fichas de orientaciones en caso de requerirse)
g *  Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

3 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccidon de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.



Sobre de herramientas Materiales de apoyo

— , % 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
Educacion la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre

para la cludadaniay

de herramientas)

Los juegos construidos por cada combo
Cinta de enmascarar

Computador, impresora y acceso a internet
Hojas para tomar notas y esferos

* % %%
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Desarrollo de la experiencia

Inicio

Observamos unos minutos nuestro mandala colectivo
por la paz e incluimos un simboloque nos recuerde
el poder que tenemos individual y colectivamente para
contribuir en la construccion de una cultura de{paz’en
nuestros entornos de relacion mas proximos (familia, grupos deamigasly
,,,,, amigos, calle, parque, barrio...).Socializamos las reflexiones que nos‘surgen
L i a partir de la pildora de las “guerreras pacificas por/la vida”. Tomamos
notas personales de las conclusiones de los aspectés que consideremos
mas importantes.

93]

pepnid | Jod zed ap sodan[ /| JajjeL

El reto de hoy
Todas y todos en tierra firme

Para el reto, organizamos el lugar de encuentro de tal
manera que quede libre de obstaculos que impidan la
movilidad. En caso de ser posible lo realizamos en un
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patio o en una zona verde. Nos dividimos en dos grupos con la misma cantidad de participantes. Demarcamos
dos cuadrados de 1,5 metros de lado, uno para cada grupo conformado.

Escuchamos atentamente el siguiente relato:

“Hace una semana decidimos emprender una travesia por el Mar Caribe. La experiencia ha sido maravillosa,
ademas de conocer a muchas personas, aprovechamos todos los dias para realizar actividades ludicas que nos
dejan muy felices; hemos disfrutado del sol y tenemos un buen bronceado. Sin embargo, el clima cambié de un
momento a otro, el cielo se empieza a tornar nublado y las autoridades maritimas emitieron un comunicado
informando que se acerca una fuerte tormenta en la zona. Recomiendan que no quede ninguna embarcacion
en el mar, pues el riesgo de que se hunda es inevitable.A lo lejos visualizamos una pequefa isla, vamos a garan-
tizar que todas las personas podamos resguardarnos alli mientras dura la tormenta. Esperamos que ninguna
vida corra peligro. Cambio y fuera.”

El reto consiste en organizarnos para librarnos de la tormenta y garantizar la vida de todas las personas con quie-
nes viajamos.Tenemos maximo 3 minutos para llegar y entrar TODAS y TODOS en la isla. La tormenta durara |
minuto, tiempo en el que no podemos salir de la isla, ni tocar el agua del océano.

jSuerte!

Al finalizar el reto, compartimos en plenaria las emociones, sentimientos y reflexiones que nos surgen. Ahonda-
mos en la importancia de la planeacion y la organizacion para sortear situaciones complejas de la vida cotidiana.
Valoramos las estrategias utilizadas por cada uno de los grupos para cumplir con el objetivo e identificamos las
dificultades que se presentaron. Relacionamos estos aspectos con las implicaciones y exigencias propias de la
consolidacion de una cultura de paz.

Compartimos

Revisamos la agenda prevista para la realizacion de la feria por la paz. En la medida de lo posible
hacemos un ensayo previo para verificar que contamos con todos los insumos necesarios para
su desarrollo y si todos los implementos (como por ejemplo, el equipo de sonido) funcio-
nan correctamente.



Ademas, nombramos a una persona delegada del grupo para que organice, al finalizar la feria, un grupo de trabajo
colaborativo en la web, haciendo uso de algunas de las herramientas de las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion disponibles. Por este medio contactamos a otras personas jovenes que en nuestra ciudad es-
tén realizando esta misma experiencia. Alli incluimos, luego de organizarlas y editarlas, las evidencias de nuestra
accion transformadora. A la vez, esta herramienta comunicativa nos permite conocer otras experiencias y, en caso

de ser posible, sumarnos a su realizacién. Recordemos realizar este ejercicio en compania de una persona adulta.

Actividad central

La feria por la paz llegé al barrio

Implementamos la agenda prevista para la realizacion de la feria por la paz.
Nos reunimos después de la feria para valorar las situaciones que se presentaron en este espacio de encuentro
comunitario. Recordemos resaltar los aspectos que facilitaron o dificultaron su desarrollo. Valoramos la expe-

riencia a partir de los diferentes momentos que establecimos:

Tabla |3. Valoracion de la accién transformadora

Evaluacioén, valorizacion y sistematizacion

Objetivo del evento

Organizacion

Gestion del evento

Colaboracién y Cooperacion
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Evaluacioén, valorizacion y sistematizacion

Ejecucion

Evaluacion, valoracion y
sistematizacion

Al finalizar esta fase, evaluamos nuestra capacidad individual y colectiva para aportar en la construccion de nuevas
realidades. jFelicitaciones!

Reconstruyendo saberes

Por combos, hacemos la reconstruccion colectiva de lo realizado en el encuentro, con base
en las siguientes preguntas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar
con el grupo y la persona mediadora del aprendizaje:

P

% ;Cual es el aprendizaje mas relevante de la feria que organizamos para la comunidad?

#k  ;Cuales son los criterios de actuacion ciudadana (individual y colectiva) que en este encuentro reconoci-
mos o fortalecimos?

*k  ;Cual es la finalidad de compartir el conocimiento que producimos a través de las herramientas que brin-
dan las tecnologias de la informacion y la comunicacion?

% ;Qué otras estrategias consideramos que pueden implementarse en la comunidad, de la que somos parte,
para generar reflexiones y actuaciones que contribuyan a la consolidacion de una cultura de paz?

%k  ;Cudles son las razones por las cuales nos declaramos como generacion de paz?, jqué implicaciones en
nuestra vida cotidiana tiene el asumirnos como generacion de paz!

% ;Qué utilidad practica tiene este conocimiento?, ;dénde y cuando podemos aplicarlo?

Dialogamos acerca de lo anterior y consignamos nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el encuentro,
en una hoja para el portafolio de la participacién (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).



Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

Aprendi de mis ancestros que la paz implica también tomar parte y accion, es decir, que requiere de mis convicciones
firmes, de mi palabra sincera, de mi accion comprometida y del encuentro con las otras personas para construir
el presente y el futuro en el que queremos vivir. Es asi como asumi el compromiso, no solo de cuidar de mi misma
(de mi vida y de mi cuerpo), sino también de todo lo que me rodea.

Y, icomo cuido lo que me rodea?, en mi institucion educativa me ensefaron los “habitos del habitat” que se
resumen en cinco erres: Reducir, Reutilizar, Reciclar, Respetar y Revisar. Por ello, prefiero el vidrio y el papel
antes que el icopor, reciclo el agua lluvia para regar las plantas, cuido los bienes publicos como el parque, en casa
separamos en la fuente, entre muchas otras...

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

“Nuestras actuaciones y propuestas de actuacion ciudadana deben avanzar, de manera consciente y consecuente,
en el restablecimiento de los derechos para todas las personas y el ambiente”

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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i{Como crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de
paz en nuestra ciudad?, ;cuales son los compromisos que asumimos para seguir trabajando en la promocion de
una cultura de paz en nuestros territorios de relacion mas cercanos? Incluyamos aquellos relacionados con el
cuidado del ambiente.

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: «Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

OU Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
/] Organizamos, minimo por fecha, los registros consignados en: “Mi experiencia de aprendi-
GO zaje en ciudadania y convivencia” y en el portafolio de la participacion, los cuales llevamos a
_ #___ la proxima sesion de encuentro.
7 N e N

Ademas, las y los invitamos a compartir la pelicula Invictus para conocer un poco mas la historia de Sudafrica y
los efectos de un deporte en una nacion. Si lo deseamos, podemos observar otra pelicula de las referidas en la
seccion “Aprendamos mas” de este modulo.

Recordamos al combo encargado sus compromisos para liderar la proxima sesion de encuentro.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al préximo encuentro la pildora de las “guerreras pacifi-
cas por la vida”:

“Las mariposas representan el segundo orden con mds especies, ya que cuenta con |65 mil especies clasi-

ficadas en 127 familias y 46 superfamilias”. Hagamos un uso provechoso de la cantidad de personas que

conformamos la especie humana, creemos y reconfiguremos estilos de vida que cuiden la vida de la propia
especie y de las otras especies sobre la faz de la Tierra.
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Participacién /
Reconstruyendo saberes

“Y los dias se echaron a caminar.
Y ellos, los dias, nos hicieron.

Y asi fuimos nacidos nosotros,

los hijos de los dias,

los averiguadores,

los buscadores de la vida”.

El Génesis segtin los mayas
(citado por Galeano)

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En este encuentro terminamos el retador y divertido camino de la unidad 3, por
ello es fundamental reconocer los aprendizajes, la capacidad de trabajo en equi-
po Yy el uso de las NTIC en el ejercicio de disefio e implementacion de acciones
transformadoras. Acciones que, en nuestro caso, estan orientadas a realizar un
aporte concreto en la consolidacion de una cultura de paz en los lugares de
relaciéon mas cercanos: familia, institucion educativa, grupo de amigas y amigos,
barrio, localidad y ciudad.

Este momento de la reflexion - accién - participacion, segun la SED (2014a) se
denomina reconstruyendo saberes, y se caracteriza por ofrecer a las personas
participantes del proceso un anilisis critico de la experiencia a partir de las
diferentes creaciones realizadas.

Cabe resaltar aqui que se aprende tanto de los errores como de los
aciertos; en este sentido, lo que se evalla, lo que se recoge, no es simple-



mente el cumplimiento o no de los fines planteados, sino el proceso mismo de busqueda de la transformacion,
y el proceso vivido por los sujetos participes en clave de capacidades ciudadanas. (pp. 23-24)

En este sentido, es fundamental acordar lo que significa y comprendemos por evaluar, reflexionar y sistematizar.
En primer lugar, evaluar es el acto de valorar una realidad que se da en un proceso de didlogo, comprensién y me-
jora. Por ello,“la evaluacion no sélo dice si se han alcanzado los fines sino por qué (si o no) se han conseguido”
(Santos, 2002). Es decir, es una accion que sirve no solo para comparar o medir el nivel de logro de lo realizado,
sino que ademas debe propiciar el aprendizaje y la mejora de las practicas.
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La reflexion es un acto mediante el cual pensamos critica y colectivamente las experiencias y practicas que vivenciamos
a lo largo de un proceso formativo. Para ello se formulan interrogantes, hipotesis y comentarios que ayudan a aclarar
los momentos mas significativos y relevantes de la situacion reflexionada. Lo anterior tiene como finalidad establecer
los “puntos de acuerdo” que desencadenen la construccion colectiva del consenso y de conocimiento. (Riveros, 201 )

Finalmente, al sistematizar identificamos los aspectos mas relevantes y definimos las oportunidades de actuacion

que nos plantean los aprendizajes que hemos apropiado y la realidad en la que convivimos. (SED, 2014e) Bo3|

Objetivo del taller

% Valorar y sistematizar el proceso de aprendizaje y las transformaciones realizadas.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

zed op olI011119) vI080g 8| J9|[BL

% Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
*  Material audiovisual creado por cada combo (video, caricatura, animacion, presentacion)
*k  Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Materiales de apoyo

*k 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

% Hojas para tomar notas y esferos

Desarrollo de la experiencia
Inicio

Centramos la atencion en nuestro mandala colectivo por
la paz. Analizamos su estructura final,_reconocemos los
aportes individuales y colectivos realizados sobre él\y
compartimos qué tanto se acerca o se aleja desnuestyas
expectativas iniciales. Elegimos tres aspectos que mas nos llamen |a atencicn
sobre él y que estén relacionados con su proceso de creacion y el sentido
que le asignamos. Socializamos tres aprendizajes surgidos de las reflexienes
de la pildora de las “guerreras pacificas por la vida’”. Tomamos notas
personales de las conclusiones de estas reflexiones.

El reto de hoy

Mensdjes de paz

Inicialmente, de manera individual, revisamos las anotacio-

nes de nuestro registro “Mi experiencia de aprendizaje en
ciudadania y convivencia”. Reflexionamos, especialmente, sobre las vivencias
y experiencias de los ultimos encuentros e identificamos cual es el aprendi-
Zaje que apropiamos en este proceso formativo y qué aporta a la consolida-
cién de una cultura de paz. Al finalizar, redactamos un mensaje corto, claro
y concreto (en forma de legado) digno de difundirse en diferentes medios.

Sobre de herramientas

—

Educacion

para la cludadaniay la

Herramienta 4




En plenaria observamos el video: “100 ninos dan mensaje por la paz mundial”, disponible en https://www.youtu-
be.com/watch?v=yXsixeA-EKs. Compartimos las reflexiones que nos suscita y afirmamos, personalmente, nues-
tras capacidades y nuestro poder para transformarnos y transformar, es decir para ser agentes en la creaciéon y
configuracién de relaciones humanas respetuosas, dignas y en armonia con el ambiente.

Actividad central

Analizando el camino recorrido

En combos, continuamos la reflexion y, para ello, realizamos una lluvia de ideas acerca de los
conocimientos, emociones, sentimientos, reflexiones, actitudes y demas que caracterizan este
proceso formativo. Presentamos algunas preguntas que pueden orientar este proceso:
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% ;Cuales son los tres aprendizajes mas significativos que experimentamos y apropiamos a partir de lo reali-
zado en la unidad?, ;por qué son significativos?

*k  ;Cual es el principal aprendizaje del proceso de diseno e implementacién de los juegos por la paz?, ;cua-
les acciones a futuro pueden surgir de estas creaciones?, jcuales fueron las experiencias y juegos mas
significativos?

% ;Qué oportunidades de actuacion y movilizacién ciudadana descubrimos y podemos proyectar desde el
uso de las herramientas que nos brindan las tecnologias de la informacion y la comunicacion?, ;qué com-
promisos asumimos en este campo para seguir promoviendo una cultura de paz?

%k  ;Cudles son los retos y desafios que los aprendizajes de la unidad nos plantean para nuestra vida personal
y comunitarial, jcudles compromisos asumimos en el corto, mediano y largo plazo?

[305]

Anotamos las conclusiones y consensos de nuestras reflexiones en una nueva hoja para nuestro portafolio de
la participacion.
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A partir de las reflexiones anteriores, sistematizamos los aprendizajes con el fin de compartirlos, en diferentes
medios, a la comunidad. Proponemos la creacion de videos cortos que den cuenta de lo esencial que rescatamos
y proyectamos de este proceso formativo. Para la creacién del video es importante tener en cuenta, entre otros,
los siguientes momentos:

*k  Compartir los mensajes por la paz que cada persona redactd, identificando los elementos comunes y
diferenciales.
%k  Definir qué queremos contar, a quién se lo queremos contar y como lo queremos contar.


https://www.youtube.com/watch?v=yXsixeA-EKs
https://www.youtube.com/watch?v=yXsixeA-EKs
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%

Escribir un guion corto y claro (acorde con el mensaje que queremos comunicar) y delimitamos el tiempo
de transmision (sugerimos que sea no mayor a 2 minutos)

Revisar la seccion de este médulo “Aprendamos mas” para revisar las diferentes opciones que tenemos
para la creacion del materia audiovisual.

Disenar y publicar el material audiovisual haciendo uso de los medios web disponibles.

En plenaria, realizamos la proyeccion de los materiales construidos y compartimos los aprendizajes de
todo el proceso.

* % %

*

N

Reconstruyendo saberes

Los retos propuestos en esta unidad nos llevaron a reflexionar, debatir, crear y participar
de diferentes propuestas ludicas, haciendo uso, especialmente de las herramientas de las
NTIC. Llegé el momento para identificar y analizar por combos los principales aprendizajes.
Proponemos centrar la atencion en las siguientes preguntas:

{Cuales son los aprendizajes principales de esta unidad?

¢Qué utilidad practica tiene estos aprendizajes?, ;donde y cuando podemos aplicarlos?

{Cudles son las posibilidades (de actuacion, encuentro y demas) que nos ofrecen las NTIC en el ejercicio
de nuestra ciudadania y en la construccion de nuevas realidades para la paz?

{Cuales compromisos asumimos, individual y colectivamente, para continuar aportando a la consolidacién
de una cultura de paz!

Registramos las conclusiones mas destacadas en una hoja de sintesis que guardaremos en nuestro portafolio de
participacién (herramienta 4, encuéntrala en el sobre de herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:



El secreto de lo pequefio se comparte

Los aprendizajes mas significativos de mi vida los he construido gracias a las personas con quienes convivo, jes
tanto lo que disfruto con su presencia! Sin duda alguna, la convivencia con tantas personas diferentes enriquecen
mi conocimiento, fortalecen mi espiritu, activa mis habilidades y me permiten compartir la vida y sus maravillas.
Por eso es que hoy quiero compartir un pensamiento del Dalai Lama que nos recuerda donde se da el naci-
miento de la paz:
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“A través de la paz interior se puede conseguir la paz mundial. Aqui la responsabilidad individual es bastante
clara, ya que la atmosfera de paz debe ser creada dentro de uno mismo, entonces se podra crear en la familia
y luego en la comunidad.”

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

1307]

“Busca fuentes de inspiracion que te ayuden a crecer permanentemente”

{Como crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz
en nuestra ciudad?, ;cudles son los compromisos y las acciones que vamos a asumir en el corto, mediano y largo
plazo para seguir aportando en la consolidacion de una cultura de paz? Incluyamos aquellos relacionados con el
cuidado del ambiente.

zed op olI011119) vI080g 8| J9|[BL

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”.
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Traemos a la dltima sesion de encuentro las diferentes producciones realizadas a lo largo
de todo el proceso formativo. Ademas, cada combo define un compromiso concreto para
PR »—~ ¢l proximo ano.

©)
/] U Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
©)
o
X

Recordamos al combo encargado sus compromisos para liderar la proxima sesion de encuentro.

Ademas, individualmente definimos un compromiso concreto que asumimos en nuestra vida cotidiana orientado
a la consolidacién de una cultura de la paz. Meditamos de aqui al proximo encuentro la pildora de las “guerreras
pacificas por la vida’:

“Las mariposas son una pieza clave en la naturaleza, ya que son parte del proceso de polinizacion de las plantas, sin el
cual las semillas y frutos no se producirian”. Seamos la pieza clave que en el mundo construye y siembra la esperanza, el
amor, la bondad.
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“El amor no encuentra su sentido en el ansia de cosas ya hechas,
completas y terminadas, sino en el impulso a participar en la
construccion de esas cosas”.

Zygmunt Bauman

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Llegamos al final de nuestro proceso formativo y es preciso reconocer el camino
y proyectar los aprendizajes y compromisos, individuales y colectivos, que nos que-
dan. Para ello, este encuentro tiene dos grandes momentos, en el primero (grupal)
vamos a reconstruir el proceso vivido y en el segundo (comunitario) convocamos a
las personas de la comunidad con el fin de compartir la(s) propuesta(s) concreta(s)
de actuacion ciudadanas a desarrollar en el corto, mediano o largo plazo.

En este sentido, estamos invitadas e invitados a comprender la urgencia de im-
pulsar una comunicacién en la que participen activamente todas las personas de
la comunidad, orientada a identificar los “asuntos de la vida colectiva” que vul-
neran la dignidad y los derechos con el fin de disefar e implementar proyectos
que aporten —desde las capacidades, habilidades, destrezas y conocimientos de
cada persona— a su transformacion.

Este es el reto final: jcomo proyectamos en el corto, mediano y largo pla-
zo nuestros aprendizajes y compromisos en ciudadania y convivencia?, jcomo
“tendemos puentes” con nuestra comunidad que permitan la articulacion de la
mayor cantidad de personas en la defensa de la dignidad y los derechos?

jBuen camino!

Objetivo del taller

% Planear y desarrollar un encuentro con la comunidad educativa y barrial
para comunicar los aprendizajes en ciudadania y convivencia que surgie-
ron o se fortalecieron en el desarrollo de este médulo.



% Proyectar compromisos para la continuidad de la experiencia.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

*k  Manifiesto “Somos generacion de paz”
*  Propuestas de actuacion en el corto, mediano o largo plazo
*k  Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.

Materiales de apoyo

Los insumos elaborados en los encuentros del modulo
Hojas para tomar notas y esferos

Papel kraft o periédico

Marcadores y pinturas

Cinta de enmascarar

L S S

Desarrollo de la experiencia
Inicio

Para terminar el proceso formativo propuesto a lo largo de todo el médulo, proponemos iniciar
la reflexion recuperando uno de los sentidos mas profundos de la ciudadania: cuidar la vida, reco-
nociendo sus caracteristicas y sus diferentes manifestaciones.
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Somos generacion de paz

El reto de hoy
Casas y habitantes

Participamos en la actividad “casas y habitantes”. Para su desarrollo seguimos las siguientes

instrucciones: |) Nos organizamos en grupos de tres personas, dos de ellas se toman de las
manos frente a frente formando una casa, dentro de la cual se ubica un habitante.2) Cuando se diga “casa”, todas
las casas, sin soltarse, salen a buscar otro habitante. Los habitantes no se mueven de su posicion actual. 3) Cuan-
do se diga “habitante”, éstos salen de su casa actual y buscan una nueva. Las casas no se mueven de su posicién
actual. 4) Cuando se diga “terremoto” se rehacen todas las casas y escapan todos los habitantes, formando asi
nuevos grupos.

Lo ideal es que alguna persona quede siempre por fuera y sea quien enuncie las palabras: “casas”, “habitantes”,
“terremoto” en el orden que desee. Esta persona intentara vincularse a alguna de las partes en juego y si lo logra,
quien quede por fuera asume su papel.

Luego de tres rondas, incluimos un nivel de dificultad: las casas deben albergar mas personas, cuidando siempre a
todos los habitantes que se suman a cada casa. Ampliamos cada vez mas la estructura hasta llegar a dos y final-
mente a una formando asi un abrazo “gigante”.

Al terminar reflexionamos sobre los retos de la vida en comunidad y la importancia del cuidado a cada per-
sona con la que convivimos: jcuales son los aprendizajes que podemos extraer de esta actividad para nuestra
vida cotidiana?

Actividad central

Organizamos, a modo de galeria, los diferentes elementos y objetos que construimos a lo largo
del proceso formativo, para ello los clasificamos de acuerdo con su afinidad, intencionalidad o
posibilidad de réplica. Al terminar dedicamos unos minutos para observar todo el proceso y
tomamos nota de lo que mas nos llame la atencion.

En plenaria, compartimos las emociones, sentimientos y demas reflexiones que nos surgen al observar la mag-
nitud del camino recorrido. Y, a partir de estas conclusiones, hacemos una lluvia de ideas que nos permitan



concretar qué vamos a hacer con todos estos aprendizajes en el corto, mediano y largo plazo. En caso de ser
posible definimos una accion concreta grupal que nos ayude a materializar este ejercicio.

Recordemos que las propuestas deben ser claras y concisas, como por ejemplo: impulsar un grupo de volunta-
riado; proponer (a las personas encargadas de nuestro servicio social) un proyecto de juegos por la paz en el
parque; conformar un grupo juvenil que lidere acciones afirmativas dentro y fuera de la institucion educativa (por
ejemplo, para el cuidado del ambiente); crear un cine-foro permanente para discutir temas de interés general;
participar activamente en los procesos de didlogo y concertacion de los manuales de convivencia que la institu-
cién educativa configure (aportando alli nuestros puntos de vista y propuestas para su divulgacién y asuncion de
compromisos de parte de toda la comunidad educativa), entre otras, que desde nuestras capacidades y nuestra
creatividad disefiemos.

Para finalizar, construimos el manifiesto “Somos generacién de paz” en el que reflejamos los diez compromisos
que como mujeres y hombres jévenes asumimos en la construccion de la paz en nuestra ciudad. Al terminar, lo
leemos y compartimos por las redes de comunicacion a las que tenemos acceso. Ademas, buscamos en la web el
manifiesto “somos generacion de paz” construido por otras personas jovenes de la ciudad, indagamos el equipo
de la Secretaria de Educacion Distrital que lideran esta experiencia para compartirles nuestro manifiesto e infor-
marnos frente a las diferentes actividades y espacios de encuentro que tienen previsto.

Reconstruyendo saberes

A partir de la propuesta concreta que definimos en la actividad anterior, propiciamos el
encuentro con las personas encargadas de dirigir el tema en nuestra institucion educativa o
en la organizacion comunitaria correspondiente. Recordemos la importancia de planear este
ejercicio y dejar evidencias (notas, fotografias, documentos escritos) de ella con el fin de, en
el corto, mediano y largo plazo, valorarla, evaluarla y sistematizarla.

P

Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:
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El secreto de lo pequeino se comparte

Hoy les propongo que no sea mi voz la que se escuche en este espacio, sino la de todas y todos los que hicimos el
camino. Compartamos, con palabras, gestos o expresiones, lo que nos llevamos de esta experiencia. Para finalizar,
afirmemos colectivamente que:

S
<
< 4 »
£ “Somos generacion de paz
z
0
2
9,
o)
o)
w
B1g| O Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
A nivel individual y colectivo buscamos los espacios y las agrupaciones juveniles existentes
GO en nuestra comunidad (local o virtual) con el propédsito de vincularnos (si lo deseamos)
a_ﬁ en aquellas en las que encontremos resonancia con nuestras necesidades y expectativas.
—J Y —

Socializamos esta informacién a nuestras companeras y companeros con el fin de motivar
también su participacién.

Somos generacion de paz
\



Aprendamos ma

Los conceptos tratados en este modulo se pueden seguir profundizando en:

N
E Revista Libro Pagina
4
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L Baudoin y Troubs. (2013). El sabor de la Tierra. Espafia: Astiberri Ediciones. '§
4
a
3
k w

Congreso de Colombia. (2013). Ley estatutaria 1622 de 2013, por medio de la cual se expide el Esta-
L tuto de ciudadania juvenil y se dictan otras disposiciones. Disponible en http://www.alcaldiabogota.
gov.cofsisjur/normas/Normal .jsp?i=52971

4
A
L Mejia, M. (2010). La sistematizacién: empodera y produce saber y conocimiento. Bogota: Edicio-
nes Desde Abajo.
4
A
L Mesa, J. et al. (2005). La educacién desde las éticas del cuidado y la compasion. Bogota: Editorial Pon-
tificia Universidad Javeriana.


http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=52971
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=52971
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Aprendamos mas

Procuraduria General de la Nacion. Colombia. (2010). Cédigo de la Infancia y la adolescencia. Bo-
gota: Graficov.

Reina, Carlos (Coord.). (201 I). Historia,memoria y jévenes en Bogota: de las Culturas juveniles urbanas
de fines del siglo XX a las manifestaciones identitarias juveniles en el siglo XXI. Bogota: Secretaria
Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte - Asociacion Metamorfosis Social. Disponible en
http://es.scribd.com/doc/78969262/Historia-Memoria-y-Jovenes-en-Bogota

Somos la generacion de la paz. Experiencias de participacion juvenil y presupuesto participativo en Bogota.
(2014). Disponible en http://issuu.com/juventudhumana/docs/somos_generacion_paz_baja_web/|

Lugares de y para la memoria

Centro Nacional de Memoria Historica (Colombia). http://www.centrodememoriahistorica.gov.co/;

Canal de youtube: https://www.youtube.com/channel/UC-J8xqzoV5ceuoYdFunLEhQ

La fonoteca de Senal Memoria (Colombia). http://www.senalmemoria.gov.co/

Memorias del Bogotazo en diferentes medios audiovisuales: http://banrepcultural.org/sady-gonzalez/
seccion/participacion, http://www.banrepcultural.org/sady-gonzalez/, http://vimeo.com/9 1378555


http://www.centrodememoriahistorica.gov.co/
https://www.youtube.com/channel/UC-J8xqzoV5ceuoYdFunLEhQ
http://es.scribd.com/doc/78969262/Historia-Memoria-y-Jovenes-en-Bogota
http://www.senalmemoria.gov.co/
http://banrepcultural.org/sady-gonzalez/seccion/participacion
http://banrepcultural.org/sady-gonzalez/seccion/participacion
http://www.banrepcultural.org/sady-gonzalez/
http://vimeo.com/91378555
http://issuu.com/juventudhumana/docs/somos_generacion_paz_baja_web/1
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Apartheid Museum (Sudafrica). http://www.apartheidmuseum.org/content/home

Anne Frank House (Holanda). http://www.annefrank.org/en/

Centro Cultural y Museo de la Memoria (Uruguay). http://museodelamemoria-montevideo.blogspot.com.

br/; http:/lwww.montevideo.gub.uy/ciudad/culturalmuseos-y-salas/centro-cultural-y-museo-de-la-memoria

Espacio Memoria y Derechos Humanos (Argentina). http://www.espaciomemoria.ar/

Fundacion Museo de la Paz de Gernika (Pais Vasco / Espana). http://www.museodelapaz.org/

Londres 38 espacios de memorias (Chile). http://www.londres38.cl/ 1 937/w3-channel.html

Memorial da Resisténcia de Sao Paulo (Brasil). http://www.memorialdaresistenciasp.org.br/
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http://www.espaciomemoria.ar/
http://www.apartheidmuseum.org/content/home
http://www.museodelapaz.org/
http://www.annefrank.org/en/
http://www.londres38.cl/1937/w3-channel.html
http://www.memorialdaresistenciasp.org.br/
http://museodelamemoria-montevideo.blogspot.com.br/
http://museodelamemoria-montevideo.blogspot.com.br/
http://www.montevideo.gub.uy/ciudad/cultura/museos-y-salas/centro-cultural-y-museo-de-la-memoria

Memorias Reveladas/Centro de Referéncia das Lutas Politicas no Brasil (Brasil). http://www.memo-
riasreveladas.gov.bricgilcgilua.exe/sys/start.htm?infoid= | &sid=2

Museo de la Memoria y los Derechos Humanos (Chile). http://www.museodelamemoria.cl/

Museo de la Memoria — Rosario (Argentina). http://www.museodelamemoria.gob.ar/index.php

Villa Grimaldi — Corporacion Parque por la Paz (Chile). http://villagrimaldi.cl/

w . .
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Propuestas de actuacion ciudadana

Naciones Unidas Colombia. Campafia “toda Colombia puede respirar paz”. Disponible en http://www.
respirapaz.com/

Change, la plataforma del mundo para el cambio. Disponible en https://www.change.org/



http://www.memoriasreveladas.gov.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=1&sid=2
http://www.memoriasreveladas.gov.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=1&sid=2
http://www.museodelamemoria.cl/
http://www.museodelamemoria.gob.ar/index.php
http://villagrimaldi.cl/
http://www.respirapaz.com/
http://www.respirapaz.com/
https://www.change.org/
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ONG ALBOAN. (2014). Tecnologia libre de conflicto [Archivo de video]. Recuperado el
10 de octubre de 2014 de https://lwww.youtube.com/watch?v=oCHwyvfLHZs&list=UUYkLIZ
gVnlLiZZVrSjH9zQ

ONGALBOAN. (2014). Lo que tu movil esconde [Archivo de video].Recuperado el 10 de octubre
de 2014 de https://lwww.youtube.com/watch?v=qbuZ5FYI9E4&list=UUYkLIZgVn | LiZZVrS-jH9zQ

Colombia Joven. (2014). Mi aporte para la paz es... [Archivos de video]. Recuperado el 12 de oc-
tubre de 2014 de https://www.youtube.com/playlist?list=PLEXQ3deJx | rmwafv2wGQIz2 7RgiPOrVGJ

Observatorioetnicol (6 de octubre de 2014). Bari-Cartagena_300 anos de Historia Afrodescen-
diente. [Archivo de video]. Recuperado el 29 de octubre de 2014 de http://www.youtube.com/
watch?v=EN7XHR;jiG8g&hd=1

Claveriada 2014.(2014).Un joven es la esperanza, Francisco de Roux S). [Archivo de video]. Recu-
perado el 16 de octubre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=EAyxeDsrG8w

Lady Quintero. (2014). Rito de paso por tu identidad (Soacha). http://delcastillo.ms/ritodepaso/
Rito_de_Paso_por_tu_identidad/#San_Mateo_

Oropéndola, arte y conflicto. (2014). Experiencias artisticas para la memoria, el conflicto y la paz.
Disponible en http://museo.centrodememoriahistorica.gov.co/oropendola/
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http://www.youtube.com/watch?v=EN7XHRjiG8g&hd=1
http://www.youtube.com/watch?v=EN7XHRjiG8g&hd=1
https://www.youtube.com/watch?v=oCHwyvfLHZs&list=UUYkLlZgVn1LiZZVrS-jH9zQ
https://www.youtube.com/watch?v=oCHwyvfLHZs&list=UUYkLlZgVn1LiZZVrS-jH9zQ
https://www.youtube.com/watch?v=EAyxeDsrG8w
https://www.youtube.com/watch?v=qbuZ5FYI9E4&list=UUYkLlZgVn1LiZZVrS-jH9zQ
http://museo.centrodememoriahistorica.gov.co/oropendola/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEXQ3deJx1rmwafv2wGQlz27RgiPOrVGJ
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Campana para acabar con la utilizacion de menores soldados. http://www.menoressoldado.org/

Campana para prohibir la produccion y la utilizacion de las bombas de dispersion. http://lwww.
stopbombesdispersio.org

Campana para conseguir el compromiso de los cientificos investigadores del Estado para no hacer
investigacion militar. www.prouinvestigaciomilitar.org/col_labora.html

Campana para promover la objecion fiscal a los gastos militares. http://www.objecciofiscal.org/

Acciones de alerta para proteger a los defensores de los derechos humanos. http://www.

es.amnesty.org/rau

Acciones de alerta para proteger a los objetores de conciencia. http://lists.wri-irg.org/sympalinfo/co-alert

Mandalas porlapaz.http://semanaporlapazjfr.jimdo.com/inicio-20 | 4/mandalas-tejiendo-amigos-de-papel/


http://www.menoressoldado.org/
http://www.stopbombesdispersio.org
http://www.stopbombesdispersio.org
http://www.prouinvestigaciomilitar.org/col_labora.html
http://www.objecciofiscal.org/
http://lists.wri-irg.org/sympa/info/co-alert
http://semanaporlapazjfr.jimdo.com/inicio-2014/mandalas-tejiendo-amigos-de-papel/
http://www.es.amnesty.org/rau
http://www.es.amnesty.org/rau

Historias de jovenes que trabajan por la reconciliacién. Disponible en http://www.reconciliacionco-
lombia.com/historias/detalle/535/historias-de-jovenes-que-trabajan-por-la-reconciliacion

k2

Videos, peliculas y ofros recursos para profundizar las reflexiones
propuestas en el modulo
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Pawel Kuczynki. Expresién artistica. Disponible en http://www.pawelkuczynski.com/Prace/
Cartoons/index.php

Canal Capital Bogota. (10 de octubre de 2014). Infierno o paraiso. Documental de G. Piffano co- |3)7>3|
producido por Canal Capital. [Archivo de video]. Recuperado el 5 de noviembre de 2014 de K
https://www.youtube.com/watch?v=NfOEw_8nTDw %

o
A

Guacamolemama. (29 de marzo de 2010). El impacto de las armas de fuego sobre las mujeres en
Colombia. [Archivo de video]. Recuperado el || de octubre de 2014 de https://www.youtube.
com/watch?v=623] _09Yq3U

Ivan Niviayo. (30 de agosto de 2014). Jovenes Indigenas Muiscas. [Archivo de video]. Recuperado
el 28 de octubre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=YOWrDETX_50

Rokopep. (2 de octubre de 2012). Agarrando Pueblo (Luis Ospina y Carlos Mayolo, 1977).
[Archivo de video]. Recuperado el 14 de octubre de 2014 de https://www.youtube.com/
watch?v=szqPmaZ7KdQ
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https://www.youtube.com/watch?v=Nf0Ew_8nTDw
http://www.reconciliacioncolombia.com/historias/detalle/535/historias-de-jovenes-que-trabajan-por-la-reconciliacion
http://www.reconciliacioncolombia.com/historias/detalle/535/historias-de-jovenes-que-trabajan-por-la-reconciliacion
https://www.youtube.com/channel/UCvh7Z_RGt4P2w3M6GVcfjsQ
https://www.youtube.com/watch?v=623J_O9Yq3U
https://www.youtube.com/watch?v=623J_O9Yq3U
https://www.youtube.com/channel/UCezN_kkaetLhRrn4dLkCYAw
https://www.youtube.com/watch?v=Y0WrDETX_50
https://www.youtube.com/watch?v=szqPmaZ7KdQ
https://www.youtube.com/watch?v=szqPmaZ7KdQ
http://www.pawelkuczynski.com/Prace/Cartoons/index.php
http://www.pawelkuczynski.com/Prace/Cartoons/index.php
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TheHond504. (3 de octubre de 2012). Documental La mina del diablo. [Archivo de video]. Recupe-
rado el 5 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=0OkzFHaggNBo

Informacién visual. (20 de mayo de 201 3). La cdrcel del consumismo. [Archivo de video]. Recuperado
el 5 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=yOoWcbAiPVU#t=3 |

ASPA. (15 de marzo de 201 I). Fluye el petréleo, sangra la selva. [Archivo de video]. Recuperado el |
de octubre de 2014 de http://vimeo.com/21063718

National Science Foundation. (22 de febrero de 2010). Monkey Business - Science Nation [Archivo de
video].Recuperado el 3 de octubre de 2014 de http://www.youtube.com/watch?v=5piTfu4PPeA

TED BlogVideo. (4 de abril de 2013). Two Monkeys Were Paid Unequally: Excerpt from Frans de Waal’s
TED Talk [Archivo de video]. Recuperado el 3 de octubre de 2014 de https://www.youtube.
com/watch?v=meiU6TxysCg#t=14

Steve Cutts. (21 de diciembre de 2012). Man. [Archivo de video]. Recuperado el 14 de septiembre
de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalCIU

Alberto BTO. (9 de julio de 2007). Ese pequefio punto azul pdlido. Carl Sagan (subtitulado y comple-
to).The pale blue dot. [Archivo de video]. Recuperado el 22 de septiembre de 2014 de https://
www.youtube.com/watch?v=oGKmé_-BmRE


https://www.youtube.com/watch?v=OkzFHaggNBo
http://vimeo.com/21063718
http://www.youtube.com/channel/UCRuCgmzhczsm89jzPtN2Wuw
http://www.youtube.com/watch?v=5piTfu4PPeA
https://www.youtube.com/channel/UCpQLC-evmUAon9BBpcW4kYg
https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
https://www.youtube.com/channel/UCMRtDGAcw3GlpVXflen8GJA
https://www.youtube.com/watch?v=oGKm6_-BmRE
https://www.youtube.com/watch?v=oGKm6_-BmRE
https://www.youtube.com/channel/UCm23nnxMETO63w-cenHZrZQ
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Sony Pictures México. (9 de abril de 2012). Trailer de Red social. [Archivo de video]. Recuperado el
6 de noviembre de https://www.youtube.com/watch?v=TQAGdBecBuk

Maria Gamboa (directora). (17 de marzo de 2014). Trdiler de Mateo. [Archivo de video]. Recupera-
do el 7 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=HDapkKv9egc

Sergio Gomez Atta Cobat |5 Tampico;Tam. México. (13 de agosto de 2008). Ese no es mi problema.

[Archivo de video]. Recuperado el 4 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/
watch?v=]JOhDDSJf-OU

Oxiel Schneider. (25 de mayo de 2008). Convivencia. [Archivo de video]. Recuperado el 4 de no-
viembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=u565 | tdwyXo

VivaEspanol. (25 de agosto de 2013). Pequefias voces. [Archivo de video]. Recuperado el 9 de no-
viembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=KOu9vPU5usE

homeprojectES. (19 de mayo de 2009). Home (es). [Archivo de video]. Recuperado el 14 de no-
viembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=SWRHxh6XepM

ENTRTNMNT (Il de noviembre de 2009). Trailer de Invictus. [Archivo de video]. Recuperado el 22
de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=RZY8c_a_dIQ
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https://www.youtube.com/channel/UC51M3BbCJrFaR0ZKhb1swGg
https://www.youtube.com/watch?v=u5651tdwyXo
https://www.youtube.com/watch?v=TQAGdBecBuk
https://www.youtube.com/watch?v=KOu9vPU5usE
https://www.youtube.com/watch?v=HDapkKv9egc
https://www.youtube.com/channel/UCEyBWldj-OWBKeiuYVAdOmA
https://www.youtube.com/watch?v=SWRHxh6XepM
https://www.youtube.com/channel/UCuJXQzdMnQuNGkYJqgIwb-w
https://www.youtube.com/watch?v=RZY8c_a_dlQ
https://www.youtube.com/user/sergiogomezatta
https://www.youtube.com/watch?v=JOhDDSJf-OU
https://www.youtube.com/watch?v=JOhDDSJf-OU
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Paginas de interés

Colombia Joven. Pagina web: http://www.colombiajoven.gov.co; canal de Youtube: https://www.you-
tube.com/channel/UCoFbH3)cIWnS4ukVa0S6Rg

Sistema Nacional de Informacion en Juventud y Adolescencia en Colombia. http://obs.colombiajo-
ven.gov.co/Observatorio/Observatoriolnicio.aspx

Fundacion humedales Bogota. http://humedalesbogota.com/nosotros/actividades/

TICambia. http://www.ticambia.org/

Cepal. http://www.cepal.org. Sistema de informacion estadistico de TIC. http://www.cepal.org/tic/flash/

Edualter. Iniciativa de coordinacion e informacion sobre educacion para la paz en internet. http://www.
pangea.org/edualter/


http://www.colombiajoven.gov.co
https://www.youtube.com/channel/UCoFbH3Jc1lWnS4ukVa0S6Rg
https://www.youtube.com/channel/UCoFbH3Jc1lWnS4ukVa0S6Rg
http://obs.colombiajoven.gov.co/Observatorio/ObservatorioInicio.aspx
http://obs.colombiajoven.gov.co/Observatorio/ObservatorioInicio.aspx
http://humedalesbogota.com/nosotros/actividades/
http://www.cepal.org
http://www.cepal.org/tic/flash/
http://www.pangea.org/edualter/
http://www.pangea.org/edualter/
http://www.ticambia.org/
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Educ.ar. Un portal para la inclusién, la calidad educativa y la innovacién en la sociedad del conocimiento.

http://www.educ.ar/sitios/educar/seccion/?ir=xespecial_producmult

Escola de Cultura de Pau. http://escolapau.uab.cat/index.php

Desde abajo, la otra posicion para leer. http://www.desdeabajo.info/quienes-somos.html. Canal de
Youtube: https://www.youtube.com/user/periodicodesdeabajo

TED, Ideas worth spreading. http://www.ted.com/. Canal de Youtube: https://www.youtube.com/
user/TEDtalksDirector

Armas bajo control. http://www.controlarms.org/es/index.htm

Soy ECOlombiano. http://www.soyecolombiano.com/site/nuestra-huella/huella-ecologica/mi-

de-tu-huella.aspx

Generacion BIBO del Bosque. http://www.elespectador.com/bibo/
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http://www.ted.com/
https://www.youtube.com/user/TEDtalksDirector
https://www.youtube.com/user/TEDtalksDirector
http://www.educ.ar/sitios/educar/seccion/?ir=xespecial_producmult
http://www.controlarms.org/es/index.htm
http://escolapau.uab.cat/index.php
http://www.soyecolombiano.com/site/nuestra-huella/huella-ecologica/mide-tu-huella.aspx
http://www.soyecolombiano.com/site/nuestra-huella/huella-ecologica/mide-tu-huella.aspx
http://www.elespectador.com/bibo/
http://www.desdeabajo.info/quienes-somos.html
https://www.youtube.com/user/periodicodesdeabajo
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Pagina de derechos humanos. http://www.jovenesporlosderechoshumanos.co/

Amnistia Internacional (Al). http://www.a-i.es

Fundacién cultura de paz. www.fund-culturadepaz.org

Intermén-Oxfam. www.intermon.org

Unesco. http://www.unesco.org/new/es/

Herramientas para crear material audio visual:

Power Point: programa para hacer presentaciones en las cuales se puede incluir imagenes, texto,
audio, video, animaciones y otros elementos que las hacen llamativas e interactivas.


http://www.jovenesporlosderechoshumanos.co/
http://www.a-i.es
http://www.fund-culturadepaz.org
http://www.intermon.org
http://www.unesco.org/new/es/
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PowToon: herramienta web que permite, de manera sencilla, hacer animaciones y publicarlas en
forma de video en Youtube.

GoAnimate: es una aplicacion online que permite hacer videos animados, en los cuales puedes
incluir didlogos y movimientos.

Camtasia Studio: es un programa para la grabacion y edicion de video, permite incluir, imagenes,
textos, animaciones, efectos, musica, entre otros.

Voki: es una herramienta online que permite la creacion de un personaje (avatar), que reproduce
en audio los textos que se le introduzcan, incluyendo movimientos y gestos en el rostro.

Bitstrips: es una herramienta online que permite la creacion de personajes e historietas o comics.
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La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacién en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de modulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Cuatro

(Octavo y Noveno):

Hacemos sinergias para vivir y
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