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La flor: metafora de la Educacion para la Ciudadania y la Convivencia

La estructura de educacion para la ciudadania y la convivencia de la SED, pone en relacién las capacidades esen-
ciales, los aprendizajes ciudadanos ordenados por areas tematicas, un modelo pedagégico fundamentado en la
pedagogia critica y un método pedagogico —Reflexion Accion Participacién— que posibilita su puesta en marcha
en las comunidades educativas.

En este sentido se ha propuesto la flor como metafora de la estructura del proyecto de educacion para la ciuda-
dania y la convivencia (PECC), pues la flor representa vida, crecimiento, adaptacion y belleza; dinamicas propias de
la ciudadania y la convivencia construidas colectivamente. Cada parte de la flor tiene un significado:

El nicleo esta formado por un conjunto de capacidades basadas en las ideas de agencia—poder y derechos—liber-
tades como esencia de la idea de ciudadania. Las seis capacidades ciudadanas esenciales son: Identidad; Dignidad
y derechos; Deberes y respeto por los derechos de los demds; Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza; Sensibilidad y
manejo emocional; Participacion. Estas capacidades no son compartimentos estancos, su desarrollo esta interconec-
tado, dificilmente se puede desarrollar una de ellas sin el desarrollo de las demas.

Los pétalos representan a las areas tematicas como extension del nucleo, la proyeccion de las capacidades esen-
ciales para la ciudadania y la convivencia en areas precisas de contenido y practica. Las areas tematicas abordan
los distintos aprendizajes que la SED prioriza en coherencia con los desafios sociales y compromisos ciudadanos
contemporaneos y cuyo desarrollo cognitivo y experimental, es contextualizado en las realidades de los y las
estudiantes y la comunidad educativa. Ademas de recoger contenidos basicos de conocimiento ciudadano, las
areas actuan en la propuesta como campos de practica, donde los contenidos, el contexto y la mediacion peda-
gogica toman cuerpo, convirtiéndose en acciones educativas que contribuyen al desarrollo de las capacidades
esenciales recogidas en el nucleo. Estas areas son: Ambiente, Derechos humanos y paz, Diversidad y género, Cuidado
y autocuidado, y Participacion.

El tallo representa el método que la SED ha definido para materializar la educacion para la ciudadania y la con-
vivencia: la Reflexion—Accion—Participacion como una apuesta por el cambio desde la que se propone conducir
a las comunidades educativas a imaginar y crear universos de posibilidades en los que el mundo no se encuentra
terminado, por el contrario, es inacabado, factible de ser intervenido y habitado por la experiencia que juntos
provocamos. En este contexto la SED ha identificado un grupo de principios que permiten la aplicacion del mode-
lo de pedagogia critica en los contextos escolares y de las comunidades educativas, sehalando con ellos una serie
de aspectos que deben caracterizar este proceso pedagogico. Esos principios son:i) la construccion de relaciones
de poder horizontales, ii) partir de las necesidades, intereses y potencialidades de la comunidad educativa, iii) unir
la reflexion y la accion, iv) reconocer que la realidad, y en particular la realidad escolar, es compleja y concreta a
la vez, y v) trascender la escuela como espacio de aprendizaje.

Con la metafora de la flor, queda expuesto el caracter sistémico de la educacion para la ciudadania y la conviven-
cia; sin embargo, esta solo llega a consolidarse cuando entra a hacer parte integral del curriculo en sus diferentes
dimensiones —marcos pedagogicos y convivenciales, contenidos, practicas y en general en la vida escolar—. Ese es
el reto de una transformacion politica y pedagogica de la escuela y la sociedad.
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

iLa educacion para la ciu-
dadania y la convivencia
es encuentro y construc-
cion conjuntal

El “Plan de Desarrollo Bogota Huma-
na, 2012 — 2016”, constituye una car-
ta de navegacion en la lucha contra
la segregacion en la que se exhorta a
emprender diferentes procesos y ac-
ciones que conlleven a la reduccién de
las distintas brechas que configuran
la desigualdad entre los bogotanos y
bogotanas. Esas brechas, ademas de lo
socioecondémico, transitan por la com-
prension del mundo, de la dignidad hu-
mana Y, en sintesis, de las oportunida-
des de decidir y elegir qué tenemos
como ciudadanos y ciudadanas.

En consecuencia, la Secretaria de
Educacion Distrital crea el proyec-
to de Educacién para la Ciudadania
y la Convivencia, que desde la pers-
pectiva del Desarrollo Humano se
propone transformar la escuela me-
diante un conjunto de acciones es-
tratégicas orientadas al logro de tres
apuestas: la integracion curricular de
la ciudadania y la convivencia, el em-
poderamiento la movilizacion de las
comunidades educativas y, finalmente,
la construccion de acuerdos para la
convivencia y consolidacion de en-
tornos escolares protectores.



Desde el enfoque del Desarrollo Humano, el equi-
po de la SED adelant6é un proceso de identificacion
y conceptualizacion de seis capacidades ciudadanas
esenciales: Identidad, Dignidad y derechos, Deberes y
respeto por los derechos de los y las demas, Sentido
de la vida, el cuerpo y la naturaleza, Sensibilidad y ma-
nejo emocional, y Participacion.

A partir de esa conceptualizacion, en conjunto con Fe
y Alegria Colombia —en el marco de los convenios
de asociacion 2965 de 2013 y 2543 de 2014— la
Secretaria de Educacion Distrital procedié a construir
una Ruta de Aprendizajes Ciudadanos, compuesta de
6 mallas curriculares, teniendo en cuenta tres atribu-
tos: la reestructuracion curricular por ciclos, las capa-
cidades humanas y las dimensiones de la ciudadania
(individual, societal y sistémica), todo con el proposito
de “(...) orienta[r] el proceso pedagogico, desde la
planeacién intencionada, pasando por los aprendiza-
jes, el diseno didactico de las actividades hasta llegar a
la evaluacion. Este ultimo aspecto, es un elemento que
permite, por un lado, valorar elementos de los proce-
sos de ensefanza—aprendizaje como la creatividad, la
individualidad, las influencias del contexto y las capa-
cidades esenciales para la ciudadania y la convivencia;
y por otro, generar motivaciones para las transforma-
ciones en los contenidos y mas aun en los métodos
pedagogicos” (SED, 2014b, p. 24). En consecuencia, la
Ruta de Aprendizajes Ciudadanos constituye la co-
lumna vertebral de la apuesta de capacidades ciuda-
danas del proyecto de Educacion para la Ciudadania y
la Convivencia.

Como parte del accionar estratégico del proyecto,
se tiene la responsabilidad de proveer a las comu-
nidades educativas diversos y mdltiples recursos y

estrategias pedagodgicas para la formacion-accion de
ciudadanos y ciudadanas, ofrecer elementos practi-
cos para llevar a cabo las rutas de trabajo disenadas,
y herramientas para guiar el accionar pedagogico.
Asi, dentro del proceso de gestion del conocimiento
liderado por la Secretaria de Educacion del Distrito
en aras de dejar la capacidad instalada en las comu-
nidades educativas, se crea la Caja de Herramien-
tas Pedagogicas para la Ciudadania y la Convivencia,
que pretende responder al como de unas practicas
pedagodgicas distintas en clave de la apuesta de la
Bogota Humana.

La Caja de Herramientas entonces es entendida como
un conjunto de guias, moédulos, cartillas y manuales, en-
tre otros, que buscan divulgar instrumentos, técnicas
y demas ejercicios pedagdgicos que posibiliten esta
transformacion de la escuela y la sociedad. Este con-
junto de publicaciones se realiza desde cuatro series
monograficas:

Serie Lineamientos: Donde se comparten los crite-
rios y principios del Proyecto de Educacion para la
Ciudadania y la Convivencia con miras a la implemen-
tacion de éste en los colegios.

Serie Sistematizacién: Cuyo objetivo es la divul-
gacion de las experiencias significativas y practicas
pedagogicas en educacion ciudadana, registrados en
documentos escritos, audiovisuales o de otra indole.

Serie Metodologias: En la que se presentan los ma-
teriales didacticos que facilitan la implementacion de
la educacion para la ciudadania y la convivencia en los
espacios escolares.
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Serie Didlogos: Donde se publican materiales educativos considerados piezas comunicativas que promueven el
dialogo, la participacion, el debate y la deliberacion, para la interlocucion entre las comunidades educativas.

A partir de la articulacion de estos recursos y estrategias pedagdgicas se busca estimular la capacidad critica
y creativa en torno a la solucion de sus problemas o necesidades, La Caja de Herramientas ofrece elementos
que guian acciones y favorecen su multiplicacién en comunidades escolares y barriales. En general, se caracteriza
por sus distintos usos a nivel pedagodgico, dependiendo de los diferentes ambientes de aprendizaje y segun el rol
del facilitador o facilitadora de ciudadania, teniendo en cuenta la apuesta por la integracion curricular, el empo-
deramiento y la movilizacion o la convivencia y las relaciones armonicas; ademas se encontraran elementos y
documentos especializados en ciudadania segun el interés profesional y académico de quien desee consultarlos.

En el caso particular; dentro de la Serie Metodologias, se presentan seis modulos de ciudadania y convivencia, que
corresponden a la primera fase de produccion, los cuales brindan metodologias para el desarrollo intencionado
de capacidades ciudadanas, ademas de propiciar procesos de ensenanza-aprendizaje tanto en las horas de clase,
en las direcciones de curso, entre otros espacios y ejercicios que se desarrollan en la escuela o el barrio.

Los modulos que se presentan en esta segunda fase responden al interés por la cultura de paz que en nuestro
pais cobra un especial sentido, asi pues esta nueva produccion de seis modulos aborda temas relacionados con
la paz que pueden articularse de forma coherente y didactica tanto con las areas del ser como como con las
del saber. La construccion de cada ciclo ha hecho énfasis en la paz como eje que articula las relaciones desde las
practicas cotidianas en distintos territorios, dando como resultado los siguientes enfoques por cartilla:

¢  Ciclo Inicial: El médulo lleva por nombre “Construimos paz a nuestra medida”,

Ciclo Uno: Médulo denominado “Aprendiendo a vivir juntas y juntos, base fundamental para construir
cultura de paz”

Ciclo Dos: “Somos promotores de paz”
% CicloTres: “Parceras y Parceros por la paz (en 140 caracteres)”

% Ciclo Cuatro: “Hacemos sinergias para vivir y convivir en territorios de paz”



% Ciclo Cinco: denominado “Ciberciudadania para la paz. Una aldea digital de la que haces parte”.

Esta nueva serie esta en concordancia con la primera manteniendo la coherencia con los personajes, sus historias
y particularidades para proponer nuevas estrategias y brindar herramientas concretas que integren la ciudadania
y la convivencia. Sumado a ello, se convierte en una herramienta trasmedial que no solo se ve a través de los
talleres sino de herramientas audiovisuales que se hacen evidentes en un blog creado para mantener un continuo
didlogo con los docentes y en una construccién multimedia que cuenta con todos los personajes de la serie para
dinamizar la produccion y tener alcance empleando las nuevas posibilidades tecnologicas.

Esperamos que cada uno de estos médulos, producto del trabajo conjunto entre Fe y Alegria y la Secretaria de
Educacion Distrital, constituya un aporte sustancial y concreto a los maestros y maestras, asi como a otras per-
sonas que desarrollan algun tipo de mediacion pedagdgica con las nifas y ninos de este ciclo: padres y madres,
cuidadores y cuidadoras, colectivos de educacion popular que hacen trabajo en los barrios, facilitadores de ciu-
dadania y convivencia, estudiantes, orientadores, entre otros.
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“No puede haber camino mas ético, mas verdaderamente democratico,
que revelar a los educandos como pensamos, las razones por las

cuales pensamos de tal o cual forma, nuestros suefos, los suefos

por los que luchamos, dandoles al mismo tiempo pruebas concretas,
irrefutables, de que respetamos sus preferencias

aunque sean opuestas a las nuestras.

(Politica y educacion, Pablo Freire, 1996)

Cicl
Tre

Infroduccion

De acuerdo con el Documento marco
Educacién para la ciudadania y la con-
vivencia (SED, 2014a), el derecho a
una educacion de calidad para todos
y todas significa reconocer que las
personas necesitan y deben educarse
para desarrollar sus potencialidades y
participar plenamente de la sociedad.
La educacion es un derecho crucial
porque posibilita el acceso a otros
derechos basicos; en otras palabras,
las consecuencias de la falta de edu-
cacion, o de una educacion de mala
calidad, llevan a la exclusion social.
No obstante, la responsabilidad que la
escuela tiene con la educacion de los
ninos, ninas y jovenes va mas alla de la
formacion de sujetos competentes en
su desarrollo profesional. Un proceso
de educacién integral debe incluir el
aprendizaje de los saberes académicos
y el aprendizaje de los saberes ciuda-
danos.

El desarrollo de capacidades ciudada-
nas esenciales tiene el propésito de
formar sujetos criticos, imaginativos
y empoderados, capaces de participar
activamente en la definicion responsa-
ble y autdbnoma de sus vidas y contri-
buir con sus reflexiones, ideas y actos



al cambio social. (SED, 2014a, p. 13). Por ello, la escue-
la es corresponsable, junto a la familia y la sociedad,
de instruir y educar a los ninos, ninas y jovenes para
la vida en sociedad, para el encuentro del “otro” u
“otra”. Para aquellos ninos y ninas que tienen la opor-
tunidad de escolarizarse, la escuela es sin duda alguna
el espacio de socializacién mas relevante en su proce-
so evolutivo; no puede, por tanto, ser ajena al desarro-
llo de las capacidades ciudadanas de aquellas personas
sobre las que ejerce tan importante responsabilidad.

Desarrollar capacidades para la ciudadania y la con-
vivencia representa para la Secretaria de Educacion
Distrital (SED) una meta central de la calidad de la
educacion en la ciudad; por ello, y con la intencion de
aportar a su integracion curricular a través de todos
los ciclos educativos incluido el de primera infancia,
la SED ha promovido la elaboracion de una serie de
modulos que ponen en escena las practicas asociadas
a las capacidades de Identidad; Dignidad y derechos; De-
beres y respeto por los derechos de los demds; Sentido de
la vida, el cuerpo y la naturaleza; Sensibilidad y manejo
emocional; Participacién (SED, 2014a, p. 22).

En la primera fase, segun el eje articulador centrado en
el cuidado de si mismo y de los demas, se elaboraron
seis modulos iniciales, sin embargo, conscientes de que
las practicas establecidas en la ruta de aprendizajes
ciudadanos no se agota en esas primeras elaboracio-
nes, se presenta una nueva serie de materiales, esta vez
con el énfasis en el desarrollo de una cultura de paz,
para que ninas, ninos y jovenes realicen iniciativas en
ese sentido y en perspectiva de lograr una sociedad
incluyente, justa y equitativa (SED, 2014a, pp. 13, 29).

Para trabajar ese énfasis, entre otras miradas, se tomo
la definicion de las Naciones Unidas (1998, citada en
Unesco, s.f., s.p.), consignada en la Resolucion A/52/13,
segun la cual cultura de paz consiste en una serie de
valores, actitudes y comportamientos que rechazan la
violencia y previenen los conflictos tratando de atacar
sus causas para solucionar los problemas mediante el
didlogo y la negociacion entre las personas, los grupos
y las naciones; ademas, senala ocho (8) ambitos de
accion: (1) promover una cultura de paz por medio
de la educacion; (2) promover el desarrollo econo-
mico y social sostenible; (3) promover el respeto de
todos los Derechos Humanos; (4) garantizar la igual-
dad entre mujeres y hombres; (5) promover la parti-
cipacion democratica; (6) promover la comprension,
la tolerancia y la solidaridad; (7) apoyar la comunica-
cion participativa y la libre circulacion de informacion
y conocimientos; (8) promover la paz y la seguridad
internacionales (Unesco, s.f., s.p.).

La nueva coleccion de médulos teje transversalmente
los temas que aportan a la construccion colectiva y
personal de una cultura de paz dentro de las tres di-
mensiones de la ciudadania y la convivencia (individual,
societal y sistémica) (SED, 2014a, p.19). Por tanto, los
talleres propuestos ayudan en la transformacion de
las propias maneras de ser y de relacionarse inter-
personal y socialmente en sus entornos inmediatos y
mas lejanos, asi como de involucrar en sus acciones el
cuidado de la naturaleza.

Del mismo modo, se comprende que el acceso a la
informacion, su analisis, uso y produccion representan
un elemento fundamental para una cultura del didlo-
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go, para formarse como ser ciudadano libre y auténomo que comprende la realidad social y se sensibiliza ante
los problemas del mundo del que forma parte, y ante los que se promueven actitudes de solidaridad, tolerancia,
justicia, respeto y generosidad. Por ello, las iniciativas y acciones para la construccion de una cultura de paz se
proyectan también mediante la introduccion de ejercicios en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TIC), a través de las cuales se propende por la transformacion de los circuitos mas amplios de la
sociedad y del mundo.

El médulo que tenemos entre manos forma parte de una colecciéon cuyo eje de accion es el fortalecimiento
y desarrollo de las capacidades que promueven la participacion, el empoderamiento y la movilizaciéon para el
ejercicio de las ciudadanias en la etapa escolar.

Particularmente, el presente modulo hace énfasis en el fortalecimiento de la empatia frente al sufrimiento de
las personas y la naturaleza, asi como la ampliacion de nuestra capacidad de amar al género humano y exten-
derla a la proteccion y defensa del medio que posibilita nuestra existencia y la de las generaciones que nos
seguiran.Asimismo, se ofrecen guias de trabajo en la Reflexion-Accion-Participacion que permiten una gestion
mas autonoma de los aprendizajes y acciones transformadoras en los distintos territorios al alcance de los
grupos participantes, apoyandose también en los principios de funcionamiento de plataformas y redes sociales
en internet.

En esta segunda fase, la coleccion esta orientada a la construccion de una cultura de paz que permita que
los ninos y ninas desde sus primeras edades se sensibilicen frente a ella y se motiven a trabajar en conjunto
para alcanzar este proposito tan anhelado de la sociedad colombiana. En esta medida, el médulo que se ha
denominado Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres) se focaliza en torno al eje articulador Cultura
de paz con énfasis en justicia y equidad, el cual pretende, con el desarrollo de los diferentes talleres que
componen el moédulo, la construccion de condiciones personales y grupales para vivir una cultura de paz,
justicia y equidad. Asimismo, se busca la incorporacion de elementos basicos de la ciberciudadania de una
cultura de paz.

El proceso educativo que estamos proponiendo ha tenido como orientacion el documento marco de Educa-
cién para la ciudadania y la convivencia de la Secretaria de Educacion del Distrito y el interés de desarrollar en los
ninos y las ninas las capacidades esenciales para que actien de manera empoderada, creativa, critica y respon-
sable, como son: identidad; dignidad y derechos; deberes y respeto por los derechos de los demas; sensibilidad
y manejo emocional; sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza;y participacion.



Dimensiones v territorios de accion

Para construir las nociones de ser en medio de los colectivos sociales de pertenencia —el nosotros y nosotras—
y avanzar en el aprendizaje de la organizacion necesaria para la accion, es indispensable recorrer un camino que
nos permita transitar por los siguientes territorios esenciales para los ninos y las ninas: el cuerpo, la familia, los
entornos cercanos y mas lejanos, entendidos como ambitos especificos o territorios donde se visibilizan las

practicas del ejercicio ciudadano transformador, con las dimensiones contempladas en el proceso educativo:

individual, societal y sistémica (SED, 2014a, p. |3) (véase figura I).

Figura I. Dimensiones de ciudadania y convivencia.

DIMENSION

SISTEMICA

El ser humano en relacion

al conjunto de la sociedad
IMENSION

SOCIETAL

El ser humano en relacién con otras
y otros en el territorio. La institucion
educativa en contexto.

DIMENSION

INDIVIDUAL
El ser humano en el centro,
la persona y sus capacidades.

Fuente: SED (2014a, p.13).

La ciudadania y la convivencia, segiin la Secretaria de Educacion de Bogota,

son comprendidas desde una vision holistica, compleja e interrelacional, que se desarrolla en diferentes dimen-
siones representadas esquematicamente en la figura I; la dimensién individual —el ser fisico, intelectual, es-
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piritual, nuestros actos, nuestros compromisos—; la dimension societal —con los “otros” que interactuamos
cotidianamente: la familia, el aula, la escuela, los compafieros del barrio o la vereda—;y la dimension sistémica
—los procesos, estructuras y sistemas mas o menos tangibles en los que se enmarca nuestra cotidianidad:
el Estado, el ambiente, los sistemas econémicos y culturales—. Las interacciones dentro y entre los niveles
de la ciudadania estan determinadas por la disposicion de poder y el ejercicio de éste por parte de los y las
ciudadanas (SED, 2014a, p. 13).

Asimismo, precisa lo siguiente:“[las] tres dimensiones de accion en lo individual, lo societal y lo sistémico, (...) se
refieren a territorios concretos de actuacion y de circulacion: el propio cuerpo, la familia, los grupos de pares de
edad, las comunidades educativas y locales o barriales, la ciudad, el pais y el mundo” (SED, 2014b, p. 40).

Con el cuerpo como territorio de la formacion ciudadana considerado en la dimension individual, se busca
profundizar en los nifos, nifas y jévenes la conciencia de que este es una integralidad que incluye la parte
biolégica, asi como la subjetividad y el deseo, y que se construye socialmente en un contexto, una cultura, un
momento historico. En el momento actual, nuestros cuerpos tienen derechos, y las relaciones de las personas
entre si y con el entorno natural en que vivimos se regulan en un marco de Derechos Humanos. Estos dltimos
todavia no se realizan para toda la poblacion del pais por diversas razones, por tanto, es necesario trabajar con
dedicacion para que ellos sean apropiados, exigidos y garantizados en nuestra sociedad. Derechos Humanos
y cultura de paz estan intimamente relacionados; es muy dificil construir paz si no se cumplen los derechos
(Unesco, s.f., s.p.).

La familia y las relaciones interpersonales en su interior conforman otro territorio de accion ciudadana transfor-
madora en la dimension societal. Es la primera red de tejido social de los seres humanos, integrada por personas
que, con base en su rol social de proveedoras del soporte material y afectivo necesario para el desarrollo bio-
logico, psicologico, sociocultural y espiritual de sus integrantes, generan una manera especifica de expresarse y
comunicarse en torno a un objetivo comun, generalmente de proteccion, mutuo apoyo y desarrollo afectivo. Es
un territorio de transformacion de las relaciones mas basicas de cualquier ser humano, pero también es el primer
ambito de realizacion de derechos y esencialmente el del derecho a la vida digna, posibilitadora del desarrollo del
potencial humano y espacio para el desarrollo de una cultura de paz. Por esto, es un nulcleo en el cual se puede
hacer la exigencia social de ampliacion de capacidades (Nussbaum, 2012), esto es, de aumentar las posibilidades
de elegir y realizar la vida digna que todas y todos merecemos.

El aula y la institucion educativa se pueden considerar una parte de los territorios en la dimension societal o
sistémica, dependiendo del alcance que se le ha dado segiin la edad de ninas y ninos del ciclo. Alli se establecen
relaciones interpersonales y sociales mas amplias, esto es, mas alla de su grupo familiar; donde se producen interac-



ciones de distinto orden, y se presenta la oportunidad de aprender a ser y convivir con otras y otros diversos.
El territorio aula—institucion educativa, como espacio pedagdgico significativo, se constituye en un lugar propicio
para desarrollar la accién publica escolar, esto es, la preocupacion por el interés comin con otras nifas y ninos,
jovenes y con otras personas adultas con quienes comparten el proposito educativo escolar. En este ambito de
convivencia se despliegan los aprendizajes para la gestion de conflictos, el didlogo de saberes y la negociacion
cultural, la toma de decisiones conjuntas o llegar a acuerdos, colaborarse mutuamente y aprender a participar de
manera organizada en el direccionamiento de la mision escolar en un horizonte de inclusion.

El vecindario o barrio y la localidad también son territorios propicios para la accion ciudadana transformadora,
entendidos estos como la localizacion espacial que ocupa un conjunto de nucleos familiares, y las relaciones de
comunidad que establecemos entre ellos. Aqui las preocupaciones se asocian a la satisfacciéon de nuestras ne-
cesidades vitales, la calidad de vida con un sentido de dignidad y justicia, de realizacién de todos los derechos,
ampliacion de capacidades humanas y construccion de cultura de paz. Estas situaciones son posibles de encontrar
en territorios mas amplios, como la ciudad, el pais, la region y el mundo.

Las situaciones y necesidades de las personas y comunidades en estos territorios son mas complejas e incluyen la
preocupacion por el cuidado de la naturaleza; pero en la educacion para la ciudadania y la convivencia, trabajados
en cada moédulo, son el ambito propicio para la materializacion de iniciativas de movilizacion y accion conjunta
con las comunidades mas amplias, para atender prioridades de interés comun recurriendo al sentido del ser
parte, tomar parte y sentirse parte de las mismas como nifas, ninos y jovenes con capacidad de dinamizar los
cambios en la medida de sus posibilidades.

Somos conscientes de que algunas relaciones y acciones ciudadanas transformadoras en clave de cultura de paz
se establecen, ocurren y se apoyan entre si en otros “territorios” que, en términos generales, se llaman virtuales.
Estas relaciones estdn mediadas por conexiones con aparatos tecnologicos como los teléfonos moviles (celula-
res), las tabletas o computadores y a través de las denominadas “redes sociales” de internet. Vale la pena tener en
cuenta que probablemente muchas de las iniciativas de accion publica de nifias y nifios y jovenes, cuya realizacion
se proyecte presencial o virtualmente —o se difundan de esta forma—, deban aprobarse y acompanarse por sus
madres, padres, acudientes, o mediadoras y mediadores de aprendizajes, de acuerdo con lo establecido en las
leyes que protegen a la infancia en nuestro pais (Ley 1098 de 2006).

De manera particular, las practicas ciudadanas previstas en la malla del Ciclo Tres (3) (SED, 2014b, pp. 70-79) se
constituiran en el eje que dara norte a las experiencias pedagogicas propuestas y su alcance, de cara a cada una
de las dimensiones, se vera reflejado en las siguientes intencionalidades:
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Tabla 1. Intencionalidades formativas por dimension

[ Dieors ] Ricancs

Construye criterios para definir como actla frente a sus necesidades, deseos y capa-
INDIVIDUAL cidades, teniendo en cuenta asimismo, necesidades, deseos y capacidades de las otras
personas.

Reafirman la nocion de nosotros-nosotras (relaciones sociales mas amplias) para actuar
SOCIETAL en conjunto, teniendo como referente las necesidades, deseos y capacidades desde una
perspectiva transformadora, integral e integradora.

Construyen organizacion para incidir en la transformacion de su entorno escolar y ba-

SISTEMICO . T
rrial desde la visibilizacion de los otros, las otras, del nosotros-nosotras, y la naturaleza.

Fuente: SED, 2014b, pp. 42-43

Los territorios abordados desde cada una de las dimensiones (individual, societal y sistémica) mantendran una
interrelacion permanente. La analogia que estamos proponiendo es la de que ellas constituyen la casa de todas y
todos, refiriéndonos asi al sentido de pertenencia —y por consiguiente de responsabilidad compartida y cuidado
de esa casa amplia— que tenemos las y los habitantes del planeta.

Para fines del trabajo a lo largo del mddulo, haremos mas énfasis en algunos territorios y menos en otros en
cada dimension. En esa medida trabajaremos mas el territorio cuerpo y el espacio familiar en la primera unidad;
en la segunda unidad nos centraremos mas en la comunidad barrial y en el espacio escolar; y en la tercera unidad
nos concentraremos en el territorio escolar y su comunidad educativa. La naturaleza y su cuidado estaran presentes
en todas las unidades y el “territorio” virtual se ira haciendo visible como ambito de accién de manera progresiva,
en especial en las unidades 2 y 3.

Sugerimos remitirse al modulo Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia (SED, 2014d, pp.24-27), con el fin de
ampliar la informacién sobre los alcances de cada territorio.

Caracterizacion de los ninos y ninas del ciclo

De acuerdo con la caracterizacion realizada por la Secretaria de Educacion del Distrito de Bogota (SED, s.f., p.

47-49) en el ciclo 3, que contempla las edades comprendidas entre los 10 a 12 afos y los grados de 5°,6° y 7°,
se establece que la mayoria de las ninas y ninos en este ciclo ingresan a una etapa en la que se experimentan



cambios biologicos, cognitivos y psicologicos que les hacen habitar el mundo de una manera distinta a como lo
venian haciendo.

Dimensién fisico — creativa:

%  Como consecuencia de los cambios hormonales propios de la pubertad, los nifios y nifas presentan cam-
bios en su cuerpo relacionados con su peso, talla y tono muscular que inciden en la imagen corporal que
estd recreando.

Se acentuan los caracteres sexuales.

Asumen con mayor compromiso el cuidado de su cuerpo y presentaciéon personal.

Amplian su actividad fisica y motora.

Se consolida su interés por hacer parte de actividades deportivas, ludicas y artisticas.

Tienen mayor capacidad expresiva.

Se tornan poco comprometidos con las tareas del hogar, lo cual cominmente las personas adultas califican
como pereza.

Dimensién cognitiva:

Muestran mayor interés por los procesos de indagacion y experimentacion.
Reafirman su capacidad de imaginar y en ocasiones logran concretarla a través de diferentes expresiones.

Aumentan su capacidad de pensamiento critico: cuestionan situaciones de su entorno y las expresan.
Empiezan el transito hacia un pensamiento mas abstracto.

Presentan un mejor desarrollo del lenguaje, amplian el repertorio lingliistico y sus niveles de interpretacion
y compresion mejoran notablemente.

Dimensién socio — afectiva:

Este ciclo comprende una edad propicia para reafirmar la confianza y fortalecer la autoestima.

Pueden presentarse crisis de identidad; de alli la biusqueda recurrente de modelos identitarios.

Las relaciones familiares cobran menos importancia, pero tienden a mantener una actitud de respeto y valia
por las mismas.

En general se preocupan por su rendimiento escolar.

Los pares de edad se tornan en el referente fundamental de su mundo social y establecen algunos grupos
de referencia.

Acentlan su capacidad para elaborar hipétesis y plantear soluciones a las dificultades que se les presentan.
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%% Sus educadores(as) juegan un papel importante, pues acostumbran a buscar su asesoria frente a situaciones
que se les presentan.

Les llama la atencion experimentar situaciones de riesgo, e incluso, algunas cosas que les estan prohibidas.
Expresan deseo por ser escuchados(as).

Su temperamento es bastante variable; en ocasiones pueden exaltarse bruscamente y presentar respuestas
agresivas, en otras son plena tranquilidad.

Aumenta su interés por temas relacionados con el noviazgo y la sexualidad.

Expresan interés por multiples actividades.

Expresan interés por las redes sociales (virtuales) y dedican gran parte de su tiempo a ello.

Adquieren y expresan mayor sensibilidad frente a las situaciones de su vida y del entorno.

Desarrollan mas comprension con relacion a las experiencias emocionales de las demas personas.
Idealizan a algunas personas adultas que les generan confianza.

Propuesta metodologica para el desarrollo de aprendizajes en
ciudadania y convivencia

El presente médulo se encuentra organizado en tres (3) unidades que se correlacionan con las dimensiones in-
dividual, societal y sistémica consideradas por la apuesta politica y educativa de ciudadania y convivencia ECC de
la Secretaria de Educacion de Bogota. A su vez, cada unidad esta integrada por seis talleres. De manera adicional,
aparece un taller de apertura que presenta el médulo y muestra los aspectos que se desarrollaran en este y un
taller de cierre que recoge los efectos y aprendizajes generados con la realizacion del médulo en su totalidad.

El desarrollo de los contenidos de los talleres se basa en la

(-..) ruta de aprendizajes compuesta por seis mallas correspondientes a cada ciclo educativo. Cada malla se
centra en el desarrollo de las seis capacidades humanas: identidad; dignidad y derechos; deberes y respeto por
los derechos de los y las demas; sensibilidad y manejo emocional; sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza;
y participacion.

Las seis mallas describen el proceso de formacion en cada una de las capacidades;involucran, por una parte,
las practicas ciudadanas constantes que se quieren desarrollar segin capacidad y dimensién, asi como el
desarrollo de cuatro tipos de referentes de progreso educativo: conocimientos, habilidades, actitudes y mo-
tivaciones necesarios para una adecuada preparacion hacia las acciones intencionadas (SED, 2014b, p. 40).



Cada sesion de taller tiene un estimado de duracion de dos (2) horas que, de acuerdo con la dinamica del grupo,
puede desarrollarse en la misma jornada o distribuirse en los tiempos que se consideren pertinentes. Asimismo,
se sugiere tomar en cuenta que hay actividades previstas para realizarse fuera del taller, asi como ejercicios prac-
ticos entre sesiones, que por su naturaleza pueden requerir mas tiempo de realizacién.

En caso de que los talleres tengan que interrumpirse para su desarrollo en dos sesiones, se recomienda que los
lapsos entre ellos no se extiendan mas alla de dos o tres dias para que no se pierda el efecto generado en el
momento anterior. Si debe extenderse mas tiempo, habra que recuperar con el grupo las experiencias fisicas,
emocionales y cognitivas vivenciadas para enlazarlas nuevamente con el proceso que sigue.

En los modulos se promueve la sistematizaciéon de experiencias que se realiza como actividad transversal en
todos los talleres. Sus resultados se recuperan en momentos especificos destinados para tal fin.

El método que la SED ha definido para materializar la educacion para la ciudadania y la convivencia se concreta
en la Reflexion—Accion—Participacion (RAP), el cual representa una apuesta por el cambio y propone conducir a
las comunidades educativas a imaginar y crear universos de posibilidades en los que el mundo no se encuentra
terminado, por el contrario, es inacabado, factible de intervenirse y habitarse por la experiencia que juntos pro-
vocamos (cfr. SED, 2014d, pp. 29-31).

El método RAP de la SED se crea inspirado en las propuestas de Peter Jarvis (2008), de Paulo Freire (2002) y en
la investigacion accion participativa, de Orlando Fals Borda (1999) (SED, 2014a, p.32). Este método, desde la SED
se ha previsto como

(-..) una ruta vivencial —que involucra las experiencias, las motivaciones, los anhelos, las necesidades de todos
y cada uno de quienes integran la comunidad educativa— compuesta por unos momentos y unos aprendizajes
identificados (...) y son: pensarse y pensarnos, dialogo de saberes, transformando realidades, y reconstruyendo
saberes. (SED, 2014a, p. 33).

Cuando se habla de una ruta vivencial “a través de momentos”, se refiere a

una de las formas de trasmitir, crear o reproducir conocimientos significativos. Los momentos buscan impulsar un
circulo virtuoso donde el ejercicio de la RAP fortalezca las capacidades ciudadanas y para la convivencia, lo cual a
su vez redunde en una mayor participacion que lleve a la identificacion de mas acciones transformadoras desea-
das o necesarias y desde alli, emprender nuevos y mas fuertes procesos de transformacion (SED, 2014b, p. 22).
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A los cuatro momentos: pensarse y pensarnos, didlogo de saberes, transformando realidades y reconstruyendo
saberes, Fe y Alegria Colombia, en un trabajo conjunto con la SED, incorpora a la ruta vivencial un momento que
hace referencia a la Percepcion y sensibilizacién, conectandolo al campo emocional “presente siempre en toda la
vida humana y que consideramos imprescindible poner en evidencia en el sentido humano y transformador del
PECC” (SED, 2014d, p. 29). Con ello subrayamos que las aproximaciones a las realidades tanto para conocerlas
como para actuar transformadoramente sobre ellas, también se efectiian por la via de la afectividad. Este momen-
to se agrega a los ya mencionados y en la figura 2 se muestra esta integracion.

Figura 2. Momentos RAP

Fuente: momentos RAP (SED, 201 4a).Adaptado por Jaime Benjumea, Fe y Alegria.



Integrando también los desarrollos de la propuesta Investigacion como estrategia pedagégica (IEP) de Colciencias
(Manjarrés y Mejia, 2012) y los procesos de educacién popular integral implementados por Fe y Alegria (2003,
2005, 2013/2009), en los momentos RAP mencionados se desarrollan los siguientes elementos:

Percepcion - sensibilizacién: para el abordaje de las realidades personales y sociales sobre las que queremos
actuar transformadoramente, promovemos este momento que implica asombrarse, descubrir/redescubrir, emo-
cionarse, motivarse, partiendo de lo que le llame la atencion y despierte los sentidos e interés personal, en tanto
sujetos senti—pensa—actuantes (Moncayo, 2009; Fals—Borda, 2008) implicados en una situacion. Significa ver, escu-
char, degustar, oler, tocar, e incluso, intuir, amar y rechazar contemplando los aspectos de elaboracion subjetiva
de ese acercamiento.

Pensarse y pensarnos: comprendido como los saberes, conocimientos, experiencias e informacion que requeri-
mos para ampliar la comprension de la realidad de los territorios. En este momento, se va mas alla de la primera
percepcion o impresion sobre las situaciones que captaron nuestro interés para profundizar en ellas, recurriendo
a las preguntas que despejaremos para tener una comprension mas integral de la situacion observada y que per-
mitan fundamentar nuestra actuacion sobre ella. Implica la recuperacion de saberes, conocimientos, experiencias
y la busqueda de informacion disponible sobre esa situacion.

Dialogo de saberes: es central a la construccion colectiva de saberes. En este momento buscamos generar un
conocimiento individual y colectivo construido a través de dialogos, reflexiones y debates entre distintas miradas
que se habran producido por el conjunto de actores y actoras de las situaciones que se proyectan transformar
en los territorios. Podemos llegar a acuerdos o disensos (ejercicio de criticidad) sobre las situaciones indagadas
y conseguir una mejor fundamentacion de la accion proyectada.

Transformando realidades: en este momento hacemos énfasis en dos aspectos: (a) disefio y concertacion de
acciones, donde la accion transformadora se propone colectiva y organizada, concertada con las personas que es-
taran comprometidas en esa accién. Implica un despliegue de creatividad, preparacion colectiva para la actuacion,
negociacion, planeacion y mutuas motivaciones para actuar sobre la situacion elegida en un marco de derechos
humanos y cultura de paz; (b) acciones transformadoras, que son no solo un ejercicio de proyecciones teoricas,
sino que enfatizan en las acciones que pueden producirse en los territorios concretos que hemos colocado como
posibles de abarcar en este momento: nuestro propio cuerpo, nuestra familia, escuela, vecindario, barrio, locali-
dad, ciudad, pais, region o mundo. En ellos pondremos en evidencia nuestra capacidad de actuacion o incidencia,
atendiendo a nuestra responsabilidad, es decir, a la corresponsabilidad en el mantenimiento, modificaciéon o trans-
formacion de la realidad que vivimos, hacia fines que nos beneficien como personas y como colectivos sociales
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mas amplios. Implica también el monitoreo de la accién transformadora durante su curso y la persistencia en su
realizacion para no dejarse vencer ante los obstaculos que puedan presentarse.

Reconstruyendo saberes: implica también evaluacion y valoracion del proceso y sistematizacion de las expe-
riencias. Este momento tiene que ver con efectuar un balance de aquello que se apropio e incorporé al bagaje
personal en los procesos trabajados para la educacion para la ciudadania y la convivencia y sopesar si aquello que
hicimos individual y colectivamente contribuyé a mejorar la situacion sobre la cual realizamos nuestra accién de
manera intencionada. En la sistematizacion de experiencias se propone una recuperacion del proceso vivido a
través de los registros realizados a lo largo de los talleres y esta es transversal a todo el proceso.

Para desarrollar los momentos RAP, en la otra coleccién elaborada por Fe y Alegria en convenio con la SED
(convenio de asociacion No.2965-2013) se propone una secuencia de estos. Esa es una mirada desde la cual es
posible acercarse a las situaciones del contexto para conocerlas y transformarlas, construyendo el conocimiento
del contexto y la fundamentacion de la accién, al tiempo en que se es protagonista de su transformacion. Esta
forma de aproximacion al cambio social es mas cercana a la fuente inspiradora del método de la SED denominada
Investigacion accion participante (IAP), que al tiempo va ensenandonos acerca de las formas de hacer ciencia social
con un compromiso con la realidad sobre cuyo conocimiento profundizamos.

La secuenciacion de los momentos de la RAP para la presente coleccion se efectia de manera indiferenciada, y
su abordaje se realiza segun las distintas puertas de entrada, “sobre la marcha” —o al azar—, cercana a la forma
como va sorprendiéndonos la vida y sus circunstancias y nos vamos involucrando con su transformacién con
acciones de diverso tipo —practicas cotidianas, iniciativas especificas, sumarse a movimientos mas amplios, entre
otras formas de ser parte, tomar parte y sentirse parte de la sociedad—, en blsqueda del bien comun, y enfati-
zando en esta coleccion en la construccion de una cultura de paz.

De manera complementaria, la SED ha identificado un grupo de principios que permiten la aplicacién del modelo
de pedagogia critica en los contextos escolares y de las comunidades educativas, sefalando con ellos una serie
de aspectos que deben caracterizar este proceso pedagégico. Esos principios son:

(i) la construccién de relaciones de poder horizontales; (i) partir de las necesidades, intereses y potencialida-
des de la comunidad educativa; (jii) unir la reflexion y la accion; (iv) reconocer que la realidad, y en particular
la realidad escolar, es compleja y concreta a la vez; y (v) trascender la escuela como espacio de aprendizaje

(SED, 2014a, p. 32).

Estos principios también estan presentes en las actividades propuestas en los talleres.



Descripcion general de las unidades

La unidad I, contiene un taller de aperturay seis talleres mas —en total 7 talleres— destinados al fortalecimiento
individual (poder dentro) de nifas y ninos en las seis capacidades que propone el PECC (SED, 2014a, pp. 22-27).

La unidad 2 ofrece propuestas de seis (6) talleres para que, por grupos de participantes, se realice la implementa-
cion de los momentos del método RAP (SED, 2014a, p. 33) y ademas conduzcan sobre dicha experiencia, las se-
siones de trabajo para que en conjunto apliquen estos pasos en la transformacion (poder para) de una situacion
que les afecta individual y colectivamente (poder con).

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

La unidad 3 propone a través de siete (7) talleres, una nueva practica tanto de transformacion de una situacion
concreta (ejercitando su poder dentro — poder para — poder con, a partir de los aprendizajes de las unidades
anteriores) como de conduccion de talleres. El taller final esta destinado a organizar la reconstruccion de saberes
para ponerla a disposicion de su comunidad educativa y demas publico interesado. Las unidades, sus objetivos y
los talleres a través de los cuales se concretan, se muestran en el siguiente cuadro:
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Unidad

Soy paz, soy mas',
potenciando mis

capacidades

Objetivos de la unidad

Taller de apertura:

— Introducir a las ninas y ninos en las generalidades del segundo
volumen del médulo del ciclo 3
—  Fortalecer la capacidad de participacion

Profundizar en el conocimiento de si mismas y de si mismos
construyéndose en relaciones familiares y sociales para fortalecer la
capacidad de identidad.

Revisar de manera practica el papel de la emocionalidad social en
las relaciones humanas para fortalecer la capacidad de sensibilidad y
manejo emocional y condolerse con la situacion ajena como si fuera
propia, al igual que sentir también compasion por la naturaleza.
Trabajar la importancia de la afectividad en las relaciones humanas,
el papel del enojo (indignacion, “ira justa”) y el sentir el dolor ajeno
para fortalecer la capacidad de dignidad y derechos.

Promover en los ninos y en las nifas el sentido de responsabilidad
ante las situaciones de dano intencional a otras personas y a la
naturaleza (reparar, resarcir, restituir), fortaleciendo la capacidad de
deberes y respeto por los derechos de las demas personas y del
medio que hace posible la vida humana.

Fortalecer en las nifias y ninos su poder interior para crecer perso-
nalmente en armonia con el universo, aportando al desarrollo de la
capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Realizar un balance de aprendizajes, fortaleciendo la capacidad de
participacion.

Talleres

Taller de apertura

Taller 1: Soy porque so-
mos?2

Taller 2: Sintonizando la
senal emocional

Taller 3:Laira justa y el do-
lor ajeno me invitan a buscar
justicia en un marco de paz

Taller 4: Miro a las y los
demas con ojos de paz y
solidaridad.

Taller 5: La naturaleza
también reclama justicia y
equidad

Taller 6: Reconstruyendo
el edificio de mis/nuestros
aprendizajes

1. Parafraseando la cancion Soy pan, soy paz, soy mas, compuesta por Luis Ramon Igarzabal y Piero, cantada por Mercedes Sosa.

2. Tomado de Ubuntu: soy porque somos. Recuperado de http://ubuntusoyporquesomos.blogspot.com/




Unidad

Nos sintonizamos
con el sentir ajeno
con fundamentos

Objetivos de la unidad

Preparar la realizacion de una accién transformadora en el
territorio escuela, barrio o localidad proyectandola desde
el método Reflexion-Accion-Participacion —-RAP— e inte-
grando las capacidades ciudadanas esenciales desarrolladas
anteriormente.

Desarrollar el momento Dialogo de saberes en la situacién
elegida para actuar sobre ella, bajo el liderazgo de un grupo
de estudiantes.

Conducir el taller del momento RAP Transformando reali-
dades con base en una iniciativa, practica o accion transfor-
madora realizada por el grupo de estudiantes.

Conducir el taller del momento RAP Reconstruyendo sa-
beres con base en una iniciativa, practica o accion sistema-
tizadora realizada por el grupo de estudiantes.

Conducir el taller del momento RAP Pensarse y pensarnos
con base en el ejercicio del pensamiento critico sobre una
situacion elegida para transformar.

Conducir el taller del momento RAP Percepcién y sensibiliza-
cion a partir de nuestra alerta emocional ante situaciones que
amenazan la cultura de paz en nuestros territorios de accion
con énfasis en aquellas que afectan la justicia y la equidad.

Talleres

Taller 7: Nos ubicamos en el
ejercicio de la Reflexion—Ac-
ciéon—Participacion —-RAP- para
construir cultura de paz

Taller 8: Dialogo fundamentado
de percepciones y de saberes

Taller 9: Transformamos nues-
tro mundo diciendo y haciendo

Taller 10: Producimos saberes
a partir de nuestras experien-
cias en ciudadania y convivencia

Taller | 1: Avanzamos hacia la
autonomia en el pensamiento

Taller 12: Con los ojos y el
corazon abiertos, abrazamos la
paz

Construimos
paz con trinos

Disenar y concertar acciones, mediadas por las NTIC, para
transformar realidades que afectan la construccion de la
cultura de paz.

Generar redes de interés, aprendizaje y practica ciudadana
apoyadas en las NTIC que potencien acciones transforma-
doras.

Compartir saberes sobre ciudadania y convivencia cons-
truida en un marco de cultura de paz, justicia y equidad a
través del didlogo apoyandose en las redes presenciales y
virtuales.

Propiciar en nuestras expresiones verbales y escritas, pro-
yectadas a las redes sociales a través de internet, un trato
comunicativo que promueva una cultura de paz que se
corresponda con el momento percepcion y sensibilizacion
de la RAP.

Taller 13: Lo que nos interesa
a todas y todos los parceros
por la paz al trinar

Taller 14: Nos vemos en la
red

Taller 15: En-red-ados en la
web del micro mensaje

Taller 16: Las palabras de
paz en la red también generan
cultura de paz
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Objetivos de la unidad

I7. Presentar los avances de sistematizacion del grupo de estu- | Taller 17: Reconstruyendo
diantes y preparar su difusion a la comunidad educativa de | saberes: ;como avanzamos con
la ciudad y del mundo. las NTIC?

18. Conducir el taller del momento RAP pensarse y pensarnos
sobre el ejercicio de transformacion en curso realizado por | Taller 18: De nuestra senti-
el grupo de estudiantes. pensa-accion local a la global,

construyendo cultura de paz

Taller final:

Construimos Taller final

paz con trinos —  Evaluar y valorar la experiencia vivida y sus aprendizajes,
fortaleciendo la capacidad de participacion y el momento
RAP de reconstruyendo saberes.

—  Proyectar compromisos para la continuidad de la experien-
cia.

Fuente: elaboracién propia

Papel gue desempenan las personas mediadoras en este proceso

En la propuesta que se entrega para realizacion, las personas que conducimos los procesos educativos en ciuda-
dania y convivencia somos mediadoras de aprendizajes, esto es, no “ensefamos” tematicas, sino que somos guias,
“puentes” que acompanhamos a ninas y nifos en el despliegue de su potencial de aprendizaje de actoria social
apelando a la cultura, historia, conocimientos previos, e interés o motivacion para involucrarse en este ejercicio.

En la primera unidad, la responsabilidad de organizacion y conduccion de los talleres recae en la persona me-
diadora del aprendizaje. El énfasis de acompanamiento aqui es el fortalecimiento individual para articular co-
nocimientos, motivaciones, valores y habilidades que les permitan a las y los jovenes participantes del proceso



acercarse a las realidades mas inmediatas de su contexto para transformarlas y contar con mayores posibilidades
de aprender de esas experiencias.

En la segunda unidad, el rol de las personas mediadoras de aprendizajes se remite al acompanamiento, asesoria y
apoyo limitado a los grupos de participantes que asumiran la responsabilidad de la realizacion del momento RAP
que les toque por via de sorteo y la de conducir los talleres sobre dichos momentos. Nuestro rol conductor se
limita al taller de organizacion (taller 7) y de aquél que nos toque en el respectivo sorteo.

El desarrollo de la tercera unidad sigue la misma logica de la anterior; acompanando a los mismos grupos confor-

mados en la unidad 2 para que puedan seguir realizando de manera auténoma los talleres que les correspondan.

Asimismo, como personas mediadoras de aprendizajes tenemos una responsabilidad primaria en apoyar e in-
centivar a las y los jovenes participantes para que realicen la sistematizacion de toda la experiencia, de manera
individual y colectiva, a medida que van realizandose los talleres.

Sugerimos una lectura detenida de todo el médulo antes de implementarlo para conocer de primera mano a
doénde conducen los talleres y el porqué de la manera en que han sido organizados.

Los talleres que se encuentran en el moédulo son guias basicas de trabajo, que en caso necesario pueden modifi-
carse de acuerdo con nuestra experiencia de mediacion y con nuestras necesidades concretas en los contextos
y los grupos con los que estemos trabajando.

Reiteramos el interés de que en los procesos educativos de ciudadania y convivencia, en especial en la imple-

mentacion del presente modulo, se tenga siempre presente la inclusion de las diversidades, cualquiera que sea su
naturaleza.

Aprendizajes esperados en las ninas y los ninos al finalizar el modulo

Al desarrollar el moédulo, los ninos y las ninas habran alcanzado los siguientes aprendizajes:
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Tabla 3. Aprendizajes esperados por dimension

Aprendizajes
esperados

Dimension individual:
Soy Paz, soy mas,
potenciando mis

capacidades

Nifas y ninos han fortalecido las seis capacidades propuestas para la
educacion en ciudadania y convivencia: identidad; dignidad y derechos;
deberes y respeto por los derechos de los y las demas; sensibilidad
y manejo emocional; sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza; y
participacion. En esa medida, se ubican como personas que constru-
yen su identidad como parte de los colectivos a los que pertenecen
(familia, escuela, comunidad), aprenden a sintonizarse con el dolor
ajeno en situaciones de vulneracién de derechos para motivar sus
acciones transformadoras, se introducen en el manejo de la indigna-
cion y del dolor ajeno para movilizarse a la solidaridad, fortalecen su
prospectiva de construccién personal y social de una cultura de paz
y se proyectan a la extension de su sentido de justicia también para
con la naturaleza que hace posible la vida humana. Asimismo, han de-
sarrollado habilidades para apoyarse en alguna herramienta TIC para
registrar sus reflexiones.

Dimensioén societal:
Nos sintonizamos con
el sentir ajeno con
fundamentos

Nifas y nifos han apropiado de una manera practica los momentos
de trabajo del método pedagédgico previstos (RAP) que se enuncian a
continuacion (no necesariamente en el orden en que aparecen), para
conocer mejor y transformar situaciones de su cotidianidad escolar,
enfocandose en aquellas situaciones que perciben como injustas: per-
cepcion-sensibilizacién (sentir y motivarse con una situacion); pensarse-
pensarnos (ampliacion participativa de la informacion y reflexiéon so-
bre la situacion); didlogo de saberes (construccion colectiva del saber y
el conocimiento y negociacion cultural de los mismos); transformando
realidades (diseno, concertacion, organizacién y realizacion participati-
va de la accion transformadora) ; y reconstruyendo saberes (evaluacion/
valoracién y sistematizacion de la accién realizada). Igualmente, han
desarrollado habilidades en la conduccién de procesos educativos en
ciudadania y convivencia entre pares, en el empleo de herramientas
TIC que apoyen su proceso de ampliacion del conocimiento y de
organizacion para la transformacién de la situacion elegida, asi como
para la difusion de sus elaboraciones individuales y colectivas en dicho
proceso.




Aprendizajes
esperados

Dimensién sistémica:
Construimos
paz con trinos

Nifos y nifias han realizado una accion transformadora colectiva par-
ticipativa en su colegio, con base en la experiencia desarrollada en
la unidad anterior. En la presente unidad se centran en ejercicios de
consulta y de didlogo ampliado con su comunidad educativa enmar-
cados en los principios de la construccion de una cultura de paz y
apoyandose en las herramientas TIC propuestas y otras que hayan
podido encontrar Utiles para sus trabajos. Asimismo, han culminado
sus procesos de sistematizacion y han entregado a la comunidad sus
producciones colectivas, las cuales han sido elaboradas en distintos
formatos comunicativos.

Fuente: elaboracién propia.
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Glosario

Los términos que se relacionan a continuacion com-
plementan algunos conceptos presentados en este
modulo. Las personas mediadoras del aprendizaje
debemos aclarar estos términos para acompanar la
construccion que iran haciendo los nifos, nifas y jo-
venes que siguen esta propuesta educativa.

el término App es la abreviatura de la palabra en inglés “Application” y basicamente es un programa de
computador que se instala en dispositivos moviles o tabletas para ayudar al usuario en una labor concreta.

es la palabra inglesa para Bitacora o Diario. En un sentido mas amplio es un sitio web en el que uno o varios
autores publican cronolégicamente textos o articulos, apareciendo primero el mas reciente, y donde el autor o
autora conserva siempre la libertad de dejar publicado lo que crea pertinente. También suele ser habitual que las
personas lectoras participen activamente a través de los comentarios. Un blog puede servir para publicar ideas
propias y opiniones de terceras personas sobre diversos temas.

“(...) es una persona que utiliza herramientas de informacién y comunicaciéon como teléfonos
moviles, blogs, correo electrénico o redes sociales para actuar en favor de los derechos humanos.También puede
organizar, movilizar y servir de inspiracién a comunidades online de personas para que emprendan acciones en
favor de los derechos humanos.” (Amnistia Internacional, 2009, p. |)

se refiere al ejercicio de la ciudadania en el ambito del internet. Implica comprender asuntos
humanos, culturales y sociales relacionados con el uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comu-
nicaciéon (NTIC), asi como la aplicacién de conductas pertinentes a esa comprension y a los principios que la
orientan: ética, legalidad, seguridad y responsabilidad en el uso del Internet, las redes sociales y las tecnologias
disponibles.

es una representacion visual de un tema o concepto en la que intervienen descripciones, narraciones
o interpretaciones y se apoyan en dibujos, graficos, esquemas, estadisticas y representaciones para hacer enten-
dible al usuario la informacion que se quiere transmitir.



es un elemento propio de internet y usado en el ambito de las redes sociales que funciona como un mar-
cador o un acto de compartir con otros la expresion de que le gusta lo que se ha recibido. Se ha difundido su
simbolizacion con una mano cerrada con el pulgar levantado apuntando hacia arriba. Con el pulgar hacia abajo se
emplea para expresar lo contrario. Las paginas o articulos en la web que se resaltan con un Like se comparten en
internet y representan un indice relativo de popularidad.

son las siglas de Nuevas Tecnologias de Informacién y la Comunicacién. En un sentido mas amplio son el
conjunto de recursos, procedimientos y técnicas usadas en el procesamiento, almacenamiento y transmisién de
informacion. En la actualidad no basta con hablar de un computador cuando se hace referencia al procesamiento
de la informacién. Internet puede formar parte de ese procesamiento que, quizas, se realice de manera distribui-
da y remota.Y al hablar de procesamiento remoto, ademas de incorporar el concepto de telecomunicacién, se
puede estar haciendo referencia a un dispositivo muy distinto a lo que suele entenderse por computador pues
podria llevarse a cabo, por ejemplo, con un teléfono mévil o un computador portatil, con capacidad de operar en
red mediante comunicacion inalambrica y con cada vez mas prestaciones, facilidades y rendimiento.

referido a los vinculos establecidos a través de internet, es “el acto que se establece cuando dos o
mas usuarios interactuan a través de un medio social”’, donde esta Ultima expresion (medio social) “es la plata-
forma, aplicacién o medio de comunicacion online que se utiliza por muchos usuarios para crear una interaccion
online, ya sea para crear contenidos, compartirlos, entablar conversaciones, etc. (...)”. Un ejemplo de estos me-
dios son Facebook, Twitter, YouTube, entre otros. (rafaclopez.fdez, 2013).

es una computadora portatil de mayor tamafio que un teléfono inteligente, cuenta con una pantalla
tactil con la que se interactia primariamente con los dedos, sin necesidad de teclado fisico ni raton, su funcién
esta orientada al uso de multimedios, lectura de contenidos y a la navegacién web.

desde la perspectiva de la educacion popular, el taller “es un dispositivo de trabajo con grupos, que es limi-
tado en el tiempo y se realiza con determinados objetivos particulares, permitiendo la activacién de un proceso
pedagdgico sustentado en la integracion de teoria y practica, el protagonismo de los participantes, el didlogo de
saberes, y la produccion colectiva de aprendizajes, operando una transformacion en las personas participantes y
en la situacion de partida” (Cano, 2012, p. 33).

crear y difundir mensajes cortos de hasta 140 caracteres en la red social Twitter. También se le denomina trino.

conjunto de orientaciones metodoldgicas y didacticas basicas organizadas por sesiones de tipo taller
alrededor de una de las dimensiones (individual, societal y sistémica), para apoyar a las y los mediadores de apren-
dizajes en la implementacién de la educacion para la ciudadania y la convivencia.
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1.1 Presentacion

La primera unidad del presente modulo, titulada “Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades” esta centrada
en el fortalecimiento de algunos elementos considerados basicos para las personas en su dimension individual.
La SED plantea que los seres humanos tienen un poder dentro de si generado en la participacion y en la cooperacién
con otros (SED, 2014a, p. 19),y lo que se propone la educacion para la ciudadania y la convivencia al abordar esta
dimension interna es un empoderamiento de las y los jovenes.

Agrega la SED que,“si bien no hay una estricta relacion uno a uno, [en] la dimension individual se expresa priori-
tariamente (...) el poder de cada sujeto para reconocerse titular de derechos y capaz de transformar la realidad”
(SED, 2014a, p. 20).

Desde nuestra perspectiva, es en esta dimension individual que es posible desarrollar y potenciar las seis capa-
cidades esenciales priorizadas por la SED en la educacion para la ciudadania y la convivencia: identidad, dignidad
y derechos, deberes y respeto por los derechos de los y las demas, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza,
sensibilidad y manejo emocional, y participacion (SED, 2014a, pp. 22-27). En este marco se desarrollan los talleres
que describimos a continuacion.

1.2 Objetivos de aprendizaje de la unidad

s  Taller de apertura:

— Introducir a las ninas y nifos en las generalidades del segundo volumen del modulo del ciclo 3
— Fortalecer la capacidad de participacion

%  Profundizar en el conocimiento de si mismas y de si mismos construyéndose en relaciones familiares y
sociales para fortalecer la capacidad de identidad.

%  Revisar de manera practica el papel de la emocionalidad social en las relaciones humanas para fortalecer la
capacidad de sensibilidad y manejo emocional y condolerse con la situacién ajena como si fuera propia, al
igual que sentir también compasion por la naturaleza.

%  Trabajar la importancia de la afectividad en las relaciones humanas, el papel del enojo (indignacion, “ira
justa”) y del sentir el dolor ajeno para fortalecer la capacidad de dignidad y derechos.

% Promover en los nifios y en las nifas el sentido de responsabilidad ante las situaciones de dafo intencional

a otras personas Yy a la naturaleza (reparar, resarcir, restituir), fortaleciendo la capacidad de deberes y res-



peto por los derechos de las demas personas y del medio que hace posible la vida humana.

% Fortalecer en las ninas y ninos su poder interior para crecer personalmente en armonia con el universo,

aportando al desarrollo de la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.

s¢¢  Realizar un balance de aprendizajes, fortaleciendo la capacidad de participacion.

1.3 Elaboraciones en el proceso de aprendizaje de |la unidad 1
por talleres

Tabla 4. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje de la unidad|

Taller

Todos

Elaboraciones

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios (herramientas
4Ay 4B)

Formato de satisfaccion con el taller (herramienta |) diligenciado

Taller de apertura

Carteleras con las caracteristicas actualizadas del personaje Nicolas

Carteleras con los acuerdos de convivencia y su version digitalizada (si aplica)

Cartelera de acuerdos sobre evaluacion/valoracion de la participacion individual y grupal en el proce-
so educativo del presente modulo

Calendarios marcados con las fechas previstas para la realizacion de los talleres

Registro del simbolo grafico disefiado y lema creado colectivamente que permita identificar al grupo
de manera particular

|.Soy porque
somos

Apertura de usuario y registro de reflexiones o notas en alguna app o programa informatico que les
permita llevar un diario personal o tener una libreta de apuntes empleando las NTIC

Foto o grabacion de video de la estatua colectiva que representa lo que les resulté mas significativo
en este taller

2. Sintonizamos la
senal emocional

Trabajo creativo que les pidié Nicolas: historieta que muestre cual es la accion de paz que considera-
MOsS necesaria para hosotras(os) mismas(os) y como nos gustaria recibirla por parte de nuestra(o)
familiar

Fotos o grabaciones de video de las coreografias preparadas por ninas y ninos a partir de musica
social

Fotos o grabaciones de video del ejercicio de teatro imagen

Foto y grabacion del ejercicio de composicion musical sobre “entrar en la onda de ciudadania y convi-
vencia por la paz, justicia y equidad”
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3.Lairajustay el
dolor ajeno me
invitan a buscar
justicia en un
marco de paz

Taller Elaboraciones

Composiciones musicales, narrativas escritas o de otro tipo, dando gracias por la capacidad de amar
Esquema o grafico colectivo solicitado en la seccién Reconstruccion de saberes

4.Miro a las y los
demas con ojos
de paz y
solidaridad

Grafico de barras con los cuatro mayores aprendizajes (uno por cada taller realizado hasta ahora) que
estan practicando las y los participantes

5.La naturaleza
también reclama
justicia y equidad

Dibujos y pinturas del escenario natural favorito de las y los participantes

Manifiestos de exigencia de justicia para la naturaleza elaborados por los grupos de trabajo del taller
Cuentos cortos elaborados por las y los participantes acerca del cuidado de la vida del planeta tierra
Carteleras (o diapositivas, si aplica) elaboradas por los grupos en la seccién Reconstruccion de
saberes

Figuras de huellas que contienen las intenciones personales para contribuir al cuidado de la naturaleza

6. Reconstruyendo
el edificio de
mis/nuestros
aprendizajes

Carteleras elaboradas por los grupos con la informacion organizada de los talleres realizados (del de
apertura al taller 5)

Formatos diligenciados por cada participante para la evaluacion/valoracion del desarrollo de capacida-
des —y los formatos desglosados correspondientes—

Coreografias de expresion corporal creativa sobre las seis capacidades trabajadas

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? diligenciado

Improvisaciones colectivas de expresion de aprendizajes en los talleres

Felicitaciones elaboradas para sus companeras y companeros y para si mismas o si mismos (actividad
de cierre)

Narraciones personales de cierre sobre sus vivencias a lo largo de la unidad |

Caleidociclo coloreado

Fuente: elaboracién propia.
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1.4 Conocemos, practicamos y aprendemaos

El taller de apertura presenta al conjunto de participantes el panorama de trabajo en las tres unidades del mo-
dulo previstas y anima su participacion en la organizacion de todo el proceso, incluso si ello implica modificar la
propuesta del presente moédulo en la manera como esta concebida.




En el primer taller; denominado “Soy porque somos”, abordamos la capacidad de identidad desde una perspectiva
de su construccion a partir de las relaciones y pertenencia a grupos humanos, comenzando por nuestros nlcleos
familiares. Hacemos énfasis en que ello ocurre en procesos dinamicos, marcando nuestra corporalidad y las ma-
neras de relacionarnos, pero que si bien son un factor muy potente en nuestra constitucion personal, también es
posible realizar acciones conscientes destinadas a lograr su transformacion, en especial buscando construir una
cultura de paz.

El segundo taller se titula “Sintonizando la senal emocional”, y en él se revisa el papel de la afectividad en las
relaciones humanas, procurando fortalecer la capacidad de sensibilidad y manejo emocional, vinculandola a la
emocionalidad que surge propiamente en las relaciones con las personas y moviliza lo que se denomina emaciones
sociales. Aqui hacemos énfasis también en la ética del cuidado, para cuidar de si tanto como cuidar de la otra u
otro que sufre, lo cual somos capaces de percibir y sentir a partir de desarrollar nuestra empatia.

En el desarrollo del tercer taller; denominado “La ira justa y el dolor ajeno me invitan a buscar justicia en un mar-
co de paz’, se fortalece la capacidad de dignidad y derechos haciendo énfasis en el papel de las emociones que
movilizan hacia la accion que restituye para todas y todos la posibilidad de poder elegir la vida que queremos y
nos merecemos.Aqui involucramos también el papel del amor por la humanidad y por la naturaleza como moti-
vador de nuestras acciones transformadoras en clave de cultura de paz.

El cuarto taller, titulado “Miro a las y los demas con ojos de paz y solidaridad”, se propone el fortalecimiento de
la capacidad de deberes y respeto por los derechos de los y las demas, en el sentido de asumir nuestra cuota de
responsabilidad en el actual estado de cosas. Introducimos aqui la importancia de aprender a respetar y seguir
reglas, normas y leyes, especialmente porque su existencia nos avala la garantia del reconocimiento de nuestros
deberes y derechos.Y si ellas nos parecen insuficientes para la realizacion del bien comin, procurar su modifica-
cion en un marco de cultura de paz.

En el quinto taller, denominado “La naturaleza también reclama justicia y equidad”, hacemos una extension de los
derechos individuales y sociales aplicados al medio natural, que se proyectan al hacer posible la vida nuestra y la
de las generaciones que nos sigan con el fin de fortalecer la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la natu-
raleza. Aqui también se ubica el aspecto ético, la ética del cuidado y el desarrollo de los principios del buen vivir
que promueven la relacion armonica entre seres humanos y el entorno natural planetario en el que habitamos.

Hemos destinado el taller 6,“Reconstruyendo el edificio de mis/nuestros aprendizajes”, para el ejercicio de va-
loracion/evaluacion de los aprendizajes individuales en el desarrollo de esta primera unidad, buscando a su vez,
fortalecer en las y los jovenes la capacidad de participacion.

e
w
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Participacion

“No dejes que termine el dia sin haber crecido un poco™

Walt Whitman3

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

La capacidad de participacion es la capacidad ciudadana esencial relacionada con
el conjunto de habilidades, actitudes y motivaciones que permiten a los nifos,
las ninas y los jovenes ser parte, sentirse parte de un sistema y tomar parte en
él.“Como capacidad esencial ciudadana se propone como una practica, como
una vivencia cotidiana, a partir de la cual [las y los] jovenes asumen un rol
protagénico en sus vidas, dan sentido y resignifican sus contextos y realidades.
De esta manera, se erige como reto de la participacion la transformacion de
las relaciones y practicas de dominacién y opresion que limitan el desarrollo
humano y social de los individuos y las comunidades por relaciones de coope-
racion y practicas de mutualidad, reciprocidad, reconocimiento y valoracion del
otro” (SED, 2014a, p. 27).

El ser parte, tomar parte y sentirse parte de algo pasa por tener la posibilidad
real de decidir sobre aquello que nos implica, nos interesa o nos afecta, y ello
debe producirse no solo en el discurso sino en la practica misma. Este proceso
de aprendizaje ciudadano inicia haciendo esa consulta de ejercicio ciudadano y
de convivencia,y proveyendo el espacio para llegar a acuerdos dialogados y nego-
ciados sobre el proceso educativo del cual formaran parte a partir de este taller.

3. Fuente: http://galicias.com/frases/vida.htm



Herramientas |,

2A,2B,3,4A,4By 5 Objetivo del taller
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'“"“'““‘“"“""“'"““'“‘“ * Introducir a las nifas y nifios en las generalidades del segundo volumen
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S——tx e del moédulo del ciclo 3

. . ' -' * Fortalecer la capacidad de participacién

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Carteleras con las caracteristicas actualizadas del personaje Nicolas

Carteleras con los acuerdos de convivencia y su version digitalizada (si

aplica)

@} Cartelera de acuerdos sobre evaluacion/valoracion de la participacion
individual y grupal en el proceso educativo del presente modulo

%% Calendarios marcados con las fechas previstas para la realizacion de los
talleres

¢ Registro del simbolo grafico disefiado y lema creado colectivamente que
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permita identificar al grupo de manera particular |47]
&} Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del s

taller ‘i
% Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtua- §

les; portafolios (herramienta 4A y 4B) g
00, 3

% Formato de satisfacciéon con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

%%} Formato para la expresién de satisfacciéon de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

% Afiche del personaje Nicolas para armar en el presente taller —

Herramienta 2A y 2B
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llustracién vifieta de los personajes trabajados en los médulos de los otros ciclos — Herramienta 3
Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B)

Planeador — Herramienta 5

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon de tal forma que representen el mundo como la casa en
que vivimos

Tizas blancas o de color, pedazos de tela para borrar los trazos de tiza

Papel de papeldgrafo, marcadores de distintos colores

Cinta de enmascarar

Cuaderno de notas (cada nifa y nifo)

Video beam (proyector digital de datos y video)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Desarrollo de la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salon donde llevaremos a cabo las actividades haciéndolo acogedor, pero
preparado para que las ninas y los nifos participantes lo terminen de decorar. Organizamos el salon para que
el centro del mismo quede libre de obstaculos. Luego de una bienvenida, les invitamos al siguiente ejercicio.

Las tres dimensiones de la casa de todas y todos

Mencionamos que en el médulo del ciclo 3 Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia (convenio de asociacion
No.2965-201 3), trabajamos la nocién de circulo del cuidado, relacionada con el cuidado de la vida con el propo-
sito de sensibilizarse, dejarse afectar, preocuparse y tomar responsabilidad por proteger la vida humana y todo
aquello que la hace posible, lo cual pasa por el reconocimiento de las otras personas y seres vivos, de sentir y
pensar desde sus circunstancias como una forma de entenderlas y aceptarlas, de cuidar también de la naturaleza
no organica, y de permitirnos una movilizacién amorosa (en el sentido planteado por Maturana (2001) citado
por SED, 2014a, p. 25) que nos impulse a la accion solidaria para superar los problemas que les afectan y que, en
ultima instancia, nos son comunes.

Comentamos que asimismo, se hizo énfasis en la ampliacion del circulo del cuidado, esto es, en la incorpora-
cion de mas seres humanos, grupos, animales y otros seres de la naturaleza a nuestro circulo de preocupacio-
nes y de corresponsabilidad en su bienestar fisico y mental donde ello aplicara. A continuacion, les decimos
que vamos a revisar como se corresponde este sentido del cuidado con nuestros transitos en las dimensiones
y los territorios de actuacion y presentamos el grafico correspondiente a las dimensiones de la ciudadania y
la convivencia de la SED:



Figura |. Dimensiones de ciudadania y convivencia.

DIMENSION
SISTEMICA
El ser humano en relacién
al conjunto de la sociedad
IMENSION

SOCIETAL
El ser humano en relacion con otras

y otros en el territorio. La institucion
educativa en contexto.

DIMENSION
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INDIVIDUAL
El ser humano en el centro,
la persona y sus capacidades.

|49]
5
Fuente: SED (2014a, p. 13) [}
&
©
Les pedimos que lo dibujen con tiza en el suelo de la sala donde estan trabajando o previamente hemos prepara- g
3

do los circulos concéntricos en papel satinado de colores que repartimos, y solicitamos que lo armen de acuerdo
con el modelo.

Damos la instruccién de que se tomen de las manos y un grupo se ubique en el
circulo mas interno, correspondiente a la dimensién individual; otro en el circulo
del medio, correspondiente a la dimensién societal; y otro mas en el circulo ex-
terno, correspondiente a la dimensién sistémica. Explicamos qué significan estas

dimensiones, citando a la SED (2014a, p. 19):
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La dimensién individual —[es] el ser fisico, intelectual, espiritual, nuestros actos, nuestros compromisos—; la di-
mension societal [nos ubica] con los ‘otros’ que interactuamos cotidianamente: la familia, el aula, la escuela, los
compafieros del barrio o la vereda-;y la dimensién sistémica [representa nuestra relacién y accién con] —los
procesos, estructuras y sistemas mds o menos tangibles en los que se enmarca nuestra cotidianidad: el Estado,
el ambiente, los sistemas econdmicos y culturales—.

Complementamos mencionando que “[l]as interacciones dentro y entre los niveles de la ciudadania estan de-
terminadas por la disposicion de poder y el ejercicio de éste por parte de los y las ciudadanas (...)” y que es
necesario

(-..) transcender la vision tradicional de poder —vinculada con la dominacion y la opresion y promover formas
alternativas de reconocer y ejercer el poder y su influencia en las relaciones humanas. Estas formas alternati-
vas, (...), plantean el poder como: existente dentro de cada individuo — poder dentro —, generado en la parti-
cipacion y cooperacion con los otros — poder con —,y poder individual y colectivo para transformar nuestras
realidades — poder para (...). (...) [L]as dimensiones de la ciudadania y la convivencia —individual, societal y
sistémica— y las formas alternativas de poder —dentro, con y para—; entre ellas existe una relacion dialégica
donde, si bien no hay una estricta relacion uno a uno, si se puede afirmar que en la dimension individual se
expresa prioritariamente el poder dentro, el poder de cada sujeto para reconocerse titular de derechos y
capaz de transformar la realidad; en la dimension societal se expresa prioritariamente el poder con, basado en
la capacidad humana de reconocer al otro y ‘lo otro’ como el que hace posible mi auto—reconocimiento y mi
construccion en sociedad;y finalmente, en la dimension sistémica, donde se expresa el poder para, el poder del
reconocimiento de la capacidad de los grupos humanos para decidir las estructuras de la sociedad, evaluarlas
y transformarlas colectivamente. (Ibidem)

Esas tres dimensiones y las relaciones que establecemos al interior de ellas y entre ellas son como los ambitos
que rodean nuestra casa, la cual asimilamos con el territorio cuerpo personal, nuestra propia casa.

Los territorios que se revisan en la dimension societal tienen que ver con las relaciones que establecemos con
nuestra familia, con las instituciones educativas, la comunidad o barrio donde habitamos; es una parte mas amplia
de nuestra casa comun, donde ocurren situaciones nuevas sobre otras que vienen de antiguo y establecemos
relaciones mas complejas, como personas o grupos y entre grupos, colectivos o comunidades y la cual podemos
asimilarla con la localidad, la vereda o la ciudad.

Para la dimensién sistémica nos situamos en territorios mas amplios y mucho mas complejos de esa casa que
compartimos y que podemos visualizar como el departamento, el pais, el continente y el mundo. Los vinculos que



tenemos con esos ambitos son mucho mas complejos y tal vez menos visibles, pero no por ello menos impor-
tantes porque también nos debemos a ellos y también alli podemos incidir.

En el desarrollo del modulo estaremos haciendo reflexiones en torno a los impactos que nuestras acciones,
intencionadas o no, tienen sobre cada una de las dimensiones y como esos impactos vuelven nuevamente a
nuestras vidas —finalmente todas y todos vivimos bajo ese techo comun, que es el mundo—, contribuyendo acti-
vamente a su cuidado y a la generacién —si asi lo decidimos— de cultura y de entornos favorables a la paz, el buen
vivir y la vida digna para todas y todos.

Acuerdos de convivencia

Seguidamente, hablamos acerca de qué necesitamos para poder aprovechar esta experiencia que nos aguarda y
sentirnos bien en un marco de derechos y deberes, responsabilidades y corresponsabilidades durante los talleres,
en especial ahora que se introduce el uso de las distintas tecnologias de la informacion y la comunicacion para
hacer nuestros trabajos en nuestros aprendizajes de ciudadania.

Por ejemplo, sefialamos que cuando hablemos tendremos, por turnos, el poder

de la palabra, y que la honraremos hablando con sinceridad, respeto y orden, sin
interrumpir a quien habla y aplicando los principios del saber cuidar del cuerpo y
de las emociones de todas y todos los participantes.

Cuando hablemos, pensemos siempre que si nuestras intervenciones se alargan les
estamos restando oportunidades a otras comparieras y compaiieros de estar en el
poder de la palabra, y en el circulo todas y todos tenemos igual derecho de decir

| . . . p
/ , nuestras opiniones y reflexiones. Si tenemos en nuestras manos algiin aparato
< tecnolégico, procuremos que su uso no se convierta en un distractor de nuestra

atencién en la relacién presencial que tenemos con nuestras compaiieras y com-
paiieros, para que también podamos aprender a disfrutar del
contacto interpersonal directo.
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A continuacion, establecemos con el conjunto de participantes unos acuerdos basicos de convivencia. Estos
acuerdos pueden incluir, por ejemplo, el permitir que las ideas en el grupo puedan ser expresadas con toda li-
bertad, sin temor a ser juzgadas, censuradas, ser objeto de burla, difundidas o publicadas sin autorizacion a través
de cualquier medio (incluidos los virtuales) siguiendo el principio de que lo que se dice en el grupo, se queda en el
grupo; el tener un trato respetuoso, libre de ofensas (saber cuidar); el mantener los teléfonos méviles o tabletas
apagados cuando ellos no sean parte de los procesos de aprendizaje disefados, entre otros posibles.

Vamos tomando nota de estos acuerdos en una cartelera que podemos conservar para utilizar durante todos
los talleres, comenzando desde ahora. También podemos pedir colaboracion para que alguien del grupo (o un
grupo) prepare creativamente una version digital de estos acuerdos y los comparta a través de medios digitales.
Senalamos que estos acuerdos de convivencia son iniciales y que si la situacion lo amerita, se podran ampliar o
modificar mas adelante.

Inicio

Presentacién del personaje de este médulo

A continuacion, recurriendo al afiche armable que viene con el médulo el cual

debe ser armado previamente por la persona facilitadora (herramientas 2A y 2B,
encuéntrelas en el sobre de herramientas), presentamos nuevamente a “Nicolas”,
un nifio en condicién de discapacidad motora, del tercer ciclo
de la educacién basica del Distrito Capital, quien simboliza la diversidad
de nifias y nifios de nuestras instituciones educativas. Esta imagen
nos acompaiiara durante todos los talleres previstos y sera nuestra tarea
cuidar a nuestro personadje y trabajar con él en los ejercicios que
desarrollemos. Lo ubicamos también en el circulo de la
dimensién individual.



Mencionamos que Nicolds tiene amigas y amigos que acompaiian los
aprendizajes propuestos en ciudadania y convivencia en los médulos para
los otros ciclos de la educacién: la nifia exploradora (educacién inicial),
Jacinto (ciclo 1), Mareiwa (ciclo 2), Martina (ciclo 4) y Julio (ciclo 5) y
proyectamos su imagen digitalizada o impresa
(herramienta 3, encuéntrela en el sobre de herramientas).

Explicamos que las amigas y amigos de Nicolas de los ciclos previos al tercero (en el que nos encontramos)
representan los aprendizajes ciudadanos y de convivencia sobre los que profundizaremos o nos proyectaremos
en este ciclo. La nina exploradora nos recuerda que tenemos derechos por el simple hecho de existir, y apoyan-
donos en nuestras familias y mediadoras y mediadores de aprendizajes, exploramos el entorno en que vivimos,
aprendiendo el autocuidado; con Jacinto, hemos avanzado en reconocer que todas las personas somos diferentes
y merecemos un buen trato, aprendiendo de esta forma, a relacionarnos cuidandonos mutuamente; y Mareiwa
nos acompané en el aprendizaje del trato digno para todas las personas y la naturaleza.

En el caso de Nicolas, él nos acompanara durante todo el moédulo para recordarnos el tema de la inclusion y del
potencial que todas y todos podemos desarrollar independientemente de nuestras diferencias y a partir de ellas.

Al inicio de cada taller, le contaremos cudles fueron nuestros aprendizajes de la sesion anterior y de qué manera
tuvimos presentes sus singularidades en los ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller. Nicolas nos va
a proponer que sintamos, pensemos y hagamos algunas cosas en relacion con la vida y su diversidad. Asimismo,
simbolicamente lo haremos participar de nuestras actividades. Si en el desarrollo de los talleres alguien quiere
hablar por Nicolas, puede hacerlo.
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Mientras armamos el afiche para que tengamos a Nicolas sentado sobre su silla de ruedas, pedimos al grupo que
en conjunto elaboremos algunas caracteristicas de Nicolas. Podemos retomar algunas de las que ya se describie-
ron cuando trabajamos el modulo Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia y en todo caso, agregar algunas
que sean particulares luego de haber pasado un afo de vida, semejante a lo que nos pasa a cualquier integrante
de este grupo.Tomamos especial atencion en notar que ahora Nicolas tiene en su mano una tableta (ver glosario),
que puede servir también como elemento de interpretacion. Para ello, organizamos cinco grupos que pensaran
con detalle lo siguiente: a) caracteristicas fisicas, qué se ha modificado; b) caracteristicas personales por las que se
destaca y sus principales gustos, qué ha dejado atras y qué otros han aparecido; ¢) principales usos que hace de
la tableta que lleva consigo; d) aspectos que mejord de si mismo y qué le falta mejorar, asuntos que le preocupan;
e) origenes familiares y sociales y cémo es el lugar donde vive, qué ha mejorado o empeorado de su situacion;
y f) cuales son sus suenos y aspiraciones ahora. Las caracteristicas acordadas se plasman en una cartelera para
compartirla con el resto del grupo participante.

Comparten sus trabajos de grupo y se entreteje una sola narracion coherente. Se deja un tiempo para que copien
el conjunto de las caracteristicas o tomen fotografias con algun dispositivo moévil y se las pasen para que todo el
grupo pueda transcribirlas a su portafolio o llevarlas a su carpeta virtual.

Actividad central
Presentacién del médulo y cémo esta organizado el proceso.

Seguidamente, presentamos el titulo de este modulo: Parceras y parceros de la paz (en 140 carac-

teres) y les pedimos que imaginen sobre qué va a tratar. Tomamos nota de sus intervenciones
en una cartelera o pizarra y complementamos diciendo que se trata de un proceso disenado para fortalecer y
profundizar la educacion de ninas y ninos del ciclo 3 en ciudadania y convivencia, dando gran importancia a las
practicas transformadoras de las situaciones de vida que cada estudiante considere oportuno cambiar de si mis-
ma o si mismo y de los grupos o colectividades a las que pertenecen: la familia, el colegio, el vecindario o barrio, la
localidad, la ciudad, el pais e incluso el mundo. El énfasis se encuentra en hacerlo dentro de un marco de derechos
humanos y de una cultura de paz.

Comentamos brevemente el papel que asumiremos en tanto mediadoras y mediadores de aprendizajes en el
desarrollo de las tres unidades del modulo,y como se propone la participacion y el protagonismo del grupo (ver
la seccion correspondiente en la pagina 32 de este modulo).



Precisamos también que se busca que disfruten del aprendizaje, y por tanto, se incluyen actividades ludicas, de
expresion corporal, juegos de rol, entre otras, a lo largo del moédulo.Todo el grupo esta invitado a participar de
este tipo de experiencia, pero si tienen otras preferencias de aprendizaje, pueden proponerlas y las integraremos
al proceso disefiado de acuerdo con las condiciones que haya para ello.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Como en todo proceso educativo, el grupo participante debe realizar trabajos individuales y colectivos como
los propuestos en los talleres de este médulo, que ayudan a comprender y desarrollar los temas abordados, asi
como a realizar reflexiones que se pueden registrar de diversas maneras: escritas, graficas (dibujos y esquemas),
en carteleras, fotos y collages, entre otros, ya sea de manera fisica o empleando medios o herramientas digitales.
Ellos son sus “memorias” de aprendizaje, las elaboraciones durante su participacion en el proceso disefado para
que logren los aprendizajes propuestos. Para guardar estas producciones se ha previsto la entrega de unas hojas
de portafolio (herramienta 4A y 4B, encuéntrelas en el sobre de herramientas) que se les entregara fisica
o digitalmente antes de finalizar esta sesion. Las mismas pueden adaptarse a sus cuadernos personales o a la he-
rramienta digital que elijan para registrar sus apuntes de los talleres asi como las reflexiones personales que les
vayan surgiendo. Si se requiere imprimirlas, sugerimos hacer una sola impresion en cantidad suficiente de copias
para no tener que sacarlas en cada taller

Hacemos una mencion especial acerca de la importancia de las notas personales y colectivas que se puedan to-
mar y compartir en los talleres de las tres unidades, porque se convertiran en un insumo complementario para
acercarse al propésito de ser parceras y parceros de la paz en los lugares que habitan. En esa medida, invitamos a
llevar con el mayor esmero un cuaderno de notas (fisico o digital) exclusivo para el desarrollo del médulo, donde
puedan tomar apuntes de los ejercicios realizados (o grabarlos, si prefieren, pero que sean ordenados y se pueda
encontrar la informacion de manera rapida y precisa), ademas de llevar su portafolio personal de Elaboraciones
en el proceso de aprendizaje. Las elaboraciones correspondientes a los ejercicios colectivos las conservaremos
las personas mediadoras de aprendizajes, principalmente en la unidad |, compartiendo esta responsabilidad en
la unidad 2 entre las mediadoras o mediadores y las ninas y los ninos, y finalmente, asumiéndolos integramente
por parte del grupo en la unidad 3.

Para practicar sobre este aspecto, se les invita a explorar en la web con la herramienta Penzu, en la seccion Ejerci-
cios prdcticos de ciudadania entre taller y taller. Su uso sera de ahora en adelante —para quienes tengan la posibilidad
y el deseo de hacerlo— el de registrar en ella todos nuestros aprendizajes en este proceso de formacion tanto
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durante los momentos previstos para ello durante los talleres como fuera de ellos. Las misiones y los ejercicios
en los que nos comprometamos con Nicolas quedaran registrados de ahora en adelante por este medio. Si bien
se trata de un cuaderno de apuntes virtual, es posible compartir algunos de sus contenidos con otros usuarios, lo
cual sera indispensable para algunos momentos del presente modulo.

Planeacién del trabajo

Cuando realicemos este taller introductorio con el grupo de estudiantes a cargo nuestro, habremos coordinado
previamente con la Direccion de la institucion educativa los tiempos para la realizacion de los 20 talleres de 2
horas que implicaran la realizacion del presente modulo a lo largo del ano. Para ello, empleamos un calendario
planeador (herramienta 5, encuéntrelo en el sobre de herramientas) donde coloreamos las fechas dispues-
tas por la coordinacion del colegio, y lo colocamos en un lugar visible del salon (o lo subimos a nuestro calendario
web si disponemos de alguna app —ver glosario— o programa para ello). Sugerimos emplear colores distintos para
diferenciar las sesiones correspondientes a cada unidad. Pedimos al grupo que agende las fechas previstas.

En la medida en que estamos iniciando el modulo, revisamos con el grupo las Elaboraciones en el proceso de apren-
dizaje correspondiente a la unidad | (retomamos la Tabla 4 del punto |.3 de esta unidad, en la pagina 41) y les
animamos para desarrollarlas.

Sugerimos explorar la posibilidad de organizar la responsabilidad rotativa por grupos de nifas y ninos para apoyar
la logistica de estos talleres (es decir, contar con los espacios y materiales de apoyo con suficiente anticipacion,
tomar las fotos, hacer las grabaciones de video, entre otras) en coordinacion con la administracion institucional.

Acuerdos de evaluaciénlvaloracién de nuestra participacion y aprendizajes

Explicamos también que el desarrollo de este modulo no tendra “nota” o calificacién con validez escolar como si
fuera un area del conocimiento, pero si tendra formas de evaluar/valorar nuestra participacion y aprendizajes du-
rante todo el desarrollo del modulo a través de auto-reportes, valoraciones conjuntas con nuestras companeras
y companeros participantes de este proceso (interpersonales y colectivas), y valoraciones o retroalimentaciones
externas que nos puedan hacer personas, grupos o comunidades de los territorios donde hayamos realizado
acciones transformadoras (por ejemplo, nuestra comunidad educativa). En caso dado, si alguna o alguno de no-
sotros como mediadoras o mediadores de aprendizajes integramos curricularmente algunos componentes de
este modulo, es posible que el o los trabajos seleccionados para esta modalidad si tengan alguna calificacion o se



consideren como parte integrante de la calificacion global de la materia a la que se esté incorporando. Eventual-
mente, la Secretaria de Educacion Distrital puede aplicar las pruebas SER para conocer nuestros aprendizajes en
ciudadania y convivencia.

Explicamos qué vamos a entender por evaluacion y qué por valoracion, que son:

(-..) dos referentes que van unidos para acompanar el progreso de los aprendizajes de las nifias y nifos par-
ticipantes (Alberta Assessment Consortium, 2002): uno es la evaluacion, entendida aqui como el poder esta-
blecer en qué medida se alcanzaron las metas o logros esperados del proceso educativo disenado (calidad del
resultado), y qué nos falta para llegar a ellas; y otro, la valoracion, esto es, identificar aquello que nifas y ninos
comprenden, saben y pueden hacer, los avances o logros en relacion con las propias condiciones personales de
cada nina y nifo, y las circunstancias y factores que favorecen o dificultan sus logros, para saber qué necesita
mejorar. Ello no nos exime como personas mediadoras de aprendizajes, de la retroalimentacion educativa
oportuna a sus desarrollos. Se anima a aprender de las fallas o errores, y a persistir en el esfuerzo por superar
las limitaciones que estan bajo nuestro control. (SED, 2014d, p. 38)

Seguidamente, mostramos el formato para senalar satisfaccion con lo realizado en el taller (Tabla No.5) que se

empezara a utilizar a partir de esta sesién (herramienta |, encuéntrelo en el sobre de herramientas). Senala-
Mos que nos servira para mejorar nuestro trabajo como mediadoras o mediadores de aprendizajes.

Tabla 5. Formato para la expresion de satisfaccion del grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:

Grupo: Jornada: Colegio:

Unidad No. Taller No. Fecha:
NOMBRE DE LA NINA O NINO PUEDE MEJORAR MAS O MENOS  LO PASE SUPER

Fuente: elaboracion propia
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Proponemos luego un ejercicio de negociacion con el conjunto de participantes sobre otros aspectos que seran
considerados para valoracion personal en relacion con nuestro propio esfuerzo para lograr los aprendizajes
propuestos en el moédulo como una manera de hacer visible en qué medida nuestros procesos se ven influidos
por la contribucién y esfuerzos individuales y colectivos en los campos de:

¢ Participacion activa en los ejercicios contenidos en los talleres del modulo, llevar su portafolio de “Elabora-
ciones en el proceso de aprendizaje”;

practica de los acuerdos de convivencia en los talleres;

cumplimiento de ejercicios practicos de ciudadania y convivencia para realizar entre taller y taller;
aplicacion practica de aprendizajes sobre aspectos centrales de la propuesta (por ejemplo, la modificacion
de situaciones a nuestro alcance en el marco de construccion de una cultura de paz, justicia y equidad, entre
otros posibles).

Recogemos sus aportes e ideas sobre lo descrito y les damos un espacio para la reflexion sobre su pertinencia
y viabilidad, dejando los acuerdos finales en una cartelera organizados en dos columnas que aclaren qué eva-
luaciones/valoraciones se haran sobre la participacion individual y cuales sobre la participacion colectiva. Si lo
consideramos oportuno, pedimos que un equipo voluntario —distinto del que trabaje la cartelera de acuerdos
de convivencia— pase en limpio estos acuerdos de valoracion y le agregue simbolos o imagenes alusivos a sus
contenidos. Les solicitamos que individualmente, en su cuaderno de notas o en las hojas de su portafolio, o en el
dispositivo digital elegido, copien estos acuerdos para tenerlos presentes a lo largo del proceso.

Dejamos claro que el éxito de nuestras intervenciones en la transformacién de una situacion o realidad elegida
no necesariamente depende de qué tan bien sigamos las instrucciones del médulo porque existen multiples
factores que no controlamos y que también influyen sobre los resultados de cualquier intervencion sobre la rea-
lidad, pero que el ejercicio de evaluacion/valoracion ayuda a identificar aspectos que nos mejoran en el ejercicio
de la ciudadania.

Preguntas aclaratorias, propuestas de modificaciéon y compromiso de participacion
Pedimos al grupo hacer preguntas acerca del proceso previsto, expresar sus observaciones y hacer sugerencias

o propuestas concretas para agregarle o modificarlo, tomando atenta nota de las mismas. En la medida de lo
posible, en nuestro rol mediador de aprendizajes, procuraremos integrar estos aspectos a los desarrollos del



maodulo. Igualmente, mencionamos que a lo largo de la implementacion de las dos primeras unidades del médulo,
las nifias y nifos pueden ir tomando nota de cosas que les parece pueden mejorarse del proceso de aprendizaje
disenado y entregarnos las sugerencias o realizar las modificaciones cuando el proceso esté a cargo del grupo,
en las unidades 2 y 3.

Hacemos las aclaraciones del caso e invitamos a tener una mirada critica permanente sobre la propuesta, te-
niendo siempre en perspectiva la mejor formacion posible para el ejercicio ciudadano y de convivencia desde
nuestras vidas cotidianas y que ésta responda a las necesidades cambiantes de nuestra sociedad local sin perder
de vista la sociedad global. Mencionamos que tenemos la certeza de que podemos apoyarnos y alentarnos mu-
tuamente para alcanzar nuestras metas.

Seguidamente, organizamos grupos de trabajo para hacer una reflexion personal y colectiva sobre cual puede ser
mi/nuestro compromiso con la propuesta cuya implementacién iniciamos y la dejaran por escrito en su cuaderno
de notas fisico o virtual. A continuacién, invitamos a hacer un compromiso colectivo de apoyarse mutuamente
para realizar el médulo completo y de cumplir con las metas trazadas en el mismo referidas a “ser parceras y
parceros de la paz”. Les solicitamos hacer una “lluvia de propuestas originales” para simbolizar el compromiso
del conjunto del curso a través de una imagen corporal colectiva, el disefio de un simbolo grafico e inventar un
lema propio que nos identifique como grupo particular (de la totalidad de integrantes del curso). Estos simbolos
los podemos incorporar a nuestros portafolios y archivos fisicos y virtuales, emplearlos en los talleres y como
simbolo de identidad y pertenencia a nuestro grupo de clase en ciudadania y convivencia.

Promovemos la discusion y acuerdo sobre las ideas presentadas; ensayamos varias veces la imagen colectiva y el
lema acordados para memorizarlos bien. Tomamos fotos y copiamos lo anterior o lo grabamos en un pequeno
video que compartimos con el grupo posteriormente.
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Cierre

Para terminar esta sesion, entregamos a cada nina y nino sus hojas de portafolio (herramien-
tas 4A y 4B) para guardar sus Elaboraciones en el proceso de aprendizaje y les decimos que pue-
den llevarlas a casa para personalizarlas, y proceder de manera semejante con sus cuadernos
de notas fisicos o digitales, incluyendo el simbolo y lema del curso.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje “Nicolas”, y pronunciamos en voz alta el
lema que hemos creado.

A la salida de la sesion, pedimos a nifas y ninos que coloquen en el formato
correspondiente qué tan satisfechas y satisfechos estuvieron con lo que hici-
mos, marcando en el casillero que corresponda el emoticon que represente su
sentir. Esta lista la prepararemos para completarla al terminar cada taller.

O Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Nicolas nos recomienda ver si hacemos un diario personal ademas de la libreta de notas. Si
no conocemos qué significa llevar un diario, hacemos una busqueda en internet al respecto.
Reflexionamos sobre la importancia del ejercicio de registrar por escrito lo que sentimos,
pensamos o deseamos de cara al conocimiento de nosotras(os) mismas(os) y de ver cémo
nos vamos transformando y decidimos si queremos hacer este tipo de registro o si prefe-
rimos dejarlo solamente como una libreta de notas para tomar apuntes de lo que se trabaje en los talleres y las
actividades complementarias de ciudadania y convivencia entre taller y taller que nos propongan en este modulo.

Si decidimos que sera también un diario lo que queremos hacer (ademas de la libreta de notas), escogemos el
cuaderno (o programa o app) y escribimos nuestras primeras reflexiones para darle inicio, ubicando quiénes
somos a partir de explorar acerca de nuestros origenes familiares, lugar de procedencia, algunas costumbres o
tradiciones particulares que practicamos, qué capacidades y habilidades nos han promovido, los tres valores mas
importantes que se promueven en nuestra familia, qué expectativas tienen acerca de nosotras o nosotros y en



qué nos parecemos y diferenciamos. Podemos desplegar toda nuestra creatividad para realizarlo, poner fotos,
mencionar las frases favoritas de nuestras madres, padres y otras personas de la familia, entre otras posibilidades,
y mencionar cémo nos sentimos en nuestra relacioén con ellas.

Animamos al grupo de estudiantes a acceder a programas o apps tipo Penzu (hacer una busqueda en internet)
que se emplee especificamente para dicho fin u otras que al mismo tiempo sean seguras y protejan los derechos
de la infancia. Podemos recurrir a la ayuda de nuestras madres y padres o personas tutoras o a docentes de in-
formatica. En el caso del programa mencionado, éste esta en inglés, pero si necesitan instrucciones en castellano
sugerimos revisar el instructivo ofrecido en el articulo “Penzu, un cuaderno atractivo y sencillo para la escuela”
(Munoz de la Pena, 2012) del blog Educ@conTIC sobre el uso de las TIC en las aulas.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Identidad

“Mis raices son personas que han amado, que han sufrido, que han cantado,
que han llorado, que han luchado, que han vivido antes que yo”

]uan4

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En este taller comprenderemos la identidad como capacidad ciudadana esencial
(SED, 2014a, pp. 22-23) que se centra en tres aspectos que estan interconectados:
las condiciones personales de los ninos, las nifas y los jovenes; la socializacion
con el resto de los seres humanos con quienes convive diariamente y la inte-
raccion con los contextos donde habita. La identidad no es algo uniforme sino
multiple y procesual que se construye y adapta cuando nos relacionamos con los
demas seres humanos. Esta capacidad se refiere a saber quiénes somos y qué re-
laciones de pertenencia tenemos con las otras y otros y con nuestros contextos.

El propio cuerpo como un importante territorio de accion y transformacion
es un aprendizaje necesario para la fase de vida en que se encuentran las y los
jovenes del ciclo 3. Es importante ayudarles a re-conocerlo, aceptarlo, apreciar-
lo, prepararlo y construirlo reconociendo su pertenencia a una familia, a una
sociedad y a una cultura que se va constituyendo en la medida en que vivimos
Y, por tanto, nos presenta el desafio de partir de la base recibida para después
proyectarla y hacerla a la medida de nuestros suenos, en permanente didlogo e
interaccion con los grupos humanos y con la naturaleza.

4. Fuente: http://galicias.com/frases/vida.htm



Existen “procesos de transformacion que parten de y construyen subjetividades en la constitucion de sujetos que
se reconocen a si mismos como seres sociales y forjan su identidad a partir de procesos de elaboracion de si
mismos” (Mejia, 2013, p. 376). Comenzando a transformarse a si misma o a si mismo desde su territorio corporal,
en interaccién y didlogo permanente con el medio social y cultural en el que se desenvuelve, cualquier estudiante
puede desarrollar la capacidad de transformar su entorno.

Estos procesos —entendidos también como “de individuacién”— permiten avanzar en disenos educativos integra-
les de formacion para forjar una cultura de paz. Las ninas y los ninos del Ciclo 3, a través de este taller, profundi-
zaran en los elementos de identidad trabajados en la unidad | del médulo —también para el ciclo 3— Protagonistas
de la realidad, dirigimos la historia, (Bravo & Martinez, 2013), asi, avanzaran en el fortalecimiento personal que les
permita realizar “la cadena de los actos de paz” y mantener su conviccion de ser agentes y promotores de una
cultura de paz, identificando algunos rasgos como propios u originales y otros como aquellos adquiridos en el
grupo familiar, escolar, social, barrial y en alguno aiin mas amplio.

Objetivo del taller

(X . . . 4 . 4 . /4 . ol
% Profundizar en el conocimiento de si mismas y de si mismos construyéndose en relaciones familiares y so-
ciales para fortalecer la capacidad de identidad.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

o Apertura de usuario y registro de reflexiones o notas en alguna app o programa informatico que les permita
llevar un diario personal o tener una libreta de apuntes empleando los NTIC

Foto o grabacion de video de la estatua colectiva que representa lo que les resultd mas significativo en este taller
Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Sobre de herramientas

Materiales de apoyo

%% Formato para la expresion de satisfaccion de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

& Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-

rramienta 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén de tal forma que ~—

representen el mundo como la casa en que vivimos

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Herramientas |,
2A,2B,4A y 4B

Fepvrks g eaprmatn o salnli e e “

DY GO SN B HCIG0 ¢ $503 KON

Desarrollo de la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salén donde llevaremos a cabo las acti-
vidades haciéndolo acogedor, pero pensado para que las nifas y ninos parti-
cipantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas caratulas
de sus diarios o libretas de notas que hayan elaborado.

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salén para dibujar los
circulos concéntricos que simbolizan las tres dimen-
siones y,a un grupo, a ubicarse en el circulo interno
que corresponde a la dimension individual, pegando
sus espaldas y dandole la cara a los otros grupos que
se ubicaran en los circulos correspondientes a las di-
mensiones societal y sistémica.

Les pedimos reflexionar unos minutos acerca del significado que puede tener
esta manera de ubicarse, pensando en la casa de todas y todos. Luego de algu-
nos comentarios, complementamos senalando que los seres humanos estamos
permanentemente en relaciéon y mutua influencia con otros seres y grupos
humanos, lo que nos da sentido de pertenencia pero también nos invita a cons-
truir en ese medio nuestras diferencias y sentido de seres Unicos e irrepetibles.




Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y el de
nuestras companeras y compafneros en todas las intervenciones, y cuidando también los
momentos de uso de los aparatos tecnoldgicos para tener un mejor clima de aprendizaje.

Y

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramientas 2A y 2B armado en el taller de
apertura) en un lugar del espacio donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos
cinco o seis grupos. Les pedimos que escriban rapidamente en una hoja los tres principales
aspectos que aprendieron del taller anterior y que pasen de inmediato a colocar sus hojas en
el muro al lado de Nicolas. Hacemos una lectura de sus contenidos resaltando las coinciden-
cias y complementando segun consideremos oportuno.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que expon-
gan los resultados del trabajo que dejé Nicolas sobre explorar
qué es un diario personal, abrir una cuenta de usuario en algin
programa informatico o app para hacer este tipo de registros
o tenerlo solo como libreta de apuntes y compartir
algunos aspectos acerca de sus origenes y el entorno
familiar en donde se estan formando.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Inicio

Con base en lo expuesto por ninas y ninos acerca de en qué se parecen y en qué se diferencian
en sus familias de origen, mencionamos que nuestra manera de ser hasta ahora se ha venido
nutriendo de aquello que sucede al interior de nuestras familias modelando nuestros gustos,
es decir, estableciendo desagrado por algunas cosas y preferencias por otras y formando la
manera de relacionarnos con el resto del mundo: a quién nos acercamos y de quién nos aleja-
mos. Muchas cosas que hacemos probablemente nos las hemos copiado de alguien de nuestro grupo familiar, sea
porque le tenemos gran afecto o porque nos parece que aquello que hace le da buenos resultados en la vida y
que al replicarlo encontramos que también nos fue bien y obtuvimos lo que queriamos. Pero tal vez hasta aqui
no nos hemos preguntado si lo que hacemos con base en lo que aprendimos en nuestra familia es lo que mayor
bien nos hace tanto a nosotras y nosotros mismos como al conjunto de la sociedad y, a su vez, al conjunto de la
humanidad y la naturaleza que hace posible la vida.

Es hora de preguntarse entonces:

° J4 . . . . . /4 s
% ;Qué significa hacer el mayor bien para todas y todos, sin exclusiones, y por qué tendriamos que hacerlo?
s8¢ ;Cual es —o cuadles son— el bien mayor para todas las personas?

s8¢ ;Qué medios y qué principios son los mejores para que nuestras decisiones —y acciones consiguientes— pue-
dan cumplir lo anterior construyendo ademas una cultura de paz?

s¢¢  ;Cuanto se acercan o se distancian nuestros hallazgos de aquello que nos ensenaron en nuestras familias?

Organizamos cinco o seis grupos y les pedimos que discutan estas preguntas y lleguen a acuerdos para respon-
derlas. Propiciamos un espacio para que compartan sus respuestas y luego pedimos que nombren a una persona
delegada por grupo para construir un glosario colectivo iniciando con las palabras: “mayor bien para todas las
personas”, y “cultura de paz”. Estas definiciones se pueden ir enriqueciendo a lo largo del desarrollo del modulo.
Para esto, pueden emplear las hojas de portafolio (herramientas 4A y 4B) o un archivo digital que entregaran
a la o el mediador de aprendizajes.



Actividad central
La cadena de los actos de paz

En los grupos organizados, conversan acerca de problemas que tienen las familias actualmente
en su barrio o escuela y les parece que necesitan una propuesta de acciones de paz. Discu-
ten en el grupo cual seria esa propuesta con la condicion de que sea sencilla y facil de realizar y se proponen
personalmente implementarla en sus propias familias en un plazo no mayor de una semana, a la manera de una
“cadena”. El proposito es que dicha accion debe implicar el compromiso de que la persona (o personas) que
reciba(n) la accion de paz también realicen una accion semejante con alguien mas en su familia o entorno cercano
y le reporte lo que suceda a quien le hizo la accion de paz y se comprometié a continuarla. En el grupo de estu-
diantes deben prever la manera en que haran un seguimiento de lo que suceda a partir de la accion de paz hasta
un maximo de tres “eslabones” de la cadena. El resultado de estas acciones se ira discutiendo en los siguientes
talleres de ciudadania y convivencia.

Reconstruccién de saberes

Les pedimos a los grupos conversar sobre sus aprendizajes de este taller para preparar una
estatua colectiva que represente aquello en lo que todas y todos estan de acuerdo, aquello
que haya sido lo mas significativo y que les queda para la vida. Tomamos fotos de las estatuas
colectivas.

Cierre

En los grupos retomamos a nuestro personaje Nicolas y nos preguntamos qué acciones de
paz requeririan las personas que tienen alguna condicion de discapacidad o diversidad. Propo-
nemos revisar si en nuestro curso o en el colegio podria realizarse alguna “cadena” parecida a
la que se esta organizando para las familias, y quedamos con el compromiso de pensar como
seria su implementacién y conversar sobre esto en los momentos disponibles a lo largo de la
semana escolar que resta hasta el préximo taller.
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Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta
el lema que hemos creado.

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

O Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

i |

Nicolas nos deja una misién que es la de revisar si nosotras o nosotros mismos necesita-
: mos una accion de paz de parte de alguien de nuestra familia y como nos gustaria que ella
fuese. Reflexionamos al respecto y registramos nuestros sentimientos, pensamientos, ideas,
deseos y conclusiones en nuestro diario (con anotaciones mas intimas) o en nuestra libreta
de notas en linea o fisica. Preparamos una historieta elaborada manualmente o podemos
ayudarnos con alguna herramienta del internet para el mismo fin que muestre cual es la accion de paz que con-
sideramos necesaria para nosotras(os) mismas(os) y como nos gustaria recibirla de parte de nuestra(o) familiar.

Revisamos durante la semana nuestras notas tomadas durante el taller y vemos si tenemos necesidad de aclarar
términos o tenemos dudas sobre alglin tema que no nos quedo suficientemente claro para ampliar nuestra infor-
macion buscando en internet y preguntando a personas de la familia, el barrio o el colegio.



Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Sensibilidad y manejo emocional

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Siguiendo lo expresado en el documento marco de la SED:

Las emociones forman parte del ser humano. (...) El aspecto socio-afectivo
involucra la capacidad de identificar y controlar desde nuestra conciencia
sensorial las propias emociones, asi como la capacidad de construir la
intersubjetividad en relacion con los otros. (...)

Partiendo del reconocimiento del amor como un fenémeno biolégico
cotidiano, la sensibilidad y el manejo emocional como capacidad ciudada-
na esencial comprende el desarrollo de inteligencias complementarias a
la cognitiva o inteligencias mdltiples. De acuerdo con los argumentos de
Gardner estas inteligencias multiples o complementarias son: la inteligencia
interpersonal que se define como la capacidad para comprender las inten-
ciones, motivaciones y deseos de otras personas Y la inteligencia intraper-
sonal, que se relaciona con la capacidad para comprenderse uno mismo,
apreciar los sentimientos, temores y motivaciones propios (Gardner, 1983).

Desde este punto de vista esta capacidad se proyecta en las dimensiones:
por un lado, hace referencia a nuestra dimensién individual en tanto intima,
personal y corporal. La sensibilidad y el manejo emocional se relaciona con
la capacidad de ser emocionales plenos, de sentir sin rubor, de expresar y
comunicar aquello que nos emociona, que nos moviliza o que nos cohibe.



Por otro lado, la sensibilidad y el manejo emocional se proyectan a través de las dimensiones societal y sistémi-
ca, en tanto relacional, ubicando como eje central de la ciudadania y la convivencia la promocion de la empatia
como actitud y habilidad de las personas que permite ‘tender puentes’ hacia realidades distintas a la propia,
para imaginar y sentir como es la vida de la otra persona, incluso con situaciones con las que no estamos
familiarizados por experiencia propia. La empatia resultante de ello y que surge del conocimiento de nosotros
mismos, permite ponerse en el lugar del otro, actuar con sentido ético e influir responsablemente sobre las
emociones de los que nos rodean. (SED, 2014a, p. 25-26).

Asimismo, siguiendo la linea del trabajo del otro moédulo para el ciclo 3 (Protagonistas de la realidad dirigimos la
historia), sefalamos que “[l]Jos seres humanos, ademas de unas emociones primarias —ira, miedo, alegria, tristeza,
asco, sorpresa— tenemos también un repertorio de emociones cognitivas superiores (Yankovik, 201 1), llama-
das también emociones secundarias o sociales/morales —porque para que aparezcan intervienen las relaciones
con otras personas—, como la empatia, la culpabilidad, la vergiienza, el remordimiento, el orgullo, la envidia y los
celos, entre otras. Estas emociones se viven de acuerdo con la cultura y la historia personal.” (SED/Fe y Alegria
Colombia-Bravo & Martinez, 20144, p. 94).

En este taller hacemos la analogia de la empatia con la sintonizacién como la accién de entrar personalmente a
ubicar en el encuentro con otros seres humanos la “coincidencia de intereses y opiniones entre dos o mas per-
sonas.” (WordReference.com, 2014).

Elaborando este enfoque a partir de Tovar (2013), cuando vivimos una situacion empatica en los ejercicios
del presente taller, promovemos la consciencia de un didlogo emocional mas complejo donde se produce una
mutua influencia que abarca al mismo tiempo el contexto, el momento que vivimos, lo que nos produce la
experiencia misma y su emocionalidad en curso, donde estamos procesando también cognitivamente el suceso
con base en nuestros recuerdos y nuestros aprendizajes previos mediados basicamente por nuestras pautas
de crianza y cultura de base, y que a su vez, movilizan nueva emocionalidad, la cual se denomina moral cuando
mueve nuestra aprobacion o desaprobacion en el marco de nuestro propio orden interno establecido hasta
ese momento.

Aqui es importante saber que nuestros criterios sobre qué aprobar o desaprobar de nuestras propias acciones o
de las del resto de la humanidad pueden reelaborarse a partir de nuevos aprendizajes, por ejemplo, la incorpora-
cion de elementos como los derechos humanos y la ética del cuidado y la compasién con la naturaleza (Boff, 1999).
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Objetivo del taller

Revisar de manera practica el papel de la emocionalidad social en las re-
laciones humanas para fortalecer la capacidad de sensibilidad y manejo
emocional y condolerse con la situacion ajena como si fuera propia, al
igual que sentir también compasion por la naturaleza.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Trabajo creativo que les pidid Nicolas: historieta que muestre cudl es la
accién de paz que consideramos necesaria para nosotras(os) mismas(os)
y como nos gustaria recibirla por parte de nuestra(o) familiar

Fotos o grabaciones de video de las coreografias preparadas por nifas
y ninos a partir de musica social

Fotos o grabaciones de video del ejercicio de teatro imagen

Foto y grabacion del ejercicio de composicion musical sobre “entrar en
la onda de ciudadania y convivencia por la paz, justicia y equidad”
Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo
del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o vir-
tuales; portafolios

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

Formato para la expresién de satisfaccién de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

Herramientas I, 2A,
2B,4A,4B y 6A - 6E

e e u
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Afiche del personaje Nicolds armado en el taller de apertura — Herramientas 2A y 2B
Hojas de portafolio — Herramientas 4A y AB

Fotocopias o impresiones de los 4 casos — Herramienta 6, paginas de laA ala E

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén y que podamos utilizar sobre la empatia
Musica de contenido social

Reproductor de musica

Tarjetas de papel, marcadores, cinta de enmascarar

Si en el grupo participante hay estudiantes con discapacidad auditiva, se procurara acondicionar la sala de
trabajo con los dispositivos adecuados para experimentar las vibraciones corporal y visualmente
Cuaderno de notas (cada nifa y nifo)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Desarrollo de la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salon donde llevaremos a cabo las actividades haciéndolo acogedor, pero pen-
sado para que las nifas y nifos participantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas de sus histo-
rietas elaboradas sobre qué acciones de paz quisieran para si mismas o si mismos, en impresién o dibujos originales.

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salon para dibujar o imaginar los circulos concéntricos
que simbolizan las tres dimensiones y, a un grupo, a ubicarse en el circulo interno que co-
rresponde a la dimension individual, pegando sus espaldas y dandole la cara a los otros gru-

pos que se ubicaran en los circulos correspondientes a las dimensiones societal y sistémica.

Damos la instruccion para que desde el lugar donde se encuentren en los circulos exte-

riores traten de establecer un didlogo con alguna de las companeras o companeros que
se encuentran en el circulo mas interno para contarle una anécdota graciosa. Precisamos que deben estar muy
atentas y atentos porque después tendran que repetirla para el resto del grupo.

Luego de unos minutos de realizar el ejercicio, promovemos un intercambio para ver qué sucedio y que algunas
personas del circulo interno relaten la anécdota que les compartieron. Les solicitamos senalar cuales fueron las
mayores dificultades encontradas en el desarrollo de la actividad y complementamos mencionando que esta si-
tuacién es una analogia de lo que sucede cuando queremos comprender lo que otras personas tratan de decirnos
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

sobre si mismas, sobre lo que pasa en sus vidas, y no nos acercamos a ellas. Es mejor cuando nos aproximamos
lo suficiente, saliendo de nuestro propio circulo, para encontrarnos con las otras y los otros.

1z
rd

< Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y el
de nuestras companeras y companeros en todas las intervenciones, y cuidando también los
momentos de uso de los aparatos tecnologicos para tener un mejor clima de aprendizaje.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos

Ubicamos a Nicolas (herramientas 2A y 2B, previamente armadas) en un lugar del espa-
cio donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedi-
mos que escriban rapidamente en una hoja los tres principales aspectos que aprendieron del
taller anterior y que pasen de inmediato a colocar sus hojas en el muro al lado de Nicolas.
Hacemos una lectura de sus contenidos, resaltando las coincidencias y complementando
seglin consideremos oportuno.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que
expongan los resultados del trabajo que dejé Nicolds sobre
la elaboracién de algunas historietas alrededor de acciones

de paz que quisieran para si mismas(os), promoviendo
algunas conclusiones relacionadas con el ejercicio
de las “cadenas de acciones de paz”, que
finalmente promueven un mejor “clima™
o “ambiente” en el trato familiar.



Inicio

Comentamos que los seres humanos vivimos una serie de emociones cuando estamos en
relacion con otras personas y con sus diversas manifestaciones. De acuerdo con las situa-
ciones que percibimos, se movilizan en nuestro interior sensaciones de agrado y desagrado,
de acuerdo o desacuerdo, de aprobacion o desaprobacion, y vamos elaborando aquello que
sucede preparando nuestro curso de accion frente a ellas. Para ello vamos a realizar una
sencilla experiencia con musica.

Pedimos que el grupo se ponga de acuerdo con dos canciones sobre temas de problematica social que hayan
traido para hacer el ejercicio de “sintonizaciéon con la senal emocional” que esté implicita en la composicion
musical.

Para disponer al grupo para un mayor aprovechamiento de la experiencia, les explicamos que la “sintonizacion”
consiste en dejarse permear por el ritmo, la musica, las palabras —y si es el caso, de las imagenes—, de manera
relajada, con apertura a lo que les vaya surgiendo mientras escuchan (y ven) con el fin de “sincronizarse” o
“armonizarse” con lo que perciben. Les repartimos tarjetas de papel o cartulina para que anoten de manera
independiente emociones/sentimientos que van sintiendo mientras se reproduce la musica o videoclip, los pensa-
mientos que les surgen, y qué acciones se sienten motivados y motivadas a realizar.A continuacion, se reproduce
la musica acordada.

Luego del ejercicio les pedimos que coloquen sus tarjetas en tres espacios distintos que hemos previsto para ello,
uno para las emociones y sentimientos, otro para los pensamientos, y otro para las motivaciones orientadas a la
accion. Les recordamos que lo que acabamos de realizar es un ejercicio de empatia, y ponemos de relieve aquellas
emociones/sentimientos, pensamientos y motivaciones que mas se repiten.

Preguntamos si alguien no cree que haya experimentado alguno de estos componentes y le pedimos expresar
como fue su vivencia para tenerla como referencia para la continuacion del ejercicio. Hacemos una conexion en-
tre los tres aspectos que venimos abordando, mencionando que esta “‘sintonizacion” también sucede aun cuando
no haya musica —por ejemplo, cuando nuestro equipo deportivo favorito esta feliz por haber anotado un punto y
nosotros también sentimos esa alegria o cuando ha perdido se entristece y nosotras o nosotros también. Para las
situaciones sociales vamos a presentar algunas situaciones o casos tomados de distintos diarios. Estos casos son
solo un ejemplo que puede reemplazarse por otro(s) de mayor actualidad, tampoco tienen que ser sélo versiones
escritas, también se pueden conseguir videos en internet.
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Actividad central

Organizamos cuatro sub-grupos y repartimos los casos: Dos nifios mueren de hambre a
diario en La Guadjira; Las muertes de Galan, Garzén y Cervantes; Preocupantes cifras
de violencia contra la mujer en el pais; Amiga habla del sufrimiento de Sergio (...), el
joven que se suicidé (herramienta 6 de la A a la E, encuéntrelos en el sobre de herra-
mientas) para hacer un ejercicio de “sintonizacion con la senal emocional”, junto con sufi-
cientes tarjetas de papel o cartulina para que tomen nota de sus emociones/sentimientos,
pensamientos que les suscitan y las posibles acciones que se sienten motivados a realizar. Les
pedimos hacer una lectura personal del caso, completar sus tarjetas y luego revisar al interior del grupo cudles
son las mayores coincidencias en los items propuestos.

A continuacioén, ofrecemos algunas preguntas que pueden orientar sus reflexiones, y a partir de ellas, elaboran
algunas conclusiones que compartiran después en plenaria mediante un ejercicio de teatro imagen.

@ {Frente a qué situaciones que afectan a los actores del caso se movilizaron mas nuestras emociones y senti-
mientos! ;Cuales son esas emociones/sentimientos?

{Qué situaciones del caso nos producen alguna sensacion desagradable, y cuales una sensacion agradable?
{Qué aprobamos o desaprobamos acerca de las situaciones que se estan viviendo y qué argumentos o razo-
nes tenemos para pensar asi?

{Hacia quién o hacia qué dirigiriamos nuestras acciones, con qué intensidad y de qué manera lo hariamos?
i{Qué emociones/sentimientos asociados a dificultades o problemas identificamos que nos detienen o no
nos dejan avanzar para contribuir a encontrarnos y unirnos para ayudar a la(s) personas afectadas por la
situacion?

Terminado el ejercicio de preparar conclusiones a partir de las preguntas propuestas, les pedimos continuar con
el ejercicio de teatro imagen donde desarrollen en tres cuadros de imagenes colectivas lo siguiente: a) expresar
la situacion del caso, b) como se sienten frente a ella, y ¢) como seria la situacion superada. Tomamos fotos de las
representaciones, y luego, entre los grupos elegimos uno o dos casos para abordar colectivamente su procesa-
miento, profundizando especialmente en los siguientes aspectos:

O ’ . ’ . . .

% Cobmo nuestras emociones se vuelven mas complejas y nos sirven para encontrar nuestras propias maneras
de entendernos y entender a las personas y grupos afectados por sus circunstancias sociales particulares a
través de “sintonizarnos” con sus emociones y sentimientos, especialmente en situaciones de sufrimiento;



la manera en que nuestros propios criterios de lo que es correcto o deseable hacer (y también lo contrario)
estan jugando en nuestro encuentro con las personas y las situaciones de dolor o sufrimiento social que
viven, y notar que somos mas sensibles sobre algunos temas o situaciones que sobre otros;

a partir de ello, buscar nuestras propias motivaciones para actuar a favor de la superacién de las situaciones
que por extension también nos “duelen” hasta conseguir que lo que sucede nos haga sentir bien a todas y
todos los implicados;

puede ser Util conocer mas en detalle algunos desencadenantes de nuestro proceso emocional, tanto en
nuestro cuerpo como en la actividad mental, a partir de la percepcion de cambios fuera y dentro de nuestro
organismo (Matarredona, 2010). El tipo de condiciones desencadenantes tipicas son:

—  Sorpresa - aparicion inesperada de estimulos nuevos, débiles o intensos, percepcion de acontecimien-
tos no esperados, o la interrupcion de la actividad que se realiza.

— Asco - aparicion de estimulos desagradables o molestos.

—  Alegria - obtencién de metas o cosas que se desean.

— Miedo - aparicion de situaciones peligrosas.

— lIra - condiciones que generan frustracion.

—  Tristeza - cambios que implican pérdida, fracaso, separacion.

Del grado de realidad o falsedad que provoque en la persona dependeri la intensidad de la respuesta emo-
cional;

cuando hablamos de ira en situaciones sociales que nos parecen injustas o ante el incumplimiento de la

H

norma, la denominamos “indignacion”, y el rechazo o disgusto por situaciones intolerables es “repugnancia”;

o cuando nos atraparon sorpresivamente incumpliendo una norma llamamos “vergiienza” a lo que sentimos;
los miedos pueden ser cultivados culturalmente, lo que nos puede llevar a sentirnos vulnerables de manera
distorsionada; alegrarse del dolor ajeno se denomina “regodeo”, y la “culpa” nos surge cuando en el campo
de la tristeza incluimos las transgresiones personales.

Reconstruccién de saberes
Organizamos pequeios grupos y les pedimos revisar los aprendizajes mas importantes de

hoy sobre este tema de la “sintonizacion con la sefal emocional” de las personas en situacio-
nes con problemdticas sociales.
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A continuacion, solicitamos que preparen una narracion personal (escrita, grafica, oral u otra) que dé cuenta de
la experiencia que acabamos de vivir, expresando al final nuestra conclusion sobre aquello a lo que nos sentimos
invitadas e invitados a hacer. Luego de un tiempo prudencial, invitamos a que voluntariamente compartan sus
narraciones.

Cierre

“Buscar la paz, justicia y equidad para todas y todos también nos da felicidad”. A partir de
este lema, invitamos a las y los jovenes participantes para que en pequenos grupos compon-
gan una copla, una estrofa de rap, un verso o simplemente una frase que exprese como “sin-
tonizarnos” en la misma onda de ciudadania y convivencia por la paz, justicia y equidad nos
puede hacer felices. Luego de su presentacion, agradecemos y felicitamos el trabajo creativo, y las compartimos
para copiarlas en nuestros cuadernos fisicos o digitales.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Nico-
las, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta el
lema que hemos creado.

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Nuestro personaje acompanante Nicolds, nos encarga practicar el ejercicio de sintoniza-
cion con la senal emocional de las personas que encontramos alrededor de nuestra casa
o incluso en lugares mas lejanos, en situaciones de problematicas sociales o ambientales
que sean de nuestro interés o profundizando en aquellas que hemos trabajado en el taller.




Podemos recurrir a distintas fuentes de acercamiento a las mismas, sea a través de la observacion directa, la lec-
tura de periodicos o viendo videos o noticias en la television. Para compartir nuestros trabajos podemos tomar
fotos o bajar imagenes o videos de internet que presenten de una manera propositiva las situaciones que nos
preocupan. Les pedimos que preparen una presentacion sencilla que puedan compartir en el proximo taller y que
registraran en su diario web o la incluiran en su cuaderno fisico.

De igual manera, Nicolas nos recuerda escribir en nuestro diario personal fisico o virtual o en nuestra libreta de
notas, nuestras impresiones y comentarios acerca de los aprendizajes de este taller y nuestras reflexiones sobre
el ejercicio practico solicitado.

Revisamos durante la semana nuestras notas tomadas durante el taller y vemos si tenemos necesidad de aclarar

términos o tenemos dudas sobre algin tema que no nos quedoé suficientemente claro, para ampliar nuestra in-
formacion buscando en internet y preguntando a personas de la familia, el barrio o el colegio.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Dignidad y derechos

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En este taller hacemos énfasis en la capacidad ciudadana esencial de dignidad
y derechos que dispone a los ninos, las ninas y los jovenes a reconocer, com-
prender, valorar y defender que todos los seres humanos tenemos una igualdad
inherente a esta condicién, que nadie tiene mayor o menor dignidad y derechos
que otra persona. Siguiendo a la Secretaria de Educacién Distrital:

La dignidad hace referencia al valor inherente al ser humano en cuanto
ser racional, dotado de libertad y poder creador, capaz de modelar y me-
jorar su vida mediante la toma de decisiones y el ejercicio responsable
de su autonomia. Asi mismo, desde esta concepcion los derechos y los
deberes son atribuciones del ser humano que regulan nuestra vida en
sociedad y que han sido definidos y reconocidos a través de procesos
historicos de reivindicacion y consenso. (...) El respeto por los derechos
de los y las demas esta profundamente relacionado con el desarrollo de
actitudes y disposiciones para aceptar y valorar a las y los demas desde
su forma de ser y vivir y su especificidad, es decir, la capacidad de aceptar
y reconocer las identidades de los ‘otros’ en su semejanza o diferencia
con la propia. (...) El derecho no es ‘primero mio y luego del otro’, el
derecho por definicion debe ser posible para cada persona y para todas
al mismo tiempo. Los derechos de cada uno y cada una no limitan con los
derechos de los y las demas. (SED, 2014a, p. 23).

Hacemos notar que aun cuando en el pais los derechos humanos estan garanti-
zados por la Constitucién Politica (1991), su grado de apropiacion por parte de
la poblacién para su ejercicio y vivencia cotidiana todavia se puede considerar



débil, y por tanto en el aprendizaje del ejercicio ciudadano es importante hacer énfasis en ellos para que se con-
viertan en una practica social y cultural permanente. Esto implica que la dignidad humana y la realizacion de los
derechos sea impulsada de manera consciente a través de su reconocimiento y ejercicio en nuestra vida cotidiana
y en todas las dimensiones propuestas: individual, societal y sistémica.

Desde el reconocimiento de las vivencias afectivas personales en situaciones sociales que cominmente asocia-
mos con las transgresiones de nuestros derechos o de aquello que percibimos como injusticia, reelaboramos los
aspectos de ira justa y dolor ajeno como experiencias que nos serviran para mantenernos sensibles al ejercicio de
derechos para todas y todos como condicién de dignidad humana y para fortalecer nuestras capacidades en un
sentido motivador de nuestra accion en el horizonte del bien comun.

La metafora para desarrollar este aspecto es el de la “resonancia” de la fisica:“fendmeno que se produce al coin-
cidir la frecuencia propia de un sistema mecanico, eléctrico, etc., con la frecuencia de una excitacion externa”
(DRAE, 2014), haciendo alusién a que aquello que “suena” en otros lados, “resuena” en mi. Asi, unimos la “sinto-
nizacion” del taller anterior y la coincidencia de intereses desde la experiencia de empatia con la de coincidir con
su sentir, que en Ultima instancia, es también nuestro sentir.Vibrando en la misma frecuencia, me/nos motivamos,
nos llenamos de optimismo para actuar hacia la superacion de la situacion que nos afecta, hacia lo que llamamos
solidaridad.

Para dicho proposito recuperamos también para su desarrollo la nocion de dfecto o dfectividad, que mas alla de
la capacidad de responder adaptativamente con emociones y sentimientos al medio en que nos desenvolvemos
para orientar nuestra accion, la empleamos aqui para nombrar la inversién de esfuerzos y energia —de manera
gratuita— en favor de alguien externo y que lleva implicito el sentimiento del amor en un sentido amplio, el carifo
Yy sus expresiones reciprocas en los vinculos que establecemos con otros seres humanos, el medio natural en que
vivimos o también nuestras aficiones o inclinaciones hacia objetos o propodsitos hacia quienes dirigimos nuestro
deseo o interés.

Desde el documento marco del PECC, recuperamos lo siguiente respecto a este tema:

El amor como fendmeno biologico es la emocion previa al lenguaje que constituye y conserva la vida social,
pues a través del amor se reconoce al otro como un ‘legitimo otro’, sin importar quién o cémo sea (Matu-
rana, 2001). Lo opuesto al amor es la emocion del rechazo, el odio. Las consecuencias de ambas emociones
son opuestas en el ambito de la convivencia, el rechazo niega la convivencia, el amor la constituye. Ambas
emociones, amor y odio, tienen como alteridad la indiferencia, la no emociéon. De acuerdo con la propuesta
de Maturana, la primacia biologica del amor sobre el rechazo depende del desarrollo de la conciencia que
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catalice la emocién del amor y neutralice el cultivo del odio en el ser humano. En este sentido, la educacién
impulsada y mediada por el afecto, debe actuar en correspondencia con el amor que reside en la naturaleza
del ser humano. (SED, 2014a, pp. 25-26)

Ampliando esta vision, en una entrevista realizada por Sima Nisis de Rezepka al autor mencionado, él expresa lo
siguiente:

S.N.—En su libro Lenguaje y Emociones en Educacion y Politica, usted comenta que las emociones han sido
desvalorizadas por darle mayor énfasis a la razén. ;Qué sugeriria usted para darle a las emociones el espacio
que les corresponde?

M. —Ante todo, creo que uno tiene que aceptar su legitimidad; es decir, reconocer que lo humano no se
constituye exclusivamente desde lo racional. Es cierto que lo racional es importante en el tipo de vida que vi-
vimos, pero el primer paso para revalorar la emocion seria aceptar que entrelazado a un razonar esta siempre
presente un “emocionar”. En el momento en que uno ve eso se da cuenta de que es asi. (...)

En un momento histérico como el nuestro, descendiente del periodo histérico de la ilustracién, parece que
la maldad se controla con la razén y que la razén nos acerca a lo bueno. El resultado es que vivimos en lucha
contra las emociones en el supuesto de que ellas nos alejan de la razén, y nos acercan a lo arbitrario que es
lo malo. Esta desconfianza yo no la tengo, porque creo que lo humano no se constituye en la lucha entre el
bien y el mal. La lucha entre el bien y el mal -pienso pertenece a un momento de nuestra historia cultural, de
modo que nosotros, culturalmente, estamos inmersos en esa lucha, pero ella no pertenece a la constitucion
de lo humano.Yo tengo confianza en la biologia, en particular en la biologia del amor que es el fundamento de
lo social. Las relaciones humanas se ordenan desde la emocion y no desde la razén, aunque la razén dé forma
al hacer que el emocionar decide. (...)

Mi reflexion comenzé al mirar a los seres vivos como (...) sistemas en los que todo ocurre en referencia a
ellos en el proceso de vivir. Eso me llevo a pensar en la convivencia, que dividi en dos tipos: uno que lleva a
la destruccion del convivir y otro que lleva a la realizacion del convivir. Uno que lleva a la separacion y, por
lo tanto, a la no convivencia, y otro que lleva a la conservacién de la convivencia.Y asi me di cuenta de que
aunque ambos tipos de convivencia se realizan a través del vivir, el que lleva a la realizacion de la convivencia,
a la realizacion del vivir con otro, solamente se puede dar en la medida en que la convivencia se hace en la
aceptacion del otro como un legitimo otro. También me di cuenta de que es sélo a tal convivencia a la que nos
referimos cotidianamente al hablar de lo social.



Mirando a los seres vivos y su convivencia social me hice en algin momento la pregunta acerca de las emocio-
nes.(...) me di cuenta de que el criterio que uno aplica es el de mirar las acciones. Descubri que las emociones
corresponden a distinciones que un observador hace del dominio de acciones en que se encuentra el otro o
uno. Empecé a preguntarme por el dominio de accion de las distintas emociones y descubri que el amor es el
dominio de las acciones que constituyen al otro como un legitimo otro en la convivencia con uno.

(Maturana, 1996, pp. 46-48)

Lo anterior ubica la centralidad e importancia de abordar este aspecto en la formacion para la ciudadania y la
convivencia tanto para el desarrollo personal como social.

Objetivo del taller

%  Trabajar la importancia de la afectividad en las relaciones humanas, el papel del enojo (indignacion, “ira jus-
ta”) y del sentir el dolor ajeno para fortalecer la capacidad de dignidad y derechos.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Composiciones musicales, narrativas escritas o de otro tipo, dando gracias por la capacidad de amar
Esquema o grafico colectivo solicitado en la seccion Reconstruccion de saberes

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Formato de satisfaccion con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Materiales de apoyo

Formato para la expresion de satisfaccion de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar — Herramiental

Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-
rramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4AY 4B

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén y que podamos
utilizar sobre la dignidad y los derechos humanos

Cuaderno de notas (cada niha y nifho)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Fotos, musica o videos cortos sobre realizacion o vulneracion de dere-
chos de las personas

Papel de papelégrafo, marcadores y cinta de enmascarar

* Reproductor de mdusica

Video beam (proyector digital de datos y video)

Versiones resumidas de los derechos humanos universales, derechos de
la infancia, Ley 1098 Codigo de la infancia y adolescencia, las definicio-
nes del Titulo 4, capitulo 2 del Decreto 1965 de septiembre de 2013, el
reglamento de la Ley 1620 (sistema nacional de convivencia escolar) de
2013

Si en el grupo participante hay estudiantes con discapacidad auditiva, se
procurara acondicionar la sala de trabajo con los dispositivos adecuados
para experimentar las vibraciones corporal y visualmente

Desarrollo de la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salon donde llevaremos a cabo las activida-
des haciéndolo acogedor; pero pensado para que las ninas y ninos participan-
tes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas fotos o imagenes
propositivas de las situaciones sociales que les preocupan de su familia, barrio,
escuela o de algun otro lugar que sea de nuestro interés.

Sobre de herramientas

Herramientas |,
2A,2B,4Ay 4B
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La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salon para dibujar los circulos concéntricos que simbolizan
las tres dimensiones y, a un grupo, a ubicarse en el circulo interno que corresponde a la
dimension individual, pegando sus espaldas y dandole la cara a los otros grupos que se ubica-
ran en los circulos correspondientes a las dimensiones societal y sistémica. En esta ocasion,
invitamos a que en los circulos concéntricos extiendan sus manos y las tomen entre si de
manera amable y tranquila, cierren un momento los ojos (no mas de un minuto) y en silencio
traten de percibir la energia del contacto. Al terminar, hacemos una ronda de expresién de
aquello que sintieron e invitamos a que tengan presente esta sensacion a lo largo de este
taller.

Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y
el de nuestras companeras y companeros en todas las intervenciones, y cuidando tam-
bién los momentos de uso de los aparatos tecnologicos para tener un mejor clima de
aprendizaje.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos
que se pongan de acuerdo en los tres aprendizajes mas importantes que han realizado hasta
ahora acerca de las capacidades trabajadas (al menos una por capacidad): participacion, iden-
tidad, sensibilidad y manejo emocional.
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Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Compartimos el trabajo que nos encargé Nicolas de prac-
ticar el ejercicio de sintonizacién con la sefial emocional
de las personas que encontramos alrededor de nuestra
casa, o incluso en lugares mas lejanos si conocemos acerca
de ellos, en casos con situaciones de problematicas socia-
les o ambientales que hayamos encontrado de interés y
presentamos fotos o videos de internet que muestren de
una manera propositiva como se estan atendiendo o
cémo se pueden abordar. Explicamos cudl es nuestra preo-
cupacion sobre ellas y su relacién con nuestros

| aprendizajes del taller anterior. Les pedimos que
dos o tres estudiantes, voluntariamente, compartan
la narracién musical, rapeo, coplas o alguna otra
forma de su preferencia que hayan escogido para
mostrar lo que hallaron en su bisqueda.
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Gracias por el amor

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Para ambientar el tema a trabajar, organizamos pequenos grupos y comentamos que ne-
cesitamos enviar al espacio una cantidad de mensajes que puedan dar una idea a posibles
habitantes del universo sobre lo que es el amor para la especie humana en el planeta tierra.
Los mensajes seran a la vez una muestra de su creatividad en el uso de diversos lenguajes, sea de una manera
sencilla con tarjetas o papel y marcadores o con NTIC (nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion).
Les pedimos encabezar sus mensajes de la siguiente manera:“Amor es...”,“Yo sé que alguien me ama cuando...”,
“Yo demuestro que amo a alguien de la siguiente manera:...”. Pueden hacer tantos mensajes como quieran en un




plazo prudencial, terminado el cual les pedimos colocar sus respuestas en un muro previsto para ello o las pro-
yectamos. Este ejercicio puede enriquecerse si le agregamos aspectos de diversidad, pidiendo que al interior de
los grupos hagan aportes diferenciando qué dirian personas que sufren discriminaciones, qué dirian los hombres
distinto de las mujeres, entre otros posibles.Tenemos en cuenta que el uso de las NTIC puede tomar mas tiempo
en su realizacion y para compartir.

A partir de las tarjetas (o los mensajes elaborados con otros medios) tratamos de categorizar lo expresado por
el conjunto de participantes.Algunas categorias para organizar las elaboraciones pueden ser las correspondientes
a la matriz de necesidades y satisfactores de Manfred Max-Neef (Max-Neef, 1998, pp. 58-59) que incluyen el ser,
tener, hacer y estar, relacionados con la subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, crea-
cion, identidad y libertad. En general, las demostraciones del amor en nifas, ninos y personas muy jovenes suelen

estar asociadas con el cuidado y satisfaccion de necesidades basicas.

Tabla 6. Matriz de necesidades y satisfactores de Max Neef et al.

Necesidades

segun categorias
axiologicas

|. Subsistencia

Necesidades segin categorias existenciales

I.Ser

Salud fisica, salud mental,
solidaridad, humor, adapta-
bilidad

2.Tener

Alimentacion, abrigo,
trabajo

3.Hacer

Alimentar, procrear,
descansar, trabajar

4.Estar

Entorno vital,
entorno social

2. Proteccion

Cuidado, adaptabilidad,
autonomia, equilibrio, soli-
daridad

Sistemas de seguros,
ahorro, seguridad so-
cial, sistema de salud,
legislaciones, dere-
chos, familia, trabajo

Cooperar, prevenir,
planificar, cuidar,
curar, defender

Contorno vital,
contorno social,
morada

3.Afecto

Autoestima, solidari-

dad, respeto, tolerancia,
generosidad,receptividad,
pasion, voluntad, sensuali-
dad, humor

Amistades, parejas,
familia, animales
domésticos, plantas,
jardines

Hacer el amor,
acariciar, expresar
emociones, compar-
tir, cuidar, cultivar,
apreciar

Privacidad,
intimidad, hogar,
espacio de en-
cuentro
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Necesidades

segun categorias
axiologicas

4 Entendimiento

Necesidades segin categorias existenciales

I.Ser

Conciencia critica, recepti-
vidad, curiosidad, asombro,
diciplina, intuicion, raciona-
lidad.

2.Tener

Literatura, maestros,
método, politicas edu-
cacionales, politicas
comunicacionales

3.Hacer

Investigar, estudiar,
experimentar, educar,
analizar, meditar,
interpretar

4.Estar

Ambitos de
interaccion
formativa, escue-
las, universida-
des, academias,
agrupaciones,
comunidades,
familia

5. Participacion

Adaptabilidad, receptividad,
solidaridad, disposicion,
conviccion, entrega, respeto,
pasion, humor

Derechos, responsa-
bilidades, obligaciones,
trabajo

Afiliarse, cooperar,

proponer, compartir,
discrepar, acatar, dia-
logar, acordar, opinar

Ambitos de inte-
raccion partici-
pativa, partidos,
asociaciones,
iglesias, comuni-
dades, vecinda-
rios, familias

Curiosidad, receptividad,
imaginacion, despreocupa-
cion, humor, tranquilidad,

Juegos, espectaculos,
fiestas, calma

Divagar, abstraerse,
sonar, aiorar, fanta-
sear, evocar, relajarse,

Privacidad, inti-
midad, espacios
de encuentro,

6. Ocio sensualidad divertirse, jugar tiempo libre,
ambientes,
paisajes

Pasion, voluntad, intuicién, Habilidades, destrezas, | Trabajar, inventar, Ambitos de

imaginacion, audacia, racio- | método, trabajo construir, idear, produccion y re-

nalidad, autonomia, inventi- componer, disefar, troalimentacion,

va, curiosidad interpretar talleres, ateneos,
7. Creacion agrupacion,

audiencias, espa-
cios de expre-
sion, libertad
temporal




segun categorias

Necesidades segin categorias existenciales

Necesidades
I.Ser 2.Tener

axiologicas

3.Hacer

Simbolos, lenguajes,
habitos, costumbres,

Pertenencia, coherencia,
diferenciacion, autoestima,

Comprometerse,
integrarse, confron-

4.Estar

Socio-ritmos,
entornos de la

8. Identidad asertividad grupos de referencia, | tarse, definirse, cono- | cotidianeidad,

’ sexualidades, valores, | cerse, reconocerse, | ambitos de per-
normas, roles, memo- | actualizarse, crecer | tenencia, etapas
ria historica, trabajo madurativas

Autonomia, autoestima, Igualdad de derechos | Discrepar, optar, di- | Plasticidad espa-
. voluntad, pasion, asertividad ferenciarse, arriesgar, | cio-temporal
9. Libertad P ’ ’ ’ 8ah P

apertura, determinacion,
audacia, rebeldia, tolerancia.

conocerse, asumirse,
desobedecer, meditar

Fuente: Max Neef et al, Desarrollo a escala humana, p.42

Hecha la categorizacion, organizamos pequenos grupos de trabajo para
sacar conclusiones y reflexionar sobre los hallazgos con apoyo en las si-
guientes preguntas:

{Qué aspectos encontramos en comun en las respuestas expresa-
das?

{Qué limites y qué posibilidades brindan los derechos humanos a la
construccion de la convivencia en el amor entre los seres humanos?
i{Como nos ayuda desarrollar el sentido de cuidado y autocuidado
cuando construimos convivencia basada en el amor entre seres hu-
manos!?

{Qué advertencias nos surgen cuando hacemos una mirada critica a
la convivencia basada en el amor entre seres humanos?

{Qué relaciones encontramos entre la vulneracion o no realizaciéon
de derechos humanos y los sentimientos de amor u odio que apa-
recen en las diversas situaciones sociales?

Ponemos en comun nuestras conclusiones y al finalizar, pedimos que los
grupos hagan una composicion colectiva musical, narrativa escrita, o de

0
(%]
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cualquier otra forma de expresion de su preferencia para dar gracias de una manera sencilla por la capacidad de
amar que tenemos como personas Y como humanidad.

Actividad central

Me dejo emocionar con la vulneracién de mis/nuestros derechos

Para este momento del taller, podemos escoger fotos significativas que muestren situaciones
de indignidad en la vida de las personas, o un capitulo de una serie de television, fragmen-
tos de alguna pelicula o algln video, o inclusive de un videoclip que consideremos pertinente para el tema que
abordaremos. Algunos de ellos se sugieren a continuacién como guia, pero pueden ser otras que se conozcan y
puedan aportar al mismo fin que se propone en este taller.

¢ Cancidn Latinoamérica, de Calle |3 (elvecindariocallel3,2011)

¢ Pelicula Mentes peligrosas (Bruckheimer, Simpson & Smith, 1995) incluyendo su banda sonora, cancién
Gangsta’s Paradise (XxFeDhexX, 2010)

% Documental Explotacién minera en Colombia (Foster, 2014) e incluir el videoclip que hacen los actores de
television sobre el tema (Catalejo films, 2010)

¢ Video de los “indignados” en Espana (Infobae América, 201 1)

s¢¢  Pelicula El valor de una promesa (Greene, 1987)

s Cancion Earth Song, de Michael Jackson (michaeljacksonVEVO, 1995)

Presentamos creativamente un breve resumen de los grandes reguladores de las relaciones entre las personas en
“la casa de todas y todos”: los derechos humanos universales, los derechos de la infancia, o la Ley 1098 Cédigo
de la infancia y adolescencia —como texto de apoyo podemos emplear la version comentada de Unicef Colombia
(Unicef, 2007)— y las definiciones contenidas en el Titulo 4, capitulo 2 del Decreto 1965 de septiembre de 2013
(MEN, 2013), reglamento de la Ley 1620 de Creacidn del sistema nacional de convivencia escolar y formacién
para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigaciéon de la vio-
lencia escolar (Congreso de Colombia, 201 3).

Organizamos pequenos grupos de trabajo y les pedimos que en cada uno escojan dos derechos, dos articulos de
la ley o dos definiciones del Decreto 1965 que consideren los mas importantes para si y por los cuales puede



que sientan —o consideren que pueden sentir— un gran afecto, que su realizacion les produciria mucha alegria
(emociones/sentimientos agradables) y cuyo incumplimiento les provocaria gran ira o tristeza (emociones/sen-
timientos desagradables). Para elegirlos tienen que cumplir las dos condiciones mencionadas al mismo tiempo.

Seguidamente, presentamos a todo el grupo las fotos, material audiovisual o pieza literaria corta seleccionada,
solicitando al grupo de estudiantes estar muy atentos a dos aspectos: los derechos escogidos que se cumplen
o vulneran y las emociones y sentimientos que las diversas situaciones presentadas les provocan a partir de
ubicarse o alinearse con algin(a) protagonista de la situacién o con la indignidad humana de la situacion misma.
Al finalizar la presentacion, ponen en comun sus notas personales y preparan una sola presentacion por grupo,
fundamentando la eleccién de los dos derechos, sefialando cémo aparecian en el material audiovisual y la movi-
lizacion afectiva que ello les produjo.

Luego de compartirlas, promovemos una reflexion en plenaria apoyandonos en las siguientes preguntas y otras
que se consideren pertinentes, bajo la recomendacién de no censurar ni juzgar ninguna intervencion y procurar
rescatar el aporte que significa cada punto de vista expresado:

iCon qué protagonista(s) nos identificamos afectivamente y qué razones podemos tener para ello?

{Qué validez tiene para aquello(s) que decimos amar el que esto sélo sea un “sentir” y que no tenga for-

mas concretas para manifestarse o expresarse!

@ ;Qué relacion tiene lo trabajado en el taller anterior sobre “sintonizarse” con las miradas e intereses de
las y los protagonistas en una situacion de problematica social con el ejercicio que acabamos de realizar?

% ;Qué analogia podriamos hacer sobre la “vibracién” que produce la alegria, ira, tristeza o dolor de quienes
viven una situacion como la que hemos visto y la “resonancia” que eso produce en nosotras(os) individual
y colectivamente?

% ;Qué emociones/sentimientos podemos identificar que nos movilizan a la actuacién individual/colectiva

cuando estan involucradas situaciones que nos parecen injustas?

i{Qué pensamientos y qué expresiones verbales nos afloran en estas situaciones?

iQué sucede con los derechos de las personas y con el sentido de justicia cuando no se actta oportuna-

mente para corregir o transformar —en el marco de la ley y la cultura de paz— una situacién que nos afecta

a todas las personas: que la vivimos como protagonistas de ella o nos afecta indirectamente y la sentimos

como si fuéramos los protagonistas de la misma?

Complementamos el intercambio apoyandonos en las ideas base expresadas en la seccion ;Qué debemos tener
en cuenta para orientar el presente taller? (pagina 86).
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Reconstruccién de saberes

Les pedimos que en pequenos grupos preparen un esquema o grafico donde puedan mos-
trar lo que sucede en las personas cuando se enfrentan a una situacion de desigualdades o
injusticias y que con criterios incorporados de derechos humanos y dignidad de las personas
(respaldados por la legislacion nacional que los reafirma y protege) movilizan sus afectos,
pensamientos, discursos y acciones.

Para realizar el esquema o grafico pueden apoyarse en preguntas como:
{De donde nos viene el sentido de justicia y su vigorosa defensa?
iQuiénes pueden no amar la justicia en nuestra sociedad y cual es nuestra opinion al respecto!?

i{Qué podriamos hacer como estudiantes para cambiar esa situacion?

Subimos nuestros trabajos colectivos a nuestro diario digital o lo copiamos en nuestros cuadernos fisicos.

Cierre

Como despedida, leemos la frase:“La gente produce lo mejor cuando hace las
cosas que ama” de Ken Robinson y la dejamos como frase inspiradora para
pensar hasta el proximo taller. Luego repetimos en voz alta el lema que hemos
creado.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.




Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Nuestro personaje acompanante Nicolas, nos pide buscar musica (actual o de otros tiem-
pos) que nos parezca significativa en la expresion del sentir de las personas y los pueblos
frente a situaciones que ocurren en la sociedad y que reclaman la accién solidaria y amorosa
en términos del “saber cuidar” de todo ser humano. Si las consiguen, imprimir al menos una
caratula del CD o una imagen del videoclip, poniéndose de acuerdo con sus compaferas y
companeros participantes para no duplicar impresiones.

Asimismo, para practicar lo visto en el taller, podemos llevar los dos derechos o articulos de la ley que trabajamos
en nuestro grupo y emplearlos como criterio para ver cédmo se viven o practican en nuestra familia. Nos pregun-
tamos y reflexionamos: ;De qué manera “resuena” en mi el cumplimiento o incumplimiento de estos derechos
en mi familia y qué tipo de afectividad moviliza en mi? ;Qué pensamientos y qué discursos o expresiones verbales
me suscita? ;Qué me siento invitada o invitado a hacer?

Damos seguimiento a nuestra cadena de los actos de paz y vemos cuales han sido sus impactos en términos de
reciprocidad (dar y recibir) sobre cada “eslabén”.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades § EDUCACION PARA LA

Deberes y respeto por los derechos de los demas

“La vida es para darla, para gastarla, para regalarla, para
compartirla con los demads... no para guardarla en un cajén y esperar a que caduque”

]uan5

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

La capacidad de deberes y respeto por los derechos de los y las demds es la ca-
pacidad de responsabilidad compartida de individuos y colectividades que se
proyecta desde un sentido basico personal de reciprocidad en la realizacion de
los derechos (si me dan, por consiguiente yo doy) hacia el sentido de corres-
ponsabilidad por generar las condiciones de vida en dignidad de la humanidad,
e incluye también a aquellas personas que deciden infringir las normas y leyes
que protegen la paz y el bien comun de las sociedades. En el sentido expresado
por la SED, se trata de:

“Ir mas alla de las obligaciones especificas, en una accion guiada por la
conciencia. El sujeto es responsable por lo que hace en situaciones en las
que se cometen (u omiten) acciones publicas, sin que medie la obligacién
y con la posibilidad de replegarse en la inaccion. Actuar o no actuar se
convierte entonces en una opcion sobre la cual hay que responder prin-
cipalmente frente a la propia conciencia. No asumir esta responsabilidad
no tiene costos; puede justificarse por ignorancia o por interés personal.
Este tipo de responsabilidad hacia otros esta en la base del comporta-
miento solidario en la cotidianidad. Se vuelve politicamente significativa

5. Fuente: http://galicias.com/frases/vida.htm



cuando, frente a sistemas politicos represivos o excluyentes, hay personas y grupos dispuestos a correr ries-
gos, a desafiar obligaciones establecidas y a quebrar normas en funcion de valores o compromisos éticos
alternativos al poder de turno. (Jelin, 1997)”. (SED, 2014a, p. 24)

Estas miradas, entre otras posibles, nos invitan a salir de la indiferencia por lo que sucede en las dinamicas de la
sociedad para pasar a ser participes de la acciéon que mueve sus rumbos, lo que implica entender también que
estas relaciones pasan por las normas y las leyes que se encuentran instituidas para posibilitar nuestra accion en
este sentido.

En ocasiones, las leyes y normas de la sociedad nos pueden parecer absurdas, carentes de validez u obsoletas, sea
porque las condiciones en que vivimos la vida las hacen inaplicables o porque muchas personas en nuestro medio
se burlan de ellas y las incumplen —a veces incluso por parte de quienes tienen la responsabilidad de hacer que
se cumplan—, o porque personas y grupos han encontrado maneras de aplicarlas para sacar provecho particular
de ellas a costa del bienestar comun.

Ser testigos de esas situaciones nos provoca emociones mas complejas, como la indignacién (ira o rabia por lo
injusto), y en no pocas ocasiones, frustracion (decepcion, impotencia y desanimo por no poder cumplir nuestro
deseo) y hasta miedo (amenaza a nuestra vida, inseguridad y percepcién de debilidad para enfrentar lo que su-
cede) porque no podemos revertir tan pronto como quisiéramos aquello que consideramos desagradable y aun
indeseable en el marco de nuestras aspiraciones de vida plena, justa y digna para todas y todos. Podemos enton-
ces llenarnos de optimismo y de esperanza para superar esos estados poco agradables de la vida y motivarnos
para actuar proactivamente hacia su transformacion.

Respecto a la norma, compartimos la postura que dice “si la convivencia se mira con una optica positiva, lo que
mejor predice convivencia es la capacidad de celebrar y cumplir acuerdos.Y si se mira desde el lado de la violen-
cia, de la urgencia de reducir la violencia, lo mas importante es aprender a respetar y seguir reglas, y muy especial-
mente la ley” (Mockus, 2002, p. 30). Claro esta en este sentido, que el reconocimiento de la norma debe hacerse
también desde una perspectiva critica, no desde la imposicion sino desde el reconocimiento de la necesidad de
su existencia para no solo ver a los demas con ojos de paz sino también para actuar de acuerdo con ello.

En nuestras instituciones educativas existen normas condensadas en el manual de convivencia escolar, pero es
posible que debamos revisarlas con mas detenimiento para encontrar su total coherencia con los derechos que
nos reconoce la Constitucion nacional y las leyes que se derivan de ella. Las leyes y normas, si no nos parecen
justas, adecuadas y suficientes, pueden modificarse apelando a los mecanismos previstos en la Constitucién y las
leyes, pero si van a ser para todas y todos tenemos que lograr que este cambio sea visto también como necesario
por al menos una mayoria de las personas que se van a ver afectadas por ellas.Aqui es donde necesitamos de toda

nuestra capacidad creativa, de didlogo, de negociacién, de liderazgo, de organizacion y de movilizacion para lograrlo.
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Objetivo del taller

%% Promover en los nifios y en las ninas el sentido de responsabilidad ante
las situaciones de dafo intencional a otras personas y a la naturale-
za (reparar, resarcir, restituir), fortaleciendo la capacidad de deberes y
respeto por los derechos de las demas personas y del medio que hace
posible la vida humana.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

%} Grafico de barras con los cuatro mayores aprendizajes (uno por cada
taller realizado hasta ahora) que estan practicando las y los participantes

% Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del
taller

i Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtuales;
portafolios

%} Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller:

Este taller se sugiere dividirlo en dos momentos de maximo 2 horas cada
uno, sin contar el tiempo de trabajo en la seccién de ejercicios practicos de
ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

% Formato para la expresion de satisfaccion de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

& Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-
rramientas 2A y 2B

%} Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Herramientas |,
2A,2B,4Ay 4B

Feasarks v it aallers e el
P peSBENS San

Sobre de herramientas




Cuaderno de notas (cada niha y nino)

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon y que podamos utilizar sobre la solidaridad
Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Un espejo pequeno por cada estudiante o al menos uno para cada dos estudiantes

Dos hojas de papel y un lapiz por cada estudiante

Las imagenes o audiovisuales empleados en la actividad central (Me dejo emocionar con la vulneracién de mis/
nuestros derechos) del taller 3

Copias impresas (o archivos digitales) de los derechos humanos universales, la convencién de los derechos de
la infancia, la Constitucion colombiana, la ley 1620, el decreto 1965 y el manual de convivencia de la institucion
educativa

Hojas con la transcripcion de la mision de los tres equipos de ayuda descritos en la actividad central

Papel de papelografo, marcadores de diferentes colores y cinta de enmascarar para tres grupos

Papeles de colores de tamafo media carta con el siguiente encabezado inscrito: Te deseo felicidad a través de...
Un papel por cada participante

3¢ Video beam (proyector digital de datos y video)

Desarrollo de |la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salon donde llevaremos a cabo las actividades haciéndolo acogedor, pero
pensado para que las nifas y nifios participantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo las impresiones
de las caratulas de los CD de musica o videoclips con contenidos de problematicas sociales que hayan podido
recuperar en sus ejercicios de ciudadania entre taller y taller.

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salon para dibujar los circulos concéntricos que
simbolizan las tres dimensiones y, a un grupo, a ubicarse en el circulo interno que co-
rresponde a la dimension individual, pegando sus espaldas y dandole la cara a los otros
grupos que se ubicaran en los circulos correspondientes a las dimensiones societal y
sistémica.
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Podemos pedirles que en caso de que entre las canciones recopiladas o conocidas haya alguna que pueda re-
ferirse a toda la humanidad, la canten primero en el tercer circulo, y después, todo el conjunto de estudiantes
la canta; o si hay alguna que se refiera a los sucesos del pais (o de algin pais) y a su interior, que se cante en el
segundo circulo; o en su defecto, alguna que se refiera a las situaciones familiares o barriales y a las personas
que viven situaciones personales dificiles, para que entonces se cante primero en el circulo mas pequeno. Al
finalizarla, podemos hacer una retroalimentacion acerca de lo que sentimos cuando cantamos este tipo de

canciones.

N

Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y
el de nuestras companeras y compaferos en todas las intervenciones, y cuidando tam-
bién los momentos de uso de los aparatos tecnoldgicos para tener un mejor clima de
aprendizaje.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacién, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos
que organicen un grafico de barras para mostrar cudles son los aprendizajes que mas han
calado en ellas y ellos durante la realizacion de los talleres anteriores. Deben mostrar al
menos cuatro aprendizajes que estén practicando en sus vidas (uno por taller realizado
hasta ahora) y dar algiin ejemplo de como lo estan haciendo.



Presentamos el trabajo que nos dejé Nicolas

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que expongan
los resultados del trabajo que propuso Nicolas de buscar
composiciones musicales significativas de su agrado sobre
situaciones sociales que reclaman la accién solidaria
y amorosa en términos del “saber cuidar” de todo

)
\
\
\
\
\

\

\

\

ser humano, o inclusive de la naturaleza, y qué esfuerzos

L .

d tuvieron que hacer para encontrarlas.

\

\

\

i Podemos solicitar también que compartan cé6mo encontraron

\
i que se vivian en su familia los dos derechos o articulos de la
\
i ley trabajados en su grupo en el taller anterior y cémo

\

) esta vivencia estaba “resonando” en ellas/os, las

\
| emociones y sentimientos que esto les provoca,
: los pensamientos o discursos que ello les suscita,
\
; y qué quisieran hacer al respecto.
______ acemos una pregunta abierta para que quienes hayan hecho un

seguimiento a su cadena de actos de paz comenten cudles han sido los
impactos de ellos sobre cada “eslabon” o si es posible ver otro tipo de impactos.

Inicio

La mirada de la paz

Organizamos cinco o seis grupos de trabajo, los numeramos o solicitamos se pongan un
nombre y les pedimos que comenten como es una “mirada de paz”, esto es,como saben que
cuando las personas miran o prestan atencion a otra persona o situacion, lo que proponen
o inspiran es “paz”. Repartimos hojas de papel y lapices para hacer bosquejos de “miradas
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de paz”, que luego deben ensayar frente a un espejo. Les decimos que una de las claves para lograr este tipo
de mirada es el logro de una disposicion de paz desde nuestro interior, porque ésta se refleja luego en nuestra
expresion facial (y gesto corporal), independientemente de si tenemos realmente la “vision” de una imagen (por
ejemplo, para el caso de las personas invidentes).

A continuacién, mostramos algunas imagenes que hayamos seleccionado entre aquellas proyectadas en la acti-
vidad central del taller 3 (Me dejo emocionar con la vulneracién de mis/nuestros derechos) y les pedimos que pasen
por grupos a observarlas detenidamente (o prestarles mucha atencion) concentrandose en hacerlo a través de
su “mirada de paz”, en tanto que el resto del grupo mira con detenimiento las expresiones y gestos y toma notas
acerca de lo que observa.

Luego de que hayan pasado todos los grupos, organizamos una retroalimentacion del ejercicio con base en las
notas que hayan tomado acerca de lo que sucedia con sus companeras y companeros mientras se concentraban
en tener una “mirada de paz” sobre el material audiovisual que les ofrecimos, apoyandonos en las siguientes pre-
guntas y otras que consideremos pertinentes:

%% ;En qué momentos identificaron “miradas de paz” sobre las situaciones presentadas y en qué momentos
éstas cambiaban?

s8¢ ;Cuales fueron los momentos de mayor dificultad y cuales los de mayor facilidad para tener una “mirada

de paz” durante el ejercicio?

¢{Como describimos las sensaciones, emociones, sentimientos, pensamientos de paz que subyacen a nues-

tra “mirada de paz™?

{De qué manera podemos relacionar los aspectos de justicia y equidad con la “mirada de paz™?

¢{Qué podemos concluir sobre la posibilidad de construir una “mirada de paz” que nos guie hacia acciones

de este tipo en las complejas situaciones que vivimos en nuestro medio?

Actividad central
¢Hasta dénde llegamos con nuestra solidaridad?

Invitamos al grupo a colocarse en circulo, ubicando el afiche armado de Nicolas como uno
mas en él. Les comentamos que a continuacion escucharemos lo que Nicolds tiene que decir,
y le entregamos la siguiente nota a algiin o alguna participante del grupo, solicitandole ubicar-
se detras o al lado de la imagen de Nicolas. Al resto del grupo le pedimos concentrarse en
Nicolas e imaginar que es realmente él quien esta hablando.
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Presentamos a Julio, el amigo de Nicolds que esta en el ciclo 5 en
el mismo colegio, “Julio es un joven convencido de la importancia de
promover la transformacién de su comunidad, de su ciudad, del pais
y del mundo, y por ello se involucra y participa a través de distintas
iniciativas ciudadanas. [Es] aficionado a la tecnologia y los videojue-
gos. [Ha] descubierto que a través de internet hay un mundo de
posibilidades para difundir, apoyar, vincularse y liderar acciones que
fortalezcan la democracia, la justicia y que nos relacionen de for-
ma distinta con el mundo, la naturaleza y los demds seres vivos.”
(SED, 2014e, p. 29)

R R R

Exploramos con el grupo sus conocimientos previos acer-
ca de lo que es solidaridad y ser solidaria/o, pidiéndoles
comentar cuando han realizado acciones solidarias y
como se han sentido realizindolas. Complementamos
I11o| sus intervenciones mencionando que es el sentido de
unién y movilizacion a la cooperacion comprometida
para apoyarse especialmente en casos de necesidad y
que tiene como horizonte de esa accién, el bienestar
o bien comdn. La solidaridad en nuestros aprendiza-
jes para la construccion de ciudadania pasa por el
desarrollo de la empatia profunda, la capacidad de
mirar el mundo desde el lugar de otras personas,
pero también de sentir con ellas, condolerse de
sus dificultades y buscar una salida compartida a
ellas, tomando en consideracion que los medios
que empleamos para lograrlo eviten el daho a
otros seres humanos y a la naturaleza.

EDUCACION PARA LA

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Para continuar dejamos en claro
la siguiente premisa:
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La misién que tenemos como curso serd la de buscar soluciones bajo una sola y tnica condicién: mirar la
situacion en perspectiva de solidaridad y a todas las personas involucradas en ella con ojos de paz, inclu-
yendo a quienes estdn ejerciendo la agresion contra Julio y amenazado solapadamente a Nicolds. Recorda-
mos que mirar con ojos de paz significa disponernos interiormente a la accién de paz, teniendo en cuenta
la justicia y la equidad y guidandonos con las siguientes preguntas: jcomo seria ir mas alla de nuestras
obligaciones especificas? y ;qué es lo que nuestra conciencia nos invita a hacer?

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Vamos a construir equipos de ayuda. Organizamos tres equipos de ayuda, cuya mision sera la de apoyar a Ni-
colas para hacer frente a esta situacion.

quiyo 1.

Fortalecimiento de la
autoestima y de la
confianza, empatia,

asertividad y
solidaridad.

A este equipo se le animara a buscar creativamente cémo fortalecer a
Nicolas, devolviéndole la confianza y la seguridad en si mismo, a partir
de la empatia, la asertividad y la accién solidaria de respaldo. Asimismo,

de qué manera tiene que fortalecerse cada estudiante si se quiere solida-
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rizar con Nicolds no solo con palabras sino con acciones concretas.



Ecu.\ipo 2

El lado de los derechos,
las leyes y las normas.

La asertividad.
\

La misién de este equipo sera analizar la carta de Nicolds, ubicar cudles
derechos o normas se estan vulnerando o incumpliendo y revisar las rutas
de atencién existentes en el Distrito para la situacién que estan viviendo.
Este equipo ayudara a ver si es un asunto que puede abordar el comité

escolar de convivencia estudiantil apelando al Manual de Convivencia de

S su colegio o si es posible generar acuerdos conjuntos, o si por el contra-
% rio, hay que apelar a las autoridades por fuera del colegio.
o
z
0
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Equipo 3.
Este equipo serd el encargado de analizar lo que esta ocurriendo, ave-
Las posibles formas de riguar mejor quién es Julio y por qué lo podrian estar ciberacosando, cud-
enfrentar la situacion les son las implicaciones de involucrarse o no en la situacién, en solidari-
(con solidaridad y dad con Nicolds, y proponer las mejores formas de abordarla, al alcance
cultura de paz) y posibilidades del grupo. Es importante recordarles a las nifias y nifios

que conforman este grupo la premisa que se puso al inicio del ejercicio.

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Repartimos los roles al azar y dejamos un tiempo prudencial para que los grupos desarrollen su tarea de apoyo;
luego pedimos que deleguen a alguien para exponer sus propuestas en plenaria. Cada grupo prepara carteleras o
presentaciones digitales cortas y agiles sobre sus propuestas, y al terminar las exposiciones reflexionan alrededor
de las mismas: su viabilidad y pertinencia, los riesgos de actuar o no en estas circunstancias y las implicaciones o
posibles consecuencias afectivas, sociales y culturales en cuanto a la realizacion de derechos, justicia y equidad
sobre las dimensiones de la casa de todas y todos (individual, societal y sistémica), esto es, sobre cada estudiante,



sobre las familias, el colegio (docentes, autoridades escolares, etc.), el barrio, la localidad, la ciudad, el pais, y aun,
la humanidad.

Un alto en el camino

Proponemos al grupo hacer aqui un alto (de no mas de tres dias) y organizar una segunda etapa para profundi-
zar en los elementos que se han abordado hoy. El trabajo que realizaran en ese segundo momento implica que
profundicen sobre la situacion, para lo cual pueden consultar opiniones de personas que trabajan en orientacion
escolar, buscando mas informacion en internet o preguntando a otras y otros estudiantes que también estén
realizando este tipo de actividades en otros colegios.

En su reflexion pueden emplear también otros aprendizajes —en clave de cultura de paz- realizados en talleres an-
teriores o en otros espacios, y prepararse personalmente para hacer un ejercicio de espect-actores, a la manera
del teatro del oprimido (Bravo & Martinez, 2014d, pp. |7 y 36). Ello implica que como mediadoras o mediadores
de aprendizajes organicemos un guion teatral para presentar el caso, dejando abierto el final y permitir explorar
con el grupo las posibles situaciones y salidas al conflicto entre manos.

Cuando se retome el trabajo, organizamos tres grupos distintos a los que participaron en la sesion anterior y se
distribuyen la preparacion del guion que hayamos elaborado y la actuacién de los personajes: un grupo tendra a
cargo a Julio, Nicolas y quienes los apoyan; otro grupo a quienes acosan a Julio; y un tercer grupo sera el resto
de estudiantes de ambos cursos.

Luego de la presentacion y discusion de posibles alternativas de accion y sus consecuencias, les proponemos
reflexionar acerca de lo que se encuentra detras de las miradas ajenas a la paz y qué diferencia podemos hacer
con nuestras acciones basadas en miradas de paz.

Reconstruccién de saberes

Solicitamos que cada estudiante formule y registre en su cuaderno fisico o digital al menos
dos preguntas que tenga acerca de lo trabajado en la sesion de hoy y luego las comparta en
el grupo con el cual ha estado trabajando.A continuacion, ponen en comun sus preguntas y
las agrupan para descartar las duplicadas y asociarlas por temas. Terminada la organizacion
de temas y preguntas, las copian para ir buscando respuestas a las mismas para el préoximo
taller.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Cierre

Previamente hemos preparado papeles de colores, cada
uno de ellos con el siguiente encabezado:

Al entregar al azar estos papeles, hacemos la
invitacion a anotar un deseo para cualquier es-
tudiante pero que nos gustaria recibir nosotras
o nosotros mismos. Podemos ambientar esta
actividad anotando en el tablero la frase “solo
desea a las y los demds aquello que deseas para ti
mismalo cuando busques ser feliz”. Seguidamen-
te, pedimos que nos entreguen los papeles, los
mezclamos y los vamos entregando al azar. De-
jamos unos momentos para que lean sus de-
seos de felicidad y los disfruten.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje
Nicolas, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz
alta el lema que hemos creado.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan
satisfechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el
casillero que nos corresponda el emoticon que lo representa.



Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Nicolas nos deja como encargo buscar respuestas a las preguntas que formulamos en la sec-
cion “Reconstruccion de saberes”. Escogemos dos preguntas y buscamos formas creativas
para compartir nuestros hallazgos.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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La naturaleza también reclama
T justicia y equidad




Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza

“Para los que pertenecemos a la cultura de la vida lo mas importante no es la plata ni
el oro, ni el hombre, porque él esta en el Gltimo lugar. Lo mas importante son los rios,
el aire, las montaifias, las estrellas, las hormigas, las mariposas (...) El hombre esta en

E tltimo lugar, para nosotros lo mds importante es la vida”
g

% 25 postulados para entender el “Vivir bien” (s.a., 2010)
3

2 ¢, Qué debemos tener en cuenta para

ns| orientar este ftaller?

El reconocimiento de las y los demas como seres en igualdad de condiciones
exige un ejercicio ético de profundas implicaciones con el “saber cuidar” de la
vida, el componente humano esencial y el medio natural que lo hace posible
(Boff, 1999). Ese es el punto de partida de este taller, donde proponemos exten-
der el sentido de los deberes y el respeto por los derechos de las y los demas
hacia la construcciéon de una cultura de paz y solidaridad para incluir en él a
nuestro planeta, la parte fisica de la casa de todas y todos.

Como lo define parcialmente la Secretaria de Educacién Distrital cuando se
refiere a la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza:

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

El sentido de la vida hace referencia a la consciencia de ser seres vivos,
fisicos, emocionales, racionales y espirituales. Seres humanos que habita-
mos un universo vivo donde nuestros pares comparten nuestra esencia
humana. Desde nuestras percepciones y emociones el sentido de la vida,
la conciencia de lo vital, surge de la propia corporalidad. (...)



El sentido de la vida como capacidad ciudadana esencial implica la generacion de una conciencia de respeto
hacia la vida propia, hacia la vida de nuestros pares y hacia la vida de todos los seres que habitan nuestro uni-
verso. Esta conciencia vital se sostiene mediante el desarrollo y adquisicion de habilidades y actitudes para la
vida que parten de la relacién con el propio cuerpo y se proyectan en relacién con los demas. Dicha conciencia
se encuentra en la base de las actitudes, sentimientos y expresiones que nos definen como seres humanos,
que, en otras palabras, define el territorio que somos. Un territorio que es construido dia a dia en relacién
con los demas y con la naturaleza. Por eso la conciencia vital de cada uno de nosotros forma parte también
de una conciencia colectiva. (...)

La valoracién de la vida propia debe conducir a la valoracion de la vida ajena, de nuestros pares y de nuestro
ambiente. En el marco de la educacion para la ciudadania y la convivencia esto implica educar en un sentido
de lo humano que va mas alla de los intereses propios, fomentando la responsabilidad con los otros y con
el ambiente mediante el desarrollo del sentido de pertenencia a lo diverso y a lo complejo. (SED, 2014a, pp.
24-25)

Una perspectiva que nos ayuda a promover estas relaciones de las mujeres y los hombres con la naturaleza
es la propuesta por el “vivir bien” o el “buen vivir” recogida de las tradiciones de los pueblos originarios de
América y que en estos tiempos se ha incorporado en la Constitucion de dos paises latinoamericanos: Ecua-
dor (Asamblea nacional constituyente, 1998) y Bolivia (Congreso nacional, 2009). Estas comprensiones van en
consonancia con el sentido de unidad de las relaciones humanas con la naturaleza y su armonizacién, buscan-
do un equilibrio para las aspiraciones de desarrollo humano de manera que éste sea posible de una manera
sostenible y sustentable.

La sostenibilidad y sustentabilidad hace referencia a la posibilidad de replicar en el tiempo las practicas que
hacen uso de los medios naturales —sin degradarlos— para satisfacer las necesidades de existencia y desarrollo
socioeconémico humano (Unesco, 1987), en un sentido amplio: “[IJos ideales y principios que constituyen la
sostenibilidad incluyen conceptos amplios tales como equidad entre las generaciones, equidad de género, paz, to-
lerancia, reduccion de la pobreza, preservacion y restauracion del medio ambiente, conservacion de los recursos
naturales y justicia social.” (Unesco, 2012, p. 5)

La sostenibilidad y sustentabilidad también se refiere a que las practicas que tienen que ver con la utilizacion del
medio natural protejan al maximo el equilibrio del medio ambiente. Este cuidado hace parte de los derechos de
los pueblos (DESC) a gozar de un medio ambiente favorable para la vida digna tanto en el presente como también
para las generaciones que nos seguiran, incluso, si se puede, mejorandolo. Estos aspectos se constituyen en temas
de interés comun de toda la humanidad, y por eso también, se hace necesario incluirlo en los aprendizajes para el
ejercicio de ciudadania, porque tiene que ver con la casa planetaria que habitamos todas y todos los seres vivos.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades E EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Objetivo del taller

o0 .~ -~ . .

¢ Fortalecer en las nifas y nifios su poder interior para crecer personal-
mente en armonia con el universo, aportando al desarrollo de la capaci-
dad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

o Dibujos y pinturas del escenario natural favorito de las y los participan-
tes

%} Manifiestos de exigencia de justicia para la naturaleza elaborados por
los grupos de trabajo del taller

%} Cuentos cortos elaborados por las y los participantes acerca del cuida-
do de la vida del planeta tierra

@} Carteleras (o diapositivas, si aplica) elaboradas por los grupos en la
seccion Reconstruccion de saberes

%# Figuras de huellas que contienen las intenciones personales para contri-
buir al cuidado de la naturaleza

&% Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo
del taller

* Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

%} Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

% Formato para la expresién de satisfaccion de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

Herramientas |,
2A,2B,4A y 4B
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% Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — Herramientas 2A y 2B

¢ Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

%% Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon y que podamos utilizar sobre la empatia con la natura-
leza

Papel de papeldgrafo, marcadores, cinta de enmascarar

Al menos dos hojas de papel tamafo carta por cada participante

Témperas y pinceles o marcadores de diferentes colores para uso del grupo participante

Figuras que asemejan huellas de pie, para fotocopiar y recortar (para todo el grupo)

% Derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales resumidos en octavos de cartulina (elaboracién
propia de cada persona mediadora de aprendizajes)

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Video beam (proyector digital de datos y video)

Desarrollo de |la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salon donde llevaremos a cabo las actividades haciéndolo acogedor, pero
pensado para que las ninas y nifos participantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas formas
creativas escritas o graficas de dar respuesta a preguntas que se hayan hecho acerca de tener “miradas de paz y
solidaridad”.

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salén para dibujar los circulos concéntricos que simboli-
zan las tres dimensiones y, a un grupo, a ubicarse en el circulo interno que corresponde a
la dimensidn individual, pegando sus espaldas y dandole la cara a los otros grupos que se
ubicaran en los circulos correspondientes a las dimensiones societal y sistémica.

Les pedimos luego que se dispongan para ver el video,VWangari y los arboles de la paz en
castellano (anarecover, 201 3), una vez finalizado, comentan sus impresiones sobre la accion
de la protagonista del video.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y el
de nuestras companeras y compaferos en todas las intervenciones, y cuidando también los
momentos de uso de los aparatos tecnologicos para tener un mejor clima de aprendizaje.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos
que se reunan en grupos de no mas de seis personas y discutan por algunos minutos cudles
fueron sus mayores aprendizajes de la sesion anterior sobre las “miradas de paz y solidari-
dad”;luego de esto, se deben poner de acuerdo sobre los dos mas importantes y preparan
una escultura humana colectiva que exprese estos aprendizajes. Se pide a uno o dos grupos

que presenten su trabajo, mientras que el resto de estudiantes debe tratar de comprender a cudles aprendizajes
se estan refiriendo. Reforzamos y complementamos las ideas basicas que los grupos hayan querido expresar.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas:

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que
expongan los resultados del trabajo que dejé Nicolds sobre
encontrar respuestas a algunas preguntas acerca de diversas
situaciones sociales problematicas o dificiles que encontra-
mos cotidianamente, y la posibilidad y disposicién de mirar-
las con “ojos” de paz y solidaridad.

Hacemos una pregunta abierta para que quienes hayan
hecho un seguimiento a su cadena de actos de paz comenten
cudles han sido los impactos de ellos sobre cada “eslabén™
o si es posible ver otro tipo de impactos.



Inicio

Pedimos al grupo recordar individualmente los ambientes de naturaleza que mas les gusten,
por ejemplo, rios, playas de mar, bosques, llanuras, montanas, entre otros posibles. Si dispo-
nen de medios de conexién tecnoldgica, pueden buscarlos en internet, y si no, se reparten
hojas de papel y témperas y pinceles o marcadores de distintos colores para que pinten el
paisaje de su agrado.

Terminados los trabajos (o la busqueda y seleccion en internet), les pedimos contemplar la imagen reproducida
e imaginar que estan en el lugar real tratando de concentrarse en todo lo que hay en él de colores, sonidos,
olores, sabores, calidez o frio, y disfrutar del momento durante algunos minutos intentando percibir la energia
que puede haber en dicho lugar. Podemos pensar en recorridos deteniéndonos en algunos detalles especiales
que recordemos.

Luego de ello, solicitamos que voluntariamente algunas o algunos estudiantes compartan su vivencia. Si lo consi-
deramos oportuno, podemos complementar el compartir mencionando la importancia de disfrutar de la natu-
raleza, la casa fisica de todas y todos, para cultivar la armonia con ella y la conexién con la energia existente en
sus diversas formas.

Actividad central
Problemas en la casa de todas y todos

Organizamos cuatro grupos y sorteamos entre ellos los siguientes roles: flora, fauna, grupo
humano y ecosistema. Como mediadoras o mediadores de aprendizajes tendremos el rol de
conocer y proponer la aplicacion de algunos de los derechos econémicos, sociales y cultura-
les para atender las dificultades que planteen los grupos en su trabajo.

En cada grupo deben discutir cual es su situacion actual en relacion a su posibilidad de vivir mas tiempo y con
mejor calidad de vida, protegiendo al mismo tiempo nuestro medio ambiente y la naturaleza en general. Propo-
nemos guiar la discusion planteandose respuestas a las siguientes preguntas:

oo 14 . ’ . . .
s iQué aspectos de la vida natural se encuentran mas amenazados en nuestros barrios, localidades, la ciudad
y el planeta tierra?

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

iCon qué fortalezas contamos para hacer frente a las dificultades y amenazas que vive la naturaleza?
iCuales son nuestras limitaciones o debilidades frente a la situacion que vive la naturaleza?

iQué es posible de aprovechar en las actuales circunstancias —confiando ademas en nuestras ventajas parti-
culares— para atender la fragilidad actual de la naturaleza?

A continuacion, les pedimos discutir cudles son las prioridades de atencion que necesita el planeta tierra ponién-
dose en el lugar de la flora, la fauna, el conjunto de la humanidad, y el medio ambiente en general, y elaborar un
“Manifiesto de exigencia de justicia para la naturaleza” que compartiran en plenaria.

En nuestro papel de apoyo, las mediadoras y mediadores buscaremos principalmente en los derechos economi-
cos, sociales y culturales (preparamos una copia fisica en octavos de cartulina) cuales de ellos serian aplicables y
qué tendriamos que hacer para que se haga justicia frente a los aspectos planteados por los grupos.

Promovemos una discusion plenaria donde se vea como estan interrelacionados los problemas o dificultades de
flora, fauna, grupo humano y ecosistema, y cuales son las consecuencias de que los seres humanos no respete-
mos el balance y la armonia con la naturaleza cuando buscamos la satisfaccion de nuestras necesidades vitales y
nuestro estilo de vida.

Invitamos al conjunto de participantes a pensar cual es su contribucion (o huella) presente en el estado actual de
la casa de todas y todos (el planeta tierra) y como podriamos ayudar a transformar esas situaciones, teniendo en
cuenta la siguiente frase:“no estamos viviendo en el planeta que nos dejaron nuestros abuelos y padres, sino en
el que nos tienen prestado nuestros hijos y nietos.” A partir de ello, les pedimos elaborar un cuento corto acerca
del cuidado de la vida del planeta tierra.

Luego de compartir algunos cuentos, les solicitamos afinarlos y mejorarlos en el tiempo que queda hasta el préxi-
mo taller para difundirlos mas adelante a través de internet.

Reconstruccién de saberes

Proponemos que cada grupo recoja los derechos econdémicos, sociales y culturales (que
incluyen los ambientales, aunque oficialmente no se los nombra aparte) pertinentes a la si-
tuacion actual percibida, las relaciones incluyentes, como iguales con la naturaleza y no por
encima de ella, y reflexionen sobre cudl es el papel que podrian tener sus familias y el colegio



en la superacion de los problemas o dificultades identificados. Preparan una cartelera o diapositiva para mostrar
sus conclusiones.

Cierre

Repartimos copias de “huellas de pies” en papel y pedimos que cada estudiante escriba en
su interior su intencion personal para contribuir a un cambio en la manera como cada una y
cada uno estamos considerando a la naturaleza en nuestras acciones. Colocamos un “camino”
de huellas desde un lugar del salon que termina en la galeria de las pinturas del escenario
natural que les gusta disfrutar. Podemos pedir a alguien que se ponga en el lugar de Nicolas,
piense qué podria aportar nuestro personaje, escribirlo y a la copia de la huella de pies, le agregue unas marcas
de ruedas a los lados, para agregarla al camino trazado.

LVINYAYANID V1 Vevd NOIDYIONA3

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Nico-
las, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta el
lema que hemos creado.

l125]

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satisfe-
chas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero que
nos corresponda el emoticon que lo representa.
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Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

El encargo de Nicolas es en esta ocasion mirar al interior de nuestra familia, colegio, co-
munidad, barrio y en otros territorios mas amplios, algunas luchas por la defensa del medio
ambiente que se estén realizando. Entre aquellas que encontremos, seleccionamos una o dos
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

con las cuales nos identificamos o consideremos que nos podriamos comprometer. A partir de los aprendizajes
realizados a lo largo de los talleres de esta unidad, preparamos un afiche, cartelera o diapositiva que muestre la(s)
situacion(es) elegida(s) para nuestro compromiso, las motivaciones y razones que tenemos para ello y alguna(s)
accion(es) personal(es) que podemos realizar para contribuir al logro de los propésitos de defensa del medio
ambiente.

Si tenemos la oportunidad, podemos leer el cuento de Antoine de Saint—Exupéry, El Principito, o buscar una ver-
sion audiovisual en internet. Preparamos una continuacion del cuento donde incorporamos los temas trabajados

en este taller 5.

Igualmente, Nicolas nos recuerda hacer un seguimiento a nuestra cadena de actos de paz.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Taller 5. La naturaleza también reclama justicia y equidad
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Participacién

La trama humana en sus multiples caminos de constitucién hace que en
el momento preciso del aqui y el ahora de cada una(o) debemos tener la
posibilidad de desarrollar todas las capacidades con que contamos, y que
constituyen la integralidad humana, que en cada persona es un acumulado
de la adaptacion de la especie y la exigencia del contexto y el momento
historico. De ahi que decimos que es necesario buscar de qué manera
garantizamos que ellas sean desarrolladas en todos los humanos como
precondicion de democracia, justicia, libertad e igualdad. Si algo en algln
lugar no permite, inhibe o limita el desarrollo de las capacidades, es un
atentado no contra esa persona, sino con la especie. Marco Raul Mejia
(Mejia, 2014b, p. 3)

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En el documento PECC se apunta a la incorporacion de la actividad evaluativa
en el proceso de educacion para la ciudadania y convivencia, mencionando que:

La estructuracion de los cambios esperados por el PECC responde a tres
ambitos que deben ser considerados en el proceso evaluativo: cambios
en los individuos, cambios en las Instituciones Educativas, y cambios en
los entornos de las Instituciones Educativas.

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades g EDUCACION PARA LA

(...) [1a] naturaleza multidimensional de la ciudadania significa que las
transformaciones ciudadanas suceden en la interaccion entre tres dimen-
siones: individual, societal y sistémica (...). Los ambitos en la evaluacién



propuestos facilitan la relacion de los cambios esperados con las potenciales transformaciones de la ciudada-
nia en sus tres dimensiones.

(...) de acuerdo con la visidn holistica de la ciudadania y la convivencia, los cambios en cualquier ambito (in-
dividual, institucional o entorno) afectan a todas las dimensiones donde sucede la ciudadania; en este sentido,
al proponer acciones transformadoras en cualquiera de las dimensiones, se espera que tengan efectos sobre
los diferentes ambitos.

[Los] cambios en los individuos. Tendran como referencia las seis capacidades ciudadanas esenciales defini-
das por el PECC[] (...) una capacidad ciudadana esencial es entendida como un conjunto de conocimientos,
actitudes, habilidades y motivaciones que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, ima-
ginarme su transformacion y actuar con otros para transformarlo. La concepcion de las capacidades reconoce
al ser humano como ser integral; fisico, cognitivo afectivo y espiritual, y engloba la relacion del individuo con
los ‘otros’ y con su contexto vital. (SED, 2014a, pp. 37-38)

Durante este taller promoveremos que los nifos y las ninas integren los aprendizajes de cada uno de los anterio-
res talleres, y los conecten con su forma de ser y estar en el mundo. Pretendemos lograr este proposito a través
de una autoevaluacion, la cual entendemos como:

“(...) el proceso donde el alumno valoriza su propia actuacién. Lo anterior le permite reconocer sus posibili-
dades, limitaciones y cambios necesarios para mejorar su aprendizaje [y]

* emitir juicios de valor sobre si mismo en funcién de ciertos criterios de evaluacion o indicadores previamen-
te establecidos;

* (...) estimular la retroalimentacion constante de si mismo y de otras personas para mejorar su proceso de
aprendizaje;

* participar de una manera critica en la construccion de su aprendizaje. (Inacap, s.f.)” (SED, 20144, p. 159)

Para este taller, participaremos de la autoevaluacion tanto las personas mediadoras de aprendizajes como el
conjunto de estudiantes, desde la perspectiva de fortalecer este proceso de una manera integral. Por un lado,
promoveremos una mirada de autodescubrimiento, de identificacion de las maneras en que mejor aprendemos y
desarrollamos las capacidades ciudadanas y de critica y autocritica a los ejercicios realizados con un sentido opti-
mista y practico. Por otro, encontraremos como podemos mediar mejor con los distintos estilos de aprendizaje
que existen en el grupo. Ello debe aportar algunos de los elementos necesarios para el fortalecimiento personal
en medio de los grupos humanos en que vivimos y desarrollar nuestras practicas en busqueda de la excelencia
de nuestra accion y de lo que proyectemos en los campos de nuestro propio interés.

V1 Vdvd NOIDVONA3
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La analogia aqui es la “reconstruccion del edificio” de nuestros aprendizajes, pero bien puede ser un rompeca-
bezas u otra que se considere pertinente desde nuestra propia experiencia o desde las necesidades especificas
del grupo con el que trabajamos.

Objetivo del taller

% Realizar un balance de aprendizajes, fortaleciendo la capacidad de participacion.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Carteleras elaboradas por los grupos con la informacion organizada de los talleres realizados (del de aper-
tura al taller 5)

%} Formatos diligenciados por cada participante para la evaluacién/valoracion del desarrollo de capacidades —y
los formatos desglosados correspondientes—

Coreografias de expresion corporal creativa sobre las seis capacidades trabajadas

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? diligenciado

Improvisaciones colectivas de expresion de aprendizajes en los talleres

Felicitaciones elaboradas para sus companeras y companeros y para si mismas o si mismos (actividad de
cierre)

Narraciones personales de cierre sobre sus vivencias a lo largo de la unidad |

Caleidociclo coloreado

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.



Sobre de herramientas

Herramientas I, 2A, 2B,
4A,4B,7,8,9,10A,10B y I1

Fomato o anpesion de saflacciie cel u

| | © |

Materiales de apoyo

Formato para la expresion de satisfacciéon de nifias y nifios par-
ticipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura —
Herramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Formato para integracién de informacién sobre los talleres de la
unidad | — Herramienta 7

Formato de resumen de autoevaluacién de la unidad | - Herra-
mienta 8

Formato de evaluacién individual por taller de la unidad | — He-
rramienta 9

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? — Herramientas 10A y 10B
Caleidociclo — Herramienta | |

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

14 Pliegos de papel kraft o papel de papelégrafo

7 cartones del tamano de un pliego de papel de papelégrafo

Papel de papelégrafo, marcadores de distintos colores, cinta.
Proyector de diapositivas

Dispositivo que grabe video y tome fotos

Equipos tecnologicos personales (portatiles, tablets, teléfonos inteli-
gentes): opcional

Hojas en blanco para distribuir a todo el grupo participante

Hojas de papel tamano carta horizontal divididas en 3 partes, cada una
con los siguientes encabezados: paz es... justicia es... equidad es...

Desarrollo de la experiencia

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salon para dibujar
los circulos concéntricos que simbolizan las tres

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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dimensiones y a ubicarse de pie, todo el grupo, en el circulo interno que corresponde a la dimension individual,
mirando al frente hacia afuera. Caminamos dando la vuelta al circulo y comentamos que en este taller haremos
una autoevaluacién de lo que hemos trabajado hasta el taller anterior. Les pedimos pensar en la simbologia de
ponerse en circulo, pegandose unas al lado de otros, pero dandose la espalda y mirando al frente, hacia los
otros circulos que representan las otras dimensiones —societal y sistémica— de la casa de todas y todos.

Luego de un par de minutos, les pedimos darse vuelta en el circulo para que puedan verse unas a otros, tomar-
se de las manos y pensar en lo que ello representa. Seguidamente, invitamos a compartir brevemente aquello
que sintieron y pensaron en este ejercicio y que opinen acerca de esta manera de iniciar los talleres.

Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y el
de nuestras companeras y companeros en todas las intervenciones, y cuidando también
los momentos de uso de los aparatos tecnoldgicos para tener un mejor clima de apren-
dizaje.

N

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

. Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedi-
mos que escriban rapidamente en una hoja los tres principales aspectos que aprendieron
del taller anterior y que pasen de inmediato a colocar sus hojas en el muro al lado de
Nicolas.

Hacemos una lectura de sus contenidos, resaltando las coincidencias y complementando
segln consideremos oportuno.



Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que expongan los resultados del trabajo que dejé
Nicolas, muestren los afiches o carteleras elaborados sobre las luchas por la defensa del medio ambien-
te con las cuales se identifican o se quieren comprometer, sus motivaciones
o razones y las acciones con las que han pensado mostrar ese com-
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promiso. Hacemos comentarios resaltando las maneras prdcti-
cas cotidianas con las que se puede contribuir a las grandes
causas ambientales y que lo importante luego de haberlas
pensado es realizarlas de manera continua y permanente.

Preguntamos por quienes hayan leido o visto una ver-
sién audiovisual del cuento El Principito para que nos 1135]
compartan lo que agregaron al mismo incorporando los

temas trabajados en el taller 5.

Igualmente, preguntamos por quienes hayan hecho un
seguimiento a su cadena de actos de paz y lo que hayan
observado que sucedié o esta sucediendo a partir de ello.

Inicio

Comentamos que hoy, por ser el taller que corresponde al ejercicio de evaluacion/valoracion
del proceso de la unidad I,y de cara a la reconstruccién de nuestros aprendizajes, habra
necesidad de fotografiar y grabar parte de las actividades que realicemos, para lo cual se
solicita su aprobacion. Se menciona explicitamente que este material es estrictamente para
uso interno y no sera publicado o difundido por ningin medio impreso o digital sin su con-
sentimiento y el correspondiente permiso de las personas adultas que responden por ellas y
ellos. Esto, con el fin de salvaguardar la integridad personal de quienes estamos participando.
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Invitamos al grupo a asumir este Ultimo espacio de la unidad | como una posibilidad de entretejer los distintos
momentos de nuestra mutua experiencia de formacion como una posibilidad de consolidar todo lo que hemos
vivido y de encontrar el sentido al nombre de esta unidad “Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades”, que
en esta ocasion sera la pregunta transversal que iremos respondiendo a través de las actividades que realizaremos.

Transcribimos en una cartelera, en el pizarrén o de manera digital, el cuadro que presentamos mas adelante
(adaptado de SED, 2014d, p. 163). Luego organizamos cinco grupos (o seis, si queremos que también se valore el
taller de apertura), distribuyéndoles al azar uno de los talleres realizados, y se les entrega un pliego de papel (o
los que sean necesarios) para completar los aspectos mas importantes de los contenidos solicitados. Para ello
pueden recurrir a sus notas tomadas en el cuaderno fisico o digital, en especial la seccion referida a contarle a
Nicolas los aprendizajes de los talleres anteriores. La tabla que sigue se entrega con fines de organizacién de la
informacion (herramienta 7, encuéntrela en el sobre de herramientas), y una vez completado, se expondra
en una pared de la sala donde se esté realizando el taller.

Tabla 7. Formato para integracién de informacién sobre los talleres de la unidad |

Grupo integrado por:

Fecha:
Informacion o da- Valores y o 2 TN ()= | Emociones-sentimientos,
tos: a) importantes, [l =dde ] recomendaciones motivaciones que pode-
b) interesantes so- [<[{Eelelavl)] practicas que mos fortalecer para tener
bre las capacidades | EHIEREl[E ] ayudan a construir disposiciones internas

y la cultura de paz de paz relaciones de paz hacia la paz

Contenidos de
la unidad |
Taller:

Capacidad:

Lo que mas nos
gustd (o impacto)

Lo que necesitamos
reforzar

Lo que nos quedo
faltando

Fuente: elaboracién propia



Para el momento de compartir los trabajos, sugerimos que voluntariamente una o dos personas del grupo pasen
a ayudarnos para la grabacion audiovisual y las fotos de esta actividad.

Expresion corporal... Danzo con mis sentidos reconociendo mis capacidades

Invitamos al grupo a situarse en diferentes espacios en el salon, de tal manera que el entorno inmediato a sus
cuerpos quede libre. Les pedimos hacer un ejercicio de movimiento corporal en el mismo sitio que permita
soltar las extremidades, brazos, piernas, pies, manos, cuello y cabeza. Moveremos cada parte en forma de zig-zag
muy lentamente permitiendo “soltar” y relajar nuestro cuerpo.

Recordamos las cinco capacidades y tematicas que abordamos en los talleres anteriores:

Participacion (Taller de apertura)

Identidad (Soy porque somos)

Sensibilidad y manejo emocional (Sintonizamos la senal emocional)

Dignidad y derechos (La ira justa y el dolor ajeno me invitan a buscar justicia)

Deberes y respeto por los derechos de los y las demas (Miro a las y los demas con ojos de paz y solidari-
dad)

s¢¢  Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza. (La naturaleza también reclama justicia y equidad)

A continuacién podemos colocar musica de tipo electrénica (o mas dindmica) que mantenga una secuencia, e
invitamos al grupo a realizar un paso o movimiento espontaneo que exprese aquello que nuestro cuerpo siente
cuando se menciona cada una de las capacidades esenciales. Por lo tanto, se deberan crear seis movimientos
distintos correspondientes a cada capacidad, los cuales ensayaremos al ritmo de la musica. Luego pedimos con-
formar pequenos grupos y realizar coreografias sencillas que integren los pasos. Explicamos que este momento
de integracion y consolidacion de movimientos hace referencia también a la capacidad de participacion, en el
sentido de “ser parte, tomar parte y sentirse parte” (SED, 2014a, p. 26) de un proceso.

Finalizado este ejercicio, hacemos con el grupo un recorrido por las carteleras y comentamos las maneras en que
hemos vivido los talleres de aprendizaje de las seis capacidades como condicion fundamental para ser agentes de
paz promoviendo acciones de justicia y equidad, fin Gltimo de nuestro proceso de formacion.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Actividad central
Autoevaluamos nuestros aprendizajes y participaciéon

Senalamos que para esta actividad cada participante puede ubicarse en el lugar de la sala que
prefiera, y si las condiciones lo permiten, incluso pueden ir fuera de ella, pero deben volver
en el tiempo establecido. Entregamos a cada nifa o nino seis formatos de revision sobre sus
aprendizajes de las capacidades ciudadanas. Pueden llevar lapices de distintos colores o si lo
prefieren, dejar los materiales y emplear sus dispositivos tecnologicos con los programas que les permitan visuali-
zar el proceso formativo vivido, organizar los elementos del aprendizaje adquirido y valorar su participacion en él.

Mencionamos que un primer aspecto a considerar es que ninguna autoevaluacion puede tener los mismos resul-
tados de otra persona, porque todas y todos somos diferentes, por lo tanto, no tiene sentido la comparacion con
otras u otros, pues no es equivalente. Pero si podemos ponernos un punto personal de comparacién;por ejemplo,
en el momento actual hemos cambiado en relacién con la manera como éramos el afo anterior y mas atras.

Para poner un punto inicial a este proceso vivido, tomamos una hoja en blanco y la dividimos en dos columnas.
En la primera columna respondemos a la pregunta: ;Cual(es) era(n) mi(s) expectativa(s) en relacion con esta
propuesta de formacion para el ejercicio ciudadano? Escribimos una lista sobre lo que esperabamos de la unidad
|- Soy paz, soy mds potenciando mis capacidades. Mas adelante en el taller, les pediremos colocar en la segunda co-
lumna si esas expectativas se cumplieron o no.

Les solicitamos también que cada persona revise: ;qué hice?, ;qué senti? y jqué aprendi? en el proceso formativo
llevado a cabo sobre las capacidades ciudadanas de participacion, identidad, dignidad y derechos, deberes y respe-
to por los derechos de los y las demas, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, sensibilidad y manejo emocio-
nal desde el taller de apertura al taller 5, tomando como referencia lo expresado por el PECC en cuanto a que:

[U]Ina capacidad ciudadana esencial es entendida como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades y
motivaciones que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su transforma-
cion y actuar con otros para transformarlo. La concepcion de las capacidades reconoce al ser humano como
ser integral; fisico, cognitivo, afectivo y espiritual, y engloban la relacion del individuo con los “otros” y con su
contexto vital. (SED, 2014a, p. 37)

Podemos apoyarnos en el siguiente esquema resumen (herramienta 8, encuéntrelo en el sobre de herra-
mientas) para organizar nuestras reflexiones:



Tabla 8. Formato de resumen de autoevaluacion de la unidad |

Nombre: Fecha:

Colegio. Curso:

Unidad |: Soy paz, soy mas potenciando mis capacidades

Eje: construccion de condiciones personales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

Taller 4: Taller 5:

Taller 3: (o-T T4 ET. B Capacidad:
Capacidad: | 25 HSH72 0 sentido de
Dignidad y | =580 0 la vida, el

Derechos || [S7d 15| cuerpo y la

(R[N EEN naturaleza

Taller de Taller 2:
AT I E O B - Capacidad:
o W Capacidad: BT ET

Capacidad: [ o -
Participacién identidad | 7 Mapejo
emocional

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi en:

—Informacion y
conocimientos
—Valores
y actitudes
—Emociones,
sentimientos y
motivaciones
—Herramientas,
aspectos y
practicos

Lo que mas me
ayudo a apren-
der (dentro del
taller y fuera del
taller)

Fuente: elaboracion propia
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El esquema anterior lo desglosamos preparando el formato de evaluacién individual por taller de la unidad
I (herramienta 9, encuéntrelo en el sobre de herramientas) para que podamos emplearla de manera separa-
da y también recopilarla con las de los otros talleres,a manera de cuadernillo.

Tabla 9. Formato de evaluacién individual por taller de la unidad |

Mi Nombre: Fecha:

Colegio: Curso:

Unidad |: Soy paz, soy més potenciando mis capacidades

Eje: construccion de condiciones personales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

TALLER
CAPACIDAD:

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi/aprendi-
mos en términos de:

—Informacion y
conocimientos,
—Valores y actitudes,
—Emociones,
sentimientos
y motivaciones,
—Herramientas y
aspectos practicos

Lo que mas me ayudo
a aprender (dentro
del taller y fuera
del taller)

Fuente: elaboracién propia



Aclaramos que por razones didacticas, en los talleres se ha hecho énfasis en alguna de las capacidades, pero con
seguridad todas las otras también han estado presentes a lo largo de los ejercicios, por lo que es posible que nues-
tros aprendizajes no se hayan producido exactamente en el taller dedicado a las mismas, sino en los otros talleres,
y aun, en otros momentos por fuera de ellos. Por ello es importante valorar también qué hizo que se incorporaran
a nuestro repertorio personal esos aspectos que debemos tener en cuenta para nuestras acciones ciudadanas.

Asimismo, como en todo aprendizaje, en este campo de la ciudadania y la convivencia proponemos revisar los
componentes informativos y de conocimientos recibidos o encontrados, los valores, actitudes, aspectos éticos
implicados, las herramientas o aspectos practicos que nos ayudan a materializar las capacidades ciudadanas y
nuestras vivencias afectivas y emocionales que motivan nuestra accion en relacion con las mismas.

Sugerimos tener presente en esta autoevaluacion el nombre de esta unidad |: Soy paz, soy mas, potenciando mis
capacidades, por ser el eje de trabajo alrededor del cual se han tejido las capacidades ciudadanas, esto es, para
buscar construirnos en una cultura de paz, mirando componentes de justicia y equidad en nuestros entornos
personales y sociales.
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Construyendo el edificio de
mis-nuestros aprendizajes

Previamente hemos previsto materia-
les sencillos para hacer maquetas de
tamafio mediano, entre ellos, los si-
guientes o sus equivalentes en otros
materiales: catorce pliegos de papel de
papelografo pegados sobre carton (a la
manera de un panel) donde escribire-
mos el nombre de cada taller realizado
(incluido el que esta en curso), deben
estar cortados de manera que puedan
engarzarse entre si para tener una es-
tructura semejante a la que se muestra
a continuacién o que puedan mante-
nerse estables verticalmente de alguna
otra manera:
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Cada hoja media carta donde estan consignados los aspectos de nuestros aprendizajes sera un “ladrillo” en las
paredes de nuestra edificacion que representa los talleres realizados. Al terminar de preparar los contenidos
solicitados, vamos colocandolos uno al lado del otro en los paneles, llenandolos por lado y lado. Pedimos luego
algunas participaciones para contar qué hicieron, qué sintieron, qué aprendieron y qué fue lo que mas les ayudé
en sus aprendizajes. Continuamos de manera agil por todos los talleres y dejamos pendiente el panel del taller
en curso para completarlo al finalizar la jornada. Con los paneles vamos organizando una estructura circular de
tipo maloka abierta que permita ver los contenidos de los paneles.



Seguidamente, les entregamos tres tiras de papel (una hoja de papel tamano carta apaisada dividida en tres par-
tes) y marcadores para que escriban una palabra que asocien con los siguientes términos: Paz es...;]usticia es...;
Equidad es... Deben unir todas las palabras asociadas con cada término para que queden como una cinta larga
y colocarlas de manera que rodeen los paneles por fuera. Les invitamos a intervenir para comentar acerca de
lo que representa para ellas y ellos este ejercicio. Comentamos que esta construccién no esta acabada y que la
continuaremos a lo largo del modulo.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades N

Nos aseguramos de que se hagan registros fotograficos y de video de lo trabajado.

Sugerimos hacer aqui un alto y acordar con el grupo otro momento para compartir los resultados de las activi-
dades siguientes.

Segundo momento

Autoevaluacién/autovaloracién de mi participacién

Seguidamente, les solicitamos retomar su lista individual de expectativas iniciales en relacion con el trabajo en
esta unidad |,y en la segunda columna escribir cual(es) de ellas se cumplié/cumplieron o no y en qué medida
(mucho, suficiente, poco, nada), o si sus expectativas se modificaron a medida que se desarrollaron los talleres.

Podemos colocar también qué sucedié para que esas expectativas cambiaran.

Luego pueden mostrar el nivel de satisfaccion alcanzado con estos resultados colocando la simbologia siguiente:

A continuacién pedimos un ejercicio de pensamiento critico aun cuando estén completamente satisfechas o
satisfechos con lo que hicieron hasta aqui: jqué quisiéramos mejorar de lo que hemos avanzado?
Autovaloracién del propio esfuerzo

Terminado el ejercicio anterior, invitamos a valorar o apreciar el propio esfuerzo y el interés e intencion en la
construccion de nuestros aprendizajes ciudadanos que buscan transformar realidades. Sugerimos hacer esta



mirada desde una perspectiva optimista, esto es, que la situacion actual que percibimos, aun cuando sea de gran
debilidad, es transitoria y podemos superarla aplicando nuestro esfuerzo y creatividad.

Unas preguntas que pueden ayudarnos en esta tarea podemos encontrarlas en el formato ;Qué quisiéramos
mejorar? (herramientas 10A y 10B, encuéntrelo en el sobre de herramientas):

Formato éQué quisieramos mejorar?

*  Miinterés general en este momento sobre el ejercicio ciudadano y la transformacién personal y social en un
marco de cultura de paz, justicia y equidad es:

Bajo Intermedio . Alto

~

Puedo mejorar esta situacion mediante:

*  Senalo al menos tres temas abordados en los talleres que me interesan mucho y voy a seguir profundizando:

*  Mi esfuerzo personal para satisfacer mis expectativas iniciales durante los talleres ha sido:

Bajo . Intermedio Alto .

~N ~~

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Puedo mejorar esta situacion mediante:

La persona mediadora de aprendizajes en ciudadania y convivencia ha sido clave para mi en:

Comento alguna(s) intervencion(es) de mis companeras y companeros que han contribuido a mis aprendi-
zajes sobre la cultura de paz, justicia y equidad:

Lo que necesito fortalecer para aprovechar al maximo este proceso formativo en ciudadania y convivencia
con paz, justicia y equidad es:

La experiencia con los talleres de esta unidad me ha servido:

Poco Mucho .

~



Y puedo verlo en:

*  Senalo mi balance personal del desarro-
llo de mis capacidades ciudadanas esen-
ciales (cambios en mis conocimientos,
actitudes, valores, motivaciones y habi-
lidades que me permiten conocerme,
conocer mi contexto, imaginarme su
transformacién y actuar con otros para
transformarlo) coloreando el recuadro
con la frase con la cual me siento mas
identificada o identificado:
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A continuacion, realizamos nuestro proceso de autoevaluacion en el caleidociclo (herramienta I I, encuéntre-
la en el sobre de herramientras).



Espacio para la
autoevaluacién

_—
>

Soy Paz, soy mas, potenciando mis capacidades § EDUCACION PARA LA

Espacio Espacio Espacio Espacio Espacio Espacio
taller | taller 2 taller 3 taller 4 taller 5 taller 6

Seguidamente, repartimos a cada nina y nifo la fotocopia del caleidociclo que viene con el modulo. A continua-
cion, les pedimos observar que el caleidociclo tiene demarcados unos espacios determinados para cada taller
que pueden personalizar a su gusto respetando el circulo que siempre va a corresponder a la autoevaluacion. La
valoracion se marcara segln los colores que se presentan a continuacion:



Estoy feliz: me siento muy fortalecida o fortalecido en este campo, y coloreo con marcador o lapiz
de color naranja la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado
este nivel.

Me es indiferente: creo que he avanzado algo, pero no es significativo, y coloreo con marcador o lapiz
de color verde la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado
este nivel.

Me siento triste: me falta mucho por avanzar, y coloreo con marcador o lapiz de color azul la figura
correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado este nivel.

Los colores propuestos son solo una sugerencia. En plenaria, si queremos, podemos cambiar el significado de los
colores para hacer nuestra autoevaluacion.

Solo deben utilizar la primera fila demarcada como se muestra en la pagina 148 porque cuando concluyan cada
una de las dos unidades restantes tendran la posibilidad de volver a evaluar sus avances.

Les recomendamos cuidar mucho el caleidociclo a lo largo de todo el médulo porque solo se entregara uno y lo
utilizaran al terminar cada unidad. Pueden acordar aqui la manera en que los guardaran para que no se pierdan
o estropeen.

El caleidociclo tiene unas instrucciones para su armado que podran realizar al final del médulo una vez hayan
coloreado la totalidad de los espacios correspondientes a cada unidad. Si estas instrucciones no son suficientes,
pueden recurrir al video en Youtube recomendado en la seccion Aprendamos mas (pagina 356).

Para cerrar esta parte del proceso, les solicitamos ubicar las contribuciones de nuestra persona mediadora y
companeras y companeros del grupo en nuestros aprendizajes, y pensar en una forma de expresar nuestro agra-
decimiento por ello.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Reconstruccién de saberes

Para esta parte del taller; nos aseguramos de tener los equipos y el apoyo que consideremos
necesario para la grabacion audiovisual y las fotos.

Teatro de la improvisacién: del sentir al actuar

Organizamos siete grupos Y les distribuimos al azar los siguientes nombres de talleres, solicitaindoles tener en
cuenta los aprendizajes vistos en cada uno:

En el taller de apertura: Introduccion al médulo

En el taller |: Soy porque somos

En el taller 2: Sintonizamos la senal emocional

En el taller 3: La ira justa y el dolor ajeno me invitan a buscar justicia
En el taller 4: Miro a las y los demas con ojos de paz y solidaridad

En el taller 5: La naturaleza también reclama justicia y equidad

En el taller 6: Reconstruyendo el edificio de mis/nuestros aprendizajes

Enseguida damos la instruccion de que tendran 60 segundos para improvisar la expresién en una situacion de
trasformacion aquello que sintieron y aprendieron del taller asignado. Terminado el tiempo, reunimos a todas y
todos en un circulo, separando los grupos para que no puedan puntualizar detalles y pasamos de manera aleatoria
a los grupos para representar rapida y agilmente aquello que pudieron preparar. Grabamos las presentaciones.

Retroalimentamos haciendo énfasis en los logros identificados que fortalecen las transformaciones en la dimen-
sion individual. A continuacion, pedimos un comentario especial al conjunto de participantes acerca de su forta-
lecimiento en la expresion corporal, esto es, cdmo se han sentido, qué notan en sus cuerpos y en su capacidad
expresiva a través de él.

Cierre
Solicitamos que comenten si han notado algunos cambios (en cualquier aspecto) en algunas

companeras y companeros a partir de lo trabajado en esta unidad sobre los cuales les gusta-
ria felicitarles y se acerquen a ellos o ellas y se lo expresen.




Pedimos también que cada persona piense sobre sus avances personales, pequenos y grandes, que haya notado
y por los cuales le gustaria felicitarse a si misma o a si mismo, y luego les solicitamos preparar una frase bonita
para hacerlo, la cual registrara en su cuaderno fisico o virtual.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colds, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta
el lema que hemos creado.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.
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Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Esta vez Nicolas nos hace una invitaciéon especial: vamos a realizar un ejercicio narrativo a
partir de los talleres realizados, teniendo en cuenta todos los elementos que fuimos toman-
do, en especial, aquello que nos marco y comenzo a generar transformaciones o cambios
personales. El propésito aqui es el de elaborar un escrito o una historieta que ponga en
evidencia un cambio personal en nosotras y nosotros mismos.

Esta narracion sera personal, resultado del didlogo interior profundo, descriptivo, metaférico o mixto. La tnica
condicion es que el principal personaje de la historia seamos nosotras o nosotros mismos.

La historia o situacidon descrita debera mantener los tres momentos caracteristicos de la narracioén: inicio, trama
o nudo y desenlace.
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El inicio da cuenta del momento en que nos acercamos a aquello que genero nuestro cambio, la situacion del taller
o actividad especifica que nos marcé.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

En la trama o nudo daremos cuenta de la situacion que muestra en si un cambio en nosotros y nosotras. Puede
ser una situacion o accion que se salié de lo convencional y que proporciond una mejora en nuestro entorno y
en cada uno y cada una.

El desenlace dard cuenta de como nos sentimos aqui y ahora al finalizar el trabajo en la dimensién individual.
Comentamos en esta parte como nos sentimos reconociendo qué aspecto fortalecimos en nuestro ser y de qué
manera impactamos y generamos acciones de paz, justicia y equidad.

~ , . . 4 . .
% Igualmente, Nicolas nos invita a ensayar cémo armar un caleidociclo como el que se propone en este taller
apoyandonos en las instrucciones junto a ella o ampliando la busqueda en internet.

Ejercicio para mediadoras y mediadores de aprendizajes

En esta primera unidad, la tarea de organizar un escrito sobre lo realizado y las experiencias vividas es nuestra.
Para ello, sugerimos retomar los talleres y apoyarnos en la seccion de reflexion sobre nuestros aprendizajes y en
nuestras propias notas sobre el desarrollo de los talleres.

Asimismo, recuperamos las carteleras, guiones, fotos y grabaciones que hayamos podido tomar de toda la activi-
dad del dia y con ellas estructuramos un documento sencillo pero completo que dé cuenta de las realizaciones y
logros del trabajo. Este documento lo presentaremos al grupo participante en la siguiente sesion y lo conserva-
remos para su presentacion a la comunidad educativa al finalizar el modulo.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Taller 6. Reconstruyendo el edificio de mis/nuestros aprendizajes




Unidad 2. Dimension societal

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos






EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

g

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

2.1 Presentacion

La segunda unidad del presente modulo, que hemos titulado “Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamen-
tos” esta destinada al trabajo en la dimension societal, haciendo énfasis en que en la misma “se expresa prioritaria-
mente el poder con, basado en la capacidad humana de reconocer al otro y ‘lo otro’ como el que hace posible mi
auto-reconocimiento y mi construccion en sociedad” (SED, 2014a, p. 20).

El énfasis lo ponemos en el aprender haciendo, que en este caso tiene que ver con aprender a construir ciuda-
dania y convivencia en un marco de cultura de paz, teniendo en cuenta que ésta no es posible si no participamos
de manera intencionada en lograrla. Uno de los caminos posibles para alcanzar este proposito es educarse en las
capacidades ciudadanas y en el método RAP propuesto por la SED.

Continuando con el desarrollo de las capacidades, en los talleres de esta unidad promovemos la aplicacion de los
momentos RAP en una secuencia definida por el azar, a diferencia de la estructuracion ofrecida para su desarrollo
en el modulo Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia, material para el Ciclo 3 perteneciente a la otra colec-
cion de materiales para la educacion en ciudadania y convivencia (SED, 2014d, pp. 28-31).

Cada taller desarrolla un momento RAP (percepcion y sensibilizacion, pensarse y pensarnos, didlogo de saberes,
transformando realidades, y reconstruyendo saberes) y puede realizarse sin el prerrequisito de haber desarrollado
previamente alguno de ellos, pero conforme se van implementando, cada grupo debe preparar la realizacion del
taller siguiente articulando los aportes de los momentos anteriores.

En esta unidad el conjunto de participantes se organiza para conducir los talleres que permitan a sus companeras
y companeros aprender como se materializa un momento RAP en el transcurso de la realizacion de una accion
transformadora. Esto lo haran con base en su propia experiencia implementandolo, apoyandose a su vez para ello
en las guias del proceso aportadas en los disenos de los talleres 7 al |2. La finalidad de esta modalidad es que los
grupos de joévenes asuman el mayor protagonismo posible para promover aprendizajes entre pares de edad.

Como mediadoras y mediadores de aprendizajes conduciremos solo el primer taller para organizar el trabajo que
seguira, y participaremos del sorteo en igualdad de condiciones con el resto de participantes para realizar uno de
los talleres correspondiente a alglin momento RAP. Sin embargo, brindaremos acompanamiento, asesoria o apoyo
complementario a los grupos de participantes cuando lo consideremos pertinente o cuando nos lo soliciten, evi-
tando asumir la responsabilidad que les estamos confiando a las y los estudiantes, salvo que alguna circunstancia
asi lo amerite.



2.2 Objetivos de aprendizaje de la unidad

Preparar la realizacion de una accion transformadora en el territorio escuela, barrio o localidad proyec-
tandola desde el método Reflexion-Accion-Participacion —-RAP- e integrando las capacidades ciudadanas
esenciales desarrolladas anteriormente.

Desarrollar el momento Didlogo de saberes en la situacion elegida para actuar sobre ella, bajo el liderazgo
de un grupo de estudiantes.

Conducir el taller del momento RAP Transformando realidades con base en una iniciativa, practica o accién
transformadora realizada por el grupo de estudiantes.

Conducir el taller del momento RAP Reconstruyendo saberes con base en una iniciativa, practica o accién
sistematizadora realizada por el grupo de estudiantes.

Conducir el taller del momento RAP Pensarse y pensarnos con base en el ejercicio del pensamiento critico
sobre una situacion elegida para transformar por el grupo de estudiantes.

Conducir el taller del momento RAP Percepcién y sensibilizacion a partir de nuestra alerta emocional ante
situaciones que amenazan la cultura de paz en nuestros territorios de accion con énfasis en aquellas que
afectan la justicia y la equidad.

2.3 Elaboraciones en el proceso de aprendizaje de |la unidad 2

por talleres

Durante el desarrollo de los talleres de la presente unidad, acordamos con el grupo de ninas, nifos y jovenes un
conjunto de evidencias de participacion en el proceso de aprendizaje que establecemos en el siguiente cuadro:

Tabla 10. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje de la unidad 2

Taller Elaboraciones

Todos *  Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

*  Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; porta-
folios

* Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el taller

*  Formato de satisfaccion con el taller (herramienta ) diligenciado

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONAd3
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Taller

Elaboraciones

7. Soy porque somos

Carteleras con posibles situaciones eje de transformacion

Blog abierto por parte de la persona mediadora de aprendizajes para compartir las
acciones y reflexiones del conjunto de participantes del Ciclo 3 propuestas en el
modulo

Grabacion audiovisual del saludo creado por el grupo

8. Sintonizamos la sefal emo-
cional

Aprendizaje de algunas palabras relacionadas con la cultura de paz en lengua de
senas

Resumenes de informaciéon recuperada de diferentes fuentes (escritas, orales y/o
audiovisuales)

Textos de andlisis y conclusiones de la informacion recuperada para subir al blog
Instrumentos (cuestionarios, guias de entrevistas, entre otros) empleados para pre-
parar el didlogo de saberes

Grabaciones de ejercicios realizados durante el didlogo de saberes

9. Laira justa y el dolor ajeno
me invitan a buscar justicia
en un marco de paz

Respuestas de los grupos al mensaje de Mafalda

Noticias recopiladas acerca de acciones que estan realizando ninas y nifos para
transformar el mundo en que viven

Entrevistas a integrantes de los grupos

10. Miro a las y los demas con
ojos de paz y solidaridad

Afiche armado de “Reconstruyendo nuestros aprendizajes en ciudadania y convi-
vencia”

Elaboraciones creativas de los pasos sugeridos para hacer la sistematizacion
Sistematizacion elaborada por el grupo a cargo del taller

I'l. La naturaleza también re-
clama justicia y equidad

Guion del ejercicio de teatro foro de la actividad central
Carteleras, frases o lemas creativos sobre la cultura de paz y el sentido de justicia y
equidad de la actividad de cierre

I2. Reconstruyendo el edificio
de mis/nuestros aprendiza-
jes

Cuento elaborado por escrito e ilustrado colectivamente por el grupo a cargo del
momento RAP percepcion y sensibilizacién

Cuento narrado de manera audiovisual (si aplica)

Encuestas aplicadas e informacion procesada que se recupero de ellas

Caleidociclo coloreado

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? diligenciado

Formatos diligenciados por cada participante para la evaluacién/ valoracion del de-
sarrollo de los momentos de la RAP

Fuente: elaboracién propia.




2.4 Conocemos, practicamos y aprendemaos

En la unidad 2 del presente modulo, realizaremos una accion transformadora alrededor de la cual giraran nues-
tros aprendizajes sobre los momentos RAP (percepcion y sensibilizacion, pensarse y pensarnos, didlogo de sabe-
res, transformando realidades y reconstruyendo saberes). La secuencia que se presenta a continuacion es solo
por necesidades de disefio, por lo que sugerimos a la persona mediadora de aprendizajes preparar lo mejor
posible el taller siete (7), de manera que quede clara la dinamica mediante la cual se realizara el trabajo en las
siguientes sesiones.

En el taller siete (7), “Nos ubicamos en el ejercicio de la Reflexion-Accion-Participacion -RAP— para construir
cultura de paz”, se organiza el proceso de trabajo protagonico de las y los jovenes participantes para que con-
duzcan los siguientes talleres que muestren como desarrollaron los momentos RAP a partir de su propia rea-
lizacion de los mismos, los cuales estuvieron aplicados a una accion transformadora elegida por el conjunto de
participantes.

El taller ocho (8), “Didlogo fundamentado de percepciones y de saberes”, aborda el momento RAP didlogo de
saberes propiciando el desarrollo de debates fundamentados, basados en argumentos construidos a partir de las
busquedas y reflexiones propias de los grupos participantes y teniendo en cuenta los principios del saber cuidar
del cuerpo y de las emociones en el ejercicio de interlocucion o intercambio de ideas, posturas, o propuestas de
diverso tipo, incluso si ellas resultan contrapuestas.

En el taller nueve (9),“Transformamos nuestro mundo diciendo y haciendo”, practicamos el momento RAP trans-
formando realidades, entonces se invita al grupo responsable para que organice y lleve a cabo una accion transfor-
madora sobre la situacion elegida por el conjunto de participantes en el taller 7. Tanto el proceso preparatorio
como la realizacion de la accion misma deben poder contarse a la manera de un reportaje que pueda difundirse
a través de diversos medios de comunicacion masiva.

El taller diez (10), “Producimos saberes a partir de nuestras experiencias en ciudadania y convivencia”, se re-
fiere al momento RAP reconstruyendo saberes y busca promover la observacion detenida y la reflexion sobre la
practica y vivencias subjetivas, tanto de sus procesos personales de aprendizaje con este moédulo de ciudadania
y convivencia como de los efectos que produce aquello que personal y colectivamente estan realizando para
transformar la situacion elegida en el taller 7. El ejercicio conduce a mostrar, en el formato comunicativo de su
preferencia, sus relatos individuales y colectivos de los avances de sistematizacion.
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En el taller once (I 1),“Avanzamos hacia la autonomia en el pensamiento”, se ofrecen orientaciones para trabajar
el momento RAP pensarse y pensarnos, buscando desarrollar la capacidad de criticidad no solo como posibilidad
de cuestionar lo establecido, sino también de anticipar consecuencias del curso de diversas acciones, asi como
de evaluar y discernir la accion mas apropiada a las circunstancias que se viven, todo lo anterior en un marco de
construccion de cultura de paz.

El taller doce (12),“Con los ojos y el corazén abiertos abrazamos la paz”, esta destinado al momento RAP percep-
cion y sensibilizacion, esto es, a trabajar también el componente afectivo que hace parte de la experiencia humana
y que nos permite ubicarnos en los aspectos que nos animan o motivan, y en Ultima instancia, dan sentido a la
relacion entre seres humanos en busqueda de la transformacion de las situaciones que nos afectan a todas y to-
dos. Como actividad complementaria, al finalizar este taller se invita a realizar por fuera del taller, una valoracion
personal y una evaluacion colectiva de lo realizado en esta unidad.
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Percepcién-sensibilizacién/
pensarse-pensarnos

“No hay un camino hacia la paz: la paz es el camino.”

Gandhi

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

La SED ha propuesto “una ruta vivencial [(SED, 2014a, p. 22)] —que involucra las
experiencias, las motivaciones, los anhelos, las necesidades de todos y cada uno
de quienes integran la comunidad educativa compuesta por unos momentos
[(pensarse y pensarnos, didlogo de saberes, transformando realidades, y recons-
truyendo saberes)] y unos aprendizajes identificados” (SED, 2014a, p. 33). Senala
también que:

Cuando se habla de una ruta vivencial ‘a través de momentos’, (...) es
una de las formas de trasmitir, crear o reproducir conocimientos signi-
ficativos. Los momentos buscan impulsar un circulo virtuoso donde el
ejercicio de la RAP fortalezca las capacidades ciudadanas y para la convi-
vencia, lo cual a su vez redunde en una mayor participacion que lleve a la
identificacién de mas acciones transformadoras deseadas o necesarias y
desde alli, emprender nuevos y mas fuertes procesos de transformacion.
(SED, 2014b, p. 22)

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos § EDUCACION PARA LA

Como se mencion6 en la introduccion del presente modulo, para el desarro-
llo de la Reflexion-Accién-Participacion, Fe y Alegria Colombia en un trabajo



conjunto con la SED, incorpord a la ruta vivencial el momento que hace referencia a la percepcion y sensibi-
lizacion.

En el modulo Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia (SED, 2014d), la secuencia de los momentos de la RAP
se desarrollaron como los pasos ordenados en la perspectiva de aprender a leer la realidad para escribir la historia,
inspirada en la Investigacion accion participante (IAP): 1) Percepcion, sensibilizacion; 2) Pensarse y pensarnos; 3)
Dialogo de saberes; 4) Transformacion (planeacion, organizacion, accion); y 5) Reconstruccion de saberes.

Pero en este modulo y en la presente unidad 2, la secuenciacion de los momentos de la RAP la determinara el
azar. De la misma manera, retomamos para este taller las areas tematicas priorizadas por la SED: ambiente, de-
rechos humanos y paz, diversidad y género, cuidado y autocuidado y participacion (SED, 2014b, p. 13) de cara a
“responder a los desafios actuales en materia de enfrentar el cambio climatico, defender y fortalecer lo publico,
y superar la segregacion social, asumiendo el Desarrollo Humano como el enfoque que permite actuar y trans-
formar esas realidades” (SED, 2014b, p. 7). Ellas nos ayudan en la categorizacion de la multiplicidad de temas de
interés que pueden existir en los grupos de jovenes que participan de este proceso de formacion en ciudadania
y convivencia.

Objetivo del taller

O . . . . . . . 4

¢ Preparar la realizacién de una accién transformadora en el territorio escuela, barrio o localidad proyectan-
dola desde el método Reflexion-Accion-Participacion —RAP- e integrando las capacidades ciudadanas esen-
ciales desarrolladas anteriormente.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Carteleras con posibles situaciones eje de transformacion

Blog abierto por parte de la persona mediadora de aprendizajes para compartir las acciones y reflexiones del
conjunto de participantes del ciclo 3 propuestas en el moédulo

Grabacion audiovisual del saludo creado por el grupo

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el taller

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Sobre de herramientas

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

%% Formato para la expresién de satisfacciéon de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

& Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura —

o Zet.'ram:entas A y 2B . Herramientas I, 2A, 2B, 4A,

e ojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B 4B, 12A - 12E y 13A -13G

%% Tarjetas de la RAP para sortear — Herramienta 12 de laA a la E ’

% Instructivo para crear un blog - Herramienta 13 delaAala G | q

& Fotocopias o impresiones (descargar de la pagina web) de los talleres s a——
8-9-10-11-12 del presente modulo, cada uno por separado e

%} Cuaderno de notas (cada nifia y nifio) fisico o digital

Dispositivos moviles o tabletas (si aplica)

%¢¢  Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon con los momentos
RARP, las capacidades ciudadanas y las dimensiones del PECC

% Tres tarjetas de cartulina tamafio media carta de diversos colores por
cada estudiante

%% Marcadores gruesos de distintos colores, papel tamafio carta, cinta de

enmascarar

Computadora (portatil o de escritorio), equipo de proyeccion, cone-

Xion a internet

s¢¢ Dispositivos para registro fotografico y de video

Instrucciones de la actividad

Previamente, hemos ambientado el saléon donde llevaremos a cabo las acti-
vidades haciéndolo acogedor, pero pensado para que las ninas y ninos par-




ticipantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas de las elaboraciones que se les solicitd
desarrollar entre el taller anterior y el actual (escritos; historietas).

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salon para dibujar los circulos concéntricos que simbo-
lizan las tres dimensiones. Pedimos que cada estudiante coloque el caleidociclo que se le
solicito elaborar al finalizar el taller anterior para compartir en éste y lo coloque en el
circulo interior. Para lo que sigue de este proceso, ese simbolo representara su dimension
individual, como territorio integral de transformacion (cuerpo-emocién-pensamiento-de-
seo-accion), que en este caso ha incorporado sus aprendizajes de capacidades ciudadanas
esenciales. Seguidamente, les invitamos a tomar un puesto en el circulo intermedio que
corresponde a la dimension societal —de espaldas al circulo de la dimension individual- hasta completarlo y el
resto se ubica en el circulo externo mirando hacia el circulo de la dimensién sistémica.

Mencionamos que en esta segunda unidad de trabajo, que consta de seis talleres, haremos énfasis en la trans-
formacion de nuestras relaciones sociales cercanas, esto es, las relaciones con grupos mas amplios, en medio de
las cuales desarrollamos nuestra individualidad, como son, las personas de nuestro nucleo familiar, el conjunto
de estudiantes del colegio y nuestro grupo de amistades en él, las vecinas y vecinos del barrio, la localidad y las
personas y grupos sociales que realizan su vida en estos ambitos.

Les pedimos tomarse de las manos, cerrar los ojos durante un minuto y concentrarse en percibir-sentir la energia
que produce el contacto fraterno entre seres humanos que comparten, como en este caso, espacios y objetivos
comunes de aprendizaje. Al terminar, invitamos a que voluntariamente compartan lo que sintieron.

17
7 Revisamos con el grupo los acuerdos de convivencia que se han venido practicando a lo

largo de los talleres anteriores, el uso que hemos hecho del poder de la palabra, cuidando
nuestros cuerpos y emociones y el de nuestras compaferas y companeros en todas las
intervenciones, y cuidando también los momentos de uso de los aparatos tecnologicos
para tener un mejor clima de aprendizaje.

-—
-~

Solicitamos algunas intervenciones para ver si necesitamos que se nos recuerde verbalmente todo el tiempo que
tenemos unos acuerdos que cumplir para tener un mejor clima de trabajo en los talleres. Si el grupo considera
que en este momento de los talleres ya no es necesario porque aprendio a autorregularse, suprimimos este mo-
mento de revision de acuerdos y solicitamos que un equipo voluntario de tres estudiantes elabore por escrito
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los acuerdos y los entregue posteriormente en un archivo digital para su uso particular o colectivo, en caso de
ser necesario.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos
que preparen una “lluvia” de practicas personales de las capacidades ciudadanas esenciales
trabajadas en la unidad anterior. Luego, encuentran aquellas que son similares, las agrupan y
sintetizan en una frase que escriben en tarjetas y las colocan en el muro designado para ello.
Colocados los trabajos de todos los grupos, pedimos que el conjunto de estudiantes vea lo
que sus compaferas y compaheros compartieron. De nuestra propia lectura, podemos complementar y hacer
énfasis en los aspectos de accion transformadora sobre si mismas y sobre si mismos, y como ello es un ejercicio
ciudadano que contribuye a las transformaciones sociales mas amplias.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que
expongan los resultados del trabajo que dejé Nicolas sobre
las narraciones escritas o grdficas (historietas) de sus
transformaciones personales en el desarrollo de sus capa-
cidades ciudadanas esenciales abordadas en los talleres
de la unidad anterior.

Hacemos notar en sus trabajos, los momentos solicitados
de inicio, trama o nudo y desenlace, y a continuacién invi-
tamos a todo el grupo para que en un momento de recreo
o en otro espacio libre se organicen para compartir entre
todas y todos sus respectivas elaboraciones.



Recapitulamos brevemente lo abordado en la unidad |,apoyandonos en el ejercicio de reconstruccion de saberes
que hemos realizado como mediadoras y mediadores de aprendizaje.

Inicio

Organizamos pequenos grupos y les pedimos que en ellos inventen una secuencia de saludo
con las manos que tenga una simbologia relacionada con la transformacion social en un marco
de cultura de paz, justicia y equidad, para agregarlo al lema que acordamos en la unidad. En
plenaria, entre todas las propuestas desarrolladas, eligen el saludo que mas les guste y que
cumpla con la simbolizacion solicitada para que quede como el saludo que identifica al con-
junto de estudiantes participantes del desarrollo del presente médulo. Les pedimos ponerle
un nombre a su saludo, por ejemplo, pensando en el nombre de este material podria ser el “saludo parcero por
la paz” u otro de su preferencia.

Asimismo, si es nuestro deseo, podemos hacer una grabacién audiovisual que permita compartirlo para que
todas y todos podamos aprenderlo, practicarlo hasta que salga sin fallas e incluso difundirlo. Para ello, podemos
pedirle a nuestra persona mediadora que lo suba al blog que habra sido creado como parte del trabajo del taller
en curso.

Animamos a compartir los sentimientos que han vivido en este ejercicio y cual es el sentir que permanece en el
grupo ahora. Comentamos que cuando realizamos acciones colaborativas compartiendo intereses y deseos en
comun, vamos construyendo lazos afectivos comunitarios, y que ellos son importantes para las acciones trans-
formadoras que asumiremos en clave de cultura de paz, justicia y equidad.

Actividad central

Previamente, las mediadoras y mediadores de aprendizajes hemos leido todos los talleres de
la unidad 2 (Conociendo nuestros escenarios sociales de accién) y el primero de la unidad 3
(Actuando transformadoramente es como aprendemos) del modulo Protagonistas de la reali-
dad, dirigimos la historia (SED, 20 14d, pp. |72 a 262). Asimismo, tenemos a mano las tarjetas de
la Reflexién-Accién-Participaciéon que vienen con el presente médulo (Herramienta
12 de laA alaE).
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Introducimos el ejercicio contandole al grupo que la Secretaria de Educacion Distrital disend la metafora de la
flor para representar el proceso educativo para la ciudadania y la convivencia, el cual mostramos a continuacion:

Figura 3. Metafora de la flor en la educacién para la ciudadania y la convivencia

Diversidad
y género

Participacion

Paz y

derechos

‘ humanos
El tallo de la flor '

Reflexion

>
=<
Z
<
a)
<
a)
=)
O
<
o
<
z
0
g
<
o
=)
fal
w

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos al
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Fuente: adaptado de Presentacion del Secretario de Educacion (s.f.), diapositiva 4.



En ella se muestran los componentes que venimos trabajando en el médulo: las capacidades (identidad, dignidad
y derechos, deberes y respeto por los derechos de los y las demas, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza,
sensibilidad y manejo emocional y participacion) son el nlcleo de la flor y las dareas tematicas (diversidad y género,
participacion, paz y derechos humanos, cuidado y autocuidado y ambiente), los pétalos. La Reflexion-Accion-
Participacion es el tallo.

El presente médulo hace énfasis, ademas, en los temas de justicia y equidad como aspectos que deben atenderse
para ampliar la posibilidad de realizacion de las capacidades humanas y, con ellas, construir una cultura de paz.

Comentamos que la RAP se desarrolla como una ruta vivencial y consta de cinco momentos: /) Percepcion, sen-
sibilizacion; 2) Pensarse y pensarnos; 3) Didlogo de saberes; 4) Transformacién (planeacion, organizacion, accion);
y 5) Reconstruccion de saberes (no necesariamente en ese orden para fines del presente moédulo).

De otro lado, mencionamos que en esta segunda unidad del médulo, el grupo de estudiantes tendra el 70 por
ciento del protagonismo de la conduccion del proceso y nuestro apoyo se reducira al 30 por ciento. Con ello
vamos contribuyendo al empoderamiento individual y colectivo, esto es, la ampliacién de nuestro poder interno
(fortaleza personal), asi como de nuestro poder con otras y otros (en la colaboracion y participacion) que nos
permiten el poder para transformarnos y transformar realidades (SED, 2014a, p. |9).

Encontramos la situacion eje de transformacion

Iniciamos el trabajo organizando una lluvia de ideas acerca de situaciones sociales diversas en los territorios
donde vivimos (el colegio, el barrio y la localidad) que nos hayan llamado la atencién cuando las hayamos perci-
bido, esto es, han pasado por nuestro emocionar y se han quedado “resonando” en nuestro pensar por diversas
razones, pero en especial, porque quienes viven esa situacion tienen derechos vulnerados, han sufrido injusticias
o lo que les sucede es producto de desigualdades complejas.

Cada estudiante puede escribir hasta tres situaciones de ese tipo en tarjetas de tamano media carta y las coloca
en el espacio designado para ello. Ayudamos en la organizacion de las ideas agrupandolas por afinidad y por terri-
torios de accion (colegio, barrio y localidad), apoyandonos también en las areas tematicas priorizadas por la SED
(2014b, pp. 13 y 17) pero no de una manera restrictiva. Una vez ubicadas las principales situaciones de interés, les
asignamos un numero y sorteamos cual de ellas sera la que focalicemos para realizar nuestras practicas, iniciativas
y compromisos transformadores aplicando los momentos de la RAP.

Es posible que en el transcurso del ejercicio surja una preferencia o interés vehemente por un tema o situacion
coyuntural y no se quiera dejarlo al azar, lo cual es valido y se puede recurrir a la votacion para elegirlo.
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S EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos ~]

Preparamos la RAP

Organizamos cuatro grupos de trabajo y les pedimos que elijan al azar una de las cinco tarjetas correspondientes a
los momentos de la RAP. En nuestro rol de mediadoras/mediadores de aprendizajes tomamos la tarjeta que quede
y hacemos equipo con nuestro personaje Nicolas para hacer nuestros aportes desde uno de los momentos, pero
también desde la inclusion de la diversidad social (edad, cultura, género, pertenencia a un grupo étnico, condicion
de discapacidad o situacion vulnerable, talento excepcional, victima del conflicto armado, entre otras posibles).

El trabajo de los grupos en cada uno de los proximos cinco talleres sera el de preparar creativamente desde los
momentos de la RAP, el abordaje de la situacion que sali6 sorteada (o eligieron). Les pedimos que desde hoy se
preparen todos los grupos porque al inicio del siguiente taller se sorteara el momento RAP desde el cual se tra-
bajara dicha situacion. Los disenos de los talleres que siguen al presente —y que también se entregaran a los gru-
pos al finalizar la jornada— son solamente guias de trabajo y cada grupo debe conducir el taller completo cuando
les corresponda. Precisamos que en cada momento también deben hacer evidentes las capacidades ciudadanas
esenciales trabajadas en la unidad anterior. Sugerimos leer la unidad 2 del médulo del ciclo 3 Protagonistas de la
realidad, dirigimos la historia (SED, 2014d) para refrescar el conocimiento y comprender mejor los momentos de
la RAP.

Para preparar adecuadamente el siguiente taller (T.8) tendremos dos semanas, durante las cuales realizaran un
estudio juicioso de las guias que se les entreguen y nos haran las consultas del caso como personas mediadoras.
Asimismo, subrayamos que la preparacion incluye la realizacién de un ejercicio practico del momento RAP que les
correspondié en relacion con la situacion eje de transformacion seleccionada en este taller. Ello les ayudara a pre-
parar de una mejor manera el taller que quedé a su cargo.

En los grupos deben organizarse internamente, tanto para la preparaciéon como para la realizacion de su taller
de desarrollo del momento de la RAP, distribuyéndose responsabilidades para las acciones que se deriven de
conocerlo, desarrollarlo y tenerlo listo para el momento en que les toque hacerlo.

Como mediadoras/mediadores de aprendizajes habremos creado un blog con ayuda del instructivo (he-
rramienta 13 de la A a la G, encuéntrelo en el sobre de herramientas) para que los grupos puedan
subir sus trabajos colectivos relacionados con este proceso de educacién para la ciudadania y la convivencia.
Presentamos el blog y acordamos con el conjunto de participantes la manera en que podremos hacer uso
del mismo de manera organizada, teniendo en cuenta ademas las restricciones propias de la edad del grupo
participante y el nimero de personas que lo conforman. Comentamos que el material que se coloque en el
blog (documentos, imagenes, comentarios, vinculos, entre otras posibilidades) sera acordado previamente
con el grupo, y con autorizacion de sus madres, padres o acudientes cuando sea necesario.



Cada estudiante continuara llevando su diario personal y cuaderno de notas fisico o virtual, lo cual no se les
volvera a recordar, pues ya debe haber sido asumido como parte de sus responsabilidades y compromisos con
su desarrollo ciudadano.

Apoyandonos en los dispositivos méviles de comunicacion disponibles o laptops, hacemos una bisqueda sobre
qué es una wiki, para qué puede utilizarse, y cdmo. Consideramos su utilizacion para trabajar colaborativamente
cuando los grupos no puedan encontrarse presencialmente. Repartimos las fotocopias o impresion de cada taller
(correspondientes a cada momento RAP).

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Reconstruccién de saberes

Les pedimos a los grupos conversar sobre sus primeras comprensiones de los momentos
de la RAP que les correspondieron al azar y que preparen una imagen colectiva para re-
presentarlos. En nuestro caso, también preparamos una imagen compartiendo con nuestro
personaje Nicolas. Tomamos fotos de las estatuas colectivas, y si asi lo decidimos, podemos 73]
subirlas al blog.

Cierre

Con el fin de disponernos personal y colectivamente para el trabajo que vamos a asumir
durante los proximos cinco talleres, nos preparamos y damos animo coreando, primero men-
talmente y después con voz bajita que va aumentando su volumen hasta ser muy fuerte, las
frases afirmativas:“Yo soy capaz”,*Yo sé que puedo”,“Mi creatividad es infinita”,“Yo transfor-
mo mi vida, mi barrio y el mundo”,*Yo hago paz si actlio con justicia” u otras surgidas de su
preferencia y creatividad. Al terminar de pronunciarlas, promovemos un breve intercambio para que expresen
como se sienten y cerramos diciéndoles que también creemos que pueden y que son capaces de asumir creati-
vamente la responsabilidad que les estamos entregando.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos, que como
hemos acordado, sera el que nos identifique como grupo.
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satisfe-
chas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero que
nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
Nicolas nos sugiere que:

-Nuestra responsabilidad primordial es preparar el momento de la Reflexion-Accion-Par-
ticipacion que nos toco en el sorteo. Para ello podemos organizar reuniones presenciales
o virtuales con nuestras companeras y compafneros de grupo Y, apoyandonos en las ins-
trucciones de los talleres que nos entregd la persona que realiza la mediacién de nuestros
aprendizajes, preparamos el momento de trabajo correspondiente.

%3 Revisemos durante la semana nuestras notas tomadas durante el taller, asi como las instrucciones para traba-
jar nuestro momento de la RAP, y veamos si tenemos necesidad de aclarar términos o tenemos dudas sobre
algin tema que no nos quedo suficientemente claro para ampliar nuestra informacién buscando en internet
y preguntando a personas de la familia, el barrio o el colegio. Podemos incluso presentarlo como glosario en
nuestro taller.

Revisemos en lengua de senas algunas palabas relacionadas con la construccion de cultura de paz, como por
ejemplo, dignidad, derechos humanos, sentido de la justicia y la paz, entre otras, de manera que las podamos
incorporar al saludo que ya acordamos.

A las mediadoras y mediadores de aprendizajes, Nicolas nos propone reconocer a los otros personajes que son
parte de los médulos de la Caja de herramientas de la Secretaria de Educacion Distrital (SED, 2014c-f-g-h), esto
es, la nina exploradora del Ciclo inicial, Jacinto del Ciclo |, Mareiwa del ciclo 2 y Martina del ciclo 4, pues ya cono-
cemos a Julio del ciclo 5 (SED, 2014e) y a él mismo. Para ello, nos invita a buscar en la pagina web de la Secretaria
de Educacion (caja de herramientas para la educacion en ciudadania y convivencia) los médulos correspondientes
a esos ciclos y revisar quiénes son estos personajes, qué representan en el desarrollo de los aprendizajes en ciu-



dadania y convivencia a lo largo del ciclo escolar y como podemos incorporarlos en el momento RAP que nos
correspondio. Preparamos una manera creativa de presentarlos al grupo.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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EDUCACION PARA LA

3

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Dialogo de saberes

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

El diaglogo de saberes y la negociacién cultural

En el lenguaje coloquial se utilizan mucho como sinénimas las palabras saber y
conocimiento. Para fines de nuestro trabajo estamos planteando una diferencia
entre ellas porque queremos hacer un didlogo de saberes.

Los seres humanos existimos y nos damos forma entre todas y todos a través
del lenguaje, de la comunicacion. El didlogo es una manera de encontrarnos que
se caracteriza por ser un intercambio comunicativo que establece vinculos para
entendernos en nuestra diversidad.

Para diferenciarlo de las conversaciones espontaneas que se dan entre las per-
sonas, diremos aqui que el didlogo de saberes tiene algunos requisitos, como el
que debe ser acordado y organizado, lo que se diga tiene que ser fundamentado;
implica una disposicion de apertura, escucha e integracion de lo que expresa
nuestra o nuestro interlocutor, y las expresiones dirigidas entre participantes
deben darse en el marco del saber cuidar (corporal y emocional), aun cuando
se estén dando debates muy acalorados.

Para fines de nuestro trabajo, relacionaremos el término saberes a las maneras
espontaneas en las que individual y colectivamente hemos construido unas
formas estables, mas o menos elaboradas de aproximarnos a la vida y sus cir-
cunstancias, y que nos sirven como aprendizajes de base para enfrentar nuevas



situaciones que se nos puedan presentar. Con el paso del tiempo, todas las generaciones humanas hemos ido
acumulando saberes para enfrentar y manejar la realidad.

Podemos decir también que hay saberes de experiencia y saberes de ciencia. Los hemos llamado conocimientos
cuando los hemos organizado y estructurado, alcanzando el grado de “verdad”, es decir, cuando son dificiles de
cuestionar o de poner en duda. Generalmente, este estatus se le ha atribuido al conocimiento cientifico, que en
nuestros tiempos ha adquirido una importancia muy grande, pero no todos los saberes existentes pueden ser
sometidos al método cientifico de verificacion y experimentacién.

También hay comunidades ancestrales cuyo conocimiento riguroso sobre el planeta, la naturaleza, la biologia, las
plantas, entre otros muchos conocimientos desarrollados, no se ha producido en el marco del paradigma de la
ciencia occidental, pero aun asi, son validos,ademas tienen un sentido de blsqueda de la armonia naturaleza-seres
humanos que les da un valor adicional.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Distrital,

Para que exista didlogo de saberes es necesario reconocer que todas las personas, independientemente de
nuestra edad, condicion social, o nivel educativo, construimos y producimos saberes de experiencia que tienen
validez social y aun académica. En esa medida, son igualmente respetables y deben tomarse en cuenta para
acercarnos a una mejor comprension de la realidad que vivimos en perspectiva de su transformacion. (SED,
2014c,p.214)

Es probable que muchos de esos saberes Utiles para la vida personal y social no se encuentren organizados ni
recogidos en libros u otros medios que permitan su circulacién mas amplia porque estan todavia en uso por quie-
nes los poseen (personas y comunidades). Esto nos pone en la tarea de buscarlos, recuperarlos (a través de algiin
medio audiovisual o escrito), procesarlos (no todo lo que alguien transmite acerca de sus saberes es util para los
fines que persigamos), analizarlos, guardarlos para acceder a ellos facilmente, y en otro momento, compartirlos.

El didlogo de saberes es un momento de construccion colectiva de conocimiento que se refiere a la investiga-
cion, al debate, a la exploracion desde diferentes fuentes de informacion y saberes -que circulan en y alrededor
de la escuela-, sobre el problema, la pregunta o la necesidad que se identifico (...). Es aqui cuando se identifican
y planifican las acciones a emprender de manera conjunta, reconociendo los saberes y potencialidades de la
comunidad educativa y de quienes la componen. (SED, 2014b, p. 23)

[El] didlogo de saberes [esta] relacionado con aprender a construir colectivamente el saber y el cono-
cimiento sobre la realidad, esto es, poner en didlogo nuestras percepciones, opiniones e informacion cono-
cida y hallada, como grupo y con el conjunto de la poblacién que vive las situaciones de nuestro interés para
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realizar una negociacion cultural que nos posibilite reconocer y aceptar las multiples miradas posibles de la
situacion que queremos transformar porque también nos afecta. (SED, 2014d, p. 217)

En esta vision se negocian concepciones, teorias, practicas, imaginarios, sentidos, explicaciones y culturas, es
decir todas las formas de la acciéon humana, permitiendo usar esos resultados para transformar las condiciones
que estaban dadas en su punto de partida. (Manjarrés y Mejia, 201 1, p. 43-44, citado en SED, 2014d, p. 214)

La negociacion cultural enriquece y va mas alla del didlogo de saberes debido a que en las diferencias culturales,
confrontadas a través de intercambios y debates, se da la posibilidad de que cada una de ellas cambie, combine y
agregue elementos de la otra.

Objetivo del taller

o0, .7 . .7 . . .
%8¢ Desarrollar el momento didlogo de saberes en la situacion elegida para actuar sobre ella, bajo el liderazgo de
2 gida p j g

un grupo de estudiantes

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Aprendizaje de algunas palabras relacionadas con la cultura de paz en lengua de sefhas

Resiimenes de informacién recuperada de diferentes fuentes (escritas, orales y/o audiovisuales)

Textos de analisis y conclusiones de la informacion recuperada para subir al blog

Instrumentos (cuestionarios, guias de entrevistas, entre otros) empleados para preparar el didlogo de saberes
Grabaciones de ejercicios realizados durante el didlogo de saberes

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el taller

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta I) diligenciado

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos § EDUCACION PARA LA

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.



Sobre de herramientas

Herramientas I, 2A, 2B,
3,4A,4By I12A - I2E

e ) u

O PESRPEN!S SON 10 IHEITES0 4N S300 MY

Materiales de apoyo

%  Formato para la expresién de satisfacciéon de nifias y nifios par-
ticipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

@ Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura -
Herramientas 2A y 2B

i3 Imagen de personajes de los médulos que componen la serie —

Herramienta 3

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

% Tarjetas de la RAP para sortear — Herramienta 12 delaA a la E

s¢¢ Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon con los momen-

tos RAP las capacidades ciudadanas y las dimensiones del PECC

Cuaderno de notas (cada nina y nino) fisico o digital

Dispositivos méviles o tabletas (si aplica)

s Tres tarjetas de cartulina tamano media carta de diversos colores por
cada estudiante

¢  Marcadores gruesos de distintos colores, papel de papelégrafo, cinta
de enmascarar

&5 Computadora (portatil o de escritorio), proyector

% Dispositivos para registro fotografico y de video

Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salon para que éste tenga carteles, afiches u
otra forma de decoracion que le dé un ambiente al trabajo que van a rea-
lizar sobre el didlogo de saberes.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las
tres dimensiones de la casa de todas y todos, el gru-
po puede propiciar un “didlogo musical” con temas
de distintas generaciones que han hablado sobre la
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paz, la justicia, la convivencia, entre otros, y buscar los temas con los que se realice ese dialogo para que sirva de
introduccion al tema del didlogo de saberes.

1z

~
-
~

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el
ejercicio de organizar un taller para sus companeras y companeros del Ciclo 3.

»  Asimismo, presentaran lo que investigaron acerca de las palabras relacionadas con la cul-
tura de paz en lengua de sefas. Eligen cual o cuales de esas palabras se incorporaran a su
saludo con las manos y lo practican un par de minutos.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos |
para preparar y conducir el taller en curso, y presentamos |
a las personas que tendran a cargo el ejercicio de inicio, la

actividad central, la seccién reconstruyendo saberes,
y el cierre y despedida.



Inicio

Para la actividad de inicio podemos buscar un video corto, seleccionar una parte de una
pelicula o creativamente organizar un ejercicio ludico sencillo que deje clara la utilidad del
didlogo, del compartir y aprender de los saberes que las personas tenemos (o conocimientos
si es el caso) que trate sobre la situacion que hemos escogido para transformarla, la condicién
es que anime al resto de compaferas y compaferos a profundizar en el momento dialogo de
saberes.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Algunas peliculas que podemos revisar son:

La ola (Becker, Maag & Schneider, 2008) [183]
Invictus (Eastwood, C.; McCreary, L.; Lorenz, R. & Neufeld, M., 2009)
Una mente brillante (Grazer, B. & Howard, R., 2001)
El juego de la fortuna — Moneyball (De Luca, M.; Horovitz, R. & Rudin, S., 201 1)

Actividad central

Podemos mostrar creativamente varios aspectos de nuestra practica del momento RAP
didlogo de saberes realizada con las personas que viven la situacion eje de transformacion
seleccionada, y que nos sirvio de base para realizar el presente taller, entre ellos:

saJaqes ap A sauoiddasiad ap opeiuswepuny o3oelq g J9|eL
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¢ codmo preparamos el didlogo, esto es, primero qué saberes nuestros ibamos a ofrecer sobre la situacion de
las personas con quienes pensamos dialogar, los hallazgos de informacion en internet, en la alcaldia local, los
periddicos o revistas, o en muchas otras fuentes que se nos hayan podido ocurrir;



Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos E EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

como organizamos esa informacion, qué analisis hicimos, lo que escribimos como conclusion y qué aspectos
de ella pediremos subir al blog que abrié nuestra persona mediadora de aprendizajes;

la seleccion de las personas invitadas al didlogo para tener distintas perspectivas (por ejemplo, personas de
distintas edades, hombres, mujeres, personas con distintas condiciones de diversidad, discapacidad o vulne-
rabilidad, entre otros criterios que podemos haber pensado);

cuales fueron las preguntas que preparamos para saber de qué manera estaban viendo la situacién que
vivian, cémo la estaban manejando, qué expectativas tenian, qué pensaban de una ayuda posible de nuestro
grupo —si la quisieran, de qué manera les gustaria que fuese, entre otras muchas preguntas que se nos hayan
podido ocurrir frente a nuestro propésito de ayudar a transformar la situacion;

como llegamos a las personas o grupos que estan viviendo la situacion elegida en el taller 7 y como organi-
zamos el dialogo;

las grabaciones de audio o video que hicimos de ese didlogo (con las autorizaciones correspondientes) y
los resimenes que organizamos a partir de las respuestas que nos dieron y de la informacion que les com-
partimos;

las conclusiones a las que llegamos después de comparar la informacién que recogimos con la informacién
que habiamos preparado para llevar al didlogo.

Si nos parece oportuno, y con las autorizaciones del caso, incluso podriamos invitar a una o dos personas para
ampliar con el resto del grupo nuestro ejercicio de didlogo de saberes.

Nos aseguramos de tomar las fotos, y con el acuerdo de quienes asistan, hacer grabaciones de audio o video que
subiremos al blog después de editar.

Reconstruccion de saberes

Aqui podemos pedir a los grupos de los otros momentos de la RAP que, a partir de lo que
han vivenciado en el taller, preparen una manera creativa de presentar en qué consiste un dia-
logo de saberes. Luego de compartir los trabajos,y como grupo lider del momento de la RAP
didlogo de saberes, complementamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.



Cierre

Preparamos una manera creativa de finalizar el taller que esté relacionada con el didlogo de
saberes y que permita que todo el grupo salga de la sesion con un espiritu optimista.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje
Nicolas, y repetimos nuestro saludo con las manos que nos identifica como

grupo.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:

Los grupos que quedan por presentar sus momentos deberan tomar en cuenta lo que ha
hecho el grupo lider del momento RAP en este taller, y reunirse para ver de qué manera
pueden aprovechar mejor los aprendizajes realizados en él.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Como grupo lider del momento RAP didlogo de saberes preparamos un resumen del taller y lo subimos al blog.
Asimismo, internamente hacemos una evaluacion autocritica de nuestra presentacion, revisamos la hoja de satis-
faccion que marcaron nuestras companeras y companeros, y valoramos qué hicimos bien y qué podemos mejorar.

Las mediadoras y mediadores de aprendizajes acompanan los desarrollos de los grupos y les apoyan en la medida
de sus posibilidades.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA
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Taller 8. Dialogo fundamentado de percepciones y de saberes
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos § EDUCACION PARA LA

Transformando realidades

“Son cosas chiquitas. No acaban con la pobreza, no nos sacan del subdesarrollo, no
socializan los medios de produccién y de cambio, no expropian las cuevas de Ali Baba.
Pero quiza desencadenen la alegria de hacer, y la traduzcan en actos.Y al fin y al cabo,
actuar sobre la realidad y cambiarla, aunque sea un poquito, es la inica manera de
probar que la realidad es transformable.”

Eduardo Galeano®

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

La Secretaria de Educacion Distrital respecto a la transformacion social nos
propone que:

Teniendo en cuenta el sentido dinamico y cambiante de la ciudadania, el
desequilibrio en las relaciones de poder como matriz de la inequidad y la
desigualdad, asi como su naturaleza amplia que implica las relaciones con
el Estado y las relaciones entre los individuos y los grupos, el objetivo
educativo de la SED es contribuir a la construccion de una ciudadania
capaz de realizar las transformaciones necesarias para construir una so-
ciedad justa y equitativa; para ello debe propender por la formacion de
ciudadanos y ciudadanas que dispongan, por un lado, de capacidades para
incidir en la construccion de la ciudadania y, por otro, que adquieran los
aprendizajes ciudadanos con los que nuestra sociedad actual esta com-
prometida. El desarrollo de capacidades y aprendizajes ciudadanos dentro
de la propuesta de la SED tiene el propdsito tltimo de formar sujetos

6. Fuente: (http://www.frasesypensamientos.com.ar/autor/eduardo-galeano_3.html)



criticos, imaginativos y empoderados, que sean capaces de participar activamente en la definicion responsable
y auténoma de sus vidas y contribuir desde sus reflexiones, ideas y actos al cambio social. (...)

En términos pedagdgicos entendemos que el respeto y la responsabilidad con los ‘otros’, con el medio, con
la norma, como puntos centrales de las relaciones sociales, son alcanzados principalmente cuando los y las
estudiantes forman parte y toman parte de la construccion de sus entornos, sus instituciones y sus contextos.
(SED, 2014a, pp. 13-14)

Objetivo del taller

o0 . . . . . . ’ . .7
%8¢ Conducir el taller del momento RAP Transformando realidades con base en una iniciativa, practica o accion
transformadora realizada por el grupo de estudiantes.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Respuestas de los grupos al mensaje de Mafalda

Noticias recopiladas acerca de acciones que estan realizando ninas y nifos para transformar el mundo en que
viven

% Entrevistas a integrantes de los grupos

3¢ Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

¢ Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

¢ Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el taller

% Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos 5 EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Sobre de herramientas

Materiales de apoyo

%} Formato para la expresién de satisfaccion de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar—- Herramienta |

%} Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-
rramientas 2A y 2B

% Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

¢ Tarjetas de la RAP para sortear — Herramienta 12 de laA y la E

s%¢ Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon con los momentos
RARP las capacidades ciudadanas y las dimensiones del PECC

% Cuaderno de notas (cada nifia y nifo) fisico o digital

3¢ Dispositivos moviles o tabletas (si aplica)

% Dispositivos para registro fotografico y de video Herramientas |, 2A, 2B,

*¢ Computadora (portatil o de escritorio), proyector, parlantes 4A,4By 12A - 12E

%%¢ Hojas de papel tamano carta, marcadores de distintos colores, cinta de W
enmascarar P

DY GO SN B HCIG0 ¢ $503 KON

Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salon para que éste tenga carteles, afiches u otra
forma de decoracion que le dé un ambiente al trabajo que van a realizar
sobre el Momento RAP transformando realidades.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las
tres dimensiones de la casa de todas y todos, el gru-
po puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro
que consideren pertinente. En un cartel grande, es-
criben la frase: JPAREN EL MUNDO, QUE ME QUIERO
BAJAR! Atentamente, Mafalda. Si desean, pueden bus-
car dibujos animados de esta caricatura en internet.
Pedimos algunas intervenciones voluntarias para comentar qué queria decir
este personaje con esa frase.




A continuacion, pedimos a los grupos de los otros momentos RAP, que con base en lo trabajado desde su momento,
preparen al menos una frase para responder a Mafalda por qué no tendria que parar el mundo para bajarse de él.
Compartidos los trabajos, se colocan los carteles en el espacio designado para ello. Podemos concluir en esta parte
que no tenemos que “bajarnos del mundo” sino que se trata es de cambiarle el rumbo entre todas y todos.

1z

”
-
-

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el taller
de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el ejercicio
de realizar primero una accion, iniciativa o practica transformadora de la situacion elegida
en el taller 7, y con base en ella, organizar el taller actual para mostrar a sus companeras y
companeros en qué consiste el momento RAP transformando realidades.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos
para preparar y conducir el taller en curso, y presentamos
a las personas que tendran a cargo el ejercicio de inicio, la

actividad central, la seccién reconstruyendo saberes,
y el cierre y despedida.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos ¥

EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Inicio

Para la actividad de inicio podemos buscar noticias de acciones, iniciativas o practicas que
estén realizando actualmente grupos de ninas, ninos o jovenes. Estas acciones deben estar
haciendo una diferencia por estar aportando a cambiar sus entornos escolares, barriales
o locales (o aln mas lejos). A partir de ellas, invitamos a trabajar en grupos sobre como
pudieron haber hecho para dar el paso inicial, qué les puede haber motivado, quién (o

quiénes) podria(n) estar respaldandoles, entre otros aspectos que consideremos clave para comprender como
llegaron hasta el lugar en que se encuentran.

Luego pedimos que discutan sobre cédmo nos gustaria que lo que estamos haciendo en relacidn con la situa-
cion que hemos escogido en el taller 7, aparezca en las noticias de los perioddicos, las revistas, las paginas web
y la television, por haber logrado un cambio significativo de dicha situacion.

Sugerimos que preparen la entrevista a alguna persona de su grupo y cuenten, desde su momento RAP, cual

fue su aporte.

Presentadas las entrevistas, contamos aquello que nuestro grupo realizé para cambiar la situacién que habia-
mos elegido en el taller 7.

Actividad central

Para presentar nuestra accion, iniciativa o practica transformadora de la situacion elegida
podemos haber realizado una grabacion de video de tipo documental, audio de tipo radial, o
un escrito, y lo compartimos con todo el grupo. Para inspirarnos, podemos tener en cuenta
algunos programas de ese tipo que pasan por los medios de comunicacién local, del pais o
del ambito internacional. En nuestro trabajo podemos presentar, entre otros, los siguientes
aspectos:

Cbémo decidimos qué accion, iniciativa o practica ibamos a realizar y bajo qué motivaciones (emociones,
sentimientos, deseos) y razones (argumentos);

cual fue el plan que disefiamos para realizarla;

como en ese plan estan presentes los desarrollos de nuestras capacidades ciudadanas y el saber cuidar, los
derechos humanos, la cultura de paz, justicia y equidad;

como concertamos con los actores y actoras sociales implicadas esa realizacion;
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como nos organizamos para realizar la accion, iniciativa o practica;

como la llevamos a cabo, quiénes tuvimos/tuvieron el mayor protagonismo;

cudles fueron sus resultados y como esperamos que se multiplique su efecto;

qué aprendimos de esa experiencia;

de qué manera empleamos (o nos hubiera sido util) haber tenido presente lo que nos aporto el taller sobre
el momento RAP didlogo de saberes (o del que haya sido realizado previamente).
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Pedimos al grupo opiniones y aportes acerca de lo que hemos presentado y tomamos nota de ello para proximas
acciones transformadoras que podamos emprender.



Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos 2

EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Nos aseguramos de tomar las fotos, y con el acuerdo de quienes asistan, hacer grabaciones de audio o video que
subiremos al blog después de editar.

Reconstruccién de saberes

Sugerimos pedir a los grupos de los otros momentos de la RAP que, a partir de lo que han
vivenciado en el taller, preparen una manera creativa de presentar qué requiere una accion
transformadora de la realidad para no convertirse solo en una actividad mas. Luego de com-
partir los trabajos, y como grupo lider del momento de la RAP transformando realidades,
complementamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.

Cierre

Preparamos una manera creativa de cerrar el taller que esté relacionada con transformando
realidades (por ejemplo, seleccionar una tira comica animada de Mafalda que se relacione con
este trabajo. Sugerimos considerar: Mafalda, Susanita y el mundo —ver Felipe Molina, 2013) y
que permita que todo el grupo salga de la sesién con un espiritu optimista.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos que nos
identifica como grupo.

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.




Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:
Los grupos que quedan por presentar sus momentos deberan tomar en cuenta lo que ha

hecho el grupo lider del momento RAP en este taller, y reunirse para ver de qué manera
pueden aprovechar mejor los aprendizajes realizados en él.

Como grupo lider del momento RAP transformando realidades preparamos un resumen del taller y lo subimos
al blog conforme lo hayamos acordado con nuestra persona mediadora. Asimismo, internamente hacemos una
evaluacién autocritica de nuestra presentacion, revisamos la hoja de satisfaccion que marcaron nuestras compa-
feras y companeros, y valoramos qué hicimos bien y qué podemos mejorar.

Las mediadoras y mediadores de aprendizajes acompahan los desarrollos de los grupos y les apoyan en la medida
de sus posibilidades.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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EDUCACION PARA LA

H

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Reconstruyendo saberes

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

La Secretaria de Educacion Distrital menciona que el momento de la RAP re-
construyendo saberes:

A pesar de ser denominado como un momento que hace parte de esta
ruta, es mas un proceso de sistematizacion de la experiencia que debe
pensarse y empezar a realizarse desde el inicio del proceso, para lo cual
pueden crearse instrumentos que usen diversos lenguajes y habilidades,
por medio de los cuales se puedan registrar las experiencias y presentar-
las ante la comunidad. (SED, 2014a, pp. 23-24)

Existen multiples maneras de entender lo que es la sistematizacion (Mejia, 2008),
pero para el presente taller, lo asumiremos como un proceso que incluye obser-
vacion y reflexion sobre nuestras acciones, iniciativas o practicas de transforma-
cion para aprender de ellas.

Tanto la observacion como la reflexion las vamos haciendo a la par de las accio-
nes, pero no nos centramos solo en lo que hacemos, sino también en nuestro
proceso interior (sentir-pensar-desear) cuando las hacemos, buscando aprender
de todo ello y luego compartir estos saberes con toda la comunidad interesada.

Sistematizar, para nuestro caso, es como hacer una pelicula que mira con ojos
interesados solo una parte de todo lo que nos ha estado y nos esta sucediendo,



y podemos verlo en distintos planos: interno y externo, o en ambos. Eso significa que las miradas no pueden ser
homogéneas, porque somos seres Unicos, irrepetibles.

Desde nuestro ser subjetivo, personal, le ponemos una intencién a la revision de nuestro proceso: ser, sentir, pen-
sar, desear, actuar, convivir, incidir en el mundo, sus impactos, es decir, hay mdltiples aspectos por revisar de nuestro
paso por el proceso de educacién para la ciudadania y la convivencia con el presente médulo del Ciclo 3.

Pero como no lo hicimos en solitario, sino en conjunto, lo que tratamos de hacer es una reconstruccion colectiva
de saberes que pueda mostrar tanto nuestras singularidades como nuestras coincidencias. Hacemos unos acuer-
dos para poner en comun nuestras miradas sobre un tema o aspecto de interés comun, y reflexionamos acerca de
cémo nuestro propio tema o interés alimenta o es parte de ese tema. Es como preparar un coro, cantamos con
nuestra propia voz, pero juntamos voces y hacemos musica coordinando con otras voces en una creacién propia.

En la sistematizacion observamos lo que hicimos y nos surgen preguntas asociadas con nuestro foco de interés,
que tratamos de responder a partir de nuestros registros escritos, nuestros dibujos, nuestras producciones, pero
a veces eso es insuficiente y tenemos que recurrir a distintas herramientas como las entrevistas, las encuestas,
buscar mayor informacion sobre nuestro tema de interés: revisar fotos, videos o pedir los registros de otras u
otros jovenes participantes.

Luego, recogemos la informacion, la organizamos, la analizamos y reflexionamos, la ponemos en discusion con
otras personas y sacamos conclusiones, de la manera mas rigurosa posible. De todo esto tenemos que guardar
registro, porque si no, se nos pierde.

Con esos insumos, comenzamos a dar cuenta de nuestros saberes, la ampliacion de lo que inicialmente recibimos,
procesado y enriquecido a partir de nuestros intereses o motivaciones. Los saberes pueden ser Utiles para noso-
tras y nosotros, pero también pueden ser Utiles para las demas personas, de manera que buscamos una forma de
darlos a conocer. Esa forma es la que sintamos como la que mejor nos representa como seres individuales y como
grupo, y para ello, recurrimos a formas comunicativas diversas: escrita, audiovisual, musical, dramatizada (teatro),
dancistica, grafica, frases tipo grafitti o trinos, o combinando algunas de las anteriores, entre otras muchas posibles.

Para cerrar el ciclo, los productos de nuestro trabajo (individuales y colectivos) los compartimos, los ponemos
a circular en los grupos a los que pertenecemos y mas alla de ellos a través de los medios fisicos o virtuales a
nuestra disposicion.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos g EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Objetivo del taller

Conducir el taller del momento RAP Reconstruyendo saberes con base
en una iniciativa, practica o accion sistematizadora realizada por el gru-
po de estudiantes.

Elaboraciones en el proceso de aprendizgje

Afiche armado de “Reconstruyendo nuestros aprendizajes en ciudada-
nia y convivencia”

Elaboraciones creativas de los pasos sugeridos para hacer la sistemati-
zacion

Sistematizacién elaborada por el grupo a cargo del taller

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo
del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el
taller

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

Formato para la expresién de satisfaccion de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

Herramientas I, 2A, 2B,
4A,4B, 12A - 12E, I14A y 14B

Forrria v muprmsitn cim mifake chin: st w
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Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — Herramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Tarjetas de la RAP para sortear — Herramienta |12 de laA a la E

Afiche “Reconstruyendo nuestros aprendizajes en ciudadania y convivencia” recortado en piezas
para armar — Herramientas 14A y 14B

&} Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon con los momentos RAP, las capacidades ciudadanas y las
dimensiones del PECC

Cuaderno de notas (cada nina y nino) fisico o digital

Dispositivos moviles o tabletas (si aplica)

Dispositivos para registro fotografico y de video

4 sobres de manila tamano carta para poner las piezas del afiche para armar

Cinta pegante

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Instrucciones de la actividad

203
El grupo puede preparar el salén para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracién que le dé un

ambiente al trabajo que van a realizar sobre el Momento RAP reconstruyendo saberes.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas y
todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere pertinente.

Las y los jovenes que estan conformando el circulo de la dimension societal, se ponen de
cara al circulo que representa la dimension sistémica, de manera que queden en parejas.

Comenzando por el grupo de la dimension societal, hacen memoria de las emociones y
sentimientos mas significativos que han vivido realizando los ejercicios de ciudadania entre taller y taller, asi como
las razones por las cuales les resultan significativos. Luego, le cuentan al compafnero o companera que tienen al
frente, sus emociones/sentimientos y razones. Terminada esta ronda, cada persona del circulo en la dimension
sistémica toma unos segundos para recordar los aspectos mas novedosos que recuerda de los talleres de este
modulo y de qué manera los ha incorporado en su vida. Se lo cuenta a su compafera o compafiero que le quedo
al frente.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

A continuacion, pedimos que alguno de los circulos dé uno (o dos o mas) pasos a la derecha o izquierda y repita
el compartir con quien le quedo al frente. Podemos repetir este ejercicio otras dos veces, y luego lo finalizamos
agradeciendo la participacion y comentando que este intercambio de sentires y pensares puede hacerse también
a la manera de una sistematizacion, lo cual desarrollaremos mas adelante en este taller.

1z

~
-
~

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el taller
de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el ejercicio
de realizar primero una accion, iniciativa o practica transformadora de la situacion elegida
en el taller 7,y con base en ella organizar el taller actual para mostrar a sus companeras y
" compaferos en qué consiste el momento RAP Reconstruyendo saberes.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos
para preparar y conducir el taller en curso, y presentamos
a las personas que tendran a cargo el ejercicio de inicio, la

actividad central, la seccién reconstruyendo saberes,
y el cierre y despedida.



Inicio

Para la actividad de inicio podemos imprimir el afiche de Reconstruyendo nuestros
aprendizajes en ciudadania y convivencia en cartulina que se muestra a continua-
cion (herramienta 14B, encuéntrelo en el sobre de herramientas), recortarlo en partes
iguales segun se indica, poner el mismo nimero de piezas tomadas al azar en cuatro sobres,
y entregarlo a los grupos para que lo armen. Los grupos deben descubrir por su cuenta que
no son figuras independientes, sino que tienen que armar una sola en conjunto.Al terminar de armarla, unen las
piezas y pegan el afiche completo en un muro donde todo el grupo pueda mirarlo (se adjunta la herramienta
14A sin recortar para cambiarlo una vez el ejercicio esté hecho).
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pre
taller &5 al axar Nuestra
sistematizicion
‘ conjunta; blog

Do
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Le colocamos como titulo: Reconstruyendo nuestros aprendizajes en ciudadania y convivencia en el Ciclo 3.



EDUCACION PARA LA

]

Actividad central

Para presentar nuestro ejercicio de reconstruyendo saberes, pode-
mos presentar en un relato (escrito, en cémic, diapositivas, teatro
u otra forma creativa de nuestra preferencia) lo que hemos siste-
matizado con base en el proceso que se muestra a continuacion:

Figura 4. Sistematizacion de la experiencia

Sistematizar la experiencia: revisar detenidamente
la practica y reflexionar para aprender de ella.

Sacar conclusiones
(nuevos aprendi-

P

zZajes), preparar

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Disponerme y dipo-

nernos. Leer apuntes

de los talleres previos,
este taller, ampliar
informacion sobre

sistematizar:;Para qué?

iQué quiero/qué

queremos sistemati-
zar? Coordinar intere-

ses y llegar a acuerdos
argumentados.
Primera produccion
(escrita o de otro tipo)

iCon qué
herramientas?
Las preguntas y
los instrumentos
para encontrar
respuestas

Fuentes
de informacion:
archivos, cuadernos,
entrevistas, otros.

Recoger
informacion sobre
mi /nuestro tema
de sistematizacion,
organizar la infor-
macion y analizar
iqué descubrimos?

Multiples miradas individuales + mirada comun:
Narracion (personal y colectiva) que recuperan saberes

narracion (escrita
o de otro tipo) in-
dividual y colecti-
va,y compartirla y
dialogar con otras
producciones.

Fuente: elaboracién propia con base en: Mejia, 2008; Oxfam-Planeta Paz, 2014; Casas, Klinger, Cuesta & Gonzdlez, s.f; Manjarrés, 2008.



Pedimos al grupo opiniones y aportes acerca de lo que hemos presentado y tomamos nota de ello para proéxi-
mas acciones transformadoras que podamos emprender.

En la medida en que la reconstruccion de saberes via sistematizacion, en el sentido expuesto aqui, es un pro-
ceso que se va haciendo conforme se van realizando las iniciativas, practicas o acciones transformadoras, pro-
ponemos a todo el grupo iniciar ahora su practica sistematizadora tomando como base nuestra experiencia y
el esquema que mostramos anteriormente.

Para ello, les pedimos que en cada grupo que tiene a cargo un momento RAP, realicen una primera exploracién
personal sobre temas de su interés que les vienen resonando sobre lo que hacemos o hemos venido haciendo
en los talleres del médulo y en nuestros ejercicios entre taller y taller, y entre ellos escoger uno.

Luego, solicitamos que cada grupo se ponga de acuerdo en un tema de interés comun, que puede estar ligado
al momento RAP que les tocé trabajar, por ejemplo, en qué momentos de nuestro aprendizaje realizamos dia-
logo de saberes, el tipo de acciones transformadoras que preferimos, en qué momentos realizamos pensarse
y pensarnos, como nos ayuda a tomar decisiones la percepcion y sensibilizacion, qué pasa si no realizamos
reconstruccion de saberes, entre otros posibles. Presentan sus temas elegidos (individuales y colectivos) me-
diante una cartelera u otra forma que sea de su preferencia.

Seguidamente, proponemos realizar una sistematiza-
cién mas amplia con todo el grupo participante que
permita recoger todas las producciones anteriores
y, posiblemente, aquello que sigamos haciendo en la
unidad 3. Nuestro fin seria ponerla a disposicion de
la comunidad educativa al finalizar el médulo.

El camino para lo mencionado seria el que se mues-
tra en la imagen que resulté armando el rompeca-
bezas de la actividad de inicio y que puede servir
para guiar esta actividad en la presente unidad 2 y
después en la unidad 3. Solicitamos aportes a esa
posible ruta, los discutimos y los incorporamos al
esquema. Comentamos que para el trabajo final
también estaremos incorporando la recuperacion
que hizo de la unidad | nuestra persona mediadora
de aprendizajes.
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Figura 5. Reconstruyendo nuestros aprendizajes en

ciudadania y convivencia en el Ciclo 3. : g
iMi gran dia!

Presento mi taller
Semana 2 Semana |
(preparo taller) (terreno)

Alimento mi
resumen en la
medida en que par-
ticipo en los talleres
de mis compaferos
y companeras

Recuerda que el dia

g de la presentacion del

s iMi gran dia!

g tal I er es al azar Alimento mi Presento mi taller

Z resumen en la

8 medida en que par-

< Nuestra sistematizacion ticipo en los talleres

] . de mis compafieros

3 conjunta: blog Y compafieras (v o) (v o)
Izosl Semana 2 Semana |

(preparo taller)  (terreno)

Alimento mi
resumen en la
medida en que par-
ticipo en los talleres
de mis compaferos
y compaiieras

Alimento mi
resumen en la
medida en que par-
ticipo en los talleres
de mis compaferos
y companeras

Alimento mi
resumen en la . ,

A ] |
medida en que par- |M| gran' dia!
ticipo en los talleres Presento mi taller
de mis compaferos
y companeras

iMi gran dia!

Presento mi taller

Semana | Semana 2

(terreno)  (preparo taller)

iMI gf'an dla! Semana 2 Semana |
Presento mi taller (preparo taller)  (terreno)

Semana | Semana 2
(terreno) (preparo taller)

Fuente: elaboracién propia



En caso de que requieran apoyo, nos ponemos a disposicion para compartir los detalles de nuestra propia pro-
duccion y experiencia trabajando el momento RAP del presente taller.

Nos aseguramos de tomar las fotos, y con el acuerdo de quienes asistan, hacer grabaciones de audio o video que
subiremos al blog después de editar.

Reconstruccién de saberes

Sugerimos pedir a los grupos de los otros momentos de la RAP que, a partir de lo que han
vivenciado en el taller, preparen una manera creativa de presentar los pasos sugeridos para
la realizacion de una sistematizacién de nuestra experiencia con el presente modulo. Luego
de compartir los trabajos,y como grupo lider del momento de la RAP reconstruyendo saberes,
complementamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Cierre [209]

Preparamos una manera creativa de finalizar el taller relacionada con el momento reconstru-
yendo saberes (por ejemplo, bailar una danza regional que conozcan —sanjuanero u otra—, que
tenga coreografias que representen parte de la vida de la poblacién) y que permita que todo
el grupo salga de la sesion con un espiritu optimista.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Nico-
las, y repetimos nuestro saludo con las manos que nos identifica como grupo.
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A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticén que lo representa.




EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
Leemos para todo el grupo lo que Nicolas nos propone:

Los grupos que quedan por presentar sus momentos deberan tomar en cuenta lo que ha
hecho el grupo lider del momento RAP en este taller, y reunirse para ver de qué manera
pueden aprovechar mejor los aprendizajes realizados en él.

Como grupo lider del momento RAP reconstruyendo saberes preparamos un resumen del taller y lo subimos
al blog conforme hayamos acordado con nuestra persona mediadora de aprendizajes. Asimismo, internamente
hacemos una evaluacion autocritica de nuestra presentacion, revisamos la hoja de satisfaccion que marcaron
nuestras companeras y companeros, y valoramos qué hicimos bien y qué podemos mejorar.

Las mediadoras y mediadores de aprendizajes acompahan los desarrollos de los grupos y les apoyan en la medida
de sus posibilidades.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes




EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA

[211]

Taller 10. Producimos saberes a partir de nuestras experiencias
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EDUCACION PARA LA
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Pensarse y pensarnos

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

LA SED nos refiere el pensarse y pensarnos como el momento del encuentro indivi-
dual “con el ‘otro’, con ‘lo otro’ donde se evidencian las relaciones humanas (...) [donde]
se da la oportunidad para que de manera individual y colectiva las personas (...) se
reconozcan como constructoras de ciudadania y convivencia.” (SED, 2014b, p. 23).
Este momento RAP amplia sus alcances al entenderlo también como

los saberes, conocimientos, experiencias e informacion que requerimos
para ampliar la comprension de la realidad de los territorios (...) [bus-
cando] ir mas alla de la primera percepcion o impresion sobre las situa-
ciones que captaron nuestro interés (...), apelando a las preguntas que
despejaremos para tener una comprension mas integral de la situacion
observada y que permitan fundamentar nuestra accion sobre ella. Implica
la recuperacion de saberes, conocimientos, experiencias y la bisqueda de
informacion disponible sobre la situacion. (SED, 2014d, p. 30)

La aplicacion de este momento RAP a nuestras practicas ciudadanas transfor-
madoras esta estrechamente vinculada con nuestro ejercicio reflexivo, personal
y colectivo, sobre los contextos y situaciones —problematicas o no— que requie-
ren de nuestra accidon consciente. Movilizar mi/nuestro pensamiento en estas
circunstancias implica criticidad, pero el pensamiento critico no es solo para“no
tragar entero”, hacer oposicion o disentir. Es también para promover la capaci-
dad de discernir, de hacer evaluacién de las situaciones, de anticipar consecuen-
cias de las acciones.Todo ello revierte en el desarrollo del propio pensamiento
y la autonomia en el compromiso, tomando distancia de las manipulaciones.



Herramientas |, 2A, 2B,

4A,4By 12A - 12E Objetivo del taller

e . e o = .
SRR D %¢ Conducir el taller del momento RAP Pensarse y pensarnos con base en

R el ejercicio del pensamiento critico sobre una situacion elegida para
= transformar por el grupo de estudiantes.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje
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*¢ Guion del ejercicio de teatro foro de la actividad central

¢ Carteleras, frases o lemas creativos sobre la cultura de paz y el sentido
de justicia y equidad de la actividad de cierre

% Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo
del taller

%% Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o vir-
tuales; portafolios 215

¢ Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el
taller

¢ Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion
de ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo
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% Formato para la expresion de satisfacciéon de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

i Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura -
Herramientas 2A y 2B

i Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B




EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

[216]

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Tarjetas de la RAP para sortear — Herramientas 12 de laA a la E

% Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén con los momentos RAP, las capacidades ciudadanas y las
dimensiones del PECC

Cuaderno de notas (cada nina y nino) fisico o digital

Dispositivos moviles o tabletas (si aplica)

Dispositivos para registro fotografico y de video

Carteles con las frases o grafittis de la actividad de inicio

8 o 10 hojas de papel tamano carta u octavos de cartulina de distintos colores

Marcadores de distintos colores

Cinta de enmascarar

Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salén para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracion que le dé un
ambiente al trabajo que van a realizar sobre el Momento RAP pensarse y pensarnos.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas y
todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere pertinente.

Organizado el grupo participante en los dos circulos de la dimensién societal y sistémica
mirandose de frente, les pedimos sentarse en el piso. Pedimos que cada una y cada uno
organice mentalmente un relato de lo que piensa hacer el fin de semana, lo mas detallado
posible, y se lo cuenta al companero o companera que tenga al frente.

Cuando hayan terminado de compartir el relato, le preguntan a su companero o companera el porqué de cada una
de las cosas que piensa hacer. Y si es necesario, le piden que explique qué significa algo que no hayan alcanzado
a comprender.Terminado el ejercicio, solicitamos que comenten como se sintieron y qué les queda resonando.



-~
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Si el grupo lo considera adecuado, hace la revisién de acuerdos.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el taller
de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el ejercicio
de realizar primero una accion, iniciativa o practica transformadora de la situacion elegida
en el taller 7,y con base en ella organizar el taller actual para mostrar a sus compafieras y
companeros en qué consiste el momento RAP pensarse y pensarnos.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos
para preparar y conducir el taller en curso, y presentamos
a las personas que tendran a cargo el ejercicio de
inicio, la actividad central, la seccién reconstruyendo
saberes, y el cierre y despedida.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Inicio

Para la actividad de inicio podemos preparar carteles con las siguientes frases o grafittis, u
otros que el grupo considere pertinentes, y los colocamos en un muro visible:

%8¢ “Preguntate si lo que estas haciendo hoy te acerca al lugar en el que quieres estar manana.” -Walt Disney
(FrasesMotivacion)

“Cuidado con los miedos, les encanta robar suenos” (Acciéon poética Ferrenafe, Peru)

“Para sonar la vida, abre los ojos” (Accion poética Movimiento poético de reflexion Lima)

“En un mundo de mentiras, decir la verdad es revolucionario” (Accion poética Peru)

“Les quitaron tanto, tanto, que acabaron quitandoles el miedo” (Accidon poética pensamientos plasmados
sobre una pared)

“Cuanta discriminacion en un mundo de imperfectos” (Accion poética Culiacan)

“No adaptes tu mente, la falla esta en la realidad” (Accion poética Ensenada)

Pedimos a los grupos organizados por momentos de la RAP, que cada uno elija una de las frases que les haya
despertado mayor curiosidad y la revisen con base en las siguientes (u otras mas que les surjan) preguntas guia
(adaptado de Enlapractica, 2012):

{Quién dice la frase o grafitti?

{Qué significa para mi eso que dice la frase?

{Todas las personas piensan lo mismo sobre la situacion que esta implicita?
{Qué pensamos como grupo acerca de esa frase!?

La frase dicha de otra manera seria: ...

Compartidas las respuestas, comentamos que el momento RAP de pensarse y pensarnos consiste precisamente en
hacernos preguntas acerca de lo que nos rodea, nos llama la atencién o provoca curiosidad para que nos ayuden
a comprender y confirmar lo que estamos escuchando, observando y percibiendo a través de nuestros sentidos.

Un aspecto central es también que a partir de estos ejercicios formemos nuestro propio punto de vista, nuestros
propios criterios para cuestionar y dar un orden de valor a las multiples ofertas comerciales, ideolégicas, politicas
y culturales, asi como a las situaciones sociales en las que vivimos. Dar nuestro propio valor a las cosas y hacer
una lectura propia de la realidad nos ayuda a crecer en autonomia, a tener un punto de vista desde donde con-
trastar las miradas y opiniones de las demas personas, grupos y entidades que existen en la sociedad. En suma,
vamos construyendo asi nuestro pensar critico.



Actividad central

Presentamos al grupo nuestro ejercicio de pensarse y pensarnos, realizado desde una perspectiva

En primer lugar, mostramos la revision personal de nuestras capacidades de criticidad y eva-
luacion de situaciones sociales que estan influidas por nuestros propios desarrollos en una
serie de campos que se muestran en la grafica siguiente:

Figura 6. Para ampliar mis posibilidades de pensar criticamente

Consciencia de pensamien-
tos que estan detras de mis
sentimientos y sentimientos
que se encuentran a la base
de mis pensamientos, empatia
(sentido de justicia), cultura
de paz, valentia, humildad,
perseverancia
intelectual, otros.

Escuchar, leer; dicutir; analizar
y evaluar criticamente: ha-
cer analogias, desarrollar la

propia perspectiva, aclarar va-

lores (criterios para actuar),
cuestionamiento profundo,
comparar y evaluar argumen-
tos, teorias, otros.

Desarrollo de
mis capacidades
criticas y evaluativas

Fuente: elaboracion propia con base en Elder (2003).

critica aplicada a la situacion que elegimos como foco de nuestra reflexion-accion en el taller 7.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Contamos que luego de haber revisado estos aspectos y como podrian influir en nuestra mirada de la situacion
elegida en el taller 7 para nuestra intervencion transformadora, nos hicimos preguntas, les dimos respuestas,
reflexionamos y sacamos conclusiones Utiles para nuestra posible accion-participacion en ella.

Preguntas relacionadas con nuestra decision del taller 7:

iCual es nuestro proposito y qué queremos hacer?

iCual es el problema (o necesidad) principal y cuales son problemas secundarios en la situacion elegida?
i{Qué necesitamos averiguar o profundizar sobre lo que sucede para comprender bien la situacion que
queremos transformar?

&% ;Con qué actores sociales tenemos que relacionarnos? ;A quién le tenemos que informar sobre lo que
pensamos hacer? ;Quiénes tomaran las decisiones sobre lo que finalmente se haga?

{Qué pueden estar pensando las personas que viven directamente la situacion elegida?

iCuantas de esas personas podrian querer nuestra ayuda, cuantas no,y a cuantas no les interesaria si hace-
mos algo o no?

Preguntas sobre las alternativas de accion:

° ’ . . . . .r . . . .’ ’
% ;Qué pasa si las personas implicadas en la situacién elegida quieren un tipo de colaboracién que no esté a
nuestro alcance?
~ ’ ’
% ;Qué tendriamos que hacer en este caso?

También mencionamos que para encontrar las respuestas a esas preguntas, hicimos un ejercicio de empatia (sin-
tonizacion) que nos ayudo a ponernos en el lugar de las y los actores (distintas edades, sexos, ingresos, condicién
de discapacidad, vulnerabilidad, entre otras caracteristicas posibles) y tratar de imaginarnos como recibiriamos al
grupo escolar y sus iniciativas o propuestas desde ese lugar.

A continuacién, presentamos una obra de teatro foro (SED, 2014d, p. 232), que muestre nuestras preguntas y cues-
tionamientos sobre el abordaje de la situacién elegida en el taller 7,lo que podrian estar pensando (criticamente)
las personas que viven esa realidad, asi como las posibles consecuencias implicadas en una hipotética intervencion
nuestra. Procuramos que nuestra obra esté lo mejor escenificada posible, con vestuario e incluso musica que
permita transmitir estados de animo.



En el momento en que hayamos decidido dar por terminada la obra, presentamos a la companera o compafiero
elegido para coordinar las participaciones de las y los espect-actores (del publico) y ayudar con las conclusiones
que surjan a partir de estas intervenciones. Nuestra companera o companero elegido puede prepararse mejor
para este rol si se pone en el lugar del publico y se imagina que esta viendo la obra teatral. ;Qué preguntas haria
a sus companeras y companeros que presentan la obra? ;En qué momentos podria pensar que otra forma de
desarrollar la escena (o el dialogo) cambiaria el desenlace?

En este punto de la obra teatral hacemos un alto y pedimos a nuestro auditorio que piense en qué momento de
la actuacion presentada originalmente haria un cambio que permitiera consecuencias distintas a las mostradas.
Cada persona que tenga una propuesta debe pasar al escenario y hacer su intervencion como parte de la obra.
Quienes estaban actuando modificaran sus didlogos en la escena e irdn improvisando las salidas o el curso de la
accion desde esta nueva propuesta.

Luego de algunas intervenciones, nuestra compafnera o compahero a cargo de esta parte de la obra interviene
para ofrecer algunas conclusiones que puedan inferirse de lo que hicimos entre todas y todos; pregunta qué
emocionalidad se movilizé en nuestro interior y dialoga con el auditorio al respecto. La intencion no es resolver
todas las dudas, sino ejercitar el pensamiento critico y apoyar una diversidad de miradas posibles alrededor del
tema que elegimos en el taller 7.

Damos por concluida la obra y agradecemos al publico su participacion. Seguidamente, pedimos al grupo opinio-
nes y aportes acerca de lo que hemos presentado y tomamos nota de ello para proximas acciones transforma-
doras que podamos emprender.

Nos aseguramos de tomar las fotos, y con el acuerdo de quienes asistan, hacer grabaciones de audio o video que
subiremos al blog después de editar.

Reconstrucciéon de saberes

Sugerimos pedir a los grupos de los otros momentos de la RAP que, a partir de lo que han

vivenciado en el taller; preparen al menos tres preguntas sobre la situacion elegida para su
intervencion que estén relacionadas con el momento RAP que les corresponde.

Luego de compartir los trabajos,y como grupo lider del momento de la RAP pensarse y pen-
sarnos, complementamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Cierre

Proponemos elaborar en cada grupo una frase, lema o eslogan corto y original que exprese
creativamente nuestro pensamiento acerca de alguna situacion de nuestro interés que esté
relacionada con la cultura de paz y el sentido de justicia y equidad, compartiéndola a través
de una cartelera.

Discutimos sobre la pertinencia de difundir estas elaboraciones con el resto de la comunidad educativa y lo que
ello podria generar en cuanto a pensarse y pensarnos. Definimos cual sera nuestra accion al respecto y nos or-
ganizamos para llevarla a cabo de una manera que permita que todo el grupo salga de la sesién con un espiritu
optimista.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colds, y repetimos nuestro saludo con las manos que nos identifica como

grupo.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:

Los grupos que quedan por presentar sus momentos deberan tomar en cuenta lo que ha he-
cho el grupo lider del momento RAP en este taller;y reunirse para ver de qué manera pueden

aprovechar mejor los aprendizajes realizados en él.

Como grupo lider del momento RAP pensarse y pensarnos preparamos un resumen del taller y lo subimos al blog.
Asimismo, internamente hacemos una evaluacién autocritica de nuestra presentacion, revisamos la hoja de satis-



faccion que marcaron nuestras compaferas y compafieros, y valoramos qué hicimos bien y qué podemos mejorar.

Las mediadoras y mediadores de aprendizajes acompanan los desarrollos de los grupos y les apoyan en la medida
de sus posibilidades.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Percepcion y sensibilizacién

“El Dia de Malala no es mi dia. Es el de todas las mujeres, todos los nifios y todas las
nifias que han levantado su voz por sus derechos.”

Malala Yousafzai (paquistani, 17 aiios, premio Nobel de paz 2014)

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En la unidad | del presente médulo, hemos abordado el tema de la empatia; la
habilidad de ponernos en el lugar de otras personas, de sintonizarnos con el
dolor ajeno y ser sensibles al dejar que sus inquietudes resuenen en nuestro
interior. Asimismo, nos hemos asomado al tema del amor a la humanidad.

En el presente taller de la unidad 2, hacemos énfasis en tener un sistema de aler-
ta, una sensibilidad especial que esté atenta a las situaciones que potencialmente
puedan significar una amenaza o una dificultad mayor para la construccion de
una cultura de paz, con justicia y equidad. Recurrimos para ello a esa unidad
conformada por nuestros sentimientos y pensamientos cuando nos percatamos
de un suceso de nuestro interés.

La autora Andrea Bonvillani nos dice sobre el tema de la emocionalidad en la
politica que:

Actualmente, existe acuerdo respecto a la importancia atribuida a la afec-
tividad en la experiencia humana, (...) las tendencias afectivas (sentimien-
tos, emociones, pasiones) remiten a un sustrato comun de sensibilidad
que permite pensarlas en conjunto, en términos de un campo afectivo



que esta en el corazén de la subjetividad y que, en consecuencia, permanentemente dialoga con otras dimen-
siones de la subjetividad, como las cogniciones y las practicas (2010, pp. 28-29)

Maffesoli (2005) sostiene que la clave para entender la transfiguracién de lo politico hoy lo constituye la fuerte
presencia “[del] sentimiento, lo emocional, lo afectivo, todo esto que vibra,en momentos particulares (ritos), con
el simple placer de estar-juntos” (169).Esta politizacion de lo afectivo radicaria, en parte, en celebrar la expresién
de las sensibilidades humanas que encuentra su maximo despliegue en el poder del encuentro con el otro, mas
alla del sentido (de trascendencia o proyeccion politica) que el propio colectivo le otorgue. (2010, p. 30)

Nuestras relaciones humanas, precisamente por ser relaciones, estan llenas de emociones, sentimientos y pasio-
nes. Por consiguiente, ninguna accion social, dado ese caracter, puede ser solamente de razones e ideas, pues en
la vida en comunidad necesariamente estan circulando en ella todos nuestros afectos y desafectos, propios del
contacto e intercambio con las personas.

En este sentido, reconocemos en la afectividad humana el potencial de motivacion para la accion transformadora,
especialmente el cultivo de una visidon optimista y esperanzadora personal y colectiva de aquello que hacemos.
Esto, desde la perspectiva de la psicologia de la salud (Oblitas, 2008, p. 16), es parte de las “fortalezas que forjan
conexiones con la inmensidad del universo y proveen de significado a la vida”. Ello debe ayudarnos a alcanzar sue-
nos y metas personales, y también materializar nuestros deseos comunes de vivir en paz y en condiciones dignas,
jugando un rol ciudadano activo en ello.

Objetivo del taller

%% Conducir el taller del momento RAP Percepcion y sensibilizacion a partir de nuestra alerta emocional ante
situaciones que amenazan la cultura de paz en nuestros territorios de accion con énfasis en aquellas que
afectan la justicia y la equidad.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

% Cuento elaborado por escrito e ilustrado colectivamente por el grupo a cargo del momento RAP percep-
cién y sensibilizacion

Cuento narrado de manera audiovisual (si aplica)

Encuestas aplicadas e informacion procesada que se recuperé de ellas

Caleidociclo coloreado

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

V1 Vdvd NOIDVONA3
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¢ Formato ;Qué quisiéramos mejorar? diligenciado

% Formatos diligenciados por cada participante para la evaluacién/ valora-
cion del desarrollo de los momentos de la RAP

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

(o . . . . . .

¢ Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el taller
(o 0 .7 . el .

3% Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

3% Formato para la expresién de satisfaccién de nifias y nifios partici-
pantes en el taller - Herramienta | para fotocopiar

s Afiche del personaje Nicolds armado en el taller de apertura — He-
rramientas 2A 'y 2B

3% Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

*¢ Formato ;Qué quisiéramos mejorar? — Herramientas 10A y 10B

** Caleidociclo - Herramienta I |

3¢ Tarjetas de la RAP para sortear — Herramienta 12 de laA ala E

*¢ Formato para integracién de informacién sobre los talleres de la uni-
dad 2 - Herramienta 15

%% Formato de resumen de autoevaluacién de la unidad 2 - Herramienta 16
%} Formato de evaluacién individual por taller de la unidad 2 - Herra-

mienta 17

Simbolos y objetos diversos para ambientar el saléon con los momentos
RAP, las capacidades ciudadanas y las dimensiones del PECC

*¢ Cuaderno de notas (cada nina y nino) fisico o digital

%t Dispositivos moviles o tabletas (si aplica)

*¢ Computadora (portatil o de escritorio), proyector y parlantes

¢ Dispositivos para registro fotografico y de video

%% Video El contagio de las emociones (Vadillo, 201 3)

Sobre de herramientas

Herramientas |, 2A, 2B, 4A, 4B,
10A, 10B, 11, 12A-12E, I5, 16y 17

rmmmmwmmmmmu




Videoclip musical sobre el tema de emociones y sentimientos y cambio social

Dos hojas de papel tamano carta en sentido vertical cortadas en dos columnas

Marcadores de distintos colores, cinta de enmascarar

Fotocopias e impresiones (descargar de la pagina web) de los talleres 13 y 14 para todos los grupos de mo-
mentos RAP y una copia para cada grupo correspondiente de los talleres del |5 al 18.

Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salén para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracién que le dé un
ambiente al trabajo que van a realizar sobre el Momento RAP percepcion y sensibilizacién.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas y
todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere pertinente.

. . . R . o 229
Organizado el grupo participante en los dos circulos —de la dimensién societal y sistémi-
ca— mirandose de frente, les pedimos quedarse de pie y pensar unos momentos en aquello
que nos hace felices. Para contarselo al companero o companera que tengamos al frente
hacemos una representacion mimica, de manera que pueda entender de qué se trata y
nombrarlo. Terminado el ejercicio, solicitamos que comenten qué sintieron (hacer énfasis
en las sensaciones corporales). Preguntamos qué se sienten capaces de hacer cuando
estan (estamos) alegres. Prestamos atencién para encontrar coincidencias y diferencias y
las comentamos.

”
-
-~

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:
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¥ Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el
ejercicio de realizar primero una accién, iniciativa o practica transformadora de la situa-
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cion elegida en el taller 7,y con base en ella organizar el taller actual para mostrar a sus companeras y compane-
ros en qué consiste la percepcion y sensibilizacién y como esta presente en los momentos de la RAP.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracion de cémo nos organizamos
para preparar y conducir el taller en curso, y presentamos
a las personas que tendran a cargo el ejercicio de inicio,
la actividad central, la seccién reconstruyendo
saberes, y el cierre y despedida.

Inicio

Para la actividad de inicio podemos mirar el video El contagio de las emociones de Elsa Punset
(Vadillo, 2013) o traer una lectura para compartir en el taller acerca del mismo tema, y a
continuacién promovemos un breve intercambio ejercitando nuestra capacidad de pensar
criticamente. Podemos apoyarnos en preguntas como las siguientes o en otras que nos hayan
surgido al preparar el taller:

iQué significado tiene para mi lo planteado en el video?

{Todas las personas piensan de igual manera?

{Qué podrian sentir-pensar las personas que tienen muchas necesidades o aquellas que tienen reclamos por
sus derechos en la sociedad?

iDe qué manera nos influenciamos mutuamente en nuestra afectividad para realizar acciones transformado-
ras en la sociedad en clave de cultura de paz, justicia y equidad?

Procuramos que el debate no se extienda mucho tiempo, —para lo cual podemos repartir los roles de modera-
cion y relatoria dentro del mismo grupo y dar un tiempo limite para las intervenciones, entre otras previsiones



posibles—y comentamos que siempre es importante tomar en cuenta las emociones, sentimientos y pasiones que
vivimos los seres humanos en todas nuestras acciones, porque ellas suelen ser el motor de las mismas.

Actividad central
Presentamos al grupo nuestro ejercicio de percepcion y sensibilizacion, realizado desde una

perspectiva critica y aplicado a la situacién que elegimos como foco de nuestra reflexion-
accion en el taller 7.

Presentamos un cuento elaborado e ilustrado colectivamente, donde narramos de una ma-
nera sencilla y emotiva la historia de las personas que hemos conocido y quienes nos han
contado qué sentian en relacion con sus condiciones de vida.

El cuento lo habremos construido a partir de los resultados (procesamiento, analisis y conclusiones) de una en-
cuesta sobre emociones y sentimientos aplicada a algunas personas de la comunidad donde queremos realizar
nuestra accion transformadora (situacion elegida en el taller 7),a la que habremos acudido en compaiia de una
persona adulta responsable.

Si deseamos, podemos buscar algin programa basico de edicién de video en internet que nos permita preparar
el cuento en version audiovisual.

La encuesta sugerida es la siguiente:

Datos: edad, sexo, clasificacion de sisbén, anos cursados en la escuela

I.  ;Coémo se siente usted en relacion con su calidad de vida? Muy insatisfecha/o, medianamente satisfecha/o,

Satisfecha/o, Muy satisfecha/o

Su nivel de ingresos le hace sentir: Nada orgullosa/o, Poco orgullosa/o, Orgullosa/o, Muy orgullosa

3. Con qué intensidad ha vivido o experimentado las siguientes emociones/sentimientos en las ultimas dos se-
manas, relacionados con su calidad de vida? | para menos intensidad y 5 para maxima intensidad: verglienza,
tristeza, alegria, miedo, rabia, envidia, culpa, satisfaccion, resignacion, esperanza

4. ;Como se siente en relacion con poder mejorar su calidad de vida? Nada optimista, Poco optimista, Opti-
mista, Muy optimista

5. iCuanto le gustaria participar en acciones de transformacion de su actual situacion de vida? No me gustaria,
Me gustaria poco, Me gustaria, Me entusiasmaria

o
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

El cuento tendra un final abierto: jqué hicieron las y los jovenes del Ciclo 3 para ayudarles a las personas entre-
vistadas a sentirse mejor consigo mismas y con la comunidad, asi como para tomar fuerzas para movilizarse a
través de acciones transformadoras de su situacion?

Invitamos a los grupos a cargo de los otros momentos de la RAP para que preparen el final del cuento desde sus
propias reflexiones con base en la pregunta anterior.

A continuacion, les solicitamos que a partir de lo que han vivenciado en el taller, preparen una “lluvia de emocio-
nes que nos energizan (movilizan) y que nos desenergizan (paralizan) para la transformacion social en clave de
cultura de paz,justicia y equidad”. Para ello, repartimos a cada estudiante dos hojas de papel tamano carta dividido
en dos columnas, asi como marcadores, y les pedimos que coloquen sus aportes en el muro o espacio designado.
Desde nuestro equipo, una o dos personas ayudamos a agrupar las emociones y sentimientos y pedimos opinio-
nes acerca de cuales de ellas necesitamos fortalecer y cuales neutralizar, y como lo hariamos, de cara a nuestra
intencion de ayudar a la transformacion de la situacion elegida.

Hacemos una pregunta adicional: jen qué se modificaria el ejercicio que hemos realizado si le quitaramos el com-
ponente de cultura de paz, justicia y equidad?

Después de compartir, ubicandonos en la percepcion y sensibilizacion pedimos al grupo opiniones y aportes acer-
ca de lo que hemos presentado. Tomamos nota de ello para proximas acciones transformadoras que podamos
emprender.

Nos aseguramos de tomar las fotos de lo trabajado, y con el acuerdo de quienes asistan, hacer grabaciones de
audio o video que subiremos al blog después de editar.

Reconstruccién de saberes

Pedimos que con base en lo trabajado en el taller, los grupos preparen algunas conclusiones
acerca del papel que tienen las emociones, sentimientos y pasiones en los sucesos de la vida
social, asi como qué debemos tener en cuenta y sobre qué elementos debemos estar alertas
en el campo de la afectividad humana para la preparacion de nuestra accion transformadora.

Luego de compartir los trabajos, y como grupo lider del momento RAP percepcién y sensibilizacién, complemen-
tamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.



La siguiente seccion aplicara para este o cualquier otro taller que resulte sorteado para realizarse al final de la
unidad 2. Hacemos un alto en el desarrollo del taller y las personas mediadoras asumimos las siguientes activi-
dades.

Preparacion para la siguiente unidad (sistémica)

El tiempo previsto para preparar los talleres de la siguiente unidad es de dos semanas, lo que nos dara tiempo
para organizar las actividades propuestas y completar la evaluacion de la presente unidad (societal).

Sugerimos que cada grupo elija un o una representante para ser parte del equipo coordinador de la realizacién
de los talleres de la siguiente unidad, el cual nos incluye como persona mediadora de aprendizajes.

Compartimos con todo el grupo los cuestionarios para la autoevaluacion y la coevaluacion de la experiencia vivi-
da en los talleres 7 al presente (12), de manera que podamos desarrollarlos como ejercicio practico de ciudadania
entre taller y taller (ver instrucciones mas adelante).

Repartimos las fotocopias o impresiones correspondientes a los talleres 13 y 14 a todos los grupos de momen-
tos RAP, porque el grupo en su totalidad realizara el trabajo pero ambos talleres seran liderados por el grupo de
transformando realidades, que se dividira en dos equipos para asumir esta responsabilidad.

Distribuimos las fotocopias o impresiones de los demas talleres (15 a 18) a los grupos de momentos RAP segln
sea pertinente para que vayan preparando la conduccién de su taller en la secuencia que esta sugerida en el pre-
sente mdédulo o mediante un sorteo, como se hizo en esta unidad (societal). El taller final sera conducido por el
equipo coordinador elegido anteriormente.

Cierre
Sugerimos buscar un videoclip musical relacionado con el tema de las emociones y senti-

mientos y el cambio social, que permita que todo el grupo salga de la sesién con un espiritu
optimista.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Nico-
las, y repetimos nuestro saludo con las manos que nos identifica como grupo.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satisfe-
chas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero que
nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
Leemos para todo el grupo lo que Nicolas nos propone:

Los grupos que quedan por presentar sus momentos deberan tomar en cuenta lo que ha
hecho el grupo lider del momento RAP en este taller, y reunirse para ver de qué manera
pueden aprovechar mejor los aprendizajes realizados en él.

Quienes integramos el grupo lider del momento RAP percepcion y sensibilizacion preparamos un resumen del
taller y lo subimos al blog. Asimismo, internamente hacemos una evaluacion autocritica de nuestra presentacion,
revisamos la hoja de satisfaccién que marcaron nuestras companeras y companeros, y valoramos qué hicimos
bien y qué podemos mejorar.

Las mediadoras y mediadores de aprendizajes nos acompanaran los desarrollos de los grupos y nos apoyaran en
la medida de sus posibilidades.

O . . . ’ . . . . . . . .

% Asimismo, Nicol4s nos propone realizar un ejercicio de evaluacién/valoracion de nuestras vivencias en la
unidad 2 (talleres 7 a 12) tanto personal como con el grupo en el que hemos participado para desarrollar
el momento RAP que nos correspondio, a partir de las siguientes recomendaciones:

Entregamos a cada participante el formato de autoevaluacion que se muestra mas adelante y una hoja en blanco
que les pedimos dividirla en dos columnas. En la primera columna responderan a la pregunta: ;Cémo fueron
cambiando mis expectativas en relacién con esta propuesta de formacién para el ejercicio ciudadano? Escribimos
una lista de lo que esperabamos de la unidad 2: Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos. La segunda
columna se deja en blanco para llenarla mas adelante en este taller.

Les solicitamos que cada persona revise: jqué hice?, ;qué senti? y ;qué aprendi? en el proceso formativo llevado a
cabo sobre los momentos RAP: percepcion y sensibilizacion, pensarse y pensarnos, didlogo de saberes, transformando
realidades y reconstruyendo saberes.



Podemos apoyarnos en los siguientes esquemas (herramienta 15 y 16, encuéntrelas en el sobre de herra-
mientas) para organizar nuestras reflexiones:

Tabla | |. Formato para integracién de informacién sobre los talleres de la unidad 2

Grupo integrado por:

Fecha:

Emociones-senti-
mientos,
motivaciones
que podemos
fortalecer para
tener disposi-
ciones internas
hacia la paz

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Informacion o datos: Valores y ‘“Herramientas” o
a) importantes,b) [EHI{LENSSLEE  recomendaciones
interesantes sobre que aportan practicas que
los momentos RAP PRI ERC{TZN ayudan a construir
y la cultura de paz de paz relaciones de paz

[235]

Contenidos de
la unidad 2
Taller:

Momento RAP:

Lo que mas nos
gustd (o impacto)
representado por
una foto, video, o
trabajo realizado

Lo que
necesitamos
reforzar

Lo que
nos quedd
faltando
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Fuente: elaboracién propia



Tabla 12. Formato de resumen de autoevaluacion de la unidad 2

Grupo lider del momento RAP:

Nombre: Fecha:

Colegio: Curso:

Unidad 2: Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Eje: construccion de condiciones personales y grupales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

3

g Taller 7: Taller 8: 1 E VA Taller 10: PREEAEE Taller 12:
& L0010 Momento [y (=18 Momento [B 1= Momento
.5 RAP RAP RAP RAP RAP RAP

e

S

[a Qué hice/ hicimos
[236|

Qué senti/ sentimos

Qué aprendi en:

—Informacion y
conocimientos
—Valores y actitudes
—Emociones, sentimien-
tos y motivaciones
—Herramientas y
aspectos practicos

Lo que mas me ayudo
a aprender (dentro
del taller y
fuera del taller)

Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Fuente: elaboracién propia



Preparamos el formato de evaluacién individual por taller de la unidad 2 (herramienta 17, encuéntrelo en
el sobre de herramientas) para que podamos emplearla de manera separada y también recopilarla junto con las
de los otros talleres, a manera de cuadernillo.

Tabla |3. Formato de evaluacién individual por taller de la unidad 2

Mi Nombre: Fecha:

Colegio: Curso:

Unidad 2: Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Eje: construccion de condiciones personales y grupales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

TALLER
MOMENTO RAP:

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi/aprendi-
mos en términos de:

—Informacion y
conocimientos,
—Valores y actitudes,
—Emociones, sentimien-
tos y motivaciones,
—Herramientas y aspec-
tos practicos

Lo que mas me ayudd
a aprender (dentro del
taller y fuera del taller)

Fuente: elaboracién propia

Terminado el ejercicio anterior, invitamos a valorar o apreciar el propio esfuerzo y el interés e intencién en la
construccion de nuestros aprendizajes ciudadanos que buscan transformar realidades. Sugerimos hacer esta
mirada desde una perspectiva optimista, esto es, que la situacion actual que percibimos, aun cuando sea de gran
debilidad, es transitoria y podemos superarla aplicando nuestro esfuerzo y creatividad.
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Unas preguntas que pueden ayudarnos a en esta tarea puede encontrarlas en el formato ;Qué quisiéramos
mejorar? (herramienta 10A y 10B, encuéntrelo en el sobre de herramientas):

Formato {¢Qué quisi€ramos mejorar?

e  Miinterés general en este momento sobre el ejercicio ciudadano y la transformacion personal y social en un
marco de cultura de paz, justicia y equidad es:

Bajo Intermedio ‘ Alto

~

Puedo mejorar esta situacion mediante:

*  Senalo al menos tres temas abordados en los talleres que me interesan mucho y voy a seguir profundizando:

*  Mi esfuerzo personal para satisfacer mis expectativas iniciales durante los talleres ha sido:

Bajo ‘ Intermedio Alto ‘
[} 4\/“

~N

Puedo mejorar esta situacion mediante:




* La persona mediadora de aprendizajes en ciudadania y convivencia ha sido clave para mi en:

*  Comento alguna(s) intervenciéon(es) de mis companeras y companeros que han contribuido a mis aprendi-
zajes sobre la cultura de paz, justicia y equidad:

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

* Lo que necesito fortalecer para aprovechar al maximo este proceso formativo en ciudadania y convivencia
con paz, justicia y equidad es: [239)

* La experiencia con los talleres de esta unidad me ha servido:
Poco Mucho .
R

Y puedo verlo en:
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

* Senalo mi balance personal del desarro-
llo de mis capacidades ciudadanas esen-
ciales (cambios en mis conocimientos,
actitudes, valores, motivaciones y habi-
lidades que me permiten conocerme,
conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para
transformarlo) coloreando el recuadro
con la frase con la cual me siento mas
identificada o identificado:

A continuacion, realizamos nuestro proceso de autoevaluacién y coevaluacion en el mismo caleidociclo (herra-
mienta I 1) que trabajamos en el taller seis de la primera unidad.



Espacio para la Espacio para la

autoevaluacién coevaluacién para dibujar
respetando los a mi gusto respetando los
colores acordados colores acordados para la

para la evaluacién evaluacién
T T~

Espacio de pegue Espacio de pegue Espacio de pegue

Espacio Espacio Espacio Espacio Espacio Espacio
taller 7 taller 8 taller 9 taller 10 taller 11 taller 12

A continuacion, les pedimos observar que el caleidociclo tiene demarcados unos espacios determinados para
cada taller que pueden personalizar a su gusto respetando el circulo que siempre va a corresponder a la autoeva-
luacién, el fondo fuera del circulo demarcado hasta la linea verde de cada espacio correspondera a la coevaluacion.
La valoracion se marcara segun los colores que se presentan a continuacion, las formas con las que se decora el
espacio de la coevaluecion sera a gusto de cada quien:
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Nos sintonizamos con el sentir ajeno con fundamentos

Estoy feliz: me siento muy fortalecida o fortalecido en este campo, y coloreo con marcador o lapiz
de color naranja la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado
este nivel. Para el espacio de la coevaluacién puedo manejar diferentes matices o gamas de este
mismo color para hacerlo mas variado.

Me es indiferente: creo que he avanzado algo, pero no es significativo, y coloreo con marcador o lapiz
de color verde la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado
este nivel. Para el espacio de la coevaluacién puedo manejar diferentes matices o gamas de este
mismo color para hacerlo mas variado.

Me siento triste: me falta mucho por avanzar, y coloreo con marcador o lapiz de color azul la figura
correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado este nivel. Para el espacio
de la coevaluacion puedo manejar diferentes matices o gamas de este mismo color para hacerlo
mas variado.

Los colores propuestos son solo una sugerencia. En plenaria, si queremos, podemos cambiar el significado de los
colores para hacer nuestra autoevaluacion.

Solo deben utilizar la segunda fila demarcada como se muestra en la pagina 24| porque cuando concluya la unidad
restante tendran la posibilidad de volver a evaluar sus avances.

Les recomendamos cuidar mucho el caleidociclo a lo largo de todo el médulo porque solo se entregara uno y lo
utilizaran al terminar cada unidad. Pueden acordar aqui la manera en que los guardaran para que no se pierdan
o estropeen.

El caleidociclo tiene unas instrucciones para su armado que podran realizar al final del moédulo una vez hayan
coloreado la totalidad de los espacios correspondientes a cada unidad. Si estas instrucciones no son suficientes,
pueden recurrir al video en Youtube recomendado en la seccién Aprendamos mas (pagina 356).

Para cerrar esta parte del proceso, les solicitamos ubicar las contribuciones de nuestra persona mediadora y
companeras y companeros del grupo en nuestros aprendizajes, y pensar en una forma de expresar nuestro agra-
decimiento por ello.



EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA m Taller 12. Con los ojos y el corazén abiertos abrazamos la paz

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes




Unidad 3. Dimension sistemica

Construimos paz con trinos






N - .
Construimos paz con trinos & EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

3.1 Presentacion

En esta tercera unidad nos movemos en la dimension sistémica, donde —de acuerdo con lo propuesto por la
SED-

se expresa prioritariamente el poder para, el poder del reconocimiento de la capacidad de los grupos humanos
para decidir las estructuras de la sociedad, evaluarlas y transformarlas colectivamente. Entendiendo de esta
manera, que la ciudadania y la convivencia, comparten el poder como elemento fundamental, la SED posibilita
escenarios y practicas para la consolidacion de relaciones de poder horizontales, que a su vez lleven a la cons-
titucion de espacios de didlogo donde se generen acuerdos sobre la vida en sociedad, dando paso al ejercicio
de la ciudadania y la construccion de convivencia en las comunidades y en particular, en las comunidades edu-
cativas y su entorno. (SED, 2014a, p.20)

En esta perspectiva, a lo largo de los talleres promovemos con el conjunto de participantes un nuevo ejercicio
de transformacion de una situacion que afecta a la comunidad educativa a la cual pertenecemos, aplicando los
momentos RAP en una secuencia distinta a la seguida en la segunda unidad.

Hacemos énfasis en el protagonismo de las y los jovenes para mirar acuciosamente en su entorno escolar coti-
diano para ubicar los espacios donde ocurren situaciones que probablemente pasen como “normales” pero que
en realidad son lugares donde ocurren reiteradas vulneraciones a los derechos de las personas o se afecta la
sana convivencia. Promovemos luego, un ejercicio consciente de profundizacién de su conocimiento y un involu-
cramiento individual y colectivo para impulsar una accion transformadora a la medida de nuestras posibilidades.

En este proceso cobra un protagonismo singular el uso de dispositivos moéviles para apoyar diversas actividades
a lo largo de los talleres, y damos también la oportunidad de aprender de una manera sencilla y practica como
podemos hacer uso de los principios de la comunicacion a través de las redes sociales para potenciar los ejerci-
cios ciudadanos transformadores en clave de cultura de paz.

3.2 Objetivos de aprendizaje de la unidad

% Disenar y concertar acciones, mediadas por las NTIC, para transformar realidades que afectan la construc-
cion de la cultura de paz.

% Generar redes de interés, aprendizaje y practica ciudadana apoyadas en las NTIC que potencien acciones

transformadoras.



%  Compartir saberes sobre ciudadania y convivencia construida en un marco de cultura de paz, justicia y
equidad a través del didlogo apoyandose en las redes presenciales y virtuales.

% Propiciar en nuestras expresiones verbales y escritas, proyectadas a las redes sociales a través de internet,
un trato comunicativo que promueva una cultura de paz que se corresponda con el momento percepcion
y sensibilizacion de la RAP.

%% Presentar los avances de sistematizacion del grupo de estudiantes y preparar su difusion a la comunidad
educativa de la ciudad y del mundo.

%  Conducir el taller del momento RAP pensarse y pensarnos sobre el ejercicio de transformacion en curso
realizado por el grupo de estudiantes.

% Taller final:

= Evaluar y valorar la experiencia vivida y sus aprendizajes, fortaleciendo la capacidad de participa-
cion y el momento RAP de reconstruyendo saberes.
—  Proyectar compromisos para la continuidad de la experiencia.

3.3 Elaboraciones en el proceso de aprendizaje de |la unidad 3
por talleres

Tabla 14. Elaboraciones en el proceso de aprendizaje de la unidad 3

Taller Elaboraciones

Todos *  Participaciones en el blog que abrio la persona mediadora de aprendizajes de acuer-
do con lo solicitado en las instrucciones del taller

* Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de trabajo del
taller

*  Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; porta-
folios

*  Formato de satisfaccion con el taller (herramienta |) diligenciado

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONAd3
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H

Construimos paz con trinos

Taller

Elaboraciones

13. Lo que nos interesa a todas
y todos los parceros por la
paz al trinar

Fotos, dibujos, pinturas, caricaturas, grafittis, afiches, letras de rapeo u otra forma
comunicativa sobre las situaciones que se quieren transformar

Plano de la institucion educativa elaborado por estudiantes

Pre-diseno del mural infografia que pondran en el colegio

Infografia personal sobre su participacion en el ejercicio de elaboracion del muro
general

Mensajes sobre cultura de paz seleccionados para subir al blog

Simbolo creado por los grupos RAP para identificarse

14. Nos vemos en la red

Encuesta de opinion sobre los resultados de la campana realizada

Mural y wiki realizados y analisis de resultados (presenciales y virtuales, si aplica)
Invitaciones a la comunidad educativa para ver y opinar sobre las acciones realizadas
Evaluacién de resultados de las acciones presenciales y virtuales

Rapeo de la accion ciudadana en redes

|5. En-red-ados en la web del
micro mensaje

Reglas sugeridas por las y los participantes para relacionarse en la web (si aplica)
Resumen de reflexiones colectivas de cada grupo

16. Las palabras de paz en la
red también generan cultu-
ra de paz

Revisién de mensajes de tipo tuit (trino) y el procesamiento respectivo realizado
por el grupo lider del momento RAP percepcion y sensibilizacion

Conclusiones sobre como se expresan y circulan en la web las emociones y senti-
mientos

Formulacion de la decision tomada en el ejercicio central

jcomo avanzamos con las
NTIC?

7. Reconstruyendo saberes:

Avances de sistematizaciones individuales y de los grupos
Avances de la sistematizacion elaborada por el grupo a cargo del taller

18. De nuestra senti-pensa-ac-
cion local a la global, cons-
truyendo cultura de paz

Carteleras con listados por separado indicando los temas que tiene cada dimension
en comun con las otras dos (sistémica, societal, individual)

Taller final: Nos hemos empo-
derado con la experiencia y se
lo contamos al mundo

Registro de reflexiones de sistematizacion en un cuaderno fisico o notas en alguna
app o programa informatico: diario personal y libreta de apuntes en internet

Frases de felicitacion personal por los avances realizados en ciudadania y convivencia
Documento de sistematizacion final elaborado

Formatos de autoevaluacion y coevaluacion de todo el médulo diligenciados por
cada participante

Caleidociclo terminado (coloreado y armado)

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? diligenciado

Fuente: elaboracion propia.




3.4 Conocemos, practicamos y aprendemos

En la unidad 3 del presente moédulo, promovemos la aplicacion de la RAP en una secuencia distinta a la que se
siguid en la unidad 2. Los grupos conformados en dicha unidad para desarrollar los talleres de los momentos RAP
contintan y profundizan sus aprendizajes aplicandolos a la nueva situacion que buscaran transformar. Sobre esa
base, conducen ellas y ellos mismos los talleres sobre los respectivos momentos,apoyandose en las orientaciones
de la persona mediadora de sus aprendizajes en ciudadania y convivencia y las guias de accion que se ofrecen en
cada taller.

Un ejercicio comun para todo el grupo es revisar como lo realizado en cada momento RAP alimenta los otros
momentos. Asimismo, se invita a continuar con el ejercicio de reconstruccion de saberes de manera permanente,
de modo que al final del proceso puedan entregar un documento integrado de sistematizacion de su experiencia
de transformacion a la comunidad educativa a la cual pertenecen.

En el taller trece (13),“Lo que nos interesa a todas y todos los parceros por la paz al trinar”, se ofrece la oportuni-
dad de iniciar el proceso de diseno y concertacion de las acciones transformadoras resaltando el papel importante
de las personas mas jovenes en las transformaciones culturales del mundo adulto, que finalmente nos benefician en
la vida cotidiana y tienen un impacto global. En este taller se introducen algunas nociones basicas acerca del funcio-
namiento de las redes sociales en internet y como estas nos pueden ayudar a potenciar nuestra accion ciudadana
transformadora, en especial el medio social Twitter. Asimismo, se mapean los espacios del colegio donde ocurren
situaciones que son deseables de fortalecer, pero también aquellos en los cuales quisiéramos intervenir para que
no se sigan produciendo situaciones de vulneracion de derechos o que impidan una sana convivencia.

El taller catorce (14), “Nos vemos en la red”, se centra en la accion transformadora en si misma, buscando pro-
mover el aprendizaje de la accion en red apoyandose en el ejemplo de como funcionan cuando se concentran
multiples intereses de accion convergentes. Se propone aqui un ejercicio practico para disenar y realizar una
amplia campana de sensibilizacion y de consulta a la comunidad educativa con presencia permanente en las ins-
talaciones del colegio, sobre cual de las situaciones encontradas en distintos lugares de la institucion deberia ser
priorizada para su transformacion, y cual seria aquella a la que preferirian sumarse.

En el taller quince (15),“En-red-ados en la web del micro mensaje”, vamos al momento RAP didlogo de saberes.
Promovemos una revision de las formas comunicativas que solemos emplear en nuestros mensajes para que
genere la idea de la necesidad de normas que tengan en cuenta a los seres humanos que se encuentran a través
de aparatos tecnologicos. Asimismo, se realiza una reflexion mas profunda acerca de como cada momento RAP
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fue un aporte o se tuvo en cuenta para la accion transformadora realizada. Las reflexiones se ponen por escrito
para subirlas a la web a través del blog que tiene la persona mediadora para la implementacién de este modulo.

En el taller dieciséis (16),““Las palabras de paz en la red también generan cultura de paz”, se profundiza en el im-
pacto que tienen en la emocionalidad humana las expresiones ofensivas, descalificadoras o violentas. Las maneras
en que decimos las cosas pueden contribuir en mayor o menor medida a la construccion de una cultura de paz.

El taller diecisiete (17),“Reconstruyendo saberes: jcomo avanzamos con las NTIC?”, se constituye en el espacio
para mostrar nuestros avances en la sistematizacion, la recuperacion y la reflexion de nuestras practicas y expe-
riencias en la realizacién del presente modulo, y asi permita perfilar la integracion de los textos producidos y la
construccion del documento colectivo final para entregar a la comunidad educativa.

El taller dieciocho (18),“;Como nos fue?”, esta destinado al momento RAP pensarse y pensarnos, esto es, a ha-
cernos preguntas sobre la accion transformadora realizada, profundizar en la reflexion sobre ella y buscar la
retroalimentacion sobre el proceso, los resultados alcanzados y los impactos que pueda haber tenido en las tres
dimensiones trabajadas: individual, societal y sistémica.

El taller final,“Nos hemos empoderado con la experiencia y se lo contamos al mundo”, esta dedicado a la recu-
peracion y valoracion/evaluacion de la experiencia vivida a lo largo de la implementacion del presente moédulo.
Se realizan ejercicios de autovaloracion, coevaluacion y el dialogo con la mirada externa (heteroevaluacion) que
aporta los elementos necesarios para mejorar la practica y sacar lecciones de ella. En este taller se espera con-
cluir con la elaboracion del documento final de sistematizacion para entregar a la comunidad educativa.
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Transformando realidades
(disefio y concertacién de acciones)

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Durante el desarrollo del presente modulo hemos materializado didacticamen-
te la propuesta de la SED en torno al desarrollo de capacidades y aprendizajes
ciudadanos, la cual tiene el propdsito de formar seres humanos criticos, imagi-
nativos y empoderados que sean capaces de participar activamente en la defini-
cién responsable y auténoma de sus vidas, y contribuir desde sus compromisos,
reflexiones, ideas y acciones al cambio social.

Con esta intencion y en el marco de los momentos de la RAP, tendremos en
cuenta como puede redimensionarse el momento transformando realidades con
la inclusion de herramientas NTIC y el desarrollo de algunas habilidades en
tecnologias de la informacion y la comunicacién necesarias para el ejercicio
ciudadano en la web, esto es, la ciberciudadania (ver glosario).

Las transformaciones y los movimientos sociales no pueden realizarse al mar-
gen de los nuevos escenarios surgidos en el ciberespacio. El uso de las herra-
mientas NTIC (ver glosario) y las redes sociales de la telefonia y el internet,
permiten a sus protagonistas informar(se), organizar(se) y actuar en la red y en
red, aspectos que son la esencia de este momento RAP.

La red apoyada desde las NTIC permite el establecimiento de relaciones direc-
tas entre los ciudadanos y ciudadanas que desean pronunciarse y hacer sentir
su opinion para promover cambios necesarios —tal como lo hacemos en nues-
tro caso con este médulo— en favor de una sociedad en paz, justa y equitativa.
Es en el trabajo de diseno y concertacion de acciones donde las herramientas



tecnologicas de estos tiempos ayudan a compartir, conversar, escuchar, coordinarse y programar acciones trans-
formadoras, aunque no pueda establecerse una relacion presencial para hacerlo.

En el amplio marco de herramientas y utilidades que encontramos en internet, consideramos que las de tuiteo
(ver glosario) o trino permiten una comunicacion rapida y accesible, posibilitando la movilizacion de opinion pu-
blica masiva en tiempo real. El uso de esta herramienta de comunicacién atiende a la invitacion que nos hace la
Secretaria de Educacion Distrital, para “fomentar las nuevas posibilidades de asociacion que se presentan desde
las tecnologias de comunicacién y de formacion de redes, que puedan democraticamente ejercer influencia en los
asuntos de lo publico”. (SED, 2014, p. 36)
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Considerando la edad del grupo participante del Ciclo 3 (entre 10y |13 anos de edad) y las actuales restricciones
de acceso a las redes sociales a través de internet para menores de 14 anos (algunos incluso para menores de
[7), hemos disenado este taller como la simulacion presencial de una red virtual del tipo descrito anteriormente,
pero proyectado sobre la realidad escolar.

En él, tendran oportunidad de aplicar también muchos de sus aprendizajes previos en ciudadania y convivencia
para promover transformaciones cuyo impacto es posible ver a medida que va ocurriendo. [255]

Objetivo del taller

O . ~ . . .
¢ Disefar y concertar acciones, mediadas por las NTIC, para transformar realidades que afectan la construc-
cion de la cultura de paz.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

3 Fotos, dibujos, pinturas, caricaturas, grafittis, afiches, letras de rapeo u otra forma comunicativa sobre las si-
tuaciones que se quieren transformar

Plano de la institucion educativa elaborado por estudiantes

Pre-diseno del mural infografia que pondran en el colegio

Infografia personal sobre su participacion en el ejercicio de elaboracion del muro general

Mensajes sobre cultura de paz seleccionados para subir al blog

Simbolo creado por los grupos RAP para identificarse

Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios
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i Participaciones en el blog que abri6 la persona mediadora de aprendiza-
jes de acuerdo con lo solicitado en las instrucciones del taller

¢ Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de
trabajo del taller

%% Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo fuera del aula
para realizar algunos ejercicios propuestos dentro del colegio y en la seccion
de ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

% Formato para la expresién de satisfaccién de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

%> Afiche del personaje Nicolds armado en el taller de apertura -

Herramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B)

¢ Tarjetas de la RAP para sortear (opcional) — Herramienta 12 de Ila
Aala E

%} 25 (o mas segtin el nimero de participantes) formatos para “mi-
cro mensajes” para el ejercicio de tuiteo o trinos previsto para la
infografia — Herramienta 18

% Tarjetas con el nombre de algiin color escrito en ellas (consta de
4 tarjetas para recortar); tarjetas con letras (consta de 27 tarjetas
para recortar) y tarjetas con nimeros (consta de 36 tarjetas para
recortar). Tarjetas adicionales por si hace falta para mas partici-
pantes — Herramienta 19 delaA ala H

¢ Formato like y dislike — Herramienta 20 de laA a la C)

%¢ Plano de la institucion educativa para ser completado en el taller

Herramientas |, 2A, 2B, 4A, 4B,
12A-12E, 18, I19A-19H y 20A-20C

rmmmmwmmmmmu




& Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon sobre las capacidades ciudadanas esenciales, la casa de
todas y todos (por ejemplo, el circulo con las tres dimensiones que nos muestra el PECC) y los momentos
de la RAP

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

Dispositivos méviles o tabletas (opcional)

Computadora con acceso a internet

Impresora

Lapices o lapiceros en igual nUmero que los formatos para “micro mensajes”

Papel kraft para realizar la infografia

Materiales de dibujo

Cinta de enmascarar

Tres mensajes escritos en papeles independientes

Cartas de invitacion a integrantes de la comunidad educativa para que opinen en la infografia

Espacio del colegio asignado para colocar la infografia
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Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salon para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracién que le dé un
ambiente al trabajo que se va a realizar sobre como podemos promover cambios en alguna situacion de nuestro
colegio utilizando los principios comunicativos del tuiteo (o del trinar, como también se le [lama).

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas y
todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere pertinente.

Lucha contra los estereotipos de género: McKenna Pope, una nifa de |3 anos de Nueva

Jersey en Estados Unidos, lanzé una peticion en linea pidiéndole al director ejecutivo del

fabricante de juguetes “Hasbro” que incluya a nifios en el paquete del Easy-Bake Oven (un

horno de juguete). Pope se inspird para lanzar su campana cuando descubrio que su her-
mano de 4 anos intentaba calentar tortillas encima de su lampara. Ella queria regalarle un Easy-Bake Oven para
Navidad pero en el paquete del horno de juguete solamente se incluia a nifas.
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“Quiero que mi hermano sepa que no es ‘malo’ para él querer ser un chef”, escribié Pope en su peticion, exigién-
dole a Hasbro que fabricara un Easy-Bake Oven neutral en materia de género. En menos de un mes, su solicitud
recibié 45.000 firmas de apoyo. (Kumar, 2013)

Al terminar la lectura promovemos un breve intercambio de ideas acerca del papel importante que tenemos las
personas mas jovenes en las transformaciones culturales del mundo adulto, que finalmente nos benefician en
nuestro desarrollo y tienen un impacto global.

Iz

-~
—
.~

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos de convivencia.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

. Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente cudles fueron sus aprendi-
zajes personales sobre los momentos RAP, asi como sus avances en el tema que eligié para
sistematizar.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Brevemente, los grupos comentan cudles fueron los resultados
de su ejercicio de evaluacién-valoracién de lo realizado en la
unidad 2. Sugerimos hacer una grabacion de este compartir
para que podamos utilizarlo mas adelante en nuestra
sistematizacion general de todo el proceso.



Inicio

I.  Previamente, debemos cortar:las cuatro tarjetas con el nombre de algun color, las vein-
tisiete con letras y treinta y seis con niumeros; esto nos da un total de 67 tarjetas, que
se pueden aumentar por el lado de los numeros (herramienta 19 de la A a la H, en-
cuéntrala en el sobre de herramientas) y distribuiremos proporcionalmente.

2. Entregamos una tarjeta a cada participante.

3. Invitamos a todo el grupo para que durante un par de minutos camine libremente en el espacio donde se
realizara la actividad y se pregunten entre todas y todos qué tarjeta les correspondié. Pasado este tiempo
damos la instruccion para que se agrupen de acuerdo con la categoria que tienen (colores, nimeros o letras).

4. A cada participante que le haya tocado un nimero se le entregara un formato para escribir “micro mensa-
jes” (herramienta |8, encuéntrela en el sobre de herramientas), donde cada raya es solamente para una
letra del mensaje.
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5. Quienes tengan las tarjetas con los nombres de algin color recibiran uno de los siguientes mensajes que
habremos puesto por escrito (podemos agregar otro de nuestra preferencia, pero que no tenga mas de 140
caracteres):
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Es verdad que la pluma es mas fuerte que la espada, la educacidn asusta a aquellos que usan el terror.
(Malala Yousafzai)

% La oscuridad no puede sacarnos de la oscuridad. Solo la luz puede hacerlo. El odio no puede sacarnos del
odio. Solo el amor puede hacerlo. (Luther King)

Para conseguir la paz, se necesita valor, mucho mas que para hacer la guerra. (Papa Francisco)

6. Solicitamos que rapidamente cada una de estas personas encuentre a otras tres que tengan tarjetas con letras
y les lean dicho mensaje, el cual deben memorizar.

7. A estas personas les indicamos que tienen un minuto para buscar a su vez a tres participantes (o cuatro,si el
numero de participantes lo amerita) que tengan tarjetas con numeros y pedirles que transcriban su mensaje
memorizado en el formato de “micro mensajes”

8. Al cumplirse el tiempo, entregaran los escritos a quienes se los dictaron y, a su vez, éstas o éstos a quienes
originalmente se los leyeron. Formaran tres grupos, uno por mensaje, asegurandose de que sea el mismo para
cada grupo.

9. Se deben asignar solo dos minutos para toda la actividad y al finalizar esperamos que cada participante haya
recibido al menos un mensaje.

10. La imagen siguiente representa la ruta del mensaje:

Figura 7. Esquema del recorrido de los mensajes

Mediador/mediadora
de aprendizajes

- T,

Colores

— VT v

—

Letras

!

Nuameros

o
A A g E R
R T

Fuente: elaboracion propia



Al terminar la actividad, reflexionamos brevemente sobre ;qué mensajes nuestros sobre la cultura de paz, la
justicia, la equidad, los derechos humanos y otros temas relacionados con el ejercicio ciudadano nos gustaria que
llegaran asi de rapido a las personas conectadas a la red? Invitamos a realizar una “lluvia” de mensajes.

Recuperamos algunos de los mensajes que hayan enunciado en el grupo y solicitamos a nuestro mediador o
mediadora subirlos al blog que se ha disefado en el desarrollo del presente moédulo.

Actividad central

Conseguimos o dibujamos en un pliego grande de papel o en el tablero un plano del colegio.

En plenaria, vamos senalando cuales son los lugares en donde consideramos que se estan
cumpliendo adecuadamente nuestros derechos y aquellos donde se estan mostrando dificul-
tades de convivencia o no se estan cumpliendo (o incluso vulnerando) algunos derechos que
afectan la construccion de una cultura de paz, justicia, equidad y sana convivencia.

Nos organizamos en los mismos grupos que hemos venido trabajando los momentos RAP en la unidad 2 (que
incluye a nuestra persona mediadora de aprendizajes que hizo equipo con nuestro personaje Nicolas) y elabora-
mos rapidamente un simbolo asociado a dicho momento, que podamos digitalizar posteriormente. Este simbolo
nos identificara como grupo. Podemos hacer copias de este simbolo para que sea nuestro distintivo cuando
realicemos nuestros trabajos.

A continuacion, delimitamos cinco zonas en el plano y distribuimos una por cada grupo para efectuar un recorri-
do de ellas en un tiempo no mayor a 20 minutos.

Durante el recorrido hacemos un registro grafico (dibujos, fotografias o videos) de aquellos aspectos senalados
anteriormente, bajo la condicién de que nos parezca que esta a nuestro alcance transformarlos o reforzarlos
mediante nuestra accion ciudadana. Por ejemplo:

Espacios de libre encuentro entre estudiantes

Zonas donde se incumplen las normas de aseo

Lugares preferidos por algunas o algunos estudiantes para molestar, maltratar o acosar a otras u otros estu-
diantes

@ Los espacios donde las y los estudiantes se sienten mas seguras y seguros
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El o los sitios que permanentemente son objeto de vandalismo o destruccion
Espacios que son acaparados permanentemente por un grupo que impide que otras personas los ocupen
Otros que surjan de la observacion

De igual manera, podemos recoger testimonios de estudiantes (y docentes o directivas) del colegio que senalen
tanto los espacios que aprecian como aquellos donde ubican los problemas mas notorios de convivencia y cultura
de paz en el dia a dia. Algunas preguntas guia pueden ser:

{Cual es el espacio del colegio que mas te gusta? Danos dos razones para ello.

{Qué situacion del colegio conoces que represente una amenaza al disfrute de nuestros derechos a la paz,
justicia, equidad y la sana convivencial

¢ ;Cual de esas situaciones te gustaria ayudar a transformar?

Después de hacer el recorrido y recolectar la informacion compartimos los hallazgos y en cada grupo escogemos
una situacion significativa para reforzar o transformar, siguiendo el criterio de que ello esté a nuestro alcance
y —de acuerdo con nuestras encuestas— pueda tener apoyo de otras y otros estudiantes.

Seguidamente, seleccionamos fotos, elaboramos dibujos, pinturas, caricaturas, grafittis, afiches o componemos
la letra de un rapeo u otra forma comunicativa que pueda plasmarse en un papel sobre dicha situacion. Con lo
anterior, organizamos una presentacion para todo el colegio, a la manera de una infografia sencilla (ver glosario).

Si tenemos la posibilidad, sugerimos explorar la herramienta de internet Padlet
(ver bibliografia, recursos electrénicos) que asemeja un muro y permitiria hacer un
pre-disefio del mural-infografia que estan trabajando.

Para realizar la infografia tendremos en cuenta el espacio que hayamos acordado con la direccion del colegio para
desarrollar este trabajo, de preferencia un muro amplio en un lugar muy concurrido. Utilizaremos los pliegos de



papel que hagan falta para elaborar un lienzo grande donde inicialmente dibujaremos el plano del colegio lo mas
detallado posible.

En este plano, ubicaremos a través de fotografias, dibujos, pinturas, caricaturas o grafittis, los sitios del colegio
que queremos destacar: aquellos donde ocurren las situaciones que nos agradan del colegio, los espacios donde
se identifican problematicas por resolver y destacaremos con algin simbolo especial las situaciones que segln
nuestra encuesta tendrian mas apoyo si hay iniciativas de transformacion. Podemos agregar frases sacadas de
algunos de los testimonios registrados.

Un aspecto importante es que este dispositivo nos servira para recoger las opiniones del estudiantado, por lo
cual colocaremos alrededor de las cinco sub-infografias elaboradas por los grupos en la infografia general, for-
matos para micro mensajes (herramienta [8) en blanco. Pondremos al lado del muro las instrucciones para
expresar en dichos espacios sus opiniones tipo tuiteo, esto es, cuya extension no sea mayor a |40 caracteres (se
incluyen aqui letras, espacios y signos).

Si muchas personas desean expresarse de esta manera, pueden pedir formatos para micro mensajes a nuestro
equipo o escribir en fichas de papel propias lo que quieran decir, siempre cumpliendo la condicion de que no
pasen de 140 caracteres. Los mensajes se agregaran a la infografia con cinta adhesiva o pegamento en barra.

Damos también la opcion de poner que les gusta o disgusta la propuesta, para lo cual ponemos los simbolos de
“like” o “dislike” (herramienta 20 de la A a la C, encuéntrela en el sobre de herramientas) y simbolos com-
plementarios de aprobacion y desaprobacion para que puedan rapidamente marcar su preferencia:
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La infografia debera ser creativa y atractiva para nuestro publico de toda la comunidad educativa, al que podemos
invitar poniendo en practica lo aprendido en el inicio del presente taller. Asi podemos pedir que cada integrante
del grupo invite a tres companeras o companeros a conocer sus contenidos, pidiéndoles que a su vez cada una y
cada uno hagan la invitacion a otras tres personas, y asi sucesivamente.

Decidimos cuanto tiempo sera prudencial tener la exposicion para que un buen nimero de personas de la co-
munidad educativa pueda verla y expresarse. Delegamos a algunas companeras y companeros para encargarse de
que el material expuesto no se vaya a danar o a deteriorar.

Asimismo, nos organizamos para tomar fotos de la infografia completa y de las y los estudiantes del colegio ob-
servando la infografia o colocando micro mensajes en distintos momentos durante su exposicion. Determinamos
momentos especificos en los que vamos a fotografiar (o si es necesario, recoger) los micro mensajes colocados
por la comunidad educativa para procesar la informacién contenida en ellos.

Reconstruccién de saberes

En los grupos por momento RAP, recuperamos y leemos los micro-mensajes que se pusieron
alrededor de la situacion significativa que elegimos mostrar en la gran infografia. Los agrupa-
mos segln la importancia que le damos a las expresiones vertidas, y sacamos conclusiones
sobre ellos para compartirlas con los demas grupos.

Compartimos nuestras conclusiones, reflexionamos sobre todo el ejercicio y valoramos el impacto que ha tenido
en la comunidad educativa.

Cada estudiante registra en su cuaderno o diario fisico o digital sus aprendizajes de la experiencia, elaborando
ademas una infografia creativa personal sobre su participacion en el proceso. Si desean, pueden apoyarse en he-
rramientas gratuitas para este fin existentes en internet y sus respectivos instructivos audiovisuales.

Cierre

Invitamos especialmente al cuerpo directivo del colegio, representantes estudiantiles y al Con-
sejo de familia para observar el resultado de nuestro trabajo, explicindolo en el marco de
nuestro proceso de educacion para la ciudadania y la convivencia. Mostramos cuales son las
situaciones (relacionadas a algunos espacios del colegio) que el estudiantado aprecia y cudles




pueden ser mejoradas con la accion de todas y todos. Seialamos cual de ellas hemos elegido para nuestra accion
transformadora.

Solicitamos sus opiniones, las cuales grabamos con su autorizacién como parte de los registros para la recons-
truccion de saberes de todo el proceso realizado con el médulo.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos que como
hemos acordado, sera el que nos identifique como grupo.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:

Cada grupo preparara una infografia o presentacion en diapositivas de la situacién que
trabajo y de los micro mensajes que le colocaron; ésta debe ser subida al blog con una invi-
tacion para que alli también puedan recibirse otros comentarios e ideas de como se puede
transformar esta realidad.

Como grupo lider del momento RAP transformando realidades preparamos un resumen del taller y lo subimos
al blog. Asimismo, internamente hacemos una evaluacion autocritica de nuestra presentacion, revisamos la hoja
de satisfaccién que marcaron nuestras companeras y companeros, y valoramos qué hicimos bien y qué podemos
mejorar.
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Transformando realidades
(acciones transformadoras)

“Gracias a las nuevas tecnologias, cualquier
ciudadano puede llegar a cambiar el mundo”

Jennifer Dulski, Directora general de Change.org (Arrieta, 2013)

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Los hechos de violencia, injusticia, desigualdad, inequidad y vulneracion de dere-
chos presentes en muchos de nuestros territorios, hacen que la poblacion que
los sufre desarrolle estrategias de accion ciudadana que permitan transformar
estas realidades. Las que proponemos aqui consideran que estas respuestas de-
ben darse en favor de la construccion de una cultura de paz, con un criterio
claro de ética del cuidado de la vida en toda su expresion (de si misma, de si
mismo, de las personas con quienes nos relacionamos y de la naturaleza).

Si también tenemos en cuenta los nuevos escenarios, resultado del uso de nue-
vas tecnologias e internet, nos encontramos frente a un fenémeno nunca antes
visto en la historia de la humanidad, pues estamos desarrollando la capacidad de
establecer relaciones en espacios virtuales y globales para transformar realida-
des locales.

Manuel Castells (2012) nos deja ver que son muchas las experiencias internacio-
nales en las que la ciudadania, a través de acciones colectivas o individuales, usa
estratégicamente las tecnologias y medios digitales buscando el cambio social.



Un ejemplo de lo anterior es el movimiento “15-M”, también conocido como el de “los indignados” de Espana,
nacido y organizado en la red, con manifestaciones presenciales en toda Espana y el cual ha desarrollado dos or-
ganizaciones politicas, una de las cuales ha logrado elegir eurodiputados en el parlamento europeo.

Marta Franco y Marta Pulgar nos manifiestan en un articulo en la web que “los ejemplos de transformaciones
sociales que han convertido las redes sociales en espacios esenciales para recoger la indignacion hacia injusticias
y problematicas se multiplican exponencialmente.Todos estos casos y los que seguimos viendo aflorar tras cada
manifestacion asi parecen demostrarlo, convirtiendo internet en una herramienta de colectividad que puede co-
municar y unir a masas con un mismo objetivo.” (2013, p. )

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

La accion sobre las realidades convierte a quienes la ejecutan en activistas, y al utilizar las herramientas NTIC, se
transforman en lo que Amnistia Internacional define como ciberactivista (ver glosario). Las acciones de las perso-
nas y las organizaciones a través de internet muestran el poder de las redes de comunicacion social, por ello es
importante aprender cobmo movernos en ellas para lograr nuestros propositos de ciudadania y convivencia para
construir cultura de paz, con justicia y equidad.

27|
Objetivo del taller o
%} Generar redes de interés, aprendizaje y practica ciudadana apoyadas en las NTIC que potencien acciones §
transformadoras. 2
3
Elaboraciones en el proceso de aprendizaje 3

Encuesta de opinion sobre los resultados de la campana realizada

Mural y wiki realizados y analisis de resultados (presenciales y virtuales, si aplica)

Invitaciones a la comunidad educativa para ver y opinar sobre las acciones realizadas

Evaluacion de resultados de las acciones presenciales y virtuales

Rapeo de la accion ciudadana en redes

Participaciones en el blog que abrio la persona mediadora de aprendizajes de acuerdo con lo solicitado en
las instrucciones del taller

Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios
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%} Formato de satisfaccién con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo para actividades
fuera del aula y en la seccién de ejercicios practicos de ciudadania entre
taller y taller.

Materiales de apoyo

%} Formato para la expresion de satisfaccion de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

@ Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-
rramientas 2A y 2B

% Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

3% Una (1) copia fisica y una (1) digital del planeador del afio — He-
rramienta 5

&5 Tarjetas de la RAP — Herramienta 12 delaA a la E

*** Formatos para “micro mensajes” - Herramienta 18

%¢* Fotocopia o impresion de los 5 articulos — Herramienta 21 de la A
alakK

¢ Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén sobre las capaci-
dades ciudadanas esenciales, la casa de todas y todos (por ejemplo, el
circulo con las tres dimensiones que nos muestra el PECC) y los mo-
mentos de la RAP

3% Cuaderno de notas (cada nina y nino)

*¢ Dispositivos méviles o tabletas (opcional)

*¢ Dos globos de diferente color

3% Pliegos de papel

*¢ Formatos para micro mensajes

s%¢ Sobres de manila

Herramientas I, 2A, 2B, 4A, 4B, 5,
12A-12E, 18 y 21A - 21K

rmmmwmmmmml

| @ | @ | ©
| I




Instrucciones de la acfividad

El grupo puede preparar el salon para que éste tenga carteles, afiches, u otra forma de decoracion que le dé un
ambiente al trabajo que van a realizar sobre la situacion escolar que se quiere transformar, elegida con la partici-
pacion del conjunto de la comunidad educativa.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas y

todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere pertinente.

Con el apoyo de nuestra persona mediadora de aprendizajes nos numeramos cada una y
cada uno del grupo participante. Quienes tienen nimeros pares se sientan y las y los demas
permanecen de pie.

Como ejercicio colaborativo, tendremos que mantener en el aire dos globos durante | minuto, pero existen dos
condiciones: todas las personas que se encuentran de pie estaran inmoviles durante el tiempo de la actividad y no
podran mover ninguna parte de su cuerpo. Las personas que se encuentran sentadas pueden mover su cuerpo
pero no pueden moverse de su sitio.

Nuestra persona mediadora lanza los dos globos inflados y el grupo tendra que hacer todo lo posible por man-
tenerlos en el aire.

Pasado el minuto, pedimos a quienes estuvieron de pie expresar como se sintieron al ser parte del grupo pero
no tener la oportunidad de tomar parte en la actividad, y quienes permanecieron sentados expresen lo que les
generd el ser parte, tomar parte y sentirse parte de ella, pero ver a sus compafneros y companeras inactivos.

Repetimos el ejercicio pero esta vez pueden participar todas y todos los integrantes del grupo sin restricciones.

Al finalizar el minuto, reflexionamos apoyandonos en las siguientes preguntas y otras que puedan surgir en el
intercambio:

;Qué diferencias encontramos entre el momento anterior de esta dindmica y el actual?
;Con cudl de los ejercicios nos sentimos mejor? Explicamos nuestras razones para ello.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Asimismo, dejamos una pregunta para respondernos personalmente sin tener que compartir la respuesta: frente a
la invitacion a participar de una accion transformadora como la que tenemos entre manos, jen qué medida quiero
ser parte, tomar parte y sentirme parte del proceso!?

Iz

-~
—
.~

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos de convivencia.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), solicitamos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con
el ejercicio de organizar una lectura previa de la realidad del colegio, analizarla y ponerla a
disposicion de toda la comunidad educativa utilizando la modalidad de infografia para recibir
comentarios y aportes con una herramienta que se asemeja al tuiteo o trino del internet.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Por grupos de trabajo de momentos RAP compartimos nuestras

infografias o presentaciones sobre la realidad a transformar en

el colegio, que fuera enriquecida con las participaciones de un

gran niumero de estudiantes y nuestras propuestas de

priorizacién de una situacién para centrar sobre ella
nuestra accién transformadora.



Inicio

Organizamos a los participantes en grupos de trabajo segin momentos RAP y les dis-

tribuimos al azar uno de los siguientes articulos: Bogotd hace historia apostandole al

yoga para la paz; Colombia respira PAZ; Generacién de Paz: del manifiesto escrito

al manifiesto vivo, de un eslogan a la accién; Declaracién Programa de Derechos de

las Mujeres de APC: reenviar violencia, es violencia y SIMONU Bogota 2014, diaglogo
y formacién ciudadana en torno a la paz (herramienta 21 de la A a la K, encuéntrelas en el sobre de
herramientas o descarguelas de la pagina web), donde se presentan acciones o campanas por la paz que se
han desarrollado (o se estan desarrollando) en el pais y aportan a la construccién de una cultura de paz.

Solicitamos a los grupos que luego de la lectura preparen un resumen muy breve de ella para compartir en ple-
naria y reflexionen tomando como guia estas preguntas:

%% ;Quiénes y qué conociamos acerca de esta accién que se proyecta sobre territorios muy amplios, como la
ciudad o el mundo?

Si hemos participado en ella, ;como nos sentimos al participar?

{Qué aspectos de su disefo, organizacion e implementacion podemos rescatar para nuestra accion concreta
en el colegio?

Luego de compartir, comentamos que nuestras acciones locales tienen el potencial de llegar a publicos muy
amplios a través de las redes de personas, especialmente a través de internet.

Actividad central
Campaiia de sensibilizacion para la participacion en acciones transformadoras

Nos organizamos en los grupos de momentos RAP y nos disponemos a emplear toda nues-

tra creatividad para motivar la participaciéon de toda la comunidad educativa de nuestro

colegio en la generacion de propuestas de accion organizada para transformar las situacio-
nes identificadas a través del ejercicio del taller anterior, pero que tenga proyeccion a toda la ciudad, el pais o el
mundo.
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El desafio que se nos pone en esta oportunidad es hacerlo a través de redes de apoyo, sean éstas presenciales o
virtuales. Para ello, presentamos la siguiente sugerencia de ruta basica que nos permite disenar una campana en
ese sentido, de acuerdo con nuestras posibilidades.

Figura 8. Propuesta de ruta para producir una campana de sensibilizacion para la participacion en redes comuni-
cativas presenciales y virtuales
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Fuente: adaptado de: SED, 201 4c, p. 207.

A continuacion, damos alcance a los pasos de la ruta sehalada en la grafica:

0
¢ Anadlisis previo de la situacién a atender
— Situacion que deseamos transformar (aspectos significativos) y qué quisiéramos lograr con nuestro publico.
— Caracteristicas del publico al que queremos llegar
— Busqueda y analisis sobre como motivar a nuestro publico

& Estrategia: Creacién de alternativas comunicativas (p.e. campaiia de expectativas y otros)

— Formulaciéon de objetivos especificos
— Creacion de mensajes pertinentes



— Construccion de estrategias presenciales y virtuales
.':o . .z
*¢ Realizacién

— Seguimiento de estrategias
— Evaluacién del impacto

Para el desarrollo de esta ruta, sugerimos tener en cuenta e incorporar las ideas surgidas a partir de las expe-
riencias trabajadas al inicio del presente taller, asi como los aprendizajes de la realizacion del mural-infografia del
taller anterior (por ejemplo, los micro mensajes de 140 caracteres, los “like-dislike”, entre otros). Si consideramos
que hace falta, podemos buscar mas informacion en internet.

Los grupos presentamos nuestro trabajo acerca de lo que puede hacerse a lo largo de la ruta, y luego de un
debate, acordamos lo que finalmente haremos. Establecemos un cronograma de trabajo, asi como de inicio y
terminacion de la campana de motivacién, apoyandonos en el calendario planeador que viene con el médulo
(herramienta 5). Sugerimos que esta accion no dure mas de tres dias. Asimismo, preparamos una encuesta final
de opinion sobre los posibles logros de nuestra accion.

Nos distribuimos las responsabilidades, nombramos a quienes integraran los equipos para el seguimiento de las
estrategias (procurando que todas y todos seamos parte de la accion), establecemos fechas de reunion para ver
avances de nuestros trabajos e implementamos nuestro disefo.

Recordamos que tenemos que hacer los registros de la experiencia, sea en video, audio, escritos, graficos, y en
caso de realizar acciones por internet, archivar los mensajes o aprobaciones (“likes” o “dislikes”) que nuestros
mensajes generen.

La colaboracién para encontrar las salidas a las situaciones
Continuamos con el proceso planteado en el mural-infografia y preparamos un proceso amplio de consulta para
actuar transformadoramente sobre las situaciones inicialmente identificadas. Para tal fin, organizaremos una acti-

vidad colaborativa a través de una “WIKI” presencial.

Como ya debemos saber, una wiki es una herramienta de construccién colectiva que se utiliza en el ambito de
internet. Permite crear contenidos que pueden ser editados por multiples usuarios a través de cualquier cone-
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xion a la red. Esto significa que la informacién se construye y actualiza a partir de la colaboracion de los usuarios
de la pagina web, quienes pueden agregar, modificar o eliminar informacion.

¢{Coémo lo haremos?
Version presencial:

I.  Retomamos el espacio que se nos asigné para publicar las infografias. Esta vez se dispondran pliegos de papel,
sobres con formatos para micro mensajes (herramienta I8) y marcadores.

2. Por grupos de momentos RAP retomamos la situacion a transformar, resultado del trabajo del taller ante-
rior. En dos o tres pliegos de papel escribiremos una descripcion de la problematica identificada, especifican-
do a quiénes afecta, el lugar del colegio donde se presenta y la frecuencia con que ocurre.

3. Anunciamos que las participaciones se haran en el descanso de una o dos jornadas de clases. Pediremos
a quienes quieran participar que escriban en el formato para mensajes, ideas sobre como podria transfor-
marse la situacion —de su interés— que afecta al colegio. Se deben tener en cuenta las siguientes condicio-
nes:

%% Las personas que participen en el mural-wiki, se identificaran con colores de acuerdo con su rol, es
decir, en la hoja de mensajes se resaltara con un color a los estudiantes de la jornada mahana, con otro
a los de la tarde, otro para docentes, directivas y madres-padres de familia, etc.

%% Los aportes pueden ser de dos tipos. Los primeros son ideas nuevas, las cuales en lo posible se pegaran

en el mural en la parte superior. El segundo tipo de aporte son ideas que complementan alguna de las

propuestas existentes, éstas se pegaran debajo una de otra.

4. Al terminar el tiempo asignado para la actividad, se evalUa la necesidad de seguir o darla por terminada.
5. Se registrara el producto del trabajo colaborativo a través de fotografias o videos y la organizacion y analisis
de la informacion que se encuentra en el mural.

Finalizado el proceso, publicamos en el blog, y a través de otros medios, nuestra encuesta a la comunidad educa-
tiva y al piblico mas amplio al que queriamos llegar, para que nos permita saber si tanto la campana como la ac-
tividad colaborativa para transformar las realidades que preocupan a la comunidad educativa de nuestro colegio,
produjeron algunos resultados deseables.



Version virtual:

Sugerimos organizar todos los aspectos anteriores del trabajo de los grupos de momentos RAP en muros inde-
pendientes utilizando la herramienta Padlet, y difundir el vinculo correspondiente para que las personas o grupos
interesados puedan participar colaborativamente en la construccion de alternativas para superar las situaciones
problematicas identificadas en el colegio.

Reconstruccién de saberes
El momento de la RAP transformando realidades, nos exige hacer el monitoreo de la accion

transformadora durante su implementacion, asi como persistir en su realizacion, sin dejarse
vencer ante los obstaculos que puedan presentarse.

Terminado el tiempo de implementacion de la campana de motivacion, nos reunimos en la
fecha acordada previamente y presentamos nuestros informes y registros de lo realizado.

Cuando terminamos de realizar la wiki presencial o virtual (o ambas, si fuera el caso), invitamos nuevamente al

cuerpo directivo del colegio, representantes estudiantiles y al Consejo de familia para participar de esta actividad.

Les pedimos que nos den una retroalimentacion verbal,y que también expresen sus opiniones sobre lo que hici-
mos en el formato para micro mensajes (herramienta 18).

Basandonos en los resultados de nuestra encuesta, evaluamos los resultados de las acciones que realizamos en
las redes presenciales y virtuales. Debatimos acerca de la continuacién de nuestra accion transformadora o su
modificacion para que cumpla con el objetivo deseado.

Cierre

Celebramos nuestro esfuerzo y renovamos nuestros compromisos personales y grupales
de seguir poniendo en practica los aprendizajes alcanzados en ciudadania y convivencia a
través de la improvisacion de un “rapeo” de la accion ciudadana en red y construyendo
cultura de paz.
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B

Construimos paz con trinos

Como estribillo sugerimos el siguiente:

“La paz significa fuerza y unién
Sonrisas y alegrias que inundan nuestro corazén...”

Asignamos 5 minutos como tiempo limite para componer nuestra frase, finalizados los cuales todas y todos pro-
nunciamos nuestra composicion. Recordamos grabar este momento para la reconstruccion de saberes,y subirlo
al blog o copiarlo por escrito y agregarlo al mural.

Al finalizar se espera que se le asigne un titulo a la cancion y se publique en el mural o el blog.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos que como
hemos acordado, sera el que nos identifique como grupo.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.




Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:

% Como grupo lider del momento RAP transformando realidades preparamos un resumen
del taller y lo subimos al blog. Asimismo, internamente hacemos una evaluacion auto-
critica de nuestra presentacion, revisamos la hoja de satisfaccion que marcaron nuestras
companeras y companeros, y valoramos qué hicimos bien y qué podemos mejorar.

% Invitamos a todas y todos a ver la pelicula Mateo (Garcia, Barrientos & Gamboa, 2014), y reflexionar sobre
las oportunidades que tienen las y los jovenes para construir cultura de paz.

V1 Vdvd NOIDVONA3

A continuacion, leemos los siguientes fragmentos de un articulo sobre la pelicula (Fierro, 2014):

Mateo, basada en hechos reales, y producto de una larga investigacion de Maria Gamboa en el Magdalena Me-
dio, habla sobre como prevenir la entrada de adolescentes al conflicto armado. Mateo, de 16 anos, representa
a cientos de joévenes colombianos que no fueron orientados para verse a si mismos porque nunca tuvieron la
oportunidad de descubrir el potencial de vida que llevan consigo. 8|

Pero, de tener la oportunidad, jconstruirian un mejor futuro? ;Cambiarian el rostro ante si mismos y ante el
pais en donde viven?

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Construimos paz con trinos

Dialogo de saberes

“Nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo,
los hombres se educan en comunién, y el mundo es el mediador”

Paulo Freire

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

El diglogo de saberes mediado por la utilizacién de las NTIC.

Recordemos que en el taller nimero 7 del presente modulo se nos presentaba
la comprension de la Secretaria de Educacion de Bogota acerca del didlogo de
saberes como un proceso que implica tres acciones principales: reconocer al
otro como poseedor de un saber, identificar multiples fuentes de informacion y
construir colectivamente el conocimiento.

Desde el nombre del presente taller tenemos una invitacion a reflexionar sobre
el fenomeno actual de la inclusion de las nuevas tecnologias de la comunicacion e
informacién NTIC como parte de nuestras actividades en ciudadania y convivencia.

La SED nos da orientaciones alrededor de la manera de construir conocimiento
colectivo, cuando nos presenta el uso de las TIC como medio para potenciar el
aprendizaje desde la expresion de las subjetividades, la comunicacion y el desa-
rrollo del pensamiento, y nos invita a reconocer y dar lugar a las distintas voces
que habitan las aulas, representadas en los recursos, medios y redes integrados
en la actividad cotidiana de los nifios, ninas y joévenes. (SED, 2014, junio 17)



Al conjugar los dos elementos anteriores, vemos que en la contemporanea sociedad de la informacion, el dialogo
de saberes no solo se vive cara a cara, sino también a distancia, mediado por multiples dispositivos, y a través de
internet en el ciberespacio.

Las posibilidades que brinda el uso de internet en el reconocimiento de la otra u otro como poseedor de un
saber con validez social o académica o ambas, independientemente de la edad, la condicién social o el nivel edu-
cativo, son amplias, pues la facilidad para conectarse de manera inmediata sobrepasando las barreras de tiempo
y espacio, usando multiples medios y herramientas digitales, nos permite compartir y recibir saberes de muchas
personas.

El potencial de este tipo de acciones se mostré a través de un grupo de estudiantes que generaron un mapa
mundial del calentamiento global. J6venes de diferentes paises recolectaron informacién sobre cuanto habia
aumentado la temperatura en su localidad en el Ultimo ano. Posteriormente, a través de las herramientas que
les brindé internet, compartieron la informacion, la procesaron y presentaron los resultados de su proyecto, lo-
grando con esto que un grupo de cientificos pudieran predecir el futuro de este fenédmeno ambiental y proponer
algunas acciones de control.

Otra posibilidad que brinda el uso de la web en el marco del didlogo de saberes es que hemos pasado de ser
recolectores a productores de informacion y, como lo hemos venido haciendo, podemos ser fuente de saber
para quienes tengan interés en él.

En nuestro pais, el Ministerio de Educacion también promueve el didlogo de saberes a través de su propuesta de
proyectos colaborativos potenciados por el uso de internet (Colombiaaprende, s.f.), donde se convocan a dife-
rentes participantes alrededor de un tema central para que aporten su saber individual en pro de la construccion
de un saber colectivo. Asimismo, el Ministerio de tecnologias de la informacion y las comunicaciones (MINTIC)
tiene sus programas de distribucion de tabletas para apoyar la educacion en el ambito nacional y ofrece en su pa-
gina web herramientas de participacion ciudadana para que la poblacion tome parte en las decisiones del futuro
del pais en relaciéon con las NTIC.

Objetivo del taller

O . . r . . . . . . .
% Compartir saberes sobre ciudadania y convivencia construida en un marco de cultura de paz, justicia y equi-
dad a través del dialogo apoyandose en las redes presenciales y virtuales.
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Construimos paz con trinos 5 EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Reglas sugeridas por las y los participantes para relacionarse en la web
(si aplica)

Resumen de reflexiones colectivas de cada grupo

Participaciones en el blog que abri6 la persona mediadora de aprendiza-
jes de acuerdo con lo solicitado en las instrucciones del taller

Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de
trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

Formato de satisfaccion con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

Formato para la expresién de satisfaccion de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

Afiche del personaje Nicolds armado en el taller de apertura - He-
rramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Tarjetas de la RAP para sortear (opcional) — Herramienta 12 de la
AalaE

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén sobre las capaci-
dades ciudadanas esenciales, la casa de todas y todos (por ejemplo, el
circulo con las tres dimensiones que nos muestra el PECC) y los mo-
mentos de la RAP

Cuaderno de notas (cada niha y nino)

Herramientas |, 2A,
2B,4A,4B y 12A-12E

rmmmmwmmmmmu

Sobre de herramientas



Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Computadora de escritorio, proyector de video, parlantes

Ideas de transformacion del ejercicio a través de “wiki” del taller anterior
Video Trabajo en equipo (jugar en equipo): las partes hacen el todo

Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salon para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracion que le dé un
ambiente al trabajo que van a realizar sobre la dimension sistémica, el dialogo de saberes y las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacién (NTIC).

La casa de todas y todos
Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas
y todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere perti-

nente.

Nos organizamos en dos circulos con el mismo numero de personas pero uno de los

circulos se ubica de cara hacia afuera, quedando por parejas pero espalda con espalda.

Distribuimos una hoja de papel y un lapiz o lapicero por pareja.

A continuacion, y en silencio, empezamos a escribir un mensaje sobre cualquier tema de nuestro interés en no
mas de 140 caracteres y se lo pasamos a la companera o companero que tenemos a nuestra espalda, sin mirarla
o mirarlo. Escribimos hasta haber completado tres mensajes cada una o cada uno.

Terminado el ejercicio, nos sentamos en un solo circulo amplio y comentamos acerca de cédmo nos sentimos
y hacemos una comparacién para encontrar semejanzas y diferencias cuando utilizamos para este mismo fin la
mediacion de un aparato tecnologico.

Luego de algunas intervenciones, comentamos que muchas veces no somos conscientes de que al comunicarnos
por las redes sociales al otro lado de la conexion también esta “alguien” que sigue siendo ser humano y se afecta
con lo que decimos y como lo decimos.
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B

Construimos paz con trinos

A

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos de convivencia.

Le contamos a Nicoldas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con la
campana de sensibilizacion para promover la participacion y con el ejercicio colaborativo
(tipo wiki) de generar y complementar ideas para superar las situaciones del colegio que
nos preocupan.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos para
preparar y conducir el taller en curso, y presentamos a las
personas que tendran a cargo el ejercicio de inicio, la actividad
central, la seccién reconstruyendo saberes,
y el cierre y despedida.



Inicio

Nos organizamos en los grupos de momentos RAP y leemos el siguiente texto sobre “Neti-
queta” (extraido y adaptado de Shea, 2002)

(Qué es la “Netiqueta®? Para ponerlo en pocas palabras, es la etiqueta que se utiliza para comunicarse en la
red o sea, la etiqueta del ciberespacio.Y etiqueta significa “las normas requeridas por la buena educacién o
prescritas por una autoridad para ser tenidas en cuenta en la vida social o la oficial”. En otras palabras, la

“Netiqueta” encierra una serie de reglas para comportarse adecuadamente en linea.
Cuando ti ingresas a una nueva cultura -y el ciberespacio es una de ellas— te expones a cometer algunos erro-
res. Puedes ofender sin proponértelo. O puedes malinterpretar lo que otros dicen y
ofenderte cuando no era esa la intencién.

La lista de reglas basicas que se cita a continuacién se ofrece aqui como un conjunto de guias
para comportarse en el ciberespacio.

Regla No. |- Recuerde lo humano: La regla de oro que te enseiiaron tus padres y tus primeros educa-
dores fue muy simple: no hagas a otros lo que no quieras que te hagan a ti.Trata de ponerte en los zapatos de
los otros. Defiéndete pero trata de no herir los sentimientos de otros.

Para el ciberespacio diremos simplemente: recuerda que son seres humanos.

Regla No. 2 - Siga en la red los mismos estandares de comportamiento que utiliza en la
vida real: En la vida real la mayoria de las personas obedecen la ley, ya sea por voluntad propia o por mie-
do a ser descubiertos. En el ciberespacio las posibilidades de ser descubierto parecen remotas.Y posiblemente
porque la gente a veces olvida que hay un ser humano al otro lado del computador, creen que estandares
éticos o de comportamiento bajos, son aceptables. La confusién es comprensible,
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pero estan equivocados. Los estandares de comportamiento pueden ser diferentes en algunas dreas del cibe-
respacio, pero no mds bajos que en el mundo real.

Regla No. 3 - Comparte el conocimiento de los expertos: La fortaleza del ciberespacio estd
en la cantidad de gente que lo usa. La razén por la que hacer preguntas en linea da resultado se debe a la
cantidad de personas con conocimientos que las leen.Y si solamente algunos de ellos ofrecen respuestas inte-
ligentes, la suma total del conocimiento mundial aumenta. El internet mismo se inicié y crecié porque algu-
nos cientificos querian compartir informacién. Gradualmente, el resto de nosotros la pudo obtener también.
Entonces, a pesar de todos los “no hagas™ que has encontrado en este escrito, jtu tienes algo que ofrecer! No
tengas temor de compartir con otros lo que tu sabes.

Regla No. 4 - Respeto por la privacidad de los demas: La informacién que cada uno de nosotros
manejamos nos pertenece y nadie tiene el derecho de tomarlas sin permiso, es asi que si no queremos que
violen nuestra privacidad tampoco lo debemos hacer con los demas.

Regla No. 5 - Excuse los errores de otros: Si vas a decirle a una persona que cometié6 un error, diselo
amablemente y ojala por el correo privado, no lo hagas publico. Dale siempre a los demas el beneficio de la
duda, piensa que no saben cémo hacerlo mejor. No seas nunca arrogante o autosuficiente al respecto.

Después de hacer la lectura, reflexionamos sobre ella. ;Cual de estas normas es la mas importante para nuestro
grupo? ;Qué regla estaria faltando? Si nos parece pertinente, redactamos una regla y la compartimos con los
demas grupos.

Una vez hemos terminado de compartir, acordamos el cumplimiento de estas normas en el desarrollo de nues-
tros didlogos de saberes apoyados en las NTIC.



Actividad central

El insumo fundamental para el desarrollo de la actividad central es el conjunto de ideas de
transformacion vertidas a través de la wiki realizada en el taller anterior.

En los grupos de momentos RAP, recuperamos las ideas que se generaron para transformar
algunas realidades del colegio. Para ello recomendamos la siguiente ruta:

I.  Clasificar las ideas de acuerdo con el nimero de participaciones y adhesiones, de mayor a menor.

2. Seleccionar como eje de nuestro trabajo, la idea que mas participaciones y adhesiones obtuvo.

3. Analizar las tendencias por las que mas se inclinan las participaciones (se acercan mas a la construccion de
cultura de paz o se alejan mas de ellas).

El grupo responsable de “pensarse y pensarnos” se hara preguntas acerca de las propuestas, y su viabilidad, te-
niendo en cuenta las condiciones particulares de la realidad que vive el colegio, como se afectarian las dinamicas
escolares y los posibles impactos o resultados de realizarlas.

El grupo de “trasformando realidades” analizara como fue asumida la convocatoria y si la comunidad se vio como
parte activa de la transformacion. Sus andlisis podrian centrarse en el tipo de organizacion que se requeriria, qué
tipo o nivel de participacion requeriria de los distintos actores de la comunidad educativa, quiénes podrian liderar
las acciones transformadoras, cuanto tiempo llevaria realizarlas, entre otros aspectos practicos.

Los encargados de “reconstruyendo saberes” reflexionaran sobre la utilidad, efectividad y alcance de los medios
y herramientas empleados para registrar tanto el disefio de los procesos como los aportes de la comunidad
educativa, asi como si los resultados que se iban viendo en el desarrollo de los ejercicios servian para tomar las
decisiones pertinentes para lograr los propositos trazados.

El grupo de “didlogo de saberes” pensara sobre la manera en que se realizé la construccion colectiva de cono-
cimiento a través del aporte de ideas, el debate, la exploracién desde diferentes fuentes de informacion y los
saberes de quienes aportaron en el mural-infografia-wiki.

El grupo de “percepcion y sensibilizacion” revisara en qué medida se tuvo en cuenta la emocionalidad tanto de
los grupos lideres como de la comunidad educativa para avanzar, detenerse o retroceder en la promocion de la
participacion en la identificacion de situaciones que preocupan a la comunidad educativa y en el aporte de ideas
de accion transformadora con las que pudieran comprometerse.
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Las reflexiones las escribiremos en una entrada del blog que habremos elaborado colaborativamente, con apoyo
de nuestra persona mediadora del aprendizaje.

Reconstruccion de saberes

Todos los grupos participantes escribiran un resumen de estas reflexiones hechas al interior
del grupo y las subiran al muro grupal que hayan abierto para el trabajo de pre-diseno de su
infografia o wiki. Luego de ello, proporcionaran el vinculo correspondiente para que los demas
grupos puedan verlas.

Cada grupo de momento RAP tendra que hacer por lo menos una retroalimentacion a los otros, teniendo en
cuenta el uso de las reglas de netiqueta, para construir colaborativamente un saber colectivo.

Cierre
Sugerimos pasar el video Trabajo en equipo (Jugar en equipo): las partes hacen el todo, disponible

en internet (EBRglobal, 2014), y al finalizarlo, darnos una felicitacion y un abrazo colectivo por
nuestros avances en ciudadania y convivencia construyendo cultura de paz, justicia y equidad.

N . .
Construimos paz con trinos 3 EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos que como
hemos acordado, sera el que nos identifique como grupo.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticén que lo representa.




-——

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Leemos para todo el grupo lo que Nicolas nos propone:

Como grupo lider del momento RAP didlogo de saberes preparamos un resumen del taller y
lo subimos al blog. Asimismo, internamente hacemos una evaluacion autocritica de nuestra

presentacion, revisamos la hoja de satisfaccion que marcaron nuestras companeras y compa-
neros, y valoramos qué hicimos bien y qué podemos mejorar.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Construimos paz con trinos § EDUCACION PARA LA

Percepcidn y sensibilizacién

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Los seres humanos necesitamos del afecto de las personas, individual y colec-
tivamente, independientemente de nuestra edad, sexo, raza, condicion social o
economica. Las expresiones y comprensiones del afecto pasan por diversas for-
mas: dar regalos, tener un contacto fisico, dedicar tiempo a las personas, aten-
derlas, servirlas, procurar su alegria, y por supuesto, el pronunciar y escuchar las
palabras adecuadas, de animo, agradecimiento, afecto, aprecio, disculpa, elogio,
entre otras. (Chapman, 201 |, en: Valerio, 2013)

En la comunicacion por las vias virtuales nos encontramos sin la posibilidad del
contacto corporal y hacemos un uso extensivo de las palabras. Cuando escri-
bimos en las redes sociales, muchas veces no nos detenemos a medir nuestras
expresiones, ni nuestro lenguaje, y los impactos que estos producen pueden ser
devastadores.

Eduard Punset nos dice que “[e]xperimentos muy recientes —divulgados por el
psicologo Richard Wiseman— han puesto de manifiesto las repercusiones ne-
gativas de las palabras malintencionadas, de los insultos, improperios lanzados
contra otra persona, de la violencia resultante de la emocion fruto del desprecio.
Se ha comprobado que por cada calumnia lanzada contra alguien se requieren
cinco cumplidos para compensar el dafio infligido.” (Punset, 2010)

Construimos ambientes favorables a una convivencia y cultura de paz cuando
con nuestras palabras generamos bienestar en las personas. Asi podemos agre-
gar a nuestras “miradas de paz”, las “palabras de paz” para tratarnos entre las
personas presencial y virtualmente.



Herramientas |, 2A, 2B, 4A,
4B, 12A - I12E y 20A - 20C

Fepvrks g eaprmatin o salnli e e u
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Objetivo del taller

Propiciar en nuestras expresiones verbales y escritas, proyectadas a las
redes sociales a través de internet, un trato comunicativo que promueva
una cultura de paz que se corresponda con el momento percepcion y
sensibilizacién de la RAP.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Revision de mensajes de tipo tuit (trino) y el procesamiento respectivo
realizado por el grupo lider del momento RAP percepcion y sensibilizacion
Conclusiones sobre como se expresan y circulan en la web las emocio-
nes y sentimientos

Formulacion de la decision tomada en el ejercicio central
Participaciones en el blog que abrio la persona mediadora de aprendiza-
jes de acuerdo con lo solicitado en las instrucciones del taller

Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de
trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

Formato de satisfaccion con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

Formato para la expresién de satisfacciéon de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |
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Construimos paz con trinos § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Afiche del personaje Nicoldas armado en el taller de apertura — Herramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Tarjetas de la RAP — Herramienta |12 de laA a la E

Formato like y dislike — Herramienta 20 de laA a la C

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén sobre las capacidades ciudadanas esenciales, la casa de
todas y todos (por ejemplo, el circulo con las tres dimensiones que nos muestra el PECC) y los momentos
de la RAP

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Computadora con acceso a internet

Impresora

Cartelera o diapositivas con los pasos basicos recomendados para la toma de decisiones (pagina 302)
Proyector digital

Papel de papelégrafo, marcadores de distintos colores, cinta de enmascarar

Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salén para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracion que le dé un
ambiente al trabajo que van a realizar sobre el Momento RAP percepcion y sensibilizacién.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas
y todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere perti-
nente.

Tomadas y tomados de la mano en un solo circulo, pensamos una palabra, una frase o un

mensaje de paz que nos gustaria recibir, y se la decimos a nuestra companera o compane-
ro de la derecha. Cuando haya terminado la ronda, se la decimos a nuestra companera o companero de la izquier-
da.Terminadas las dos rondas, nos damos un apretéon de manos y les damos las gracias a nuestras companeras y
companeros por compartirnos sus palabras de paz.



1N

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos para mantener un adecuado
ambiente de trabajo.

Le contamos a Nicolds lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el ta-
ller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el ejer-
cicio de realizar una accion transformadora en su colegio, movilizando opinion a la manera
del Twitter de las redes sociales del internet.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos para
preparar y conducir el taller en curso, y presentamos a las
personas que tendrdn a cargo el ejercicio de inicio, la actividad
central, la seccién reconstruyendo saberes, y el cierre y despedi-
da. Seguidamente, recordamos a nuestras compaiieras
y comparieros en qué consiste la percepciéon y
sensibilizacién, y como esta presente en los
momentos de la RAP.
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Inicio

Realizamos un recorrido corto de percepcion sensorial por grupos de cinco personas. Cua-
tro de ellas se vendaran los ojos y una persona hara las veces de guia. El recorrido lo
acordamos con nuestra mediadora o mediador de aprendizajes, asegurandonos de que no
correremos ningun riesgo innecesario durante el mismo, y podemos realizarlo dentro del
colegio o alrededor del mismo.

Nuestra o nuestro guia nos ira diciendo cual sera nuestro recorrido (que debe ser conocido por todo el grupo)
y nos advertira de posibles obstaculos, para que el resto podamos poner atencion a los sonidos que escuchamos,
los olores, temperaturas, texturas de las cosas si las tocamos y a las sensaciones que se producen en nuestro
cuerpo.

Terminado el recorrido y ya sin las vendas en los ojos, conversamos en los grupos sobre cual fue el recorrido,
de qué nos percatamos a través de nuestros sentidos, qué pensamientos y qué emociones fueron surgiéndonos
(ejemplos de algunas emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, sorpresa, ira, angustia, asco) y qué comprensiones
ibamos teniendo sobre los lugares por los que pasamos.Teniendo en cuenta que siempre hacemos ese recorrido,
{qué cosas se nos habian pasado por alto?

Hacemos una breve reflexion sobre permitirnos activar formas de percibir la realidad distintas a la que estamos
habituadas o habituados, porque en el tema que nos corresponde, es posible que se nos hayan hecho “normales”
cosas que son una vulneracion a los derechos humanos, un no saber cuidar de la vida o una actividad que se
vuelve un tropiezo para construir una cultura de paz, con justicia y equidad.

Procuramos que el debate no se extienda mucho tiempo y comentamos que siempre es importante tomar en
cuenta las emociones, sentimientos y pasiones que vivimos los seres humanos en todas nuestras acciones, porque
ellas suelen ser el motor de las mismas.

Actividad central
Presentamos al grupo nuestro ejercicio de percepcion y sensibilizacion, realizado desde una

perspectiva critica, y aplicado a la situacion de nuestro colegio alrededor de la cual hemos
generado mensajes de 140 caracteres (como tuits o trinos).




Explicamos que una manera de saber si las expresiones que se han manifestado en nuestro ejercicio del momen-
to transformando realidades de esta unidad 3 estan ayudando a generar una cultura de paz o no, fue la de revisar
los mensajes tipo tuit o trino colocados en el mural del colegio, hacer una clasificacion basica de ellos semejante a
la que hicimos en la unidad anterior (taller 12,actividad central) con las emociones energizantes/des-energizantes
para la paz, sacar los porcentajes correspondientes, analizar los resultados y presentar las conclusiones al conjun-
to del grupo para tomar decisiones al respecto.

Mencionamos si tuvimos que pedir una ayuda a nuestra persona mediadora de aprendizajes o docente de mate-
maticas o alguien que manejara este tipo de informacién.

Esto significd separar expresiones u opiniones que se pueden considerar que cultivan la paz (por ejemplo, son
firmes en su oposicién o punto de vista pero amables (asertivas), nos dan animo, agradecen, manifiestan afecto,
aprecio por lo que estamos haciendo, elogian la iniciativa, entre otras); y las que por el contrario eran palabras
malintencionadas, insultantes, descalificadoras, despreciativas o groserias.

Presentamos nuestros resultados con ayuda del siguiente cuadro acompanado de la grafica correspondiente
(barras, tortas, etc., que muestren los porcentajes):

Tabla |5. Expresiones/opiniones que cultivan o NO cultivan la paz

Expresiones/opiniones que cultivan la paz Expresiones/opiniones que NO cultivan la paz

Numero de frases que nos dan animo: Numero de frases malintencionadas:
Numero de frases que agradecen lo que estamos haciendo: | Nimero de frases insultantes:
Numero de frases que manifiestan afecto: Numero de frases descalificadoras:
Numero de frases que aprecian, elogian la iniciativa: Numero de frases despreciativas:

Ndmero de frases o expresiones groseras:

Total de expresiones que cultivan la paz: Total de expresiones que NO cultivan la paz

Fuente: elaboracién propia

De acuerdo con los resultados obtenidos, ponemos en consideracion de todo el grupo la toma de decisiones
que ayuden a fortalecer las expresiones/opiniones que cultivan la paz y a minimizar las expresiones/opiniones
que NO la cultivan.
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Para ello, pedimos que en plenaria sigamos los pasos que recomiendan algunas autoras y autores para una mejor
toma de decisiones y que se enuncian mas adelante.

Es importante tener en cuenta como condiciéon previa, que no estamos ante “enemigos”, sino entre interlocu-
tores que tienen puntos de vista diversos y lo que hay que procurar es centrarse en discutir la situacion, no las
personas.

También hay que recordar que los conflictos son parte de la vida humana, no hay que rehuirlos, y si afrontarlos
de manera negociada, con un criterio de gana-gana (Bravo & Martinez, 2003e), esto es, la situacion no se resuelve
teniendo ganadores y perdedores: si cedemos, ganamos todas las partes.

Conviene que seamos conscientes del sentido de la oportunidad, con lo cual queremos decir que las decisiones
tienen un tiempo adecuado o limite para tomarse y es mejor evitar su postergacion innecesaria.

Presentamos en una cartelera o proyectamos unas diapositivas con los siguientes pasos basicos recomendados
para la toma de decisiones (con base en Bravo, 2014,pp.9a | I):

Definicion del problema: precisamos con claridad sobre qué tenemos que decidir

Generacion y seleccion de alternativas: viables o factibles, adecuadas a nuestra edad y circunstancias
Discernimiento de consecuencias: anticipar los posibles escenarios con base en los distintos caminos que
se prevén desde distintas alternativas

s¢¢  Decision utilizando criterios: buscar el mayor bien para la mayor cantidad de personas (incluyéndome-
incluyéndonos) en un marco de cultura de paz

Plan de implementacion: trazar un plan de accion para la decision acordada y ponerle plazos de tiempo
para llevarlo a cabo

Implementacion: realizar el plan y darle seguimiento

Valoracion de resultados: impactos, logros, errores (para aprender de ellos)

Nueva decision: si hace falta

Seguimos los pasos recomendados hasta el momento de la decision utilizando criterios de cultura de paz,y deja-
mos el disefio del plan y siguientes para la seccion Ejercicios prdcticos de ciudadania entre taller y taller.

Para terminar, comentamos voluntariamente como nos sentimos con la decision tomada. Después de compartir,
pedimos al grupo opiniones y aportes acerca de lo que hemos presentado en relacion con percepcion y sensibi-
lizacion. Tomamos nota de ello para proximas acciones transformadoras que podamos emprender.



Nos aseguramos de tomar las fotos o de grabar en videos el trabajo de hoy,y con el acuerdo de quienes asistan,
realizar las ediciones del caso y subirlas al blog.

Reconstruccion de saberes

Pedimos que con base en lo trabajado en el taller, los grupos preparen algunas conclusiones
acerca de como se expresan y circulan las emociones, sentimientos y pasiones en la web, es-
pecialmente en las redes sociales, asi como qué debemos tener en cuenta para que nuestras
intervenciones (trinos) generen cultura de paz.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Luego de compartir los trabajos, y como grupo lider del momento de la RAP percepcion y sensibilizacion, comple-
mentamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.

Cierre
303

Sugerimos ver el video de Elsa Punset: Evitar la tendencia a la negatividad, o algtn otro de su

preferencia que permita que todo el grupo salga de la sesion con un espiritu optimista.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colds, y repetimos nuestro saludo con las manos que como hemos acordado,
sera el que nos identifique como grupo.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.
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Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:

@ Los grupos que queden por presentar otros talleres-momentos RAP deben tomar en
cuenta lo que ha hecho el grupo lider del presente taller, y reunirse para ver de qué
manera pueden aprovechar mejor los aprendizajes realizados en él.

¢ Como grupo lider del presente taller, preparamos un resumen de lo que hicimos y lo subimos al blog.

Asimismo, internamente hacemos una evaluacion autocritica de nuestra presentacion, revisamos la hoja

de satisfaccion que marcaron nuestras compaferas y compaieros, y valoramos qué hicimos bien y qué

podemos mejorar.

% Todos los grupos preparan un proyecto de plan de implementacion de la decision acordada y proponen

plazos, responsabilidades y compromisos para llevarlo a cabo.

%¢  Las mediadoras y mediadores de aprendizajes acompanan los desarrollos de los grupos y les apoyan en la

medida de sus posibilidades.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes

w . .
Construimos paz con trinos € EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
°®,
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA m Taller 16. Las palabras de paz en la red también generan cultura de paz
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Reconstruyendo saberes

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Continuamos en esta unidad 3 con reconstruyendo saberes, la sistematizacion de
nuestra experiencia como un ejercicio de observacion y reflexion de nuestras
acciones y de nuestro proceso subjetivo en ellas. Revisamos también nuestras
practicas como colectivo formandose en ciudadania y convivencia en un marco
de cultura de paz. En este taller compartiremos nuestros avances con todo el
grupo participante.

Recuperamos nuestros registros realizados durante los talleres de las tres uni-
dades del presente modulo (actividades, fotografias, grabaciones audiovisuales,
entre otros), los ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller (sus
productos y resultados), las busquedas de nueva informacién o ampliacion de
la misma acerca de los temas abordados y las transformaciones personales y
sociales realizadas, asi como nuestras reflexiones individuales y colectivas du-
rante todo el proceso (cuadernos fisicos o digitales, resimenes subidos al blog,
entre otros).

Objetivo del taller

%% Presentar los avances de sistematizacion del grupo de estudiantes y prepa-
rar su difusion a la comunidad educativa de la ciudad y del mundo.



Herramientas I, 2A,
2B,4A, 4B, 14A y 14B Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

ersvin gty o dagranin de sl f e n-u .o..
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Avances de sistematizaciones individuales y de los grupos

% Avances de la sistematizacion elaborada por el grupo a cargo del taller

% Participaciones en el blog que abrio la persona mediadora de aprendiza-
jes de acuerdo con lo solicitado en las instrucciones del taller

% Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de
trabajo del taller

i Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

% Formato de satisfaccion con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

% Formato para la expresién de satisfaccién de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

¢ Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-

rramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Afiche “Reconstruyendo nuestros aprendizajes en ciudadania y

convivencia en el ciclo 3” - Herramienta 14A

&5 Fotocopia o impresion del taller 10 de la unidad 2 del presente moédulo

% Cuaderno de notas (cada nifia y nifio)

%% Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Construimos paz con trinos

Una (1) tarjeta o papel media carta por participante

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon sobre las capacidades ciudadanas esenciales, la casa de
todas y todos (por ejemplo, el circulo con las tres dimensiones que nos muestra el PECC) y los momentos
de la RAP

Diagrama de las dimensiones de la SED del taller de apertura de la unidad | del presente médulo

Todos los archivos personales y colectivos del proceso educativo con el presente médulo

Cinta pegante

Instrucciones de la actividad

El grupo puede preparar el salon para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracion que le dé un
ambiente al trabajo que van a realizar sobre el Momento RAP reconstruyendo saberes.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas
y todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere perti-
nente.

Solicitamos que cada participante piense en una palabra relacionada con la cultura de

paz, justicia y equidad, y en una tarjeta coloque las rayitas correspondientes a sus letras.

Con su compaiiera o companero del lado que le indiquemos en el momento, jugaran a
adivinar la palabra, como en el juego del “ahorcado”. Cuando la completen, la colocan en el espacio designado
para ello. Juntamos las palabras iguales o semejantes y armamos un gran arbol donde las hojas son las palabras
de paz adivinadas.

Iz

-~
—
-~

Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos de convivencia.



Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el
ejercicio de revisar las expresiones de tipo tuitero en el mural escolar que aportan a una
cultura de paz y cudles NO, y la toma de decisiones para fortalecer el primer tipo de ex-
presiones.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos para B

preparar y conducir el taller en curso, y presentamos a las per-

sonas que tendran a cargo el ejercicio de inicio, la
actividad central, la seccién reconstruyendo

saberes, y el cierre y despedida.

Inicio

Para la actividad de inicio recuperamos el afiche de Reconstruyendo nuestros aprendiza-
jes en ciudadania y convivencia (herramienta [4A), el diagrama de las dimensiones de la
SED vy las fotocopias o impresion del taller 10 de la unidad 2 de este modulo, especialmente
los pasos de la sistematizacion.
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icolas
nos vecuevda

tener presente las siguientes
graficas de las unidades anteriores

Apoyandonos en ellos, hacemos memoria de la ruta prevista para sistematizar nuestra experiencia de trabajo con
el presente médulo para la transformacién de nuestros territorios de accion: nuestro propio cuerpo, nuestras
relaciones interpersonales y sociales inmediatas con nuestra familia, con las personas de la comunidad o barrio
donde vivimos, nuestro colegio, la localidad, y ahora nuestra proyeccion a las redes sociales via internet.

Recordamos que tenemos sistematizaciones personales articuladas a las sistematizaciones de los grupos de tra-
bajo por momento RAP (un tema por grupo),y que al final del proceso se agruparan en un solo gran trabajo de
sistematizacion de nuestras experiencias con el médulo.

A continuacion, dividimos al grupo en dos partes, a uno le pedimos en un primer momento observar lo que
sucede, y al otro, le pedimos hacer un circulo, tomarse todos y todas de las manos y hacer un nudo humano, lo



mas complicado posible, pasando por encima o por debajo de los brazos de las companeras y compafieros, pero
sin soltarse.

A continuacién, el grupo que estuvo observando debe dar las indicaciones via mensajeria por celular, haciendo
gestos o dando instrucciones a viva voz a las companeras y companeros para hacer que el grupo se desenrede
sin soltarse de las manos.

Terminado el ejercicio, les pedimos a ambos grupos sistematizar brevemente su experiencia. El tema tanto indi-
vidual como grupal es libre.

Pedimos que voluntariamente presenten su breve sistematizacion. Después de compartir, comentamos que la
experiencia de reconstruir saberes con la sistematizacion tiene tanto de individual como de colectiva, lo que
mostraran a continuacion.

Actividad central

Presentamos voluntariamente nuestros avances de relato personal (escrito, en comic, dia-
positivas, caricatura humoristica, teatro u otro formato de nuestra preferencia, de la manera
mas creativa posible) acerca de aquello que teniamos interés en sistematizar, dando cuenta
de lo siguiente:

% Nuestro eje (o foco) de sistematizacion en la realizacion del modulo Parceras y parceros por la paz (en 140
caracteres) responde a la pregunta ;quél,y se refiere a la eleccion de un aspecto de lo vivido, por ejemplo,
mi participacién activa en mi propio aprendizaje de ciudadania y convivencia.

2 Nuestro objetivo o propodsito de mirar ese eje o foco de sistematizacién responde a la pregunta jpara
quél,y es mi propio interés en el tema, por ejemplo, quiero ver si sucede algo distinto, porque no me gustan mu-
cho estos temas.

2 Cual fue el tema comun que elegimos con base en los intereses personales. Por ejemplo, el resto del grupo
puede haber elegido ejes como: aprender a construir paz desde mi misma o mismo; o qué alcanzo a transformar
con lo que proponen en el médulo; entre otros temas de interés de cada quien. Un posible tema comtn podria
haber sido: cudnto podemos cambiar nuestra manera de ser si le ponemos ganas al asunto.

s Nuestros hallazgos sobre nuestro tema y el tema comin cuando revisamos nuestras notas y reflexiones en

nuestro diario digital o cuaderno fisico, desde el taller de introduccion al médulo hasta finalizar el taller 12.

V1 Vdvd NOIDVONA3
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Construimos paz con trinos

Algunas preguntas para ordenar la informacion consignada en estos cuadernos —centrandonos en nuestros
temas— podrian ser:

— {Qué hicimos!? Ejercicios propuestos y como participamos

—  {Qué sentimos? ;Qué nos gusto o qué no nos gustd? ;Qué fue lo mas dificil?
— {Qué pensamos o reflexionamos? Lo que escribimos en ese momento

— {Qué aprendimos? ;Como supimos que lo habiamos aprendido?

—  {Qué practicamos? ;Como fue esa experiencia fuera del taller?

— {Qué no esperabamos? Aspectos de la experiencia que nos sorprendieron
— Otras preguntas que nos surjan de nuestro propio trabajo

Para cerrar esta primera produccion, respondemos al final a las preguntas:

iCuales fueron los tres principales aprendizajes que realicé en este campo o tema!
iQué fue lo que mas disfruté en esta etapa del proceso de sistematizacion?

Pedimos también a los grupos presentar los avances de los textos colectivos de sistematizacion (en el formato
de su preferencia: escrito, grafico, audiovisual u otro) que van a subir al blog.

El relato debe mostrar cuales fueron los temas de cada participante, como se pusieron de acuerdo sobre el tema
comun, cual fue el propésito que definieron (por ejemplo, dar a conocer a nuestra comunidad educativa que la gente
joven si ama la paz y es capaz de transformarse y transformar situaciones, etc.) y algunas reflexiones que hayan rea-
lizado en conjunto sobre dicho tema en reuniones posteriores. Igualmente, como han ampliado su conocimiento
sobre el tema mencionado, de cara a producir no solo descripciones sino una reelaboracién de lo vivido que
muestre un crecimiento en la comprension de su propia experiencia.

Responden también para esto a las preguntas:

iCuales fueron los tres principales aprendizajes que realizamos en este tema?
iQué fue lo que mas disfrutamos en este proceso de sistematizacion?

Luego abrimos un espacio colectivo de intercambio con base en la introduccion del tema de las NTIC. ;Como
se modifica nuestra sistematizacion con el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion
(teléfonos celulares, tabletas, computadores, diferentes productos de software, las redes sociales, entre otros)?



Para cerrar el ciclo, mencionamos que los productos de nuestro trabajo (individuales y colectivos) los compar-
tiremos, los pondremos a circular en nuestro grupo y mas alla de él, a través de los medios fisicos o virtuales
a nuestra disposicion. Por ello, al final del médulo tenemos que haber elaborado nuestra version final de este
documento. Hacemos una invitacion y motivamos para que todo el grupo termine sus narraciones y podamos
organizar un solo documento para el taller final.

Pedimos al grupo opiniones y aportes acerca de lo que hemos presentado y tomamos nota de ello para proximas
acciones transformadoras que podamos emprender.

En caso de requerir apoyo, nos ponemos a disposicion para compartir los detalles de nuestra propia produccion
y experiencia trabajando el momento RAP del presente taller.

Nos aseguramos de tomar las fotos, y con el acuerdo de quienes asistan, hacer grabaciones de audio o video que
subiremos al blog después de editar.

Reconstruccién de saberes

Sugerimos pedir a los grupos de los otros momentos de la RAP que, a partir de lo que han
vivenciado en el taller, hagan un bosquejo de su manera creativa de presentar su sistematiza-
cion, pensando en llegar a un grupo muy amplio de personas. Esa forma sera la que sintamos
como la que mejor nos representa como seres individuales y como grupo, y para ello re-
currimos a formas comunicativas diversas: escrita, audiovisual, musical, dramatizada (teatro),
dancistica, grafica (humoristica o de otro tipo), frases tipo grafitti o tuits (trinos), o combinando algunas de las
anteriores, entre otras muchas otras posibles.

Luego de compartir los trabajos,y como grupo lider del momento de la RAP reconstruyendo saberes, complemen-
tamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.

Cierre

Preparamos una manera creativa de cerrar el taller, relacionada con el momento reconstru-
yendo saberes (por ejemplo, bailar una danza regional que conozcan —sanjuanero u otra—que
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tengan coreografias que representen parte de la vida de la poblacién) y que permita que todo el grupo salga de
la sesidn con un espiritu optimista.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos que como
hemos acordado, sera el que nos identifique como grupo.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:

% Que los grupos completen sus sistematizaciones y preparen la manera en que daran a

conocer sus experiencias de aprendizaje a un publico amplio.

%  Como grupo lider del presente taller, preparamos un resumen de lo que hicimos y lo subimos al blog.
Asimismo, internamente hacemos una evaluacion autocritica de nuestra presentacion, revisamos la hoja
de satisfaccion que marcaron nuestras companeras y companeros, y valoramos qué hicimos bien y qué
podemos mejorar.

@  Las mediadoras y mediadores de aprendizajes acompafian los desarrollos de los grupos y les apoyan en la
medida de sus posibilidades.



EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA
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Taller 17. Reconstruyendo saberes: ;como avanzamos con las NTIC?

izajes

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprend
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Pensarse y pensarnos

“Piensa globalmente, actia localmente”

(Think global, act local)
Patrick Geddes (Wikipedia)

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

La frase anterior, de acuerdo con la fuente consultada, tiene aplicacion en di-
versos contextos: urbanismo, marketing, politica, medio ambiente. Es desde este
ultimo campo que se ha difundido mas ampliamente, procurando urgir a la
poblacion “a tener en cuenta la salud del planeta en su conjunto y a realizar
acciones pequenas en sus propias comunidades”. (Wikipedia)

Desde nuestra perspectiva de la capacidad sentido de la vida, el cuerpo y la natu-
raleza, asi como del momento RAP pensarse y pensarnos, pensar globalmente
para actuar en lo local es clave, nos conecta con las necesidades ambientales
mas amplias del mundo para que cada quien contribuya con su granito de arena.

Pero también es posible contrastar esta perspectiva desde donde la hemos ve-
nido trabajando, sentir-pensar-desear-actuar localmente y proyectarse globalmente.
Es la posibilidad de aportar a la transformacion global desde nuestro cambio
particular, construyendo una cultura integral de paz.

Lo expresado anteriormente nos exige salir de un pensamiento simplista, del
tipo que sostiene que una causa tiene siempre el mismo efecto o que asume



que todas las cosas se pueden descomponer en partes y recomponerlas con base en principios mecanicistas
como si fueran un reloj; que plantean que estas ademas no cambian, que siempre han sido asi y seguiran siéndolo;
y también que la realidad es “objetiva”, esto es, que existe independientemente de quienes la interpretan. Lo que
podriamos llamar un tipo de pensamiento reduccionista.

V1 Vdvd NOIDVONA3

Para ir mas alla de esta postura, hacemos eco aqui de la afirmacion de Sergio Moriello (2009), acerca de que:

Se necesita un nuevo tipo de pensamiento ‘complejo’, a la vez sistémico, multidimensional y ecolégico que
tenga en cuenta la dinamica del Todo. El pensamiento esta entrelazado con el sentimiento, la sensacion, la
emocion y la accion. (p. )

El pensamiento basado sobre el nuevo paradigma complementa al pensamiento reduccionista. Se focaliza en
las interrelaciones, en las interconexiones y en las interdependencias, en las causalidades mudltiples y en las
realimentaciones. Es que ninglin fendmeno de la [r]ealidad tiene una Unica causa; las relaciones causales cons-
tituyen una enorme trama y en esa inmensa red —con multiples caminos y muchisimos elementos— Solo las
conexiones mas préximas (tanto en el tiempo como en el espacio) pueden asimilarse a una cadena lineal y
unidimensional de causas y efectos [Riedl, 1983, p. 166].

321
Este tipo de pensamiento posee una estructura dindmica siempre abierta, en permanente construccion y
reconstruccion que se auto-organiza a partir de sus nuevas conexiones y relaciones. Como habitualmente se
encuentra en estado de equilibrio inestable, todo nuevo concepto o idea modifica las anteriores y/o posibilita
la generacion de discontinuidades y cambios bruscos, estallidos ocasionales que el entorno confirma o refuta,
conserva o destruye; o sea, selecciona. Por eso, el nuevo pensamiento debe afrontar y aceptar lo difuso, lo
borroso, lo inesperado, lo imprevisible, la incertidumbre, la contradiccion (...)

Por otro lado, los pensamientos estan profundamente entrelazados con los sentimientos y las acciones. Lo
que uno piensa influye directamente en cémo uno siente y actda, de la misma forma que un pensamiento y
una accion modifican los sentimientos o como las acciones y los sentimientos generan variaciones en los
pensamientos. A decir verdad, la experiencia humana es un Unico movimiento, un todo indivisible, no existe
separacion. Solo desde el punto de vista pedagdgico pueden distinguirse diferentes procesos.”
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Objetivo del taller

%¢ Conducir el taller del momento RAP pensarse y pensarnos sobre el ejercicio de transformacion en curso
realizado por el grupo de estudiantes.
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Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Carteleras con listados por separado indicando los temas que tiene
cada dimension en comun con las otras dos (sistémica, societal, indivi-
dual)

Participaciones en el blog que abri6 la persona mediadora de aprendiza-
jes de acuerdo con lo solicitado en las instrucciones del taller

Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de
trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

Formato de satisfaccion con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

Formato para la expresién de satisfaccion de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramientas |

Afiche del personaje Nicolds armado en el taller de apertura — He-
rramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Tarjetas de la RAP — Herramienta |12 de laA a la E

Recuadros de la actividad central del presente taller que consta de
5 lecturas — Herramienta 22 de laA a la C

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén con los momentos
RAP

Cuaderno de notas (cada niha y nino)

Herramientas |, 2A, 2B,
4A,4B,12A-12E y 22A - 22C

Fomato o enpession de saflaccién cel u

Sobre de herramientas



Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Marcadores de distintos colores

Doce (12) pliegos grandes de cartulina o de papel kraft

Cinta de enmascarar

Madejas de lana (escolar) de tres colores distintos

Paredes o paneles con suficiente espacio para pegar los doce pliegos de papel

Instrucciones de la actividad
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El grupo puede preparar el salon para que éste tenga carteles, afiches u otra forma de decoracion que le dé un
ambiente al trabajo que van a realizar sobre el Momento RAP pensarse y pensarnos.

La casa de todas y todos
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Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas
y todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere perti-
nente.

Todo el grupo debe pensar en la ultima noticia de paz en el ambito internacional que
recuerda haber escuchado, visto o leido y contarsela a su companera o compaiero, pri-

mero al lado izquierdo y luego al lado derecho.Terminada la ronda, pasan al nivel nacional,y por Ultimo, a la ciudad.

Comentan brevemente la facilidad o dificultad para recordar noticias sobre la paz en el mundo.

Iz
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Si el grupo lo considera adecuado, hace la revision de acuerdos.



Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente qué ha aprendido con el
ejercicio de realizar primero una accion, iniciativa o practica transformadora de la situacion
elegida en el taller 7,y con base en ella organizar el taller actual, para mostrar a sus compa-
feras y companeros en qué consiste el momento RAP pensarse y pensarnos.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Hacemos una breve narracién de cémo nos organizamos para
preparar y conducir el taller en curso, y presentamos a las per-
sonas que tendrdn a cargo el ejercicio de inicio,
la actividad central, la seccién reconstruyendo
saberes, y el cierre y despedida.

w . .
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Inicio

Leamos el siguiente texto (adaptado de Martin, 2002) primero de una manera silenciosa, y
luego pedimos que alguien voluntariamente lo lea como si estuviera haciendo locucion radial
(si nos parece pertinente, podemos hacer una grabacién previa y luego reproducirla en el
taller):




Manual de instrucciones para no pensar
Advertencia:

Si has elegido esta opcion, tu vida se convertira en un maravilloso crucero en el Titanic. Pero, jten cuidado con
los icebergs! Podras permitirte momentaneamente cualquier lujo menos el de pensar. Sigue cada paso y si no
funciona, jte devolvemos tu dinero!

I.  En primer lugar, debes apagar tu cerebro. Repite el famoso dogma del relativo: “Nada es verdadero, todo
es relativo, todo es relativo, menos este dogma”. Asi, doscientas o trescientas veces hasta que te lo creas.

2. Sospecha de la verdad, pero no te pongas a buscarla no vaya a ser que te agobies.

3. No pienses. No reflexiones. No leas. No te plantees nada acerca de tu vida. Viva el surf mental! Echate
al hombro las sensaciones y experiencias que mas te plazcan, busca un modo de pensar reversible (hoy
siento-creo en esto y mafnana siento-creo en lo otro), y sobre todo, jpasalo bien! No hagas otra cosa.
Tampoco hace falta que estudies mucho, ni que te mates por ir a clase a primera hora. Diciembre queda
muy lejos. Trabaja lo menos posible. jYa haras muchas fotocopias de los apuntes de los otros! {O haras un
“corte y pegue” de algun lado en internet! {Viva la fotocopia! jViva el internet!

4. Olvidate de los demas: jSolo importas tu, parce!; el resto del mundo es puro escenario. ;Qué te importa
a ti el dolor o la muerte, la soledad, la pobreza, el hambre o alguna otra dificultad del resto de la gente!
Dale al control remoto, apaga el canal de la realidad. {Haz de tu vida un videoclip!

5. No lo olvides: todo es “al paso” y biodegradable. Todo es de quita y pon: usa y tira. jLa felicidad absoluta
consiste en pasarselo bien todos los dias y mas el fin de semana!

6. Vive.Vivir como fin dltimo. Vivir, gozar, como Ultima meta. Solo los que gozan merecen vivir. Pon como
ideal supremo de tu existencia estar cdmodo/a y tranquilo/a, sin complicaciones existenciales y sin pre-
ocuparte de nada o de nadie. Adora al dios comodidad.Vive siempre en la cresta de la ola de lo que se
lleva; haz lo que esté de moda, sin preocuparte de si es bueno o malo, verdadero o falso, cuide el medio
ambiente o no.

7. Di“claro, parce” a todo lo que se te antoje. Lo importante es tener ganas o no, sentirlo o no sentirlo.
Al fin y al cabo t0 eres pura gana o pura desgana, o quizd otra cosa: no importa no nos vamos a poner a
pensar ahora.

8. Y un Ultimo consejo: no consientas que nadie te hable de ser un poco, ser responsable y coherente, o te
anime a ser solidario/a de verdad. jSeria horrible! Pon cara de “;de qué me estas hablando?”

Atentamente,

Raquel Martin, 3° Educacion Fisica

Promovemos un breve intercambio acerca de lo que la anterior lectura nos produce y lo contrastamos con lo
que el momento RAP de pensarse y pensarnos nos invita a hacer, esto es, a preguntarnos “acerca de lo que nos
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rodea, nos llama la atencion o provoca curiosidad, que nos ayuden a comprender y confirmar lo que estamos es-
cuchando, observando, percibiendo a través de nuestros sentidos, [que] formemos nuestro propio punto de vista,
nuestros propios criterios para cuestionar y dar un orden de valor a las multiples ofertas comerciales, ideolégicas,
politicas, culturales [que circulan en nuestro medio y en el mundo], asi como las situaciones sociales en las que
vivimos.” (Extraido del taller 12 del presente modulo)

Aplicamos las preguntas orientadoras:

{Quién dice eso que leimos?
{Qué significa para mi eso que leimos?

{Todas las personas piensan lo mismo sobre la situacion que esta implicita?
& ;Qué pensamos como grupo acerca de la lectura?

Terminado el intercambio, solicitamos que cada participante escriba en su diario/libreta de notas personal una
breve reflexion personal acerca de lo presentado y discutido.

Actividad central

Recordamos que el énfasis que tenemos con el presente médulo es la construccion de una
cultura de paz, con un sentido de justicia y equidad, lo que significa que en todas nuestras
reflexiones debemos incluir estos temas.

Nos dividimos en tres grupos y por sorteo asighamos una de las dimensiones de la casa de
todas y todos a cada grupo: sistémica, societal, individual.

En primer lugar, tenemos que discutir qué conexiones, relaciones o implicaciones tiene cada dimensién con las
otras dos, esto es, cudles son los temas que tienen en comun y hacer un listado por separado en pliegos de papel
kraft o cartulina.

Nos podemos apoyar en la siguiente caracterizacion basica que se encuentra en el modulo Protagonistas de la
realidad, dirigimos la historia, también para el Ciclo 3 de la educacion en Bogota (SED, 2014d, pp. 24 a 26);asi como
en el modulo para el Ciclo 5 Jévenes por el empoderamiento y la transformacién (SED, 2014e, pp. 214 y 215). Las
lecturas (herramienta 22 de la A a la C, encuéntrela en el sobre de herramientas) marcadas como | y 2
seran para el grupo que tenga la dimension individual; 3 y 4 para quienes tengan la dimension societal;y 5 para
quienes tengan la dimension sistémica.



Una vez realizado el trabajo, cada grupo pega sus carteles en el espacio designado para ello. A continuacion,
pedimos que lean los carteles preparados por los demas grupos. Seguidamente, solicitamos que tomen una
madeja de lana por grupo-dimension, y unan con los hilos las afirmaciones coincidentes entre su grupo y los
demas grupos.

Figura 9. Ejemplo de cémo se veria el ejercicio en el momento de su realizacion
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Fuente: elaboracién propia

En plenaria, promovemos un intercambio acerca de las coincidencias que observan. A continuacion, les pedimos
volver a los grupos y elaborar algunas conclusiones acerca de las interconexiones y multiples implicaciones entre
dimensiones/territorios de accion a partir de reflexionar acerca de cuales son los posibles resultados de senti-
pensar y actuar bajo las siguientes premisas (con base en Abad, 2013):

Siente-piensa individual-actta individual
Siente-piensa individual-actia societal
Siente-piensa individual-actiia sistémico
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Siente-piensa societal-actta individual
Siente-piensa societal-actla societal
Siente-piensa societal-actua sistémico




20 . . . I4 . 4 . . .

¢  Siente-piensa sistémico-actua individual
20 . . . I4 . 4 .

%  Siente-piensa sistémico-actla societal

%  Siente-piensa sistémico-actua sistémico

Compartimos nuestro trabajo y cerramos con una pregunta para seguir pensando: ;como aseguramos el impacto
de una accion transformadora en todas las dimensiones propuestas? Pedimos una lluvia de ideas sobre el particu-
lar y tomamos nota de ellas en una hoja de papelografo o en el tablero. Al finalizar, cada participante coloca sus
reflexiones al respecto en su diario/cuaderno de notas fisico o digital.

Pedimos al grupo opiniones y aportes acerca de lo que hemos presentado y tomamos nota de ello para proximas
acciones transformadoras que podamos emprender.

Nos aseguramos de tomar las fotos, y con el acuerdo de quienes asistan, hacer grabaciones de audio o video que
después de editar subiremos al blog.

Reconstruccién de saberes

Sugerimos pedir a los grupos que, a partir de lo que han vivenciado en el taller, conversen
acerca de donde ubican mayoritariamente su sentir-pensar-desear-actuar de acuerdo con el
esquema propuesto en la actividad central y considerar si ése es el lugar en el que quieren
seguir actuando o preferirian cambiarlo.

w . .
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Luego de compartir los trabajos, y como grupo lider del momento de la RAP pensarse y pensarnos, complemen-
tamos las presentaciones desde nuestra propia experiencia.

Cierre

Sugerimos escuchar —y si queremos, podemos aprender—Ia cancion Cantaré, cantards (Larri-
naga, 2008), la del dia de la paz Hoy cantamos por la paz (orientacionandujar, 2014), o alguna
otra de nuestra preferencia, que permita que todo el grupo salga de la sesién con un espiritu
optimista.




Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos que como
hemos acordado, sera el que nos identifique como grupo.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

1329

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Leemos para todo el grupo lo que Nicolds nos propone:

@ Los grupos que desarrollaron momentos RAP en esta unidad 3, deben reunirse para ver
de qué manera pueden aprovechar mejor los aprendizajes realizados en este taller.

%  Como grupo lider del momento RAP pensarse y pensarnos preparamos un resumen del taller y lo subimos
al blog. Asimismo, internamente hacemos una evaluacion autocritica de nuestra presentacion, revisamos
la hoja de satisfaccion que marcaron nuestras companeras y compaferos, y valoramos qué hicimos bien y
qué podemos mejorar.

@ Las mediadoras y mediadores de aprendizajes acompanan los desarrollos de los grupos y les apoyan en la
medida de sus posibilidades.
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Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Taller 18. De nuestra senti-pensa-accion local a la global
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Participacién/
Reconstruyendo saberes

“El centro de atencién valorativo de este enfoque de las capacidades pueden ser los des-
empeiios (lo que una persona es capaz de hacer realmente) o el conjunto de capacida-
des de las opciones que tiene (sus oportunidades reales). Los dos suministran diferentes

tipos de informacién: las primeras sobre las cosas que hace una persona y el segundo
sobre las cosas que tiene libertad fundamental para hacer”.

Amartya Sen (2000)

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Este taller de cierre del modulo tiene la mision de hacer un balance de la expe-
riencia vivida. Para ello

“empleamos aqui dos referentes que van unidos para acompanar el pro-
greso de los aprendizajes de las nifas y ninos participantes (Alberta As-
sessment Consortium, 2002): uno es la evaluacién, entendida aqui como
el poder establecer en qué medida se alcanzaron las metas o logros espe-
rados del proceso educativo disefado (calidad del resultado), y qué nos
falta para llegar a ellas; y otro, la valoracion, esto es, identificar aquello que
ninas y ninos comprenden, saben y pueden hacer, los avances o logros
en relacion con las propias condiciones personales de cada nifa y nifo,
y las circunstancias y factores que favorecen o dificultan sus logros, para
saber qué necesita mejorar. Ello no nos exime como personas media-
doras de aprendizajes, de la retroalimentacion educativa oportuna a sus
desarrollos. Se anima a aprender de las fallas o errores, y a persistir en
el esfuerzo por superar las limitaciones que estan bajo nuestro control.”
(SED, 2014d, p. 38)

Construimos paz con trinos § EDUCACION PARA LA



Hablamos también de empoderamiento del grupo de jovenes participantes, esto es, de lo que han ganado en
aquello que plantea la Secretaria de Educacion Distrital en su documento marco del PECC (SED, 2014a, p. 19):

Este empoderamiento comprende el desarrollo de habilidades cognitivas y reflexivas, como el pensamiento
critico y la autonomia; lo que implica transcender la vision tradicional de poder —vinculada con la dominacién
y la opresion y promover formas alternativas de reconocer y ejercer el poder y su influencia en las relacio-
nes humanas. Estas formas alternativas, presentadas por Veneklasen y Miller (2002), plantean el poder como:
existente dentro de cada individuo - poder dentro -, generado en la participacion y cooperacion con los otros
- poder con -, y poder individual y colectivo para transformar nuestras realidades - poder para -(Veneklasen
& Miller, 2002).

De otro lado, en la medida en que las y los jovenes participantes estaran elaborando producciones intelectuales de
diverso tipo que se pondran a circular a través de internet, es importante recordar que existen los llamados dere-
chos de autor.“El derecho de autor es el conjunto de normas y leyes que velan porque las obras y creaciones de
una persona sean respetadas y utilizadas Solo cuando ella asi lo decida. Las obras a las que me refiero son cuentos,
pinturas, ensayos, poemas, esculturas, canciones, novelas, crénicas, etc.” (Manjarrés, Mejia & Giraldo, 2007).

Objetivo del taller

o2 . . .. . . . .. .y
*¢ Evaluar y valorar la experiencia vivida y sus aprendizajes, fortaleciendo la capacidad de participacién y el
momento RAP de reconstruyendo saberes.

20 . . . . .
¢ Proyectar compromisos para la continuidad de la experiencia.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

% Registro de reflexiones de sistematizacion en un cuaderno fisico o notas en alguna app o programa informa-
tico: diario personal y libreta de apuntes en internet

Frases de felicitacion personal por los avances realizados en ciudadania y convivencia

Documento de sistematizacion final elaborado

Formatos de autoevaluacion y coevaluacion de todo el médulo diligenciados por cada participante

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? diligenciado

Caleidociclo terminado (coloreado y armado)

V1 Vdvd NOIDVONA3
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¢ Participaciones en el blog que abri6 la persona mediadora de aprendi-
zajes de acuerdo con lo solicitado en las instrucciones del taller

%%¢ Fotos o grabaciones de audio o video de los diferentes momentos de

trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtua-

les; portafolios

¢ Formato de satisfaccion con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

%% Formato para la expresién de satisfaccién de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

¢ Afiche del personaje Nicolds armado en el taller de apertura - He-
rramientas 2A y 2B

%% Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

%% Formato ;Qué quisiéramos mejorar? — Herramientas 10A y 10B

%% Caleidociclo — Herramienta I |

%% Formato para organizar la informacién sobre RAP, NTIC y cultura
de paz — Herramienta 23

¢ Formato para organizar la informacién sobre la sistematizacién
personal y colectiva en clave de cultura de paz — Herramienta 24

% Formato de resumen de autoevaluacién de la unidad 3 — Herra-
mienta 25

¢ Formato de evaluacién individual por taller de la unidad 3 - Herra-
mienta 26

¢ Formato individual para recuperar la experiencia de sistematiza-
cién — Herramienta 27

% Cuaderno de notas (cada nifia y nifo)

Herramientas I, 2A, 2B,
4A,4B, I0A, I10B, I 1, 23,
24,25,26 y 27

rmmmwmimmmmammu

Sobre de herramientas



% Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon sobre las capacidades ciudadanas esenciales, la casa de
todas y todos (por ejemplo, el circulo con las tres dimensiones que nos muestra el PECC) y los momentos
de la RAP

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Equipo reproductor de musica y parlantes

Proyector digital

Instrucciones de la actividad

Previamente, hemos ambientado conjuntamente con las y los jovenes participantes el salon donde llevaremos
a cabo las actividades, exponiendo afiches, carteleras y otros trabajos realizados a lo largo del desarrollo de los
talleres del presente médulo.

El presente taller, sera conducido por la persona mediadora de aprendizajes, con la colaboracion de una o un
joven delegado de cada grupo que quedd organizado para realizar los talleres de los momentos de la Reflexion-
Accion-Participacion RAP.

La casa de todas y todos

Para el ejercicio de los circulos que simbolizan las tres dimensiones de la casa de todas y

todos, el grupo puede realizar el siguiente ejercicio o buscar otro que considere pertinente.

Dibujan en el piso los tres circulos. Cada participante debe traer su caleidociclo traba-

jado en el taller 6 (unidad |) y el taller 12 (unidad 2) del presente médulo y colocarlo

en el circulo interno, dejan el circulo intermedio vacio y se colocan en el circulo exte-
rior mirando hacia adentro con las manos extendidas en direccién de su caleidociclo.

En acuerdo con el equipo de representantes de los grupos RAP, habremos seleccionado una cancion significativa
que haga alusion a la construccién de una cultura de paz, con justicia y equidad. Pedimos al grupo cerrar los ojos
unos momentos Y disfrutar de la musica que se trajo para compartir.

Al terminar, comentamos que estamos cerrando el proceso desarrollado con el médulo, y que la disposicion en el
circulo exterior con las manos apuntando a nuestros caleidociclos simboliza nuestro crecimiento personal luego
de haber recorrido estos tres ambitos.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

1337]

[euy Jo|eL



A

Si el grupo lo considera adecuado, hacemos una breve evaluacion de lo que se logré con los
acuerdos de convivencia para garantizar un mejor ambiente de aprendizaje. ;Para qué nos
sirvio tener estos acuerdos en lo personal?

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Con el simbolo de nuestro personaje al frente (herramienta 2A y 2B armado en el
taller de apertura), pedimos que alguien de cada grupo cuente de qué manera ha tenido
en cuenta la singularidad y diversidad de todas las nifas, nifios y jovenes y qué ha aprendido
con ello.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Pedimos que voluntariamente mencionen cémo les fue con la
experiencia de tener ejercicios practicos de ciudadania entre
taller y taller, qué fue lo mas dificil, qué fue lo que mas

les gusté y qué aprendieron con ellos.

w . .
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Inicio

Previamente, en nuestra calidad de personas mediadoras de aprendizajes hemos coor-
dinado con las autoridades del colegio la valoracion por escrito del trabajo realizado
por el grupo del Ciclo 3 para la transformacion de una realidad escolar. El documento
emitido sera leido para el cierre de este taller.

Comentamos que hoy, por ser el taller que corresponde al ejercicio de evaluacién/valoracion de todo el
proceso vivido, y de cara a la revision de nuestras producciones y aprendizajes, habra necesidad de fotogra-
fiar y grabar parte de las actividades que realicemos, para lo cual solicitamos su aprobacién. Mencionamos
explicitamente que este material es estrictamente para uso interno y no sera publicado o difundido por
ningun medio impreso o digital sin su consentimiento y el correspondiente permiso de las personas adultas
que responden por ellas y ellos. Esto, con el fin de salvaguardar la integridad personal de quienes estamos
participando.

Invitamos al grupo a asumir este Ultimo espacio de encuentro como una posibilidad de entretejer los dis-
tintos momentos de nuestra mutua experiencia de formacion y avanzar en la consolidacion de todo lo que
hemos vivido encontrandole el sentido al nombre de este médulo: Parceras y parceros por la paz (en 140
caracteres).

Transcribimos en una cartelera, en el pizarrén o de manera digital, el cuadro que presentamos mas adelante
(adaptado de SED, 2014d, p. 163). Luego organizamos tres grupos donde estén distribuidos de manera uni-
forme quienes estuvieron conformando los equipos de desarrollo de los momentos RAP, entregandoles un
pliego de papel (o los que sean necesarios) para completar los aspectos mas importantes de los contenidos
solicitados.

Para ello pueden recurrir a las notas registradas en sus cuadernos fisicos o digitales, tanto de las secciones
referidas a contarle a Nicolas los aprendizajes de los talleres anteriores como al ejercicio de evaluacion/

valoracion realizado en el taller 6 y el taller |2 (seccion Ejercicios prdcticos de ciudadania entre taller y taller).

Las tablas que siguen (herramientas 23 y 24) se entregan con fines de organizacion de la informacion, y
una vez completados, se expondran en una pared de la sala donde se esté realizando el taller.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Tabla |6. Formato para organizar la informacién sobre RAP, NTIC y cultura de paz

Grupo integrado por:

Fecha:

Informacion o datos:
a) importantes, b) inte-

resantes sobre los mo-
mentos RAP, las NTIC
y la cultura de paz

Contenidos de
la unidad 3
Taller:

Momento RAP:

Valores y
asuntos éticos
que aportan
a una cultura
de paz

“Herramientas”’
o recomendacio-
nes practicas que

ayudan a cons-
truir relaciones
de paz

Emociones-senti-
mientos,
motivaciones
que podemos
fortalecer para
tener disposi-
ciones internas
hacia la paz

Lo que mas nos
gusto (o impacto)
representado por
una foto, video, o
trabajo realizado

Lo que
necesitamos
reforzar

Lo que
nos quedd
faltando

Fuente: elaboracion propia




Tabla |7. Formato para organizar la informacién sobre la sistematizacién personal y colectiva en clave de cultura de paz

Grupo integrado por:

Fecha:

o Emociones-senti-
Informacion o datos mientos
y hallazgos: a) im- Valores y “Herramientas” o .
motivaciones

portantes, b) intere- [“HIL{CIRS[<Y recomendaciones
D TCREL LR ERH A que aportan practicas que
matizacion personal FENLENETEN ayudan a construir
y grupal en clave de de paz relaciones de paz
cultura de paz

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

que podemos
fortalecer para
tener disposi-
ciones internas
hacia la paz

Contenidos de
la experiencia de
sistematizacion

personal y grupal 1341

(Reconstruyendo 5

saberes) realizada T
en las unidades E

2y3

Lo que mas nos
gustd (o impacto)
representado por
una foto, video, o
trabajo realizado

Lo que
necesitamos
reforzar

Lo que
nos quedo
faltando

Fuente: elaboracién propia
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Para el momento de compartir los trabajos, sugerimos que voluntariamente una o dos personas del grupo pasen
a ayudarnos para la grabacion audiovisual y las fotos de esta actividad.

Actividad central

Evaluamos colectivamente nuestros aprendizajes y participacion. Retomamos la experiencia
del taller 6 y del taller 12y sefalamos que para esta primera actividad cada estudiante puede
ubicarse en el lugar de la sala que prefiera, y si las condiciones lo permiten, incluso pueden ir
fuera de ella, pero deben volver en el tiempo establecido.

Entregamos a cada participante el formato de autovaloracion que se muestra mas adelante, y una hoja en blan-
co que les pedimos dividirla en dos columnas. En la primera columna responderan a la pregunta: jcomo fueron
cambiando mis expectativas en relacion con esta propuesta de formacién para el ejercicio ciudadano? Escribimos
una lista de lo que esperabamos de la unidad 3: Construimos paz con trinos. La segunda columna se deja en blanco
para llenarla mas adelante en este taller.

Les solicitamos que cada perso-
na revise: ;qué hice?, ;qué senti?
y iqué aprendi? en el proceso
formativo llevado a cabo sobre
los momentos RAP: percep-
cion y sensibilizacion, pensarse
y pensarnos, didlogo de saberes,
transformando realidades y re-
construyendo saberes.

de ovganizar
nuestvas

veflexiones

Podemos apoyarnos en el si-
guiente formato de resumen
de autoevaluacién de la uni-
dad 3 (herramienta 25) para
organizar nuestras reflexiones:



Tabla 18. Formato de resumen de autoevaluacion de la unidad 3

Nombre: Fecha:

Colegio. Curso:

Unidad 3: construimos paz con trinos
Eje: construccion de condiciones personales y grupales para vivir una cultura de paz,

justicia y equidad incorporando elementos de la ciberciudadania

1E A EE Taller 14: e @ Taller 16: PR EAVE Taller 18:
LTS Momento B =108 Momento [ (1= {8 Momento
RAP RAP RAP RAP RAP RAP

Qué hice/ hicimos

Qué senti/ sentimos

Qué aprendi/
aprendimos en:

—Informacion y
conocimientos
—Valores y actitudes
—Emociones,
sentimientos y
motivaciones
—Herramientas y
aspectos practicos

Lo que mas me/nos
ayudd a aprender
(dentro del taller y
fuera del taller)

Fuente: elaboracién propia
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Construimos paz con trinos § EDUCACION PARA LA

Preparamos el formato de evaluacién individual por taller de la unidad 3 (herramienta 26, encuéntrelo en
el sobre de herramientas) para que podamos emplearla de manera separada y también recopilarla junto con las
de los otros talleres, a manera de cuadernillo.

Tabla 19. Formato de evaluacién individual por taller de la unidad 3

Mi Nombre: Fecha:

Colegio: Curso:

Unidad 3: Construimos paz con trinos

Eje: construccion de condiciones personales y grupales para vivir una cultura de paz,
justicia y equidad incorporando elementos de la ciberciudadania

TALLER
MOMENTO RAP:

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi/
aprendimos en:

—Informacion y
conocimientos
—Valores y actitudes
—Emociones,
sentimientos
y motivaciones
—Herramientas, y
aspectos practicos

Lo que mas me/nos
ayudo a aprender
(dentro del taller y
fuera del taller)

Fuente: elaboracién propia



Y para la experiencia de sistematizacion, preparamos el siguiente formato (herramienta 27, encuéntrelo en el
sobre de herramientas):

Tabla 20. Formato individual para recuperar la experiencia de sistematizacién

Nombre: Fecha:

Colegio. Curso:

Experiencia de sistematizacion (Reconstruyendo saberes de todo el proceso)

Eje: construccion de condiciones personales y grupales para vivir una cultura de paz,
justicia y equidad incorporando elementos de la ciberciudadania
{Qué quiero/
Qué quere-
mos siste-
matizar?

Recoger Sacar con-

Informacion [ {[VETI =558 Produccion
{Qué descu- (nuevos final
brimos?  [ETENGIFEIES)

Disponerme
y disponernos
{Para qué?

{Con qué
Herra-
mientas?

Qué hice/
hicimos

Qué senti/
sentimos

Qué aprendi/
aprendimos en:

—Informacion y
conocimientos
—Valores y
actitudes
—Emociones,
sentimientos y
motivaciones
—Herramien-
tas y aspectos
practicos

Lo que mas me/
nos ayudo a
aprender (den-
tro del taller y
fuera del taller)

Fuente: elaboracion propia
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Aclaramos que al igual que con los talleres de las capacidades, por razones didacticas se ha hecho énfasis en los
momentos RAP de manera separada, pero con seguridad, todos ellos han estado presentes a lo largo de los ejer-
cicios. Esto implica la posibilidad de que nuestros aprendizajes no se hayan producido exactamente en el taller
dedicado a un momento especifico sino en los otros talleres, y aun, en otros momentos por fuera de ellos. Por
ello es importante valorar también qué hizo que se incorporaran a nuestro repertorio personal esos aspectos a
tener en cuenta para nuestras acciones ciudadanas.

Asimismo, como en todo aprendizaje, en este campo de la ciudadania y la convivencia proponemos revisar los
componentes informativos y de conocimientos recibidos o encontrados; los valores, actitudes, aspectos éticos implicados; las
“herramientas” o aspectos prdcticos que nos ayudan a materializar las capacidades ciudadanas y los momentos RAP;
y nuestras vivencias afectivas/emocionales que motivan nuestra accién en relacion con las mismas.

Sugerimos tener presente en esta autovaloracion de la unidad 3: Construimos paz con trinos y de la Experiencia de
sistematizacion (Reconstruyendo saberes de todo el proceso), el aspecto de construir una cultura de paz, mirando
componentes de justicia y equidad en nuestros entornos personales y sociales.

Autoevaluacién/autovaloracién de nuestra participacion

Seguidamente, les solicitamos retomar su lista individual de expectativas iniciales en relacion con el trabajo en
la unidad 3 y la experiencia de sistematizacion, y en la segunda columna escribir cuil(es) de ellas se cumplio/
cumplieron o no, y en qué medida (mucho, suficiente, poco, nada), o si sus expectativas se modificaron a medida

que se desarrollaron los talleres. Podemos colocar también qué sucedio para que esas expectativas cambiaran.

Luego pueden mostrar el nivel de satisfaccion alcanzado con estos resultados colocando la simbologia siguiente:




A continuacion pedimos un ejercicio de pensamiento critico, aun cuando estén completamente satisfechas o
satisfechos con lo que hicieron hasta aqui: jqué quisiéramos mejorar de lo que hemos avanzado?

Terminado el ejercicio anterior, invitamos a valorar o a apreciar el propio esfuerzo, interés e intencion en la
construccion nuestros aprendizajes ciudadanos que buscan transformar realidades. Sugerimos hacer esta mirada
desde una perspectiva optimista, esto es, la situacion actual que percibimos, aun cuando sea de gran debilidad, es
transitoria y podemos superarla aplicando nuestro esfuerzo y creatividad.

Unas preguntas que pueden ayudarnos en esta tarea son las del formato ;Qué quisiéramos mejorar? (herra-
mienta 10, encuéntrelo en el sobre de herramientas):

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Formato éQué quisieramos mejorar?

* Miinterés general en este momento sobre el ejercicio ciudadano y la transformacién personal y social en un [347|
marco de cultura de paz, justicia y equidad es:

Bajo Intermedio . Alto

~
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Puedo mejorar esta situacion mediante:

*  Senalo al menos tres temas abordados en los talleres que me interesan mucho y voy a seguir profundizando:




*  Mi esfuerzo personal para satisfacer mis expectativas iniciales durante los talleres ha sido:

Bajo ‘ Intermedio Alto .
[} ‘\/\

N

Puedo mejorar esta situacion mediante:

La persona mediadora de aprendizajes en ciudadania y convivencia ha sido clave para mi en:

*  Comento alguna(s) intervencidon(es) de mis companeras y companeros que han contribuido a mis aprendi-
zajes sobre la cultura de paz, justicia y equidad:

w . .
Construimos paz con trinos g EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
L]

* Lo que necesito fortalecer para aprovechar al maximo este proceso formativo en ciudadania y convivencia
con paz, justicia y equidad es:




* La experiencia con los talleres de esta unidad me ha servido:

Poco . Mucho .
= By

L)

Y puedo verlo en:

* Senalo mi balance personal del desarro-
llo de mis capacidades ciudadanas esen-
ciales (cambios en mis conocimientos,
actitudes, valores, motivaciones y habi-
lidades que me permiten conocerme,
conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para
transformarlo) coloreando el recuadro
con la frase con la cual me siento mas
identificada o identificado:
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A continuacion, realizamos nuestro proceso de autoevaluacién y coevaluacion en el mismo caleidociclo (herra-
mienta | 1) que trabajamos en el taller seis de la primera unidad.
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Construimos paz con trinos

Espacio para la

autoevaluacion

respetando los
colores acordados
para la evaluacién

I > |
< - al

O g O O

o

Espacio de pegue Espacio de pegue Espacio de pegue

A continuacion, les pedimos observar que el caleidociclo tiene demarcados unos espacios determinados para
cada taller que pueden personalizar a su gusto respetando el circulo que siempre va a corresponder a la autoeva-



luacion, el fondo fuera del circulo demarcado hasta la linea naranja de cada espacio correspondera a la coevalua-
cion. La valoracion se marcara segun los colores que se presentan a continuacion, las formas con las que se decora
el espacio de la coevaluacion sera a gusto de cada quien:

Estoy feliz: me siento muy fortalecida o fortalecido en este campo, y coloreo con marcador o lapiz
de color naranja la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado
este nivel. Para el espacio de la coevaluacion puedo manejar diferentes matices o gamas de este
mismo color para hacerlo mas variado.

Me es indiferente: creo que he avanzado algo, pero no es significativo, y coloreo con marcador o
lapiz de color verde la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he
logrado este nivel. Para el espacio de la coevaluacion puedo manejar diferentes matices o gamas
de este mismo color para hacerlo mas variado.

Me siento triste: me falta mucho por avanzar, y coloreo con marcador o lapiz de color azul la fi-
gura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado este nivel. Para el
espacio de la coevaluacion puedo manejar diferentes matices o gamas de este mismo color para
hacerlo mas variado.

Los colores propuestos son solo una sugerencia. En plenaria, si queremos, podemos cambiar el significado de los
colores para hacer nuestra autoevaluacion.

Solo deben utilizar la tercera fila demarcada como se muestra en la pagina 350. La cuarta fila podra ser persona-
lizada a gusto de cada una y de cada uno.

El caleidociclo tiene unas instrucciones para su armado que podran realizar al una vez hayan coloreado la totali-
dad de los espacios correspondientes a cada unidad. Si estas instrucciones no son suficientes, pueden recurrir al

video en Youtube recomendado en la seccién Aprendamos mas (pagina 356).

Compartimos voluntariamente los caleidociclos elaborados.
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Para cerrar esta parte del proceso, les solicitamos ubicar las contribuciones de nuestra persona mediadora y
companeras y companeros del grupo en nuestros aprendizajes, y pensar en una forma de expresar nuestro agra-
decimiento por ello.

Reconstruccién de saberes

Sugerimos que en los grupos realicen una discusion acerca de a quién o a quiénes queremos
dirigir nuestro documento final de sistematizacion conjunto y bajo qué formato.

Programamos una reunién para aprobar la version final de nuestra sistematizacion y con el
apoyo de nuestra persona mediadora y las autoridades escolares organizamos una presenta-
cion en publico para dar a conocer nuestro trabajo a la comunidad educativa de nuestro colegio. Si lo deseamos,
podemos hacer una invitacion mas amplia a otras comunidades educativas presentes en la localidad.

Cierre

Solicitamos preparar una felicitacion colectiva por todo el esfuerzo realizado para completar
el modulo Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres).

Pedimos también que cada persona piense sobre sus avances personales, pequenos y grandes,
que haya notado y por los cuales le gustaria felicitarse a si misma o a si mismo, y se prepare
una frase bonita para hacerlo, la cual registrara en su cuaderno fisico o virtual.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta
el lema que hemos creado, terminando con nuestro saludo con las manos
que nos caracteriza.




A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

OU
' / Leemos para todo el grupo lo que Nicolas nos propone:
’ O

~_  Sesugiere organizar las reuniones que sean necesarias para completar el documento final de
sistematizacion, el mismo que se compartira al publico a través de presentaciones presencia-
les y subiendo dicho material al internet a través del blog abierto por la persona mediadora
de aprendizajes.

Proyectamos el trabajo que nos propone Nicolas

Nuestro documento de sistematizacion elaborado en la prime-
ra unidad del presente médulo también sera parte del texto
final. Por consiguiente, también estaremos presentes en las
reuniones para la construccién del documento final. Asimismo,
ayudaremos (o convocaremos la ayuda de docentes interesadas
o interesados) para pulir las producciones finales del grupo
de estudiantes. Tendremos en cuenta los aspectos pertinentes
relativos a los derechos de autor.

Hacemos algunos compromisos para continuar
con esta difusién incluso después de
terminado el afio escolar.
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Aprendamos ma

Los conceptos tratados en este modulo se pueden seguir profundizando en:
A N
Revista Libro n Pagina
4

Caleidociclo: https://www.youtube.com/watch?v=0OiDPm6-5qsw

Manjarrés, M. E., Mejia, M. R.y Giraldo,]. (2007). Xua,Teo y sus amigos en la onda de la investigacion. Guia de la
investigacion y de la innovacion del Programa Ondas. Bogota. Programa Ondas de Colciencias-Fundacion
FES Social. Recuperado el 14 de noviembre de 2014 de: http://www.colciencias.gov.co/sites/default/files/
Ondasfinal/libros/cat5/sub I /index.html

Manrique T., H. (2008). Saber y conocimiento, una aproximacion plural. En: Acta colombiana de psicologia
I'l (2):89-100.Recuperado el 5 de noviembre de 2014 de: http://portalweb.ucatolica.edu.co/easyWeb?2/
files/23_1279_v|1In2-art8.pdf

Iniciativas tic para escolares por la paz en Bogota:

— http://lwww.respirapaz.com/

— https://www.flickr.com/photos/cinubogota/sets/72157645735299222/

— https://www.facebook.com/media/set/?set=a.693901 167364895.1073741836.331013856986963&type=1
— http://semanaporlapazjfr.jimdo.com/

— http://prae2014jfrjimdo.com/

José Joaquin Santos Leal (enero 29,2012). El hombre que plantaba arboles. Recuperado el 14 de noviembre
de 2014 de: https://www.youtube.com/watch?v=fkmLrNmhLeU

SIMONUI: http://nacionesunidas.org.co/simonu/
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La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacion en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de moédulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres

(Quinto, Sexto y Séptimo):
Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres)

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social
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