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Los adultos queremos agradecer a las niñas y los niños de Bogotá 
por ver las cosas de manera diferente, y a través de la genialidad 

de sus Superideas enseñarnos que otra ciudad y otro campo son 
posibles; que si viéramos los problemas con sus ojos tendríamos un 

mundo más pacífico y feliz para vivir y compartir.

Gracias por enseñarnos que la esperanza, el amor, la creatividad y 
la armonía son herramientas que permiten abordar los obstáculos 

que se presentan en la vida de una manera más sencilla. Pero sobre 
todo, gracias por ayudarnos a reencontrar esa niña(o) interior 

que algunos olvidamos en el pasado y que aún sigue esperando 
ser escuchada(o) en el fondo de nuestro corazón, con la ilusión de 

cambiar nuestro país.

¡Porque ustedes las niñas y los niños
más que el futuro, son el presente!



Les invitamos a que nos acompañen a ser parte del 
Programa Niñas y Niños Educan a los Adultos y con nuestros 
mágicos saberes lograr crear oportunidades equitativas de 
diálogo, reflexión, investigación y acción participativa, así 
como abrir espacios y ofrecernos los medios necesarios 
para que las niñas y niños podamos elegir libremente. 

Vamos a conocer e inspirarnos con nuestras  
superideas, con las cuales más niñas y niños como  
nosotros pueden transformar la ciudad y el campo.  

¡Acompáñennos!



Haz click para conocer 
más del Programa
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Áreas temáticas

Cuidado del medio 
ambiente y todas las 

formas de vida

Construcción de 
paz y resolución  

de conflictos

Empoderamiento 
y participación de 
niñas y mujeres

Acceso a la 
educación de 

calidad e igualitaria

Respeto y 
reconocimiento  
de la diversidad

 Acciones 
generales de 

tema libre

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Colegio Técnico Palermo

Localidad: Teusaquillo

Galaxia Ambiental
Nuestra iniciativa propone lo siguiente:
 
• Debemos cortar la punta de la media 
velada y hacer un nudo, luego hay que 
abrir el otro extremo y agregar dos 
cucharadas de semillas de alpiste y el 
aserrín. 

• Después, debemos cerrar el otro extremo 
con una banda de caucho y decorar 
con los ojos, fomi y bandas de caucho 
haciendo un rostro al gusto de cada uno.
  
• Finalmente, unimos los muñecos de ojos 
de colores iguales para contarles los siete 
superpoderes de la Galaxia Ambiental y 
cómo estos se han usado en el cuidado 
del medio ambiente. 

Materiales: media velada reutilizada, 
aserrín, alpiste para pájaros, bandas de 

caucho pequeñas oscuras, ojos móviles para 
muñecos, fomi rojo y negro, marcadores, 

cuchara, tijeras y silicona líquida.

¡Recuerda! que si 
tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 
lo puedes hacer. 

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Colegio Escuela Nacional de Comercio-Centro Amar

Localidad: La Candelaria

Supercuidadores del 
Medio Ambiente

Los supercuidadores del medio ambiente 
hacemos jornadas de limpieza en nuestro parque 
más cercano. También reciclamos muuuucho 
papel y queremos enseñarte a hacerlo. Nuestra 
superidea es hacer una fábrica del papel. 

Pasos: 

1. Pica en trozos muy pequeños papel reciclado.

2. Remójalos en agua durante 8 horas en un 
recipiente plástico. Calcula que sea dos veces 
mas agua que de papel.

3. Licua el papel hasta que te quede una pasta 
espesa.

4. Sobre un paño lency o una sabana vieja, 
esparce la pulpa, puedes aplanarla con un rodillo 

de pintura.

5. Déjala en un lugar ventilado hasta que seque 
por completo. 

6. Despega la hoja de la sábana. Con unas 
tijeras puedes darle la forma que quieras a la 
hoja.

Este papel resiste lo que sea, puedes probar acá 
con ecolines su resistencia.

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Materiales: ecolines, colores, pinceles 

redondos, lápices y papel bond.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Queremos que todas las niñas, niños y  
adultos nos ayuden a cuidar el planeta. 
No podemos seguir botando la basura  
en la calle, en nuestro colegio y debemos  
cerrar las llaves de agua. 
 
Para ello, nos dividiremos en grupos de 4  
integrantes. A cada uno se le entregará  
una tarjeta. Por un lado, habrá un dibujo, 
y por el otro estarán las pistas para 
encontrar las cartas escondidas. 
  
El juego consiste encontrarlas y completar 
un dibujo al unirlas.

Colegio Villamar

Localidad: Ciudad Bolívar Nuestro Planeta

Las y los invitamos a 

disfrutar esta aventura 

con las demás niñas y 

niños de su colegio.

Materiales: tarjetas con instrucciones 

y cartas con pistas y fragmentos de 

dibujo.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Amigos Fieles

Con nuestra superidea queremos prevenir la 
violencia contra las niñas, niños y animalitos, 
Buscamos que todas las personas de Bogotá 
respeten a los animales porque ellos también 
sienten y sufren, al igual que nosotros.

Para esto las y los invitamos a jugar y a 
divertirse aprendiendo sobre cómo cuidar a 
los animales.

Pasos:

-	 Utilizar una caja de cartón.
-	 Convertirla en un perrito.
-	 Pintarla con los colores que les guste y 
decorarla como quieran.

Se juega lanzando por turnos una pelota, 
deben meterla en la boca del perrito, tendrán 
dos oportunidades para lanzar y decir un 
compromiso para cuidar a los animales. 
También pueden construir perritos con 
papeles de origami y en la casa en un 
cuaderno, pegarlo y escribir una historia sobre 
cómo cuidar a los animales.

 

.

Materiales: impresión, marcadores 

o lapiceros, papel craft y cinta de 

enmascarar.

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Colegio Filarmónico Simón Bolívar

Localidad: Suba

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Olores y Colores
Aquí vamos desarrollar

una experiencia sensorial.
 
•Toma una pequeña parte de hierbas que 
atrapen tu olfato; las vas a poner en uno 
de los frascos de plástico e irás agregando 
los ingredientes que están dispuestos sobre 
la mesa, creando tus propios aromas. 
Posteriormente cierra tus ojos y cuenta si 
ese aroma te trae algún recuerdo.

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Materiales: envase de vidrio 8 oz, 

naranja, limón, anís, tomillo y romero.

Colegio San José de Usme

Localidad: Usme

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Emociones
1. Colocaremos los materiales que 
necesitamos en una mesa. 

2. Dibujaremos en una hoja una figura, animal 
o cualquier cosa, partiendo de unas figuras 
base, dando unas pautas para el dibujo  
(les mostramos ejemplos).

3. En la mesa enconraremos unos acetatos 
en los que debemos calcar los dibujos que 
hicimos y luego cortarlos con bisturí de 
precisión (si son niños y niñas pequeños 
deberán tener el apoyo de un adulto aliado).

4. Con la base recortada en el acetato, 
dispondremos de las pañoletas, bastidores y 
tintas para crear un stencil.
 
5. Se realizará el proceso de estampado en 
cada una de las pañoletas con apoyo de las 
personas de la superidea.
 
6. Cada persona tendrá su pañoleta 
personalizada.

Muy Feliz
Muy Felicity

Feliz
Felicity

Sin 
Sentimiento

Poco Feliz Triste

Muy Triste
Muy Trisplot

Opaco Loco Dormir
Mooney Rabia 

Rabeisho

Muy Feliz
Muy Felicity

Feliz
Felicity

Sin 
Sentimiento

Poco Feliz Triste

Muy Triste
Muy Trisplot

Opaco Loco Dormir
Mooney Rabia 

Rabeisho

Colegio El Rodeo

Localidad: San Cristóbal

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Nuestra superidea propone lo siguiente:
 
• Invita a tus amigas(os), familia o 
vecinas(os) para que puedan hacer un 
collar para su mascota. 
 
• Con el metro saca la tira del largo que  
necesites, si tu firulais es grande o si tu  
michi es pequeño, te puedes ayudar con  
las medidas que te pusimos debajo de la 
foto.

• Después de cortar, es hora de separar 
la hebilla y en la que entra la parte con 
dientes, meter la riata por la parte que tiene 
el palito y hacer un doblez, agregas un 
poco de silicona y tienes prácticamente 
hecho el collar. 

• Con la otra parte de la hebilla, la que tiene 
los dientes, metes y sacas de tal modo que 
puedas modular el ancho del collar y ZAZ.

Huellitas Llenitas

Medidas sugeridas para los collares:
gatos o perros pequeñitos 18 a 24 cm; gatos 
o perros no tan pequeñitos 23 a 30 cm (que 
el ancho del collar para ellos no sea mayor a 
2 cm); perros medianos 30 a 46 cm; perros 

grandes 46 a 60 cm. 

Queremos invitarte a que le pongas este 
collar a tus animales

de compañía o lo regales
a personas que lo puedan necesitar.

Materiales: reata del color que quieras,

pistola de silicona, barras de silicona

 hebillas de liberación lateral y

un metro de los de tela.

¡Recuerda! que si tienes

otras ideas de materiales

para utilizar lo puedes hacer. 

Localidad: La Candelaria

Colegio Integrada La Candelaria 

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Super Play

En Super Play te invitamos a jugar con una 
Rana creada con materiales reciclables. 
Además de ayudar al planeta, tendremos la 
oportunidad de seguir creando y jugando.

Solo apunta e inserta las tapas en la Rana.
Materiales: cajas de cartón, pintura, 

pinceles, tijeras, frascos, tapas y material 

reciclable. 

Las y los invitamos a disfrutar esta 

aventura con las demás. 

Colegio Virginia Gutiérrez

Localidad: Suba

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Materiales: cartulinas, lápices, 

colores y plumones.

Colegio Nueva Roma

Localidad: San Cristóbal
Vacúnate por la Paz

Las niñas y niños queremos compartir esta 
actividad que desarrollamos con nuestra  
superidea. Ten en cuenta los siguientes 
pasos:
  
• En primer, lugar divide el grupo en 
pequeños subgrupos de tres integrantes.

• Luego, invita a las niñas y niños a dibujar 

un virus que afecte la convivencia en los 
colegios.
 
• Después, describan los síntomas que 
genera el virus.

• Para finalizar, realicen un recetario para 
combatir el virus.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Colegio José Marìa Veláz

Localidad: SubaConstruyendo
un Mundo Nuevo

Este es el mural de las emociones, exprésate con los colores de cada bomba de agua 
creando un gran mural.

1. Toma un globo lleno de pintura.

2. Piensa en una emoción que pueda estar relacionada a un color.

3. Trata de explotar el globo en el papel.

Materiales: impresión, marcadores

o lapiceros, papel craft

y cinta de enmascarar.

  

¡Recuerda! que si tienes

 otras ideas de materiales para 

utilizar lo puedes hacer. 

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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¿Sabías que la Mano Roja, es una 
conmemoración en contra  del 
reclutamiento de las niñas y los niños 
para la guerra? Decirle no al reclutamiento 
armado es muy importante para nosotros. 
Por eso, te invitamos a realizar la siguiente 
actividad: 

1.	 Coloca vinilo rojo en la palma 
de tu mano.

2.	 Estámpala en un octavo de cartulina.

3.	 Escribe los derechos más importantes 
de las niñas y los niños.

4.	 Ponla en un tendedero.

Materiales: impresión, marcadores

o lapiceros, papel craft

y cinta de enmascarar.

¡Recuerda! que si tienes

 otras ideas de materiales para 

utilizar lo puedes hacer. 

Las niñas y niños 
Sí tenemos voz

Colegio Aquileo Parra

Localidad: Usaquén

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas


Haz click para conocer 
más del Programa

Mágicos Saberes17

Haz click para conocer 
más del Programa

Mi Cuerpo Habla

Enseñemos a los adultos que el buen 
trato es necesario para que las niñas y 
niños seamos felices.

¿Cómo podemos usar las partes del 
cuerpo para demostrar afecto y buen 
trato?

¡Dibuja alguna parte del cuerpo que creas 
que los adultos pueden usar
para tratarnos bien!

¡Recuerda! que si tienes otras ideas de materialespara utilizar lo puedes hacer. 
Materiales: hojas blancas, marcadores plumones, colores, lana yute y pinzas de ropa decorativas.

 
ACTA DE REUNIÓN 

 

Fecha 22.08.2022 Inicio 3 pm Fin  5 pm Lugar Centro Amar Corabastos 
Asunto Acompañamiento Súper Idea Colegio Los Periodistas 
Asistentes Se adjunta lista de asistencia Asistentes Externos  

Fecha de Elaboración 25/08/2022 Elaborado por Lorena Gómez Garzón Próxima Reunión  
 

Página 4 de 4                                      21-IF-001 
V.1 

 

Colegio Los Periodistas-Centro Amar

Localidad: Kennedy

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Hagamos un Trato,
por el Buen Trato

En una hoja blanca con un borde de tu 
preferencia, te invitamos a escribir un trato o 
pacto al que te comprometes para lograr un 
buen trato en el colegio y a firmarlo.

Compártelo con otras niñas y niños y luego 
pégalo en un gran mural para mostrar los 
acuerdos de convivencia. 

Colegio Simón Rodríguez

Localidad: Chapinero

Materiales: impresión, marcadores 
o lapiceros, papel craft y cinta de 

enmascarar.

¡Recuerda! que si 
tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 
lo puedes hacer. 

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Gimnasio del Campo Juan de la Cruz Varela

Localidad: SumapazDe Gris a Arcoíris
Dentro de la iniciativa desarrollamos la 
personalización de nuestros puestos en el 
salón de clases a partir de nuestros gustos 
e intereses. Esta vez lo haremos sobre tela, 
creando un collage de colores y gustos de 
las niñas y niños de Bogotá:
 
• Entregaremos a cada uno un trozo de 
tela para trabajar.

• En ella plasmarán sus gustos e intereses, 
y qué les gusta de ser niñas y niños.

• Cuando nuestros dibujos estén 
finalizados, con ayuda del adulto aliado, 
uniremos cada una de las partes para 
formar una sola. 

• Con todas las telas unidas, realizaremos 
un mensaje para dar a los adultos sobre la 
importancia de tener en cuenta las voces 
de las niñas y los niños. 

¡Recuerda! que si tienes otras ideas de materiales para utilizar lo puedes hacer. 

Materiales: tela leona o tela para poder intervenir y pintar, pinturas acrílicas, marcadores, lápices, aguja e hilo, tijeras  y silicona líquida.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Soñando
con la Moda 

1. Dispondremos los materiales en el lugar de la 
estación, para reconocerlos.

2. Posteriormente escogeremos una plantilla 
para estampar.

3. Tomaremos un trozo de tela y sobre ella la 
pondremos. Es importante que no se mueva 
para evitar manchas (puedes pedirle ayuda a un 
adulto para sostenerla).

4. Humedeceremos el rodillo con pintura 
acritela y pásala sobre el stencil observando que 
la pintura quede pareja en toda la imagen.

5. Retiremos con cuidado la plantilla, dejamos 
secar y tendremos un parchecito para usar 
como accesorio.

Colegio Fernando González Ochoa

Localidad: Usme

¡Recuerda! que si tienes 

otras ideas de

materiales para utilizar

lo puedes hacer. 

Materiales: plantillas de cartón con diseño, 

pintura acriltela colores surtidos,

rodillo de espuma, bandeja para pintura pequeña 

y trozos de textil.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Colegio Hunza sede B 

Localidad: Suba

El Libro Mágico
Para empezar, necesitaremos:

1. Recortemos el papel acuarela en tamaño 
postal (10.1 cm x 15.2 cm).

2. Doblemos a la mitad el papel.

3. Luego en un lado (sin pasarse de la 
mitad de la línea del doblez) exploremos 
con las pinturas a su alcance. Podemos 
pintar con los dedos o con un pincel 
manchas de colores y con un gotero, 
podemos aplicar unas gotas de ecoline o 
acuarela líquida.

4. Movamos la pintura sin dejar que cruce 
el otro lado del papel y exploremos los 
colores y figuras.

5. Cerremos el papel. La cara en blanco 
debe pegarse con la cara llena de pintura. 
Presionemos por 10 segundos y luego 
abrimos el papel. Dejemos secar.

6. Cuando la pintura esté seca, con un 
marcador o colores podemos buscar 
formas abstractas que puedan identificar.

7. Cuéntennos su historia, si esta fuera 
una postal de un planeta imaginario, ¿cuál 
sería? ¿Cómo se llamaría? ¿Quiénes vivirían 
en este planeta?

¡Recuerda! que si tienes 

otras ideas de

materiales para utilizar

lo puedes hacer. 

Materiales: temperas, ecolines, tintas, vinilos o 

cualquier pintura que tengan en casa, papel grueso, 

mejor que sea papel acuarela, lápices, colores, 

marcadores, escarcha, lanas y pegamento. Protejan la 

mesa o su lugar de trabajo

con periódicos o cartones viejos.

Grabemos un audio y luego podemos 
convertirlo en código QR. Imprímanlo y 
péguenlo en el reverso de su postal para 
que todos conozcan la historia de otro pla-
neta.

Vamos a construir lugares con risas, sueños y colores. 

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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•Nos organizaremos en grupos de máximo 5 
niñas y niños usando la siguiente dinámica: en 
una bolsa colocaremos papeles de distintos 
colores e invitaremos a las niñas y niños a sacar 
un papel. Dependiendo del color harán parte de 
un grupo.
 
• Después usaremos los marcadores, el papel 
seda, colores y marcadores para mostrar cómo 
es la ciudad soñada por las niñas y niños. 

• Para finalizar, podemos crear una estructura de 
ciudad donde peguemos los cuadros realizados 
con los aportes. 

El objetivo de nuestra superidea es mostrar la 
ciudad soñada por las niñas y niños y para eso 
desarrollaremos la siguiente actividad:

Colegio San Francisco de Asís

Localidad: Los Mártires

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Materiales: pimpones de colores, marcos 

de cartón de 25x25cm, cinta gruesa, tijeras, 

cartón y papel seda de colores variados.

Explosión de 
Creatividad y Juego

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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La Liga
Contra el Bullying

Con nuestra superidea queremos mejorar 
la convivencia en nuestro colegio. Te 
invitamos a jugar un juego en donde 
por medio del trabajo en equipo 
formemos frases en torno a los siguientes 
valores: respeto, solidaridad, tolerancia y 
compañerismo. 

¡Recuerda! que si tienes 

otras ideas

de materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Materiales: marcadores, cartulinas, 

tijeras, colores y 

cinta transparente. 
.

Colegio Porfirio Barba Jacob 

Localidad: Bosa

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Las Libretas Mágicas

Invita a tus amigas(os), familiares o 
vecinas(os) para que entre todas(os) 
puedan crear la biblioteca de bolsillos.

• Dibujemos sobre una tela pequeña el 
contorno de un libro, a escala real, usando 
lápices,  colores o marcadores (el tamaño 
de la tela depende del tamaño del libro).

• Tomemos otra tela para que sea el 
cuerpo principal de la biblioteca, y en la 
tela que dibujaste el contorno del libro 
cortas ese contorno.

• Toma las agujas con el color de hilo 
que más te guste y cose ese trozo de tela 
que será el bolsillo sobre la tela base. (no 
olvides dejar un pedazo sin coser, que es 
donde entra el libro) (puedes pedirle ayuda 
a una persona adulta). 

¡Te retamos a construir esta biblioteca de 
bolsillo y llevarla donde quieras!

Materiales: tu libro favorito, tela, 
colores, lápices, pinturas, papel, lanas, 
tijeras, telas o ropa vieja, hilo y aguja.

¡Recuerda! que si 
tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 
lo puedes hacer. 

Colegio Antonio García

Localidad: Ciudad Bolívar

Haz click para conocer 
más del programa

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Colegio Emma Reyes

Localidad: KennedyHabilidades y Talentos
Las niñas y niños proponemos esta 
actividad que desarrollamos a través
de nuestra superidea.

• Realizaremos manillas y tarjetas en torno 
al tema de empoderamiento de niñas y 
mujeres. Las tarjetas son para hacer un 
intercambio con otras niñas y niños en el 
colegio. 

¡Recuerda! que si 
tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 
lo puedes hacer. 

Materiales: mostacilla, nylon, 
marcadores, cartulina y tijeras.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas


Mágicos Saberes 26

Haz click para conocer 
más del Programa

Buzón Violeta

Las niñas proponemos realizar en 
los colegios un buzón con diferentes 
materiales llamado “el buzón violeta” 
relacionado con la conmemoración del 
Día Internacional de las Niñas, con el 
fin de reconocer nuestros derechos y 
garantizarnos una vida libre de violencias y 
discriminación.

En este buzón, invitaremos a las niñas 
y mujeres para que creen sus relatos y 
mensajes sobre la historia de las niñas en 
la ciudad, expresando sus experiencias, 
emociones y sentimientos que permitan 
reconocernos como niñas y mujeres 
empoderadas y con derecho a participar.

Preguntas orientadoras ¿Qué cosas de las 
que haces diariamente como niña, puedes 
enseñarle a las personas adultas?

Las cartas que recojamos o que escriban 
pueden también compartirlas en 

buzonvioleta@educacionbogota.gov.co.

Escuela Violetas y Colores

Ciudad

¡Recuerda! que si 
tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 
lo puedes hacer. 

Materiales: diferentes  
elementos para construir un buzón 

utilizando material 
reciclable u otros. 

“Todas las mujeres tenemos historias que contar”

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Colegio Isabel II

Localidad: KennedyEl Secreto de la Corona
Las niñas y niños proponemos la siguiente 
actividad para desarrollar a través de 
nuestra superidea:

Haciendo uso del abecedario de señas, te 
invitamos a que puedas dibujar y contar 
con tus manos un mensaje que puedas 
compartir con tus amigos.

Foto: Imágenes de INSOR EDUCATIVO: https://educativo.insor.gov.co

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Materiales: abecedario de señas.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://educativo.insor.gov.co/catdiccionario/alfabeto/
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El Libro de los Niños y Niñas 
Embera Chamí, Katío y Dobida

Las niñas y niños Embera queremos 
compartir con ustedes unos símbolos 
importantes sobre nuestra conexión con 
lo natural. Les vamos a mostrar cómo 
nombramos en nuestra lengua los elementos 
de la naturaleza y el significado que tienen 
para nuestra comunidad. Les invitamos 
para que disfruten la actividad conociendo 
nuestra comunidad.

Colegio General Santander

Localidad: Engativá

Armemos el rompecabezas donde 
aparecen los símbolos de la tierra, agua, 
fuego, aire, sol y luna y escojan el que 
más sea de su gusto para que puedan 
plasmarlo en una parte de su cuerpo, 
puede ser en la mano, el brazo e incluso 
la mejilla. Pintaremos estos símbolos en el 
cuerpo usando una tinta natural que se 
llama Jagua, pero en tu caso puedes usar 
pintucaritas. 

Una vez armemos el rompecabezas y 
reconocido los símbolos, les invitamos a 
que sobre su cuerpo puedan plasmar el 
símbolo que más les llamó la atención y a 
tomar una linda foto.

¡Recuerda! que si 
tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 
lo puedes hacer. 

Materiales: dibujar las piezas del 
rompecabezas que están arriba de este 

cuadro y pintucaritas de diferentes colores.

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Colegio Luis Vargas Tejada

Localidad: Puente ArandaGuardianes Ambientales
Les invitamos a ser parte del vuelo de 
la paloma mensajera de la superidea 
“Guardianes Ambientales”. Junto a ella  
emprenderemos un viaje para contar 
nuestras fabulosas ideas que cambiarán al 
mundo. ¡Así como la nuestra! que se trata 
sobre el cuidado del  medio ambiente, pero 
podrán usarla con el tema que les guste.

Quisimos comunicar nuestra idea  
con una paloma mensajera, un medio  
de comunicación antiguo, por eso los  
invitamos a:

• Construir una paloma mensajera 
utilizando distintos materiales, colores y 
formas.
• Escribir el mensaje que llevará consigo.

Materiales: impresión, marcadores 

o lapiceros, papel craft y cinta de 

enmascarar.

.

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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La Súper Liga 
de la Bondad

Nuestra idea quiere mejorar la convivencia  
con nuestros superpoderes, que las niñas y  
niños puedan divertirse, estar felices y tener  
espacios para compartir. Somos superverde,  
supercanto, superzumba, supercartelera,  
supercomunicación, superjuego y 
superdeporte. 
 
Queremos que todas las niñas, niños y  
adultos creen su propia canción a través del 
superpoder del canto:  
“esperamos que les guste como a 
nosotros nos gustó componerla para 
ustedes”.

Pasos: 
 
• Reunámonos con la superidea y 
empecemos a escribir la letra de la canción.
 
• Invitamos a ponerle un nombre creativo.
 
• Pueden ser de dos a tres estrofas y un 
coro a repetirse si lo desean.

Colegio Francisco José de Caldas

Localidad: Engativá

Las y los invitamos a 
compartirla con las 

demás niñas y niños e 
incluso poder cantarla 

en su colegio

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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Veo Veo
un Mejor Berbeo

Para iniciar, repartiremos las piezas de un  
rompecabezas en grupos de 4 personas, que  
tendrán por un lado un logo propuesto por 
ustedes y por el otro, palabras con situaciones 
de conflicto como: bullying, acoso, peleas, 
discriminación, etc.  
 
Invitamos a los grupos a encontrar una  
solución creativa y divertida a esos casos,  
que sea liderada por niñas y niños en su  
colegio. Luego se compartirá la solución y  
entre todas(os) formaremos el rompecabezas.

Colegio Juan Francisco Berbeo

Localidad: Barrios Unidos

Materiales: impresión, marcadores 

o lapiceros, papel craft y cinta de 

enmascarar.

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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La Esquina
del Cómic y del Juego

Nuestra superidea busca crear un gran mural y  
espacio de juego dentro del colegio en donde  
podamos compartir con estudiantes y nuestros  
padres y madres. Allí plasmaremos la importancia  
de la corresponsabilidad y la comunicación.

¡Vamos a recrear nuestra escena!

1-	 Modelemos la silueta de una niña y/o niño 
con superpoderes con la ayuda de la plastilina.

2- En el tablero acrílico ubiquemos las siluetas 
de las superniñas y superniños.

3-	  Utilicemos globos de texto para recrear una  
escena a resaltar del ámbito escolar y/o familiar y 
en la cual podremos educar a los adultos.

4-	Se pueden tener en cuenta algunas de las 
frases que proponemos en nuestra superidea 
para educar a los adultos desde la expresión 
gráfica.

5-	Con los marcadores borrables podremos  
dibujar más personajes, figuras, fondos y lo  
demás que quieran incluir en su composición.

6-	Les invitamos a poner en juego su creatividad  
para construir este gran cómic.

Frases. 

Falta de comunicación en casa. / 	Que nos 
dediquen tiempo y más diálogo. / Queremos 
tiempo de calidad. / ¿Sabes educar bien a tus hijos? 
/ Recuerda contar siempre con tus padres para 
hablar de sexualidad. /	Cuenta lo que sientes. / 
Confiemos en la familia. / Papás ¿Qué harían en 
sus tiempos libres? / Yo te respeto, tú me respetas 
/ Los padres y madres son más que amigos. / 
Espacios libres de pelea.

Materiales: impresión, marcadores 

o lapiceros, papel craft y cinta de 

enmascarar.

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Colegio José Martí

Localidad: Rafael Uribe Uribe

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
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“Las niñas y niños queremos cambiar el 
mundo a punta de cantos, arrullos y  
cuentos, porque estos nos pueden ayudar 
a vivir mejor y fortalecer el vínculo 
con nuestra mamá, papá, hermanas y 
hermanos”.

¡Recuerda! que si 

tienes otras ideas de 

materiales para utilizar 

lo puedes hacer. 

Materiales: hilo caucho, cascabeles, 

paño lency, trapillo, barra de silicona, 

pistola de silicona y tijeras.

Sonrisas

Queremos que todas las niñas, niños y 
adultos creen su instrumento musical o 
una manilla sonajera usando los materiales 
que te vamos a regalar. 

Luego, invitaremos a los participantes a  
cantar algunas rondas o arrullos para  
volver a la ternura y a una crianza basada  
en el cariño. 

Colegio Paulo VI

Localidad: Kennedy

https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas
https://redacademica.edu.co/estrategias/pnnea/super-ideas



