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jHola!

Soy el Doctor
Ojitos...

Hola nifios y nifas, esta cartilla se ha elaborado pensando en el

bienestar de ustedes, ella esta disefiada en dos partes:

En la primera parte podras identificar los portes del n

para que aprendas a cuidar de ellos para que no se enfermen y que
hacer si esto llegase a pasar.

En la sequnda parte conoceras las partes del ¥ como
cuidar de ellos.

Animo amiguitos, animate a aprender a como cuidar de tus ojos y de

tus oidos para que toda la vida puedas disfrutar de ellos.

Y yo soy
Sallito!
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* Yo soy el Doctor Ojitos, optémetra es mi profesion,
te nyu_dnré y te ensefiaré a cuidar tus ojos a través de
mis viajes. :
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COLOCA TUS DATOS
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Que te gusta de tus ojos? ‘ ' -
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CEJAS Estas son las

Son pelitos que estan , partes de mis
uhlfzndns arriba del ojo | OjDS...
y sirven para protegerte
del sudor. -
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PARPADOS
Son la piel de los ojos, ellos w
lo protegen como un capullo
y cierran cuando estan
amenazados.
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PESTANAS

Son esos pelitos que estan en
los parpados que protegen del
polvo, insectos y tierra.
Cuando ellos se caen es por
que el parpado esta enfermo.
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Este es mi ojito CONJUNTIVA
de lado

Es una capa blanca que
favorece la llegada de las IRIS Y PUPILA

defensas del ojo.

Ellos dos son los que dan
el color del ojo y regulan
la entrada de la luz.

Si tu pupila esta blanca

es por que esta nnﬁrmn/*';

que esta en todo el frente
del ojo y recolecta la luz.
Ella es muy sensible.



Acude al Doctor Ojitos cuando presentes estos
problemas en tus ojos
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El Doctor Ojitos \

sanara también T
estos problemas
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Lavate tu ojo con
agua si te entra
una sustancia

extrana.
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\ ¥ RECOMENDACIONES
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Si te cae un cuerpo
extrano, cubre el ojo
con un parche y acude
al Doctor Ojitos.

Aliméntate con mucha vitamina
que la encontraras en las
zanahorias, huevos, platanos,
mangos, espinacas, etc.
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RECUERDA:

" mucho dafio en tus ojos,
alejate siete pasos
del televisor

Euitn ln Erntariin
;

presion con la yema
de tus dedos.




Evalua tus ojos, con tu compaiiero o profesor y tapandote un ojito
identifica los simbolos a una distancia de tres pasos.




PARA MEJORAR TU VISICfl*j CONECTA EN EL LABERINTO LOS
ALIMENTOS QUE TE AYUDARAN CON UNA LINEA AZUL Y CON UNA
LINEA ROJA LOS QUE NO TE SIRVEN.
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BORROSO



AYUDALE AL DOCTOR OJITOS A ENCONTRAR LOS ELEMENT

Y ALIMENTOS PARA TENER UNA BUENA VISION

X
LN H S

L L | LN O

N B LN
EEEEEEEESR
 EEEEEEEEEEE

B s

J\gy




AHORA TE INVITAMOS

R_A TUS OIDC
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jHola!
Yo soy la Doctora QOidos
Y te ensenare

a cuidarlos
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Estan son las partes
de tu oido...

T TIMPANO

. Tela que vibra y
conduce el sonido
a los huecesillos.

HUESECILLOS ——
Son tres huesos muy |\ -~
pequefios que al moverse
llevan el sonido al cido

Organo que recibe |
" las ondas sonoras
y nos permite

oir.




Dolor de
Oido

e
Secrecion Infeccion
de Dldn por piercing|
Aseate unicamente tu oreja con

RECOMENDACIONES | agua y un panito himedo limpio
" con movimientos hacia afuera.
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RECUERDA QUE TAMBIEN
ES IMPORTANTE QUE:

~ No introduzcas ningin elemento

en ius oidos como lapices,

3Sabes si escuchas bien?
Realizate un examen de audicién ¥
una vez al ano con la Doctora QOidos




D:ros ROJOS Y SECRECION
CUERPO EXTRANO Y ORZUELO
RECOMENDACIONES

PARA TUS 0JOS, RECUERDA...
EXAMEN DE 0J0%

LABERINTO

NITIDO Y BORROSO

ENCUENTRA LAS FIGURAS

VIAJE & TUS OIDOS

PARTES DE TU OIDO

PROBLEMAS Y RECOMENDACIONES
PARA TUS OIDOS, RECUERDA...

Esta obra forma parte de las estrategias pedagdgicas del Programa Salud al Colegio
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