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“La naturaleza y la cultura
son ejemplos apenas de valores,
el valor supremo es el proyecto
gue tiene Dios del desarrollo pleno
del ser humano”.

Padre Javier de Nicolo



Una anécdota

(Jn campesino de mi tierra tenia la costumbre de sembrar
semillas de naranjo en los linderos de su finca o al borde de
los caminos que por ella pasaban.

(In dia sus hijos le preguntaron: Padre, ¢por qué haces eso,
si cuando maduren sus naranjas la gente se las va a llevar?
Y él les respondio: Quienes pasen por aqui podran cogerlas
y mitigar su sed como nosotros, pero ademas no se senti-
ran tentados a saltar la cerca para coger las de adentro.
Siembra para los demas y cosecharas seguridad para ti.
Construye con los otros y podras edificar con dignidad tu
ausencia.

Lois Angel Parra



La familia es la célula méas importante de la sociedad porque
reine elementos que favorecen un ambiente propicio para el

desarrollo integral de cada uno de sus miembros

La personalidad de los padres, su forma de enfrentar las
situaciones de la vida, sus valores y ejemplo diario ejercen
poderosa accién educativa sobre los hijos. Ellos logran un

6ptimo desarrollo, cuando los padres les ofrecen su apoyo y
afecto, estimulan y refuerzan las acciones positivas y el sentido
de pertenencia familiar y social, favorecen su autoestima y los

impulsan a su propia realizacién.
Para formar a los padres en la tarea de orientar y educar
a sus hijos, se ofrece esta obra, escrita en un lenguaje sencillo
y basada en la experiencia de ocho afios. Se trata de llevar a
cada familia que conozca esta cartilla a identificar y analizar los
aspectos que limitan el desarrolllo integral de los hijos. Y lo que
es mas importante, a prevenir situaciones que favorecen la
aparicion de problemas socialmente relevantes como el uso de

sustancias psicoactivas, violencia familiar, maltrato, y uso
inadecuado de la comunicacion.

La verdadera prevencion integral empieza en la familia



TEMA 1

Comunicacion familiar

s un elemento basico de la promocién

humana, de ella depende el tipo de
relacion individual, intrafamiliar y socio-
cultural de la persona.

Existe en la familia una gran dificul-
tad para abordar la comunicacién interper-
sonal. Los padres hablan de sus problemas,
de viajes, de dinero, de notas, rendimiento
escolar, circunstancias todas ajenas a un
intercambio de calor afectivo con los
miembros de la familia o con la pareja, la
comunicacioén se convierte en rutina y los
hijos empiezan a buscar otras alternativas,
otros sustitutos a esa falta de comunicacion

y pueden hallar una salida en el consumo
de sustancias psicoactivas y demas proble-
mas. De ahi la importancia de reconocer y
valorar por medio de la comunicacién a los
hijos, ese es el reconocimiento a la autoa-
firmacién personal.

La convivencia familiar y social
requieren aprender a conversar, pues a tra-
vés de la conversacion aprendemos a
expresarnos, comprendernos, coincidir,
discrepar, aprendemos a interactuar, a
acercarnos a los otros reconociendo sus
sentimientos y logrando que reconozcan
los nuestros.

Existen dos niveles de comunicacion



Ventajas de la comunicacion afectiva

3, Comprension. 4. Conciliacién y negociacion.

Cuanto mas sea la comunicacién de “persona a persona",

mas probabilidad existe de ser auténtica y genuina.



Riesgos de la comunicacién

3. Pérdida de afectividad y autoestima. 4. Disgregacion familiar.



TEMA 2

Existen diferentes tipos de familias.

Nor

1. Madre, padre e hijos. 2. Madre e hijos.

3. Padre e hijos. 4. Abuelos y nietos.

5. Padres, hijos y abuelos.

10



Ciclo evolutivo de la familia

Toda familia pasa por varias etapas, que le ayudan a crecer como un
grupo Unico. Estas etapas son:

A. Eleccion de pareja

Es importante contar con una pareja que...

1. Hable abiertamente de 2. Esté dispuesta a negociar.
los logros vy las dificultades.

3. Ayude a buscar soluciones 4. Tenga normas, valores y metas parecidos
a los problemas. o similares.



Riesgos de esta etapa...

3. Pensar que si tienen un hijo, 4. Resolverle todos sus problemas,
la pareja se vuelve responsable.



B. Adaptaciéon al matrimonio

Esta etapa comprende desde el inicio del matrimonio hasta el nacimiento del pri-
mer hijo. La pareja decide en este momento:

3. Cémo resolveran los problemas de pareja. 4. Cuéantos hijos desean tener
y en qué momento.



Riesgos de esta etapa.

La pareja puede pasar por las siguientes dificultades:

r
1. S6lo uno de los dos toma 2. Los dos pelean sin llegar
las decisiones. a ningin acuerdo.
3. Una parte calla por temor al otro. 4. Cada uno sigue su propia decision.

5. Se guian por opiniones de terceras personas.
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C. Nacimiento del primer hijo

Esta etapa dura hasta el ingreso del pequefio a la escuela. Durante esta
etapa los padres acuerdan:

1. Los valores que desean 2. Las normas que tendra
transmitir al hijo. para la crianza.
3. Cémo distribuirdn las responsabilidades 4. Como daran espacio a su vida de pareja

de la crianza del pequefio. cuando esté el bebé.



Ejercicio

Escuela de amor

La universidad en donde se aprende a amar es el hogar.

Los catedréaticos son los padres. Estos no deben ensenar lo que es el
amor mediante lecciones sino por medio del ejemplo. Los padres
deben respetarse mutuamente, tratarse con carifio, sacrificarse el
uno por el otro. Estas manifestaciones las veran los hijos, y tenderan

a hacer lo mismo.

Los miembros que viven en el mismo hogar tienen que aprender a
solicitar las cosas por favor, deben evitar las palabras asperas, es
necesario que se acostumbren a pedir perdén cuando han cometido
una falta que haya podido herir a los demas.

Juntamente con el calor fisico hay que crear un calor espiritual, un
calor de nido, que haga que el hogar sea un sitio acogedor y
confortable.

El que no haya aprendido a amar dentro del seno familiar, siempre
le faltara algo en la vida. (Jn hombre que ha crecido sin amor, nunca

acabara de sertodo lo que podia haber sido. El arte de amar hay
que aprenderlo en la infancia.

Els tremenda la responsabilidad de los padres. De ellos depende
que, en el dia de mafiana, sus hijos sean unos seres capaces de
amar y de hacer felices a los demas, o sean unos seres insolidarios.

Leer el texto y con base en este, organizar un juego de roles
(dramatizar la situacion planteada).

Reflexionar sobre las interpretaciones que hicieron los grupos.

Sacar conclusiones para mejorar las relaciones familiares.

16



Riesgos de esta etapa...

1. La pareja continda su vida y no
incluye al pequefio,

3. El padre afronta solo la crianza
y excluye a la madre.

2. La madre se dedica so6lo al bebé
y no tiene en cuenta al padre.

4. Otros adultos asumen la crianza
del nifio: abuelos, tios, etc.

17



D. Mitad del matrimonio

Esta etapa llega hasta cuando los hijos son adultos jovenes. Es importante
que los padres...

1. Acomoden las normas a la
edad de los hijos.

2. Estimulen en sus hijos las
metas de superacion.

3. Les den mayor
libertad para que
tomen sus propias
decisiones.

4. Ayuden a los
hijos a asumir
responsabilidades
de acuerdo con su
edad.

18



Riesgos de esta etapa...

Para la pareja de padres los errores mas comunes son:

1. Se dejan de comunicar a nivel afectivo. 2. Se limitan a las responsabilidades
de crianza de los hijos.

3. La comunicacién de la pareja 4. Se alejan como pareja.
es s6lo sobre los hijos.

5. Uno de los miembros de la pareja 6. Se forman nuevos hogares.
abandona el hogar.

19



E. Salida de los hijos del hogar

Este abandono del hogar se puede dar por:

de los hijos.

mas conflictos familiares.

Ademés del amor, la familia implica renuncias, tolerancia, respeto,
trabajo y compromiso, con todos estos ingredientes se sostiene unida.

20



Riesgos de esta etapa

r

1. Hacer salir a los hijos
del hogar antes de que
estén preparados.

2. No creer que
los hijos estan
suficientemente
maduros para
afrontar la vida.

3. Estimular la
dependencia,
viendo a los
hijos como
“nifios grandes”.

4. Que los
padres se
inmiscuyan en las
decisiones de
sus hijos a pesar
de que vivan
fuera del hogar.



Ejercicio de reflexion

Y el poeta dyo:

Vuestros hyos no son vuestros.

Son los hijos y las hyas del anhelo de la vida por perpetuarse.
Llegan através de vosotros,

mas no son realmente vuestros.

Y aunque estan con vosotros,

no os pertenecen.

Podréis darles vuestro amor,
pero no vuestros pensamientos,
porque tienen sus propios pensamientos.

Podréis albergar sus cuerpos,

pero no sus almas,

porque sus almas moran en la casa del mafiana,
gue no podéis visitar ni siquiera en suefios.

Podréis, si mucho, pareceros a ellos,

mas no tratéis de hacerlos semejantes a vosotros.
Porque la vida no retrocede, ni se estanca en el ayer.
Sois los arcos para que vuestros hijos,

flechas vivientes, se lancen al espacio.

El arquero ve la marca en lo infinito,

y él es quien doblega, con su poder,

para que sus flechas partan veloces a la lejania.

Que el doblegamiento en manos del arquero sea vuestra alegria;
porque aquél que ama a la flecha que vuela,

también ama al arco que no viaja.

Kaul Gibran

¢A qué conclusion te lleva este mensaje?



F. Vejez

En este momento se presentan las siguientes caracteristicas;

1, Existen tres generaciones conviviendo; abuelos, padres e hijoOS.

2. Los abuelos ayudan a transmibr los valores.

3. Los padres se apoyan en los abuelos para la crianza de los hijos.

23



Riesgos de esta etapa...

Ar
1. Abandono de los abuelos. 2. La pareja de abuelos es separada por los
hijos (cada uno en casa diferente).
Aor
J Vv
3. Se da toda la responsabilidad 4. Se abusa de los ancianos en las
de la crianza de los hijos a los abuelos. labores hogarefias.

El hogares también, y de manera especial, la relacion humana.
Ambiente hogarefio es aquel que se distingue por un estilo
muy humano en la comunicacién, es decir, por un sistema de
interaccion abierto, positivo, participatiuo y libre.
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Conclusiones

Las siguientes son las ideas principales de esta unidad;

« El que la familia funcione bien o mal, se refleja en el desarrollo
y problemas de la sociedad.

La familia no puede desaparecer porque ha sido, es y seguird
siendo el fundamento de toda comunidad.

La sociedad también influye sobre la familia, de ahi que haya
que hacer cambios en su organizacién, pero sin abandonar sus
principios.

La familia puede estar constituida por los padres y sus hijos, o
por hermanos, o por parientes entre si.

En la familia se dan las bases para la formacién de las perso-
nas.

La familia también debe ofrecer lo fundamental para satisfacer
las necesidades materiales, espirituales y afectivas de sus
miembros.

Las uniones basadas Unicamente en aspectos fisicos o materia-
les, son menos estables y duraderas: s6lo crean problemas para
la pareja y sus hijos.

Sin familia, ningtn ser humano ni sociedad pueden llegar al
éxito completo.
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Como funciona el grupo familiar

Eterno nifio Payaso Indiferente

AT

Victima Persona problema Héroe

Estudioso / Trabajador Madre soltera Antihéroe

Coloco dos caracteristicas en cada uno de los papeles desempefiados por los
miembros del grupo familiar.
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Ejercicio

Continué escribiendo la caracteristica correcta de una familia adecuada.

[

10.

11.

28

Familias conflictivas

Cada padre da por separado las 1
normas a los hijos.

. Falta acuerdo entre los padres. 2.

. Las normas son demasiado rigidas.
. Los problemas no se hablan.

. Se busca un culpable para cada

problema.

. Ante los problemas sélo se discute,

pero no se buscan soluciones.

. Los conflictos se mantienen por

largo tiempo.

. Cada persona sufre en silencio.

. Todos se sienten culpables de la

situacion familiar.

Todo se hace por deber u 10.

obligacién.
Cada miembro se siente “aburrido” 11
en esta familia.

Se critica mucho a otros miembros. 12,

Familias sanas

Ambos padres orientan las normas
y las hacen cumplir.

Existe coherencia en la educacién
de los hijos.

. Las normas son flexibles.

. Los problemas se ventilan, se

analizan y se buscan soluciones.

Una familia sana es aquella que a pesar de tas adversidades
permanece unida, se guia para construir positivamente
sobre sus errores y se adapta a las diferentes etapas de la vida.



TEMA 3

La violencia

a violencia que se observa en las calles de las grandes ciudades, en
Llos campos y aun en las regiones mas apartadas de nuestro pais, no
nace de la noche ala mafiana, no se genera Unicamente como una
respuesta al descontento de la gente con el estado actual de las cosas.
Comienza desde la infancia, con los errores y las fallas que en este
sentido tiene la educacion que se les estd dando a los nifios.

El maltrato a la nifiez es un grave problema de salud publica,
tanto por su magnitud como el dolor humano que representa.
Constituye ademas una de las principales causas de la generacion y
perpetuaciéon de la violencia cotidiana. Al nifio desde pequefio no se le
ensefia que los seres himenos tienen sentimientos de amor y rechazo
ante las diferentes personas, situaciones con las que interactian
diariamente, y que estos sentimientos son normales, que debe
ensefidrseles a manejarlos para que mas adelante no le produzcan
culpa. Ademas los nifios observan actos violentos entre adultos, o
padres, quienes ante la incapacidad de resolver sus conflictos por
medio del didlogo, recurren a la agresién fisica o sicoldgica.

La violencia intrafamiliar y el uso de alcohol son factores de alto
riesgo para que un miembro de una familia presente problemas como;
uso de sustancias psicoactivas, desercidon escolar, pandillaje, maltrato,
entre otros.

Identifiguemos las formas de violencia que vienen a deteriorar la
integridad familiar.

29
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1.

2.

Violencia dentro del sistema familiar

Violencia fisica: Se ejerce através de golpes, pellizcos, jalones de pelo y orejas,
“coscorrones", pufios, latigazos, fracturas y quemaduras, entre otros.

Violencia emocional: Se manifiesta por medio de gritos, ridiculizaciones,
comparaciones, groserias, sobreproteccion o indiferencia total hacia el otro.



3. Violencia sexual: Es el utilizar a un miembro de la familia para satisfacer
necesidades intimas. En los nifios se mantiene el abuso sexual por medio de
regalos o miedo; en las mujeres y los ancianos, como chantaje para recibir alimentos
o para poder permanecer en la casa.

4. Violencia econdmica: Quien da dinero para el sostenimiento familiar,
se siente "duefio” de los otros miembros y el Gnico con derecho a hablar,
decidir y actuar; los deméas deben obedecer.

El hogar es el Unico lugar de la Tierra donde
los fracasos y las faltas de la humanidad reciben apoyo
bajo el suave manto del amor.



Conclusiones

* La familia debe aprender a afrontar
positivamente los cambios, tener
capacidad para manejar el conflicto.
La salud mental no significa la elimi-
naciéon de los conflictos ni su nega-
ciéon. Por el contrario, la utilizacion
constructiva de todas las situaciones
adversas son muestra de la buena
salud mental de la persona.

Conocer los problemas que se pre-
sentan por la irresponsabilidad,
malos habitos, desorganizacion de la
vida, maia administracion del dinero,
violencia, etc., pueden hacer surgir
motivaciones mas fuertes hacia el

conocimiento, la capacitacion, la
ayuda y solidaridad y la lucha por
cambiar la realidad.

Una familia logra su salud mental si
pone en practica todas las acciones
que faciliten una auténtica y benefi-
ciosa relacion entre padres e hijos,
esposo y esposa, hermanos y demas
miembros. Debe haber un ambiente
que provea amor, carifio, atencién y
cuidado material, con el fin de for-
mar personas para la sociedad que
sean capaces de resistir los obstacu-
los y solucionar los conflictos.

¢Qué es perdonar?

Abel y Cain se encontraron después de la muerte de Abel.

Caminaban por el desierto y se reconocieron desde lejos, porque los dos eran muy
altos. Los hermanos se sentaron en la tierra, hicieron un fuego y comieron. Guardaban

silencio, a la manera de la gente cansada cuando declina el dia. En el cielo asomaba
alguna estrella, que adn no habia recibido su nombre. A la luz de las llamas, Cain advir-
ti6 en la frente de Abel la marca de piedra y dej6 caer el pan que estaba por llevarse a
la boca y pidi6 que le fuera perdonado su crimen.

Abel contest6:

-¢ TG me has matado, o yo te he matado? Ya no recuerdo; aqui estamos juntos como

antes.

-Ahora sé que en verdad me has perdonado, dijo Cain, porque olvidar es perdonar,

j Yo trataré también de olvidar.
| Abel dijo despacio.
! Asi es. Mientras dura el remordimiento dura la culpa.

Jorge Luis Borges
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Consecuencias de la violencia
en los miembros de la familia

1 Temor de repetir la misma historia de los padres al crear nuevas familias.

2. Los miembros de este tipo de familias no saben hablar en forma honesta,
serena y positiva.

3. Al vivir mucho tiempo estas situaciones conflictivas se termina pensando que
es algo “normal”.

4. Cada miembro de estas familias queda afectado para futuras relaciones.

5. En algunos casos, al continuar estas situaciones se produce la desintegracion
familiar.

Ejercicio
Completar las frases.

¢,Coémo prevenir en mi hogar...?

La violencia fisica: Dialogo, concertaciéon y solucion de conflictos.

La violencia emocional: Evitar actitudes hostiles. Expresar claramente los
sentimientos.

La violencia sexual: Informacion y educacion.

La violencia econémica: Buscar alternativas entre los miembros de la familia
para solucionar la situacion.



TEMA 4

Alcoholismo y otras sustancias psicoactivas
El alcoholismo es un problema de toda la familia ¢/ la sociedad.

¢, Qué es el alcoholismo?

Es dificil distinguir entre lo que conocemos como el beber por ser sociable, el
problema de la bebida, y el alcoholismo. Por lo general, la persona que bebe
por ser sociable pasa a tener un problema con la bebida cuando el alcohol
comienza a ser necesario y a perjudicar a las personas allegadas; si la perso-
na comienza a perder el control sobre el consumo, es probable que tenga
problemas de uso o abuso de alcohol.

El alcoholismo no es un vicio, es un problema que afecta a muchisimas
personas, a gente de todos los niveles econémicos, clases sociales y de cual-
quier nacionalidad. Afecta tanto a hombres como mujeres, asi como a perso-
nas Jovenes y nifios.

Como todo problema, el alcoholismo puede tratarse para encontrar su
solucion, y la persona alcohdlica puede rehabilitarse. Mientras mas pronto se
reconoce y se trata el alcoholismo, mejores son las probabilidades de recu-
perarse. Pero a diferencia de otras enfermedades, la persona no se repone
con un simple remedio. Se necesita tener fuerza de voluntad y cooperacién
del que bebe, al igual que la comprensién y apoyo de la familia.

Padres, no olviden, el consumo de alcohol es la puerta

que abre el camino a otras drogas.

J



Etapas del alcoholismo

Primera etapa

* Hace promesas de dejar de beber, pero no las cumple.

« Dice que bebe para “olvidar los problemas” o “para sentirse bien".

« Cada vez consume mas alcohol, una vez que ha comenzado a beber.

Etapa intermedia

» Niega u oculta que tiene problemas con el alcohol.
« Comienza a beber a solas o en las mafanas.

« Busca con mayor frecuencia amigos bebedores.

« La bebida se convierte en una necesidad diana.
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Su vida gira alrededor de conseguir alcohol,,

Pierde empleo, estudio, familia, pareja y amigos no consumidores.
No realiza ninguna actividad laboral ni de estudios.

Se aisla y cree que los demas planean cosas en contra de él.

* Ya existen problemas organicos o mentales ocasionados por el consumo de
alcohol.

* No acepta asistir a un tratamiento para superar el problema del alcoholismo.

« Consume alcohol hasta intoxicarse.



Cambios de comportamiento al ingerir alcohol

y se siente culpable.

coordinacién de movimientos.
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El escapar temporalmente de una situacion critica

no la soluciona. Sélo la disfraza.



¢,Cobmo podemos ayudar a la persona que tiene
problemas con la bebida en una familia?

Para ayudar a un miembro de la
familia que bebe en exceso podemos
seguir estos pasos;

Cuando no este bebiendo, conversarle
abierta y francamente sobre el
problema, sefialandole las
consecuencias de sus actos.

Hablarle en forma tranquila, sin
emocionarse (el enojarse, el llanto y
las amenazas o castigos solo
aumentan los sentimientos de culpa de
la persona y pueden llevarla a beber
mas).

Explicar a los otros miembros de la
familia que el problema de la bebida es

Tratar de mantener un ambiente
agradable en el hogar (incluir siempre
al ser querido en las actividades
familiares y buscar las distracciones
que lo alienten a participar).

Guiar al ser querido con paciencia,
pero con determinacién y firmeza, a
obtener tratamiento. Se puede
encontrar en: grupos de terapia,
alcoholices an6nimos, personas
especializadas y centros de
orientacion.

Ofrecer toda la comprensién y apoyo
posible durante y después del
tratamiento, reconociendo que los
cambios no ocurren de la noche a la

una enfermedad.

Cbomo puede la familia apoyar y contribuir
a la prevencion de la drogadiccion

Ilgunos padres de

familia sienten an-
gustia y preocupacion al
no poder saber a tiempo si
alguno de sus hijos o
miembros de la familia
esta consumiendo drogas
y cuando descubren este
hecho no quieren recono-
cer el problema, tratan de
evadirlo y ocultarlo ante
parientes y amigos. Para
hablar de las causas del
uso o abuso de sustancias
psicoactivas se debe pri-
mero entender qué son las
drogas y qué es un factor
de riesgo que induce a
consumirlas.

Las drogas son sus-
tancias psicoactivas que
ejercen su accion sobre el
sistema nervioso central,
produciendo alteraciones
en el funcionamiento del
organismo, la mente y la
conducta. (Jn factor de
riesgo es cualquier evento
que al presentarse en
unién de otros aumenta la
probabilidad de que apa-
rezca el problema; estos
factores pueden ser;

Factores de historia
FAMIUAR DE CONSUMO:
Son de relevancia, sobre
todo si los padres han

abusado del consumo de
alcohol, porque esto facili-
tarla indirectamente el
desarrollo de un compor-
tamiento de consumo,
pues al ser modelos para
los adolescentes, estos lo
verian como algo normal.

Factores individuales:

Las personas que son
facilmente influenciables
por sus amigos o por la
presion del grupo, han
tenido dificultades para re-
lacionarse con los demas
por una baja autoestima,
no soportan la frustracion
que dan los problemas y
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fracdsos coticlunos, por-
que no tienen las suficien
les fortalezas sicologicas,
todo esto facilita el con-
tacto con las drogas.
Factores familiares:

« Bajo grado de comuni-
cacion o dialogo entre
familia.

Deficiente preparacion
de los padres para com-
prender los cambios
naturales de sus hijos
{preadolescencia, ado-
lescencia. etc.).

Padres consumidores
(alcohol, droga, cigarri-
llo).

Incoherencia en el enfo-
que educativo, falta de
acuerdo entre la pareja
respecto de las reglas y
la educacion de los
hijos.

Presencia de conductas
que implican una doble
moral, diciendo una
cosa y haciendo otra.
Alto indice de violencia
dentro de la familia
tanto fisica como emo-
cional.

Padres violentos y auto-
ritarios, y madres permi-
sivas.

Padres que prefieren a
un hijo determinado, o
rechazan a otro. Las
mayores distancias
afectivas entre herma-
nos nacen de estas acti-
tudes negativas.

Padres ausentes fisica-
mente y presentes eco-
némicamente.
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Factores scjciales:
Cuantio el ambiente social
estimula y promueve el
consumo de drogas como
licitas:

* El comercio de sustan-
cias psicoactivas ilicitas
y lo peor, utilizando a
menores de edad que
llegan con facilidad a
vender.

Afan de enriquecimiento
rapido, sm menor traba-
jo y preparacion.

Alto porcentaje de delin-
cuencia y violencia,
especialmente familiar.
Carencia de empleo y
hacinamiento de mu-
chas personas en casas
de inquilinato.
Consumo general en
padres, amigos, compa-
fieros de la localidad,
barrio, colegio y trabajo
(por estar de moda).

Consecuencias

DEL CONSUMO

El consumo trae conse-
cuencias como:
Enfermedades fisicas:
deterioro de la salud en
general.

Trastornos emocionales y
mentales: cambios emo-
cionales bruscos sin causa
aparente, pérdida de me-
moria, nerviosismo, agita-
cion, sentirse atacado,
agresividad, depresion.

alteracion en los habitos
de suefio y comida y poca
o nula preocupacién por
su presentacion personal.

Problemas familiares:
cambio brusco en la acti-
tud hacia las normas y va-
lores, los padres y herma-
nos, aislamiento de su
grupo familiar, mentiras
continuas, robos de joyas,
dinero y objetos perso-
nales.

Abandono de amigos y
dificultades académicas:
cambio de actitud y aleja-
miento de sus mejores
amigos, especialmente los
no consumidores, evita
que su familia conozca los
nuevos amigos y el grupo,
peleas con los compafie-
ros, desercion escolar y
académica, y reuniones
donde se consuma droga
y alcohol.

Problemas con lajusticia:
accidentes automovilisti-
cos bajo el efecto del
alcohol o droga; venta y
consumo ilicito de drogas;
lesiones personales y
robos.

¢, Qué debe hacer la
familia?

Ante todo prevenir, por-
que la prevencion implica
gue se actle sobre los
factores de riesgo, modifi-
candolos.



Cuando existen
dificultades en la
comunicacion

Buscar la forma de aclarar
y hacerse entender por
medio de una comunica-
cién abierta, sincera y
directa, a través de la cual
sea posible comentar
ideas, problemas, necesi-
dades, sentimientos. Se
debe escuchar a los hijos
y demas miembros de la
familia utilizando lenguaje
apropiado, usando frases
alentadoras para que se
continden expresando opi-
niones con confianza,
sobre todo en el nifio y el
adolescente que necesitan
hablar de su rabia, fraca-
so, tristeza, y en el ancia-
no que espera se le com-
prenda y valore.

Demostrar carifio

y afecto

Acariciando y proporcio-
nando una voz de estimu-
lo a todos los logros y
tareas de los integrantes
de la familia, especial-
mente a los hijos, porque
en la familia es donde se
construye y aumenta el
amor por si mismo (la
autoestima es el amor, la
valoracion y el respeto por
uno mismo, incluyendo
las cualidades y la acepta-
cién de debilidades y erro-
res, limitaciones, etc.). El
cariio y el afecto se
deben cultivar y demos-
trar por medio de expre-

siones verbales, contacto
fisico, abrazos, ternura y
detalles pequefios y es-
pontaneos.

Mantener y orientar las
normas y valores

Las normas son reglas de
conducta que orientan la
vida en familia, en comu-
nidad y son esenciales
para una sana conviven-
cia. Es necesario explicar
a los miembros de la
familia lo importante de
fijar y hacer cumplir estas
normas y valores, de lo
contrario se crearia confu-
siobn y anarquia en las
relaciones familiares, pues
es en la familia donde se
deben trasmitir y ensefiar
normas bésicas de convi-
vencia, creencias, ideales,
valores apreciados y res-
petados por la familia y la
sociedad a la que se per-
tenece.

Orientar el uso creativo
del tiempo libre

La recreacion, el descan-
so, la produccién creativa
y el desarrollo de activi-
dades grupales de distrac-
cién, cumplen una fun-
cion de equilibrio en los
ambitos biolégico, sicol6-
gico y social de los miem-
bros de la familia, cual-
quiera que sea su edad,
nivel social o intelectual.
El uso creativo del tiempo
libre mediante la recrea-
cién, de actividades cultu-

rales y otras practicas
positivas, fortalece la
salud mental y fisica e
integran la familia (lectu-
ra, arreglando la casa,
festejando las fechas
importantes, juegos, etc.).

En el caso de la familia
que tenga un miembro

consumidor de drogas,

¢qué hacer?

Buscar orientaciéon profe-
sional para afrontar el
problema y manejarlo
adecuadamente. Esta
orientacién la puede brin-
dar el orientador del cole-
gio, la Secretaria de Edu-
cacién, a través del
programa de prevencion,
comunidades terapéuti-
cas, hospitales. Instituto
de Bienestar Familiar,
(JCPI, facultades de sico-
logia de las universidades
y fundaciones privadas,
comisarias de familia,
centros de salud, alcal-
dias menores.

Utilice mejor
el tiempo libre:
el tiempo que se va
no vuelve,
y si vuelve

no es el mismo.



TEMA 5

Autoridad y Autoritarismo

casi todos los padres nos encanta dibujar con nuestra fantasia nifios y
A nifias hermosos, vitales e inteligentes, cuando vamos a tener ndes tro
primer hijo; nunca lo imaginamos triste, enfermo o falto de inteligencia.
Siempre estamos orientados a desear lo mejor para los hijos. De una cosa
puede estar seguro: su hijo sera lo que usted le ayude a ser. Todas las accio-
nes y emociones como padre se reflejaran en la imagen que quiere formar de
sus hijos. En los modelos o prototipos que se exponen a continuaciéon, halla-
rd grandes semejanzas con actitudes propias o de padres amigos, no se sien-
ta culpable. Recuerde que si existen padres eficaces lo son porque tuvieron
la oportunidad de aprender a serlo diariamente. Analice, sin prejuicios, las
ideas y comportamientos con los cuales estd educando a sus hijos, si algu-
nos son inadecuados modifiquelos, teniendo presente los valores mas eleva-

dos que todos los padres deberiamos alentar.

Los hijos necesitan saber que confian en sus padres.



Modelos de padres

Los modelos mas frecuentes de padres son:

1. Agresivos - Rigidos: Les interesa que sus hijos cumplan con las normas y responsabilida-
des escolares. No hay comunicacién afectiva con los hijos; todo se soluciona mediante
ordenes.

Generan hijos: agresivos, rebeldes, mentirosos, temerosos de cometer faltas, exigentes
con los otros, etc.

2. Melosos - Carifiosos: Padres que se sienten culpables, que tienen temor de ser rechaza-
dos por los hijos o juzgados por actos inadecuados. Se convierten en progenitores obe-
dientes de los menores deseos de sus hijos.

Generan hijos: irrespetuosos, malcriados, exigentes, infantiles, sobreprotegidos, creadores
de berrinches, etc.



3. Indiferentes - Aislados: Son aquellos para los cuales el trabajo, el dinero, las
responsabilidades, sus amigos, sus familias de origen, entre otros, son lo mas
importante. Aunque cumplen con sus obligaciones econémicas con los hijos, los tienen

abandonados bajo el cuidado de otras personas.

Generan hijos: que se sienten rechazados, abandonados, no queridos, no aceptados ni
valorados. Son jévenes con tendencia a la depresién, ya que se sienten un estorbo para sus

padres.

4. Padres mixtos: Son el tipo de pareja mas frecuente. Se pueden encontrar: un padre rigi-

do y uno meloso: uno aislado y uno meloso, o uno aislado y uno rigido.

Generan hijos: ambivalentes, que no saben lo que quieren, manipuladores, calculadores,
que se valen de las debilidades de los padres para sacar beneficio propio, etc.
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¢Por qué el autoritarismo no funciona?

Las pautas de crianza deben edificarse segin cambian las épocas y el
comportamiento humano. La educacién basada en el miedo hace
imposible una relacién interpersonal sélida que ayude a estructurar la
personalidad.

Al crecer, los hijos se rebelan ante la dominacién y presentan actitudes de
agresividad, de desafio, eludiendo responsabilidades y a veces

convirtiéndose en adultos con dificultades para la sana interacciéon social.

Concluyendo, el autoritarismo no tiene en cuenta otro y lo Gnico que hace
es crear temores y resentimientos.

La ausencia de autoridad adecuada en un hogar hace que los hijos crezcan
inseguros de si mismos y se vuelvan violentos. La autoridad sirve de patrén
o modelo que se debe seguir para poder distinguir entre lo que se debe
hacer o no. La autoridad da una imagen del orden con el que funciona el
mundo, la sociedad y la familia, y cuando las normas son negociadas y
explicadas y se ensefian sus beneficios, se hace mas facil que sean acata-

das y cumplidas.

El amor no se demuestra, se oioe.
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¢ Qué es entonces un padre modelo?

[N

. El que aprende a escuchar con atencién a sus hijos, les hace sentir impor-
tantes y les alienta a tener metas y objetivos en la vida.

2. Con sus cualidades y comportamientos es un buen ejemplo digno de imi-
tar y recordar.

3. Inculca el desarrollo de valores, ayuda a los hijos a sentirse bien cultivan-
doles la autoestima y demostrandoles el carifio y respeto.

4. Como herencia les deja la integridad moral, fruto de normas y reglas fami-
liares bien orientadas.

¢Se considera un padre modelo?

¢Por qué?

¢Qué cambiaria?
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