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|* documento, Lineamientos Proyecto Escuela Saludable, es el
resultado de experiencias, reflexiones y discusiones lnf(‘r‘Cll‘-‘vC!Pllﬂdl‘ld:’a
e intersectoriales del Distrito CaPital, que han llevado a estructurar el

sentidodela cstratcgia Escuela Saludable.

Pretende orientar a las instituciones educativas y del sector salud,
sobreel anoquc basicodel proyecto, clarificandola sngnu’hcacrén delos
eies fundamentales del mismo: el educativo, el de acciones en salud y el

de ambientes saludables.

Se espera que a Partir de una revision rigurosa, por parte de los
integrantes delos equipos de traba]'o intersectoriales, creadosa partir
de la Pucsta en marcha de la cstratcgia, se [ogre una mayor
participacion y un afianzamiento 5igni{:icat1vo de los proyectos de
escuela saludable, en las diversas localidades de nuestra ciudad, como

una contribucional desarrollo intcgral delescolar.

Ejes
fundamenicles:
el educativo, €
de acciones en
salud yelde
ambrentes
scludables.
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royecto de Escuela saludable es una estrategja, que Pcrmitc la
aProPiacién de los elementos esenciales de la Promocion de la salud Yy
Prevencion de la Enfermedad en un ambito claramente definido como lo
esel csPacio escolar, donde ocurre el encuentro de los sectores Salud Y

Educacién, fundamental para eldesarrollodela PoHacndn escolar.

Debido a la integralidad que este proyecto busca en el abordaje de la
Promocion de la Salud en el ambito escolar el PROYECTO
EDUCATIVO INSTITUCIONAL PEI, juega un P;sxpc’{ fundamental como
marco de dcsarro"o, en un contexto ampho donde la Educacion en
Salud se convierte en eje transversal del curriculo, nutriendo propuestas

ue se estén ”cvandoé caboen cadauna de las instituciones educativas,
donde los miembros de su comunidad se constituyan en actores

Fundamcntalcs dc| PI’OCCSO‘

A partir de la autonomia institucional, se adaptan los cn‘rbqucs de
promocion y de Prcvcncién, acordes con las necesidades Y realidades
concretas del ambito cscolar, donde la persona, continta siendo el
centro del quclﬁaccr educativo con el fin de generar procesos de
formacion in’ccgral, de desarrollo individual y colectivo, de respeto por

los otros, dentrodel marco delaconvivencia pac itica.

g Educacion en

Sclud se
convierte en gje
trausversal del
curricvlo



dinémica
provia acorde
con el

El royccto de Escuela saludable ofrece tres ambitos
(Q@ clc clcsarro"o Fun&amcntak:s

La Educacnén en Salud: este componente de formacion comprcndc mas
que contenidos en Salud, herramientas para la construccién de estilos de
vida saludables Y habilidades para vivir, dondelos procesos participativos
de rcﬂcxién J’ucgan un PaPcl Fundamcntal, tomando como base la
romociénde la salud y la Prcvcncién delaenfermedad.
El Medio Ambiente Escolar: el cual hace referencia a las condiciones
sanitarias basicas (dlsponlbllldad de agua Potab]c, debafios, de €spacios

FfSiCOS H)I"CS ClC r!CSE%OS\ a la' ‘onc‘];cnoncs dc traba]o aG!C‘gL.GC par;

0‘

maestros, estudiantes o cmplcados Yy a los c,spac'os de convivenci

C), ()

armonica, gcncmdos entre los diferentes miembros de la comunida
educativa.

Los Servicios en Salud corrc:spondc a las acciones indviduales y
colectivas en Promocién de la Salud y Prevencién de la enfermedad que
cubrenala comunidad educativa, derivadas de la api cacion de la :c'.,, 100
de 1995 y los Planc:, de beneficios (Plan Obllg&torl de Salud, Plan de
Atencion Basica) y las estrategias minimas para garantizar estos derechos

en Salud.

Eldesarrollo de estos tres ambitos tendra unadinamica propia acorde con
el contexto Particular donde se lleve a cabo el proyecto Consideramos
que estos elementos hacen Partc mtcgral del PEI de cada una de las
instituciones cducatlvas, como una manera de garantizar un proceso de
construccién amediano P]azo ycomoun espacio para lareflexién sobre el

scntlcio dc los Proqectos Pc.'dag()glcos queen &l se estructuran.



Pob|acic')n escolar ha sido objcto de diversas intervenciones
institucionales tendientes a mcjorar su bienestar, sin cmbargo estas
intervenciones no han contado con una Participacxén Yy concertacion

activa.

Con el acuerdo 20 de 199% del Consc,o de Santa Fe de Bogota, se
: [.‘Jdo

Por Profcsionalcs dc la Salud en el csPaoo cscol.ar A Pm*hr de este

establecié el Programa de Atencion Intcgral al Escolar PAIE, desarro

momento en la Secretaria Distrital de Salud se crearon una sere de
grupos intcrdisciplinarios extramurales, que llevaban a cabo actividades
de Prcvcncién en las Pato‘ogias relevantes en esta Poblacxdn. como los

Problcmas de Salud Oral, Visualy Nutricional.

La Participacién del sector educativo en el desarrollo del Programa de
Atencién lntcgral al Escolar PAIE, tuvo un comportamiento muy
hctcrogénco en las diferentes localidades, debido a que no siempre se
lograba contar con la ParticiPacsén activa de la comunidad educativa
(maestros, nifios Y ninas, Paclrcs de familia, traba]ac‘]ores de la Escuela)
en la cjocucién de las actividades, ya sea por falta de clardad en la
PFOPucsta O por la ausencia de adecuados canales de comunicacion Yy

concertacion conel sector educativo.

00 Siempre se
lograba contar
cot la
participacion
activa de la
cormunidad
educativa



20 Conla imP|cmcntaCtén dela Ley 100 de 1993 donde se
crea el Sistema General de churiclad Social en Salud, se da paso a
actividades de Promocion y Prevencion, Plantcaclas desde lo individual y

lo colectivode obligatorio cumplimicnto.

Las actividades de Promocién y Prevencion de caracter individual,
aquc”as que se Prcstarén en los espacios de consultas o asesorias
Pcrsonal:zadas, se llevaran a cabo a través del Plan Qbhg@t@rso de Salud
del régimcn contributivo y subsidiado, en la Pob{acmm de 5 a 14 afios Y

COmPI’CﬂCIC:

. Y .
© Prevencidon de las alteraciones sensoriales: detecciéon ae

Prob[ema:‘- Y ISU(’!}C‘S Yy audmvos

c e 5 - {
@ Acciones dt PI"Ot'CCClOﬂ CSPCCIT!CB eén saluda oral: apiicacon ac

Huory sellantes.

© Prevencionde las alteraciones del Crecmientoy Desarrollo

(Valoracién del Crecimiento Desarrollo)
© Prevenciénde Enfermedades Inmunoprey enibles
Las actividades de Promocion y Prevencion de caracter colectvo se

desarrollaran a través del P]an de Atencion Basica Local que contempia

actividades de:



Promociondela Salud:

© Programas educativos sobre Patroncs de crianza Y Pautas de
cuidado dirigiclas amaestros, Padrcs y cuidadores.

© Programas educativos sobre autocuidado, autoestima Yy mancjo
del ticmPo libre entre otros dirig,ido a nifios y nifias entre 5 _g—IB

anos.

Prevenciondelos Principalcs Problcmas de salud:

@ Deteccion tcmPrana dC PFOblCTﬂBS Clt‘ (')g‘Lk cza VISUH]. duC{lh\’Zl Yy

nutricional.

® Prevencion de enfermedades de los dientes, accidentes,
maltrato imcantil, uso de sustancias adictivas, enfermedades de

transmisién sexual, etc.

(©) Mancjo en CI hogar dC algunas ancrmcdaclcs Yy dCtCCCIdﬂ

oPortuna de signos de complicacién.

Acciones de Proteccion csPechcica:

© Inmunizacionesy Fluorizacion.

®© Y otras actividadcs que de acuerdo al marco situacional de la

Poblacién escolar amerite llevarse a cabo, dentro del contexto

dela Promocic')n Y la Prcvcncxc')n.




S un csPacio vital gcncrador de autonomia, Participacién, critica
creatividad que le brinda al escolar la Posibilidad de desarrollar sus
tenciales Fisicos, sociales e intelectuales, mediante la creacion de
condiciones adecuadas para la recreacion, convivencia, scgurxdad y
construccién de conocimiento con la PartiCxPaac'm de la comunidad
educativa a fin de favorecer la adopoo’n de estilos de vida saludables y

conductas Protcctoras del medio ambiente.

£

Proposito

Contribuir con el Pleno desarrollo de las Po'renualuciaée< fisicas
Panuncaa cognitivas y sociales de los escolares de educacién basica,
mediante acciones de promocion y Frpxer‘uon Dedago cas,

amblcntalc:ag dc] entorno, d:rng\daa a la ..omumclad cdmah\ a.




g

Objetivo General

Promover la creacién de Escuelas Saludables en el Distrito CaPital, para
contribuir con el mc)'oramicnto de la calidad de vida de la Poblacién

escolarde SantaFede Bogoté.

Opjetivos Especiticos

©

©

©

Establecer un cliagnéstico del estado de salud, sanitario y
educativode las Escuelas. 1
Impulsar la formacién Yy caPacitacién de los educadores en
Educaciénen Salud.

Fomentar la Participacién activa de familias y escolares en el
desarrollodel Proyccto,

Integrar las acciones de salud, dirigidas a la comunidad educativa
contcmplaclas enlos Plancs debeneficios.

Articularal FEL los cn{:oqucs de Promociénde la Salud Yy Prevencion
dela Enfermedad.

Identificar la vinculacion de la Comunidad Educativa en el Sistema
Generalde churidad Socialen Salud.

Promocionar los derechos Y deberes en Salud de los integrantes de

laescuela.
Favorecerlaconvivenciade los miembros dela comunidad escolar.

 Opjetivos

Promover la
cregcion de
escuelas
saludables en
el Distrito
Capital



Princivios

-Participacion
-Conicerigcion
-lategralidad

e,

Partucnpao('m:
N\/\

’ ] 1 1
Entendida esta, como la vinculacién activa de la comunidad educatva

maestros, c‘studlantes, Padrcts de f.'amnlta Yy traba;adoreﬁ de la salud al

royecto, desde su estructuracién I'las’fa el rocés,o de evaluacion
P P

Concertacion:

_— N TN

Conc]ioc’)n lndlspcnsablc para la estructuracion y :i'c‘sarm”o del
Proyccto, proceso que debe Favorcccrsc con todos los actores del
Progccto: di rectivos, maestros, cstudxantes. Pad resy madres de familia

y trabajadores delasalud.

lntcgralidac{ :
o

Como la Po:;lbilndad de articular los ambitos cotidianos formales, no
formales e informales que mﬂuqen en el crecimiento, desarrollo y

construccionde estilos de vida saludable.



Invcstigacic')n APlicacla:
e S, S

Como la Posibilidad de generar conocimientos a partir de las

cxPcn'cncias cotidianas y validar estas a través de mctodo]ogias

aProPiac]as.

Educacion:
e, e, S

l':stratcgia que Pucdc vivenciar la cultura de la salud como un elemento

transversal enlos Proycctos PcdagégiCOS que Propicicn la construccion
de habitos y actitudes saludables.

Coordinacioninterinstitucional e intersectorial:

Enla medida que el Plan de Atencion Basica enmarca las acciones del

Progccto escuela saludablc, se constituyc en contexto Favorablc, para

Investigacion
aplicada
-Educacion
-Coordinacion
interinstitucional
e interseciorial



&l armonizar
los objetivos,
reCUrsos y el
complimiento
de metas

de las diferentes
instituciones se
genrerg v efecio
potencializadog

materializar la consecucion e intercambio de experiencias, saberes.
recursos humanos, técnicos Y fisicos para el desarrollo del .progccto
Pcrmiticndo Prccisar los compromisos 4 ob!xgacxoncs de los diferentes
sectores frente a la Poblacxén infantil en genera{ Yy la de edad escolaren

Par‘hcular‘

En esta cstratcgia de trabajo sera Pcrflnc*nte armonizar los ofw,cbvos.
recursos y el cumthicntO >dc metas de las diferentes mshmc,oncs.
gcncrémdose asi un efecto Potcnc.lallzador para el desarrollo de
actividades en la escuela. Debe ser gercncxac]a por la comunidad
educativa y la direccion local de salud, para asi coordinar los fines Y

roPo’sitos en el desarrollo y maduracién de un comité interinstitucional,
donde debe ”cgar a Particupar Y asumir compromisos el mismo alcalde

local.



isten una serie de Posibilidadcs enmarcadas desde la Constitucion
Politica de Colombia hasta las Leyesy los Decretos rcgjamcntanos que

favorecen y amparan el desarrollo de actividades concretas dentro del

Proyccto de Escuela 5a|uclablc; a continuacion se enuncian las mas
imPortantcs:

RESPONSABLES
Ministero de Salud -

Secretaria Distrital
de Salud de Santa

Mmistcnodcal .
Secretaria Distrital
de Salud de santa

imen de Seg.m'clad Social en Salud,

5 delosscrviciosqu:sc

ud (contributivo

Ministerio de Salud
Secretaria Distrital
de Salud de Santa
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Marco begal

|

Plan de Atencion
Basica Secretara
Distrital de Salud
de Santa I'e de

Bogpots, Diciembre
1996,

Ley (;cnem[ de
Educacion,
Ley 115 de 1994

Ley General de
Educacion
Leyli5de1994

El tiempo de los
Nifnos,
Documento
CONPES 2787,
Junio de 1995.
(acciones en

F’lan Deccna| de
Educacion

1996 2006

.i—‘.«;, S L it
= P

En cl 5¢ Formu[an las acciones de Promocion de la AlcaldiasMcm;rcs
Salud Y Prevencién de la Enfermedad, dmgdds alos Secretaria Distrital
grupos Poblaaonalcs de Santa F'e de Bogpts, entre  de Salud

ellos se encuentra ¢l 4rea de “Desarrollo Integral al  Direcciones Locales
m,esoo]aryadolacertc,sobrciawalse dz&dud
circunscribe el proyecto, o 2

La comunidad Educativa Pdr*.)( ipara en " Ministerio de
disefio, cjecucién y evaluacion del Prouyecto Educacion
Educativo Institucional y de la \.'1gplark:zd de las Nacional y
actividades desarrolladas en el estamento Secretaria de
educativo. Educacién

La Icy gcncral de educacion rcgiamcnta la Distrital
estructuracion de los Proycctos Educativos

In&tttuaonalcs, como dcrrotcros dc oblrgptono

cumplimicnto donde se articulan intereses de los

diferentes actores de la comunidad educativa y

como un indicador i rnportanbe de la calidad de

educacion.

Los articulos que tienen incidencia en el entroque “.‘.m';tjc-xg de
dcsalud,wrrcspondcnalos numerales 5,15, 14, Educacién Nal.
16,20,21,22,30,76,77y 97.- Secretaria de
Educacion
Distrital.
Cofinanciar el Programa de Salud Escolar v;cémi—\;m:mr' a
definido como: "Conjunto de acciones en salud cargo del
visual, oral y auditiva asi como de Ministerio, el
complcmcnfaoc‘)n alimentaria Yy suPlcmcntacsOn Fondo de Inversion
nutricional, dcsparasitacién, Y acciones de Sodial - FIS y las
Promocién y Prevencion de las patologias mas entidades

Propcndc Porcl mclor.amm‘n{‘o delacCalidaddela Mvmst:-r;o de

Educacién en las instituciones educativas tanto  Educacion Nal
oﬁctal&s como Pn\fadas, con metas cspcclﬁcas Secretaria de




Ministerio de
nlvclcs de educacién Educacion Nal.
curriculo cstructumdo Secretaria de

Resolucién 2343 Se Prccisan los indicadores de [ogros Ministerio de 7
de nlofdcl996 wmcularcs para la educacién formal, en donde Educacion Nal.
i  naturaleza y el cardcter seran indicios, Secretariade
‘@sgesocoryuntos de rasgos, datos e Educacion

crccptlblcs que al ser Distrital.

DGC"C‘”O ‘H‘§ de mc'miscprccsalaacwahzaoondc la mlSIén‘ Ministerio de
I eacién y el trab.:ﬂo por proyectos, el Educacién Nal.
o de la resPonsabllxdad Secretaria de

cion a las nuevas

Resolucién 4210 Enellaseestablecenlas rcgasgcncra]cs para e e

de scpticmbrc 12 organizacion y el funcionamiento del servicio Educacion Nal.
de1996 social estudiantil obligatorio, y en el numeral 4.4 secretaria de

X se concreta que el "servicio social atenderd Educacion

- arlamente -ncccs:dades cducatxvas, Distriial.




Educativos
institucionales
se hace posible
dimrensionar los
elementos de
promocion y
preyvencion,
para
convertirlos
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Proyectos E ﬂ.'c stivos Institucionales, se hace posibie
dimensionar e ‘mrmc‘"wmtar elementos de Promocion de
la salud Yy la Prevencion de la entermedad para

=

! s - §la
convertirios envivencias cotidianas ae la Cscuela

2 ] I ¢ ! 11
Es |mP0rtante .arhcul.ar todos aquelios aspectos que cruzan lavida de la
1 1 |

1 g ’ ' '
C‘SCUC[B, a CUSI S¢ (‘\PFC‘SJ a traves del curriculo entends Ido Como, i1a

interaccion entre los actores de la escuela yla comunidad su querer ser y
su riqueza cultum[. en la mira de la construccidn de una sociedad cn
creativa , mterculturd[ >ara el des: srrollo del proceso rormativo
conc t‘Ptudl de todos los actores que generan dinamicas de construccion
de conoc imiento en una circulard: m] entre el ambito escolar, | y comunidad
Y el contexto en el cual se de senvuelve la vida de la escuela f ulido MC

1995).



( La construccién de estilos de vida saludables desde,
1\‘ para y por los sn.ﬂctos propios de la escuela, sera
o.z roclucto dc ]a lntcracaén entre cl S¢€r, c] qucrcr 5€Cr lj CI
@ deber ser cultural Y social i para la formacién de habitos
Y comportamtcntos sostenibles orientados a mantener
a sa|ud, reducir los factores de riesgo Yy Potcncxar los

factores Protcctorcs delasalud.

La Educacién en Salud inmersa en el Proyecto Educativo Institucional
debe trascender de un cngoquc cognitivo Yy pasar a ser un mecanismo de
intervencion social, donde se Propicic que los actores permanentes dela
escuela, asuman la Educacién en Salud como componente central sus
metas, ya que ésta no "se impar'cc", sino que se construye en forma

conjunta.

Se propone entonces Partir de una conc,cpcuon de Educacién en Salud
que imbriquc la traduccion de conocimientos acumulados acerca de la
salud, en estilos de vida favorables en lo individual y lo colectivo,
valiéndonos de un proceso Pcdagéglco Yy soportados en una propuesta

didactica cspcciFica.

Una conccPcio'n de Educacion en Salud, como la que se esboza, Plantca
una ruPtura con el conccPto Y el accionar tradicional de educacion y de
salud, ademas de reclamar un maestro  (educador ) que junto con el
Func;onarlo c]c salud, con{:lgurcn una ” cultura sanitaria que Perm;t;a
entender creencias, actitudes Y Préctlcas en esta area y asi alimentar la

ProPucsta mas global que intcgra los tres ejes.

Por lo anterior, los conceptos basicos a desarrollar seran precisados a

Part|r de la definicion de los Proycctos Pcdagéglcos que se estructuren

Eies del
Proyecto

<

ba
ducacion en
Salud debe
trascender de va

a ser ua
eCanismo de
interyvencion
social



Ejes del
Progecto

2

Una escuela gue
reffexiona sobre
los problemas de
lavida y los
asvume, es vha
escuela
preventiva.

ara cadainstitucién educativa yasi dar rcspucsta alas Problcméﬁcas en
Salud Yy las necesidades Particularcs delaEscuela.

EOE AMBIENTE SALUDABLE

Eneste ejese Prctcndc: un aborda)c dcsdc el conccPto

%:3,]; ) amplio de AMBIENTE SALUDABLE, visto no solo
sl desde el estado fisico Yy estructural de la cscuc’la. SINO

mcorporando aquc”os elementos constitutivos de las

e o=

I

rc[acnoncs entre los mcimduos que lr‘acyl:tan o
cntorpeccn la Posvbldad de un escenario propicio

P alc if‘l l lwrc' C](“wdl’rO”O dC 1a PCFSOI’IBI Jdu

Habilidades para lavida y la convivencia:
Se refiere ala POSIb lidad de generar un espacio para i reflexionar sobre
las {'ormas dc acercamiento e interaccion entre los cl f:'"cr‘h s miembros

del ambito cducatlvo gcncrando estrategias que afecten Yy detecten los

|
roblemas de interrelacion, comunicacion, respeto por el otro y
i .

toleranciaante la diferencia, entre otros.

Aqui la Iabor se dlr‘lbc ala estera del Interactuar Humano hacia el
desarrollo de actitudes Yy espacios que fortalezcan y promuevan la

autonomia y la autorrcgu[auon delindividuo como sersoc sal

La creacion de un vinculo entre la escuela y la comunidad educativa, que
se expresa en un sentido de pertenencia, favorece el aPrcndxzaie Yy la

aPrchcnsic')n Cl(‘_ estas normas dc convivendcia.



Bl esfuerzo esta en conciliar la escuela con el conocimiento, la
singularidad, la creacion Yy el encuentro con los otros; alli radica
J'usizmcntc su fuerza en la interaccion estudiantes - maestros - Padrcs,
enun |ugar donde se expresa la Prob|cmética social ba’jo el supuesto de
que una escuela que reflexiona sobre los Problcmas de la vida y los

asume, esuna escuela Prcvcntiva.

Condiciones Fisicas de las Escuelas:

Eneste asPccto interesa Particularmcntc realizar una evaluacién de las
condiciones fisicas Yy sanitarias de la Escuela, que Pucc{cn ser factores
de ricsgo asociados a Patologias como traumas, enfermedades

infecciosas entre otras.

La falta de una cultura del rcciclaje_. la escasa cobertura en el
tratamiento de las aguas residuales, la masiva Produccxc’m Y utilizacién
de elementos no biodcgradablcs, la presencia de elementos
cortopunzantes en sitios de gran asistencia de nifios y ninas, la bala
ensefianza sobre las riquczas hidricas, entre otros, son factores ql:lc
agudizan los ProHcmas medioambientales. Se requiere fomentar una
concienciade Protcccién ambiental, labor enla cuallos nifios y las nifas,
ocupan un |ugar PrchrcnciaI para que desarrollen una cultura de
respeto y rcsPonsabﬂidad por el medio ambiente, por los diversos seres
que lo habitan; al tiempo que Padrcs y maestros fomentan la
Participacién de todos en las decisiones Yy acciones protectoras del

entorno.

Eies def

coniciencia de
proteccion
ambiental,
labor en la cual
los niflos y las
nifias, ocupan
vn lugar
preferencial



Fjes del
Progecto
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Se privilegia 13
escuela como
Uf escenario
de la accién en
salud por ser
Ul e3paCio
emientes
colectivo

EOE DE ACCIONES EN SA4bUD

H> Este CJC Pcrmitc abordar dcsdc CI cn{:oquc dc [a

Promoci(')n dc ]a sa|ud 3 la Prcvcncnén dc la

ancrmcdad, los clcmcntos mas 1ml;>ortantcs Para cl
crecimiento Y desarrollo de los escolares en el espacio

Fam:liarq escolar.

Desde la Promoc.rdn de la salud se Plantca un anoqluc hacia la
construcciéon de formas de acercamiento colectivas dentro de un
contexto social Uy cultural Pnrhcu[ar. Este contexto incide en la
rcProducc@n de Patronc's de comPormmlcnto sociales frente a la salud
subyaccntcs a una estructura de conocimiento o formas de saber las
cuales el menor en su ambito familiar Y escolar rePrud'ucc Es asi como
encontramos diferencias en los habitos, las formas de relacion con e
’

otro, las percepciones frente al cuidado, las creencias con respecto ala

higcnc, entre otros.

Se anilcg\a la escuela como escenario de la accion en salud por ser un
espacio eminentemente c.olcctno, en el que mas alla J'c}. ak\ora'a]c*
indlvic{ual, 5€ propone  una construccion desde todos los actores que
conﬂugcn en la misma, como Padrcs 6 madres de familia. maestros ¢
maestras, directivos de la esc uela, nifios y ninas, tralﬁa]adorc-s de la salud

Yy autoridades locales.

>Desclc- el marco de la salud Pquca avalado por el Plan
‘ : "'. de Atencion Basica, las acciones en salud deben

tr‘asccnclcr cl quchaccr dc’l sector, en tanto que la



situacion de salud de las personas  se relaciona de

F manera dirccta con su calldad dC wda‘ dctcrmmada asu

é‘—é Q_X recreacion, Participacio’n social, yotros . Por lo tanto es
p'\/i %Xg © necesario involucrar de una manera mas activa a otros
: sectores e instituciones como la Junta Administradora

Local, el Instituto de Recreacion y Deporte, el ICBF, el

vez POT Cl acceso a servicios como cducacnc'm, \,’lVICﬂCJB.

DAMA, las universidades y demas actores sociales.

Bl desarrollo de las actividades interinstitucionales e intersectoriales
cling'clas ala escuela, deben redundar en un mcjoramxcnto delacalidad de
vidadelos nifios y niﬁasy por ende en una situacion de salud optima que le
Pcrmita un crecimiento y desarrollo adecuados.

Através del Plan de Atencién Basica y el Plan Obligatorxo de salud se
aseguran las acciones de Promocic’)n Yy Prcvcncién de caracter colectivo e

individual respectivamente |as cualcs sSecom |cmcntan ensu ClCSBITO“O 5
e , 7

Es imPortantc que se determinen las necesidades de la escuela Yy se
idcntifiqucn los usuario de la misma, Pcrtcnccncntcs al régimen
contribut:vo, subsidiado o vinculado, para efectos de garantizar la

complcmcntaricdad delasacciones quese Prc:stan desde el PAB y el POS-

Proyecto
<

actividades
interinsti-
tucionales e
intersectoricles
dirigides a la
escuela, deben
redundar en un
mejoramienio
de la calidad
de vida de los
nifios y nifies



desarrollarse en

cualguiera de

los dos planes d

beneficios

dirigidas a la

podblacion
cola.

Planes de
heneficios

N

@)

Preves

PLAN OBLIGATORIO
DE SALUID FCO.S.

© Vig'lancia de Crecimiento y
Desarrollo.

© Talleres para g‘uposdc Padrcs
de Familia, sobre  vinculacién
afectiva ypautas decrianza.

© Examen lhsn'ogc-nrml

© valoracién Nutricional

© valoracién de agudcm visual o
auditiva (Optc')mctra o
médico).

© suministro de micronutrientes
Yy vitaminas en caso de
carencias nutricionales.

© Aplicacién topica de fluor 4
colocacionde sellantes.

© Vacunacién individual contra
MMR (Rubéola, Sarampion y

PLAN DE KFENCION

ISASICA PAD

® Derechos Y deberes en Salud
© Estratcgias para desarrollo de

habilidades para la convi-
vencia.

© !mplcmcnfacbn de estrategias
para la construccion de estilos
devidasaludables.

3 1 |
Y Tamizae en agudeza wisual

¢ e
tricional (En

1
auartiva y nu
4

cooramnacton con !L)S
maestros)
© ImPlcmcntaaan en coordi-
nacién con las instituciones
compcb:ntcs‘ de programas
para Prcvcncién de accidentes
© Aphcaaén masihva de Ador a

Paperas) alos escolares deto




Red Distrital de
Escuelas Saludables
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del contexto de la Promocion de la Salud, el Proyecto de Escuela
aludable Posibilita la movilizacién de una serie de actores sociales en
torno a la creacién de ambientes y estilos de vida saludables. En este
sentido a nivel intraescolar e interinstitucional, se generan nexos
formales e imcormalcs, alrededor del traba_jo en cquiPo que Pcrmitc la
construccién de Comunidad Educativa, prcocupada por el desarrollo
intcgal yarmonico de todas las dimensiones que hacen parte delavida
delescolar.

Laconformacién de una Red Distrital de Escuelas Saludablcs, consolida
el encuentro de las diversas personas ¢ instituciones involucradas en el
Proyccto Yy pone de Prcscntc 5uUs avances, cxPcctativas Y creaciones en
torno al mismo. Es una manera de hacer visible los procesos sociales,
Producbo del desarrollo del Progccto, actuando como un sistema
abierto Yy flexible al cual se Pucc]cn vincular personas o instituciones
interesadasenel proyecto.

La Red Distrital de Escuelas Saludables en cada
Localidad yen el Distrito CaPita|, es un medio

funcional que Pcrmitc integrar experiencias,




saberes Y recursos, frente al COMPromisO que exige
la salud Y la Educacién escolar para reconstrumr

de abordaje de la formacic ‘
nuevas maneras ae abor alch ia ormauomntcgral

dc ninos Yy ]c’)\/cne.s. dcntro dc ios contextos 5oczaic;<-
familiares e individuales como indicadores de la

calxdad dc vxda de la Poblacrdnv

El trabajo en Red es una estrategia que Perm!tc formular
intersectorialmente un Plan de accién que conlleve a la construccion Y
evolucion de la Escuela Saludable. Desarrollado por cada institucion
educativa con la Partlcipaoén Yy gestion de otras organizaciones sociales
existentes en las |oca||dadcs, que Pucdan contribuir al fortalecimiento del

Progccto.

La cooPcracic’)n que se establece através de la Red, exige la actuacion de

instituciones y personasen forma conlunta.



traba_yjo en red es una cstratcgja de coordinacion intcrscctonal,
interinstitucional ycomunitaria, donde se Plantca :

© Una estructura horizontal del trabajo en la que todos los
intcgrantcs delaredson igualmcntc imPortantcs.

© La Promocién de la autonomia institucional, rcsPctando las
compctcncias, Funcioncs, ol?jctivos Yy filosofia de cada una de las
entidades ypersonas Participantcs enel proyecto.

© Un cspacio de integracion, comunicacion, e interaccion, de los
diversos sectores, instituciones Y personas Particupantcs en el

Progccto Escuela Saludablc, enelcualse comPartcn:

é Los conocptos basicos que apoyan cada uno de los cjes tanto el
educativo, comoel ambicntaly el de acciones ensalud.

é Las estrategjas de traba]o inter e intra institucionales, asi como las
intersectoriales.

é Losavanceseideas creadorasentornoal proyecto.

é | as vivencias, Proycccioncs Y saberes de los diversos actores del

Proyccto.




© Promocién del sentido de rcsPonsaif)éi;'iai bete 2 |z salud

Pcrsonal, Familiarl:) comunitana.

© Promocién de estilos de vida szludables 2 #ravés de
conocimientos, hahldadc&_q actitudes posttizs trerte 3 |2 salud

construlclos enelambito escolar

© Contribucion al proceso de crecimiento y desarile rt=oral del

cscolar .

© Reflexion sobre los proyectos Pcda_;z,..é. 06 TR FCOrSOrar K0S
anoqucs de promocion de la salud y prevencior 20 2 stermedad

enlos Plancs de estudio.

© Fortalecimiento de las relaciones entre los duerss wtires de la
comunidad educativa (Directivas, Docentes. Tatudisrtes Padres

de Familiay Trabaladorcs delaEscuela)

® Conocimiento, difusion Yy utilizacion adecuads g los recursos

clisPonibles encadalocalidad

© Afianzamiento de las relaciones de trabapw eme s duersos

sectores participantes, tanto a nivel Distrital come smwet local



© ComPartir conocimientos en torno a la investigacion, tccnolog’a y

recursos alcanzados a Par‘tirdc| Progccto Escuela Saludable.

® Mantener una relacién cercana con la 5.D.5 Yy la SIE, para
establecer lineamientos Yy coordinacién en el proceso de

construccion yavances del Progcc’co.

© Participar de los apoyos Locales, Distritales, Nacionales &
Internacionales, que Pucclan gestionarse ante las instituciones

corrcspondicntcs, encadanivel.

® Participar en eventos de actualizacion y Pcrfcccionamicnto
docente, desde el anoquc in'ccgrador de la Educacion en Salud,

como cjc articuladorenel PE.I.




© Comunicareintercambiar saberes yexperiencias, conotras Redes

constituidasa nivel Localf Distrital, Nacional & Internacional

®© Contribuir en la difusion e xmplcmcntacuén de nuevas Escuelas
Saludables a nivel Distrital.

© Apoyar el dcsarro"o evaluacion de la estrategia Distrital de
Escuelas Saludablc:o a nwcl ;omcptual y oPcratwo

© Difundir los alcances del PrOJcUco en las diversas instituciones Y

sectores, a través de una Pubh‘.acxén Pcnodma creada para tal
finalidad.



COMITE COORDINADOR
A NIVEL DISTRITAL:

Estara conformado por los representantes de la Secretaria Distrital de
Salud Yy de la Secretaria de Educacion del Distrito, asi como de las
diversas instituciones que trabajan en beneficio de la nifiez yque tienen
injcrcncia enlos cjcs del Proyectoosea desdelo Pcdagégico, Ambiental

Yy de Acciones en Salud, llevara acabo acciones como:

© Establecer coordinacion nacional del Proyccto, con el
Ministerio de Educacién Nacional y el Ministerio de Salud,
gcstionando apoyo conccptual Yy operativo, para la Red
Distrital asi como contacto con el comité internacional de

Escuelas Saludables.

9 Establecer coordinacién a nivel Distrital, con los sectores e
instituciones, que adelanten acciones conla Poblacién escolar.




® Generar lineamientos orientadores para el
desarrollo tedrico y estratégico del
Proyecto de Escuela Saludablc, enlas20
localidades del Distrito Capital.

© Definir criterios trazadores para la evaluacion, del Proyecto a
nivel Distrital.

® Promover encuentros para el intercambio de cxPcncncias Y

conocimientos entorno al Proqccto,

© Apoyar con documcntos o matcnalcs, [as bxblzotccas {ocaics dc

suPcrwsr(')n educativa.

© Promover el establecimiento de un organo de difusion e
intercambio de saberes acerca del Proyecto en el Distrito

Capltal.

© Asesorara nivel local, los Proyectos de Escuela Saludable que lo

rcquicran.

COMITE COORDINADOR
ANIVEL LOCAL:

Estara conformado por los funcionarios de la Secretaria de Salud que
coordinanel Progccto Yy los representantes que coordinanel F’royccto en
las Escuelas Saludables Partlcipantcs., asicomo aquc”os rcprcscn’cantcs
de otros sectores Y dela comumdad, que estén vinculados al Progectoen

cadalocalidad. Las acciones que orientan este comité granentornoa:




©Establecer coordinacion Pcn()dica con el
Comité Distrital para Iograr el
acompaﬁamrcnto en desarrollo del

Proyccto.

© Establecer Plancs de acciondel Progccto anivel local, definiendo

rcsponsabilidadcs y compctcncias entornoal mismo.

© ProPiciar csPacios para la reflexién, evaluacién e intercambio de

conocimientos, estrategias e innovaciones frenteal Proyecto.

© Generarlos mecanismos necesarios para la difusion yavances del
Progccto a nivel |oca|, asi como su aPortc al organo de

comunicacién Distrital.

® Convocar a la administracion local ya la comunidad para hacer
realidad los objctivos Plantcados en cada uno de los c',cs del
Proyccto.
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