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Estimados lectores:

La Secretaria 4€ Educacion Distrital entiende que lo educacion
en y para 0% derechos humanos €5 una herramienta para una
EDUCACION DE CALIDAD, por ello desde la Subsecretaria de Ca~
lidad y Pertinencia y U Direccion d€ 1nclusion € Integracion €
Poblactones, 5€ adelanta un trabajo para {fortalecer uvna cultura
para la vivencia de los mismos

En esta perspectiva la SED implementa estrateglas Q€ fo-
mentan en la comunidad educativa €l respeto por la rhgmdad hu=
mana, |0S derechos humanos Y el pleno desarrollo de la persona=
lidad de todos Sus miembros, y ¢! fortalecimento 4e actitudes de
respeto, reconocimiento y protr:cmén ala diversidad, €0 la su=-
peracion d€ toda forma de rechazo ¥ 4iscriminacion 1gualmente
facilita la integracion cultural de la diversidad etnica, cultural,
de generos, ast como de la poblacion €n situacion 4€ vulnerabili=
dad por desplazamiento forzado y discapacidad

Incorporar 10S valores de 1os derechos humanos debe ser
un proposito Je la escucla €n la or-('nmcu')n ¥ jesarrollo de sus
practicas educativas por |o cual la Secretaria 4 Educacion inVi=

ta a todos sus miembros a vivirlos, respetariosy pro(cgcr\os
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INTRODUCCION

El camino hacia un mundo
justo y en paz

justicia, simplemente justicia..., una justicia compafiera cotidiana de los hombres, una
justicia para la cual lo justo seria el sinonimo mas exacto y riguroso de lo ético, una justicia
que llegase a ser tan indispensable para la felicidad del espiritu como indispensable para la

vida es el alimento del cuerpo. Una justicia ejercida por los tribunales, ... mas también, y so-

bre todo, una justicia que fuese emanacion espontanea de la propia sociedad en accién, una

justicia en la que se manifestase, como neludible imperativo moral, el respeto por el derecho

a ser que asiste a cada ser humano

José Saramago. Foro Mundial Social reunido en Porto Alegre (Brasil)

ace sesenta anos, el mundo despertaba de la pesadilla de la Se-
gunda Guerra Mundial y ain no salia de su estupor ante el de-
solador balance que dejaba este tragico episodio de la historia

de la humanidad. Fue asi como, para que nunca el mundo

sufriera de nuevo un costo humano, material, social y

moral de semejantes proporciones, representantes
de todas las regiones, inspirados en valores y tra-
diciones politicas y religiosas del planeta entero,
redactaron la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos. En ella quedaron consagrados los
derechos y libertades a los cuales son acreedoras
todas las personas del mundo, independiente-
mente del lugar donde vivan y sin distincion de

ningdn tipo. Esos derechos y libertades inherentes



a todo ser humano, inalienables e inquebrantables que garantizan la justi-
cia y la dignidad de todos habitantes de la Tierra tanto en tiempos de paz
como en momentos de conflicto, esos preceptos universales de igualdad,
indispensables para mantener la paz y lograr la prosperidad de |a sociedad
mundial

Con el tiempo, la Declaracion Universal de los Derechos Humanaos se
convirtio en un compromiso mundial con los ideales universales de la jus-
ticia y la dignidad humana, e inspird multiples textos de derecho interna-
cional como declaraciones, tratados y pactos al igual que convenciones
regionales y constituciones y leyes nacionales. Sin embargo, sesenta anos
despues de promulgada la declaracion, sus preceptos de dignidad y jus-
ticia distan mucho de ser una realidad para todos. Vivimos en un mundo
en el que, si bien la prosperidad y los progresos en materia de derechos
humanos han sido notables, las violaciones a los derechos de las personas
se suceden interminablemente en todas las regiones, un mundo en el que
los conflictos politicos, étnicos y religiosos aun no cesan y la brecha entre
ricos y pobres se amplia cada dia.

No podemos olvidar que la paz es fruto de la justicia y que la justicia
habla de derechos, igualdad y dignidad para todos los hombres y mujeres
en cualquier lugar, en todo momento y sin ninguna

distincion. El sueno de un mundo justo vy

en paz debe ser compartido por todos
y para hacer de él una realidad, es
nuestro deber levantar la voz para
reclamar tanto nuestros dere-
chos como los de los demas ante
el Estado y ante todos los miem-
bros y estamentos de la socie-

dad. Reclamar, pero también
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salvaguardar y respetar el derecho de todas las personas a vivir en paz, en
justicia y en dignidad.

Derechos al derecho es pues nuestro aporte para continuar con la
labor de construir una gran familia humana justa e igualitaria, capaz de
convivir en paz. Movidos por el convencimiento de que la mayoria de las
personas son vulneradas en sus derechos o pasan por encima de los de los
demas por simple desconocimiento, concebimos este libro fundamental-
mente como un instrumento educativo, documental y de divulgacion para
que todos los hombres y las mujeres, los hijos y los padres, los educadores
y los estudiantes, los empleadores y los trabajadores, los ninos, los jovenes
y los viejos de todas las razas, religiones, ideologias y clases sociales co-
nozcan cuales son sus derechos, como hacerlos valer, hasta donde llegan,
donde comienzan los de los demas y cuales son los costos sociales y juridi-
cos de su violacion. De igual manera, es nuestro deseo hacer de este libro
una invitacion para que nuestros lectores conviertan los derechos humanos
en una filosofia de vida, como unico camino posible para cumplir el sueno

de un mundo mas humano, mas justo y apacible
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El libro de los derechos

Todos tenemos derechos

Los derechos humanos tienen su origen en la propia naturaleza del ser

humano, por ello deben ser reconocidos a todas las personas,

sin discriminacion o distincion alguna.







El libro de los derechos

éComo se clasifican?

La clasificacion mas conocida de los derechos humanos es la llamada de “Las tres

generaciones”, que tiene caracter historico y considera su aparicion cronoldgica.

ST % A ¥ s .
Derechos de primera generacion. Son los civiles y politicos. Constituyen los prime-

que exigio el pueblo —que se tradujeron en las libertades individuales—y los derechos

de

.a‘hiilulas. Ejemplos de esta generacion son los derechos a la vida, a la libertad de culto,

rticipacion politica reivindicados en los siglos XVII y XVII| frente a las monarquias

de pensamiento y de expresion, a la intimidad, a las garantias procesales, a elegir y ser
elegido, entre otros. Estos derechos estan intimamente relacionados con el concepto de
“Estado de derecho”, el cual se refiere a todo sistema politico que respeta las libertades

basicas, de tal modo que nadie se encuentra por encima de la Ley.

‘Derechos de segunda generacion. Son los economicos, sociales y culturales y tie-
nengue ver con el bienestar que el Estado debe brindar a sus ciudadanos. Comienzan a
dgéﬁﬁollarse a partir de las luchas obreras y populares de finales del siglo XIX y principios

4 ‘defsiglo XX. Ejemplos de esta generacion son el derecho a un salario digno, a la seguridad
’ s&cTaT. a la vivienda, a la atencion en salud, al descanso y al ocio, a la educacién y a la

cultura, entre otros.

ad internacional. Entre ellos se encuentran los derechos a vivir en una sociedad en paz y
a disfrutar de un medio ambiente sano, no contaminado, asi como el derecho al desarrollo

de los pueblos que padecen una situacién de atraso economico y social.



Los derechos humanos
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La violaci
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El libro de los derechos

Historia de los
derechos humanos

+ Fraternidad, igualdad y justicia.
A través de la historia, las grandes tradi-
ciones culturales y religiosas de todos los
continentes del mundo han insistido en la
necesidad de comportarnos fraternalmen-
te con nuestros semejantes. De igual for-
ma, los preceptos de la justicia y la igual-
dad entre los hombres han sido comunes
a muchas culturas del mundo. A partir de
estas tres piedras angulares se iran cons-
truyendo, a lo largo de los siglos, sistemas
sociales cada vez mas complejos dentro
de los cuales los derechos dejan de ser una
simple aspiracion moral o una concesion
para transformarse en derechos juridica~

mente exigibles.

< La otra cara de la moneda. Parado-
jicamente, el reconocimiento de la dig-
nidad humana ha ido acompanado de

concepciones y practicas indignas como

la esclavitud, el menosprecio de la mujer,
la desproteccion de la infancia, la intole-
rancia racial y religiosa, el absolutismo,
la tirania y la dominacion. Estas practicas
han sido justificadas por las mismas cul-
turas que han predicado la fraternidad, la
igualdad y la justicia entre los hombres.
Es asi como la historia de la humani-
dad ha transcurrido en medio de la tension
y oposicion entre dos polos. Por un lado
estan quienes defienden privilegios y con-
ductas ultrajantes y violentas, amparan-
dose en costumbres, ideologias politicas,
filosofias, designios divinos y toda clase de
argumentos; y por el otro, estan los suenos
y anhelos de vida, bienestar, justicia y li-
bertad de los seres humanos oprimidos o
marginados. En ese sentido, la construc-
cion de una humanidad igualitaria, justa
y fraternal, ha sido una ardua y paciente

labor, que atn no concluye.



+ La Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. La Segunda Gue-
rra Mundial (1939-1945), uno de los peores
episodios que ha vivido la humanidad, dejo
a su paso miserias y devastacion, mas que
ninguna otra guerra: millones de muertos
y de personas mutiladas y perturbadas a
causa de los sufrimientos padecidos, des-
truccion, naciones enteras sumidas en las
mas profundas crisis soclales, economicas y
morales

Como respuesta a esta barbarie y en
aras de mantener la paz en el mundo y fo-

mentar el entendimiento entre las naciones

para que nunca volviera a suceder una tra-

gedia humana semejante, 51 paises se unie=
ron el 26 de junio de 1945 para crear la Orga~
nizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Tres anos después, el 10 de diciembre
de 1948, con el firme proposito de poner fin
definitivamente a este tipo de atrocidades,
J]a Asamblea General de las Naciones Unidas
proclamo la “Declaracion Universal de los
Derechos Humanos”. En la actualidad esta
declaracion ha sido aceptada por los 192
paises del mundo que hoy son miembros
de la ONU y es considerada la norma inter-
nacional que permite evaluar el comporta-

miento de los Estados, en lo que respecta a

los derechos humanos

ALDIA MAYOR
ﬁmTADC rosiTINS 15
IDUCACKN
EOIIRND B LA CIBSS

L ucACON
Socretsria 08 EJUCacion



,‘w?-

El libro de los derechos

Los defensores
de los derechos humanos

Alrededor del mundo existen personas, grupos y organizaciones dedicados

a promover y proteger los derechos humanos. Igualmente, cada Estado tiene sus

propios organismos encargados de la defensa de los derechos de sus ciudadanos.

e ¢Quienes son defensores de los
derechos humanos? Los siguientes son
ejemplos de personas que defienden los
derechos humanos por medios pacificos:

« Periodistas que sacan a la luz
violaciones de derechos humanos.

* Mujeres que trabajan por la

promocion de sus derechos.

» Ecologistas que denuncian el impacto

de proyectos de desarrollo sobre

el medio ambiente.

e ¢Como actuan?

+ Revelan abusos y los someten al
escrutinio publico.

« Presionan para que los responsables de
las violaciones a los derechos humanos
rindan cuentas de sus actos.

+ Capacitan a personas y comunidades
para que reclamen pacificamente sus

derechos basicos como seres humanos.
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“Tode individue tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTIcULO 3 b

“El derecho a la vida es inviolable. No habrd pena de muerte”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 14

£l derecho a la vida es el primero y el mas importante de los derechos humanos, puesto que
su goce pleno es requisito indispensable para el disfrute de los demas derechos. Comienza

desde el momento mismo de la concepcion y nunca prescribe. Esta intimamente ligado
al respeto debido a todo ser humano, sin importar su condicidn, asi, se convierte en
un derecho absoluto, inviolable e imprescriptible. Es decir que no puede ser limitado

bajo ninguna circunstancia, no se puede quebrantar y nunca se termina.

£l Estado esta obligado a respetar la vida de cada uno de sus ciudadanos y asimismo

debe velar por gue todos ellos respeten la vida de sus semejantes. £s responsable no solo

de la sequridad de sus ciudadanos frente a la violencia sino también
de brindarles las garantias para su realizacion personal

y el desarrollo de sus libertades.

Hw /
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La vida es sagrada

-+ Calidad de vida. la calidad de vida
esta intimamente ligada a nuestro bienes-
tar y felicidad y tiene que ver con la satis-
faccion que nos procura la vida que lleva-
mos. Todos los seres humanos deseamos y
buscamos el bienestar. El alcanzarlo no solo
depende de nuestra voluntad y teson sino
también de las oportunidades que la so-
ciedad y el Estado nos brinden para poder
actuar, movernos en la direccion que que-

remos y vivir la vida de una manera plena

-+ El bienestar. En la base
de una buena calidad de vida
se encuentra la satisfaccion

de las necesidades basicas
como lo son el trabajo, la

alimentacion, el vesti-
do, la salud, la educa-
cién, la vivienda y la

recreacion. Sobre estos

cimientos se construye el verdadero bien-

estar, el cual supone vivir una vida satisfac-
toria de acuerdo con:

e Nuestra escala de valores

® Nuestras expectativas y aspiraciones

e Nuestra historia personal

e Nuestra ubicacion geografica.

e Nuetra posicion social y cultural

e Nuestro sentido de la vida




+ Asi, los defensores del derecho a la vida:

v Se valoran como personas, se respetan
a si mismos y se hacen respetar

v Se preocupan por su higiene personal

v Cuidan de su salud fisica y sicologica
Llevan una vida sana, procuran practicar
diariamente un poco de actividad fisica,
se alimentan sanamente, evitan los vicios
y en general los malos habitos que puedan
afectar su buena salud fisica y mental.

v Se Interesan por ser mejores personas.
Aprovechan las oportunidades que se les
presentan para cultivarse intelectual y
espiritualmente.

v/ Respetan las normas de transito para
peatones y conductores y las normas de
seguridad en las empresas y colegios y en

los diferentes espacios publicos.

PERSONAS HUMANITARIAS

para las personas humanitarias la defensa del ser humano, su vida y su dignidad, priman sobre cualquier
| otro interés. Defienden la vida humana en todas sus dimensiones, luchan contra las desigualdades, la
k

Y

injusticia y el sufrimiento de sus semejantes, repudian la violencia y trabajan por la paz. Respetan y
~ valoran la diversidad personal y cultural y se oponen a cualquier tipo de discriminacion.

v Hacen todo lo que estd a su alcance para
socorrer a las victimas de una tragedia ocu-
rrida por un accidente o un desastre natural.
7/ Acuden a las autoridades cuando se
dan cuenta de que alguien esta a punto de
atentar contra la vida de otra persona.

v No toleran ni participan en nada que aten-
te contra la vida propia ni la de los demas.
/ Ponen de su parte y hacen lo que esta
a su alcance para que todas las personas
tengan acceso a sus necesidades basicas:
no despilfarran el dinero, los alimentos ni
los recursos naturales; siguen practicas
adecuadas para no contaminar el ambien-
te; pagan salarios justos a las personas que
trabajan para ellos y cumplen con los apor-

tes correspondientes a la seguridad social.




£l libro de los derechos

:No hay derecho!

La violacién mas evidente del derecho a la vida son las muertes violentas, conde-
nadas por todas las personas, legislaciones y religiones del mundo. La miseria y
la pobreza constituyen también una violacion al derecho a una vida digna y sin

embargo millones de habitantes del mundo las padecen. Por otro lado, la pena de

muerte, el aborto y la eutanasia son tema de controversia.

¢ La pena de muerte. La aplicacion de la pena de muerte implica la ejecucion de un
condenado por parte de un Estado como castigo por un delito tipificado en la legislacion
como crimen o delito capital

o Aborto y eutanasia. £l aborto y la eutanasia han causado grandes controversias pues
ambos casos suponen decidir sobre la interrupcion de una vida humana. En el caso del abor-
to, es la madre quien decide interrumpir su embarazo, y en el de la eutanasia, un enfermo
terminal —o sus familiares, cuando este esta en estado de inconsciencia— pide ayuda a un

profesional para dar fin a su vida y terminar asi con su sufrimiento

Lo que dice LA LEY..

* Las leyes colombianas tipifican al aborto como delito y lo castigan con prision, salvo
en las siguientes circunstancias especiales: cuando estén en peligro la vida o la salud
de la madre, cuando haya un defecto genético con malformaciones irreversibles en el
feto o una enfermedad que le haga incompatible con la vida fuera del vientre de la
madre y cuando el embarazo se haya producido sin consentimiento de la mujer.

*En Colombia la Ley permite que los médicos ayuden a morir a los pacientes terminales
para terminar con sus sufrimientos, siempre que estos se lo soliciten de manera libre
y voluntaria o, en caso de que se encuentren en estado de inconsciencia, cuando los
familiares lo soliciten.

*La Ley colombiana prohibe la pena de muerte y establece que el derecho a la vida es
inviolable.
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Derecho a la

igualdad

“Todos son (guales ante (a Ley y tienen, sin distincidn, derecho a igual proteccién de la tey. Todos tienen

derecho a (gual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracidn
y contra toda provocacion a tal discriminacion”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 7

“Todas las personas nacen libres ¢ iguales ante la Ley, recibiran la misma proteccion y trato de las
autoridades y gozardn de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacién
_ por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion politica o filosdfica”.

;' Constitucién colombiana, ARTICULO 13

; £l derecho a la igualdad es el que tienen todas las personas, sin distincién alguna, a ser reconoci-
E das como iguales ante la Ley. Se basa en la premisa de que todos los seres humanos estan dotados
' de igual dignidad y por tanto deben gozar de igualdad en derechos y libertades.

: £] Estado esta en la obligacién de promover las condiciones para que la igualdad entre sus
ciudadanos sea real y efectiva. Esto implica brindarles igualdad de oportunidades-a todos y darles
: el mismo trato, ademas de dictar medidas en favor de los grupos discriminados o marginados

y proteger a las personas en condicién de vulnerabilidad:




iNo hay derecho!

La mas franca negacion al derecho a la igualdad es la discriminacion, es decir, ¢

trato de inferioridad dado a las personas o grupos de personas a causa de prejuicios
raciales, religiosos, politicos, de sexo u orientacion sexual, de clase social, ideologicos
o por discapacidad, entre otros. La mayoria de las constituciones modernas la prohi-
ben a partir de la proclamacion del derecho a la igualdad, sin embargo los compor-

tamientos discriminatorios se dan a diario en todos los ambitos de la vida humana.

o Racismo. Es la discriminacion de las personas en razon de su raza. Las personas racistas
consideran que los grupos étnicos diferentes al suyo son inferiores y por ello no pueden ni
deben gozar de todos los derechos que disfrutan otros grupos sociales

e Xenofobia. Es la hostilidad hacia los extranjeros. Como el racismo, se caracteriza por el
rechazo y exclusion de toda identidad cultural ajena a la propia.

o El clasismo. s el prejuicio o discriminacion basados en la pertenencia a una clase social.
Se puede dar entre dos personas, cuando una de ellas discrimina a la otra por no ser de su
clase social: o también como politica estatal, cuando el gobierno crea politicas a fin de que

ciertas clases, generalmente bajas, no tengan acceso a oportunidades o beneficios

Lo que dice LA LEY... L===—-

Seglin esta establecido en la Constitucién colombiana:

+ Los extranjeros disfrutaran en Colombia de los mismos derechos civiles y garantias
que se conceden a los colombianos. No obstante, por razones de orden publico, se po-
dra subordinar a condiciones especiales o negar el ejercicio de determinados derechos
civiles a los extranjeros

« El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacion colombiana

+ £l Estado reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los derechos inaliena-
bles de la persona.

o At Eo

e B !
La Secretana  de Educacron del Distrito...-
... ha realizado acciones de tipo pedagdgico, cultural y social para lograr una inclusion real de los grupes
socialemente excluidos. Estas acciones incluyen: implementacion de enfogques educativos diferenciales
por etnia, género y cultura; formacion de maestros sobre la adecuada atencién a esta poblacion; dise-
fio de materiales didacticos para atender la diferencia, y eventos de sensibilizacién y concertacion de
politicas p&hliols con los diferentes grupos organizados. mmm acciones de acom-




Derechvrd 14
iIntegridad personal

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 5

‘Nadie sera sometido a desaparicidn forzada, a torturas ni a tratos o penas crueles”,

Constitucion colombiana. ARTIcULO 12

El derecho a la integridad personal se refiere a la proteccion de la persona tanto en
su integridad fisica como siquica y moral. Es aquel que asegura a todas las personas,
sin distincian alguna, un tratamiento respetuoso de la dignidad humana. Prohibe
las amenazas, los tratos crueles, inhumanos y degradantes por parte del Estado y de los
particulares, asi como la practica de examenes y procedimientos medicos sin autorizacion.
Pertenece a todos los seres humanos desde el primer momento de su existencia
y les asegura una vida armonica, en pleno uso de sus facultades organicas y siguicas.
El Estado esta en la obligacion de respetar y garantizar el derecho a la integridad
personal de todos sus cludadanos, sin excepcion. Esto es, no someterlos a actos

que les puedan causar dano o dolor fisico, trauma sicelégico

o sufrimiento moral, y velar por que nadie lo haga.

ALCALOIA MAYOR
DE BOGOTA R.C
Dcacn

Sectwtarta de Edueacsn
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R arethon al dereche

La integridad personal

- Facultades plenas. La posibilidad de

llevar a cabo una vida digna esta en estrecha
relacion con la manera como nos desenvol-
vemos en las diferentes situaciones que se
nos presentan a diario. El sortear con éxi-
to las dificultades, buscar y aprovechar las
oportunidades o tomar las decisiones ade-
cuadas, nos exige ser personas integras, es
decir, personas completas con pleno goce
de nuestras facultades fisicas, siquicas y
morales. Ello supone conservar nuestra inte-

gridad personal, tarea que no solo esta

en nuestras manos sino también en
las del Estado por ser este el res-
ponsable de cuidar que ni sus
agentes ni los particulares nos
causen ningun tipo de dano

fisico, sicologico o moral.

-+ Personas integras. I
gozar de nuestro derecho a
vivir plenamente implica:

® la proteccion de nues-

~ tro cuerpo contra ataques

que puedan producimos incapacidad
para trabajar o para desplazarnos, o que
nos causen enfermedad, deformaciones
o mutilaciones.

® La proteccion de nuestras facultades
mentales contra cualquier dano o menos-
cabo por culpa de un tercero

® La proteccion de nuestra persona contra

cualquier tipo de atentado que nos humille

o agreda moralmente.



Defensores de la
integridad personal

+ Asi, los defensores del derecho a la integridad personal:

v Se ponen en el lugar de los demas y no
le hacen a nadie lo que no les gustaria que
les hicieran a ellos.

/ Rechazan la violencia en cualquiera de
sus formas, no la practican, no la toleran ni
la justifican bajo ninguna circunstancia.

v Ante cualquier sospecha sobre la ocu-
rrencia de un caso de secuestro, trata de
personas, tortura, abuso o maltrato, ponen
en alerta a las autoridades competentes.
v Tratan con respeto y consideracion a to-
das las personas que los rodean.

v Respetan a sus alumnos, los escuchan,
no los gritan ni los amenazan verbal ni fi-
sicamente. Fomentan el buen trato en to-

dos los espacios del colegio.

LAS AUTORIDADES

/ Tratan con respeto a sus trabajadores, no
los acosan ni abusan de su capacidad de tra-
bajo, cumplen en sus empresas con todas las
normas de seguridad industrial e implemen-
tan los programas de salud ocupacional.

v Prefieren el didlogo con sus hijos a los
castigos fisicos, a los gritos, o a infundir-
les miedo a punta de amenazas.

v/ Aprecian los talentos y aptitudes de sus
hijos, alumnos o trabajadores y contribu-
yen a su desarrollo.

v Brindan asistencia médica oportuna a
quien lo necesite, sin excepcion, y no prac-
tican ningun procedimiento médico a sus
pacientes sin su consentimiento o el de sus

familiares, cuando estos no puedan decidir.

ot

.\ n civiles o militares las autoridades ﬂe\u:n en sus manos ]quf e




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

El secuestro, la desaparicion forzada, la tortura y la trata de personas son practicas
crueles que muestran un total desprecio por la dignidad humana y causan en quie-
nes las padecen danos fisicos, siquicos y morales. Sin embargo, forman parte del

diario acontecer en el mundo, a una escala indeseable.

o El secuestro. Es el acto de detener y retener por medio de la violencia a una o varias per-
sonas para exigir dinero o una contraprestacion politica o social a cambio de su liberacion.
e La tortura. Se define como todo acto por medio del cual se inflija intencionadamente a
una persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos 0 mentales, a fin de obtener de
ella o informacion o una confesion, de castigarla o de intimidarla.

e La desaparicion forzada. Se define como la detencion o secuestro de una persona o
personas contra su voluntad por agentes del gobierno o por grupos organizados de particu-
lares que actian en nombre del gobierno o con su apoyo directo o indirecto y que luego se
niegan a revelar la suerte de esas persanas

» Trata de personas. Consiste en utilizar, en provecho propio y de un modo abusivo, las
cualidades de una persona. Entre las formas mas comunes de este delito se cuentan la explo-

tacion sexual, los trabajos forzados, la esclavitud y la extraccion de organos. e

4I.o que dice LA LEY

La legislacion colombiana tipifica como delitos las practicas aqui mencionadas y las cas-
; itﬁx‘cmpeﬁs que, dependiendo del delito y del caso, pueden ir desde los 24 a los 540

‘meses de prision, con multas entre los 50 y los 6.000 salarios minimos vigentes y la inha-
hiﬁhﬁﬁnmﬁﬂ lftmiclo de derechos y funciones plblicas.

g, I.a Secretaria de Educacion del Distrito...

. contribuye a la transformacién y eliminacion de actitudes excluyentes y ofensivas para el desarvolio y

. bienestar de todos los indavuduos en la comunidad educativa. De acuerdo con esto, acompara procesos
pedagdgicos para el fortalecimi de los proyectos de educacion sexual en la escuela y de fortaleci-

iento de las idmhdades juveniles, desarrolla acciones para la prevencion y erradicacién del trabajo

ntil y adelanta acciones de proteccion, seguridad y convivencia para lograr entornos seguros.

" Taro sumomats por Alnsiain Meyer de Bogots | Secretana de Ectucaciin / Bogots Pesiber | Gotremo de i Cioded
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segurido

“Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la seguridad personales”.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. ARTfcuULO 9.1

“La Ley organizard el cuerpo de Policia. La Policia Nacional es un cuerpo armado
permanente de naturaleza civil, a cargo de la Nacion, cuyo fin primordial es el manteni-
miento de las condiciones necesarias para el ejercicio de los derechos y libertades
publicas, y para asegurar que los habitantes de Colombia convivan en paz...".
Constitucién colombiana. ARTIcuLO 248

El derecho a la seguridad se refiere a la proteccion de todas las personas,
sin excepcion, frente a situaciones que constituyan amenazas o riesgo para
su integridad personal, sus bienes, el disfrute de sus derechos
y el cumplimiento de sus deberes.

A través de sus cuerpos de seguridad, el Estado esta en la obligacion
de salvaguardar y garantizar fos derechos de las personas y de preservar

las libertades, el orden y la paz piblica.

PARA 1) GE T SRIVE &V WA



El temor a ser victimas de actos de violencia, a que les sean arrebatados sus bienes
o a sufrir un accidente por la imprudencia de otros, provoca una intensa sensacion
de inseguridad en los habitantes de muchos paises del mundo. Problemas como la
delincuencia, el terrorismo, la corrupcion y abusos de algunos agentes del Estado y

la falta de educacion ciudadana, son las causas reales de estos temores.

e Delincuencia. Es un conjunto de infracciones de fuerte incidencia social cometidas con-
tra las normas juridicas, el Estado, las personas y sus bienes materiales. Se clasifica en delin-
cuencia comun (atracadores callejeros, carteristas, ladrones de articulos menores, desvali-
jadores de carros, violadores, entre otros) y delincuencia organizada (bandas de asaltantes
o apartamenteros, mafias dedicadas al trafico de drogas, de armas, de personas, lavadores
de dinero y contrabandistas, entre otros).

e Terrorismo. Es una sucesion de actos que ponen en peligro la vida, la integridad fisica
o la libertad de las personas asi como los bienes publicos y privados. Tales actos son utiliza-
dos generalmente por grupos armados al margen de la ley para intimidar al gobiemo y a la
sociedad a traves del terror o la zozobra, para hacerlos ceder ante sus demandas politicas,
economicas, religiosas o ideologicas

e La accidentalidad. Es la frecuencia en la ocurrencia de accidentes de todo tipo que

pueden ocasionar heridas leves o graves, invalidez o incluso la muerte.
A

. "'..U"

Lo que dice LA LEY ... e

[

El Codigo Penal colombiano castiga a delincuentes y terroristas con las siguientes

penas:

* Terrorismo: prision de 2 a 15 afos y multas de 100 a 10.000 salarios minimos legales

mensuales vigentes.

* Hurto: prision de 2 a 6 anos.

* Hurto calificado: prision de 3 a 8 afios.

* Lavado de activos: prision de 6 a 15 afos y multa de 500 a 50.000 salarios minimos

legales mensuales vigentes.

* Narcotrafico: prision de 8 a 20 afios y multa de 1.000 a 50.000 salarios minimos
legales mensuales vigentes.
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Derecho a la honra

y al bUeh hombre

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la Ley contra los ataques abusivos

a su honra, a su reputacion y a su vida privada y familiar”,

Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. ArTicuLo V

“Tedas las personas tignen derecho a su intimidad personal y familiar y a su buen nombre,
y el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo, tienen derecho a conoger,
actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en los bancos

de datos y en archives de entidades publicas y privadas...”.

(’ %) / ’ “Se garantiza el derecho a la honra. La Ley senalard la forma de su proteccion”.
7/ /,/ Constitucién colombiana. ARTECULOS 15 ¥ 21
Los derechos a la honra y al buen nombre hacen alusion al respeto que por su dignidad
y valores personales merecen todos los seres humanos. Defienden la reputacion
y la imagen de todas las personas contra los ataques injustos y exigen la rectificacion
de informaciones inexactas o erréneas que sobre ellas se difundan en su entorno social.
Es obligacion del Estado respetar la honra y el buen nombre de los ciudadanos,
sin distincion alguna, y garantizar que, bajo su jurisdiccin,
ninguna persona o entidad vulnere estos derechos.
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Honra y buen nombre

-+ En buen concepto. Nuestra honra

y buen nombre obedecen al concepto po-
sitivo que de nosotros tienen los miembros
del entorno social en que nos movemos
Representan un valioso aspecto de nuestro
patrimonio moral pues en ellos se ve clara-
mente reflejada la escala de valores que rige
nuestro desempenio en sociedad. Los cons-
truimos a fuerza de actuaciones decorosas y
honestas, dando muestra de nuestrascalida-
des humanas, académicas y profesionales
El Estado y sus agentes estan en la obli-
gacion tanto de respetar nuestra honra y
buen nombre como de brindarnos las ga-
rantias necesarias para mantener-
los intactos y protegidos con-
tra informaciones falsas o

inexactas.

+ La rectificacion.
En caso de que nuestra
honra y buen nombre

sean afectados por

causa de la difusion de informaciones que
no se ajustan a la realidad, podemos hacer
valer nuestro derecho a la rectificacion, se-
gtn el cual

e Podemos exigir no solo las explicaciones
y disculpas del caso sino también que se
rectifique en forma inmediata la informa-
cion falsa o inexacta y se aclare la verdad

e Cuando lainformacion erronea ha sido di-
fundida, en forma visual, oral o escrita, por
un medio de comunicacion, podemos exigir

que la rectificacion se haga a través de los

mismos canales




>

Defensores de la honra
y el buen nombre

4 Asi, los defensores de la horna y el buen nombre:

v/ Dan lo mejor de si en la casa, el colegio, el
trabajo y otros escenarios en que transcurre
su vida, para construir una buena imagen.
v Proyectan una buena imagen personal

v/ Miden sus palabras y sus actos para no
perjudicar a otros.

v No hacen caso de las murmuraciones ni
las difunden

/ Rechazan los comentarios malintencio-
nados y exigen a quienes los hacen que se
cinan a la verdad,

/ Esperan, preguntan, averiguan, escuchan
y observan para no dar juicios a priori.

v/ Cuando reciben quejas de alguno de sus

trabajadores, se cercioran de la veracidad

MEDIOS DE COMUNICACION

de los hechos, antes de tomar medidas.

v Admiten y emiten las criticas construc-
tivas, pero rechazan de plano aquellas
tendientes a perjudicar a las personas.

v Ensenan a sus hijos a cenirse siempre a
la verdad y los cuestionan cuando llegan a
la casa a contar historias sin fundamentos
validos sobre otras personas.

/ Cuando tienen algo delicado que decir-
le a alguno de sus alumnos, lo hacen en
privado y no ante toda la clase.

v/ Antes de difundir cualquier informacion
sobre alguna persona, consultan todas las
fuentes necesarias para no caer en inexac-

titudes, inconsistencias o falsedades.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

La injuria y la calumnia constituyen graves atropellos contra el buen nombre y la

honra de las personas, por ello estan tipificadas como delitos en la mayoria de los
paises del mundo. Sin embargo, hoy se han convertido en herramientas utilizadas
por algunas personas para deslegitimar y descalificar a sus rivales politicos y pro-

fesionales y para vengarse de los enemigos o sacar del camino a los adversarios.

e Injuria. Incurre en el delito de injuria la persona que ofenda o ultraje a otra, cul-
pandola de conductas deshonrosas. Para que el delito de injuria se diferencie de un
simple insulto, debe cumplir con los siguientes requisitos: * que la persona que comete
la ofensa tenga conocimiento del caracter deshonroso de la conducta que le imputa a su
victima. « Que el caracter deshonroso del hecho imputado dafie o menoscabe la honra de
la victima. + Que el que ofende tenga conocimiento de que el hecho atribuido a su victi-
ma tiene la capacidad de dafar o menoscabar la honra de la persona.

e Calumnia. Incurre en el delito de calumnia la persona que, con el animo de des-
acreditar a otra, le atribuya un hecho punible, es decir, un delito castigado por la Ley.
Para que tales atribuciones se constituyan en delito de injuria, deben cumplir con los
siguientes requisitos: - que el hecho delictuoso atribuido sea falso. « Que el autor tenga
conocimiento de esa falsedad. « Que el autor tenga la voluntad y conciencia de efectuar

la atribucion del hecho en cuestion.
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Constitucién colombiana. ARTICULOS 15

y situaciones personales y desarrollarse como individuos sin ser
siempre que no incurran en conductas que afecten la tranquilidad
a y los derechos de los demas. £l Estado estd en la obligacién

: garanhzav a todosios ciudadanos, sin distincion alguna,
su vida pevsonal y familiar.




Intimidad y privacidad

< La esfera intima. Para desarrollarnos
como personas y gestar nuestra propia per-
sonalidad e identidad, necesitamos de un es-
pacio o esfera intima en el cual podamos mo-
vernos con autonomia y tomar decisiones en
plena libertad, sin la injerencia de personas
extranas. A ella pertenecen nuestras relacio-
nes personales, familiares y afectivas, nues-
tras creencias religiosas, nuestras convic-
ciones personales e inclinaciones politicas,
nuestras condiciones de salud, nuestra iden-
tidad y personalidad, nuestras inclinaciones
sexuales, nuestras comunicaciones privadas
y nuestra situacion financiera personal y fa-
miliar. Es obligacion del Estado

demarcar limites cla-
ros entre la esfera
intima de los ciu-

dadanos y la esfera

publica y brindar las
garantias necesarias

para que ni sus agen-
tes ni los particula-

res los transgredan.

- Los datos personales. Un manejo

adecuado de los datos que se relacionan con
nuestra intimidad, nos protege frente al mal
uso que de ellos puedan hacer otras perso-
nas. Por ello es aconsejable

e Suministrar unicamente los datos que con-
sideremos necesarios al diligenciar cupones,
formularios, etc., al responder encuestas, al
hacer compras y transacciones bancarias por
internet o al inscribirnos en paginas web

e No divulgar informacion sensible en el co-
rreo electronico, foros, spaces o sitios web

e Cuidar nuestra documentacion personal y
nuestros documentos de identidad y en caso
de pérdida o eventos sospechosos, poner la

denuncia ante las autoridades




Defensores de la
- intimidad y la privacidad

+ Asl, los defensores de la intimidad:

/ Respetan la vida privada de los demas:
no hacen preguntas indiscretas ni emiten
criticas refiriendose a aspectos de la in-
timidad de los demas, tampoco divulgan
informacion intima de los otros.

v Respetan las casas, oficinas o espacios
ajenos: no abren muebles ni cajones, no
abren la nevera, no se acuestan ni se sien-
tan en las camas, no toman nada ni se pa-
sean por todas partes sin ser invitados

v No leen la correspondencia ajena.

v Respetan la intimidad de sus hijos y de
su pareja. No husmean en sus cosas

v Respetan la intimidad de sus trabajado-
res: no se inmiscuyen en su vida privada,

no los obligan a revelar informacién intima

EL INTERES PUBLICO

ni divulgan su informacién personal.

/ Mantienen en reserva el contenido de las
historias clinicas de sus pacientes.

v/ Jamas tratan asuntos personales con sus
alumnos en clase.

/ Ejercen la libertad de prensa sin vulnerar
el derecho a la intimidad. La ética periodis-
tica prevalece sobre los demas intereses.

v/ Reconocen bien los limites entre los in-
tereses privados y los publicos y entre los
propios y los de los demas.

v/ No invaden los espacios intimos de los
ciudadanos usando como disculpa la de-
fensa del interés publico.

v/ Guardan celosamente la informacién

sobre sus clientes.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

Los avances de la ciencia han hecho posible el desarrollo de tecnologias y la inven-
cion de sofisticados aparatos, que si bien contribuyen al control de la ilegalidad,

facilitan las intromisiones ilicitas en la intimidad de las personas.

» Hackers. Nombre bajo el cual las companias de software designan a los delincuentes
informaticos, es decir, a aquellas personas que atentan contra la propiedad intelectual,
vulneran la sequridad de las redes, propagan virus, se filtran en los servidores, inter-
ceptan mensajes de correo, descifran contrasenas personales, etc.

* Software spia. Es un tipo de software, que se instala sin que la persona se percate,
diseriado para espiar los movimientos de los usuarios de la red, sobre todo en relacion a
sus habitos de navegacion, a fin de elaborar perfiles concretos.

e Violacion de la intimidad. Delito reconocido por la ONU que se refiere a la
apropiacién de papeles, cartas, mensajes de correo electronico, documentos o efectos
personales ajenos, la interceptacion de telecomunicaciones, la utilizacion de artificios
técnicos de escucha, la transmision, grabacion o reproduccion del sonido o imagen o de

cualquier otra senal de comunicacion, con intencion de descubrir secretos o vulnerar la

intimidad, sin que medie el consentimiento del afectado.




Derecho
la identidad
y la nacionalidad

Toda persona tiene de

recho a un nombre propio y a los apellidos de sus padres o al de uno de ellos*

“Toda persona tiene derecho a (a nacionalidad del Estado en cuyo territorio nacio
St es que no tiene derecho a adquirir otra nacionalidad”,

Convencion Interamericana de Derechos Humanos de 1969. ARTICULOS 18 Y 20

“Son derechos fundamentales de los nifos: ... su nomére y nacionalidad...”.

Constitucion colombiana. ARTIcULoS 14 ¥ 44

El derecho a la identidad y la nacionalidad es el que establece la necesidad
de identificacion de cada ciudadano ante el Estado, que lo individualiza, lo reconoce
y lo protege en sus demas derechos. Establece, igualmente, a través de la naaonahdad
la vinculacion de la persona con un Estado determinado,

£l Estado esta obligado a implementar politicas para que todos sus ciudadanos,
sin excepcion alguna, tengan acceso a los tramites necesarios para obtener

los documentos que acreditan su identidad. De igual manera, es obligacion (I\
de todos los ciudadanos cumplir-con su deber de tramitar sus _l
documentos de identidad. g
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La identidad civil

-+ Ciudadanos visibles. Al ser recono-

cidos por el Estado como ciudadanos con
derechos y deberes, podemos participar de
la democracia y desenvolvernos en todos los
ambitos de la sociedad. Tener acceso a los
servicios basicos y al sistema de seguridad
social, abrir una cuenta bancaria, acceder al
sistema educativo formal, tener un empleo
formal, solicitar un crédito para vivienda u
otro fin, heredar bienes inmuebles, son al-
gunas de las condiciones necesarias para
desarrollarnos como personas y luchar por
nuestro ideal de vida. Acceder a ellas es im-
posible sin una identidad civil que nos con-

vierta en ciudadanos legalmente visibles

ante el Estado y la sociedad. Asi pues,
el Estado esta obligado a expedir los
documentos que la acrediten y noso-

tros a tramitarlos

- Pertenecer a un pais. Nues-
tra identidad personal, social y
cultural estd intimamente ligada al

pais donde nacemos, crecemos y

nos formamos como personas. La nacionali-
dad es entonces el vinculo juridico y politico
que existe entre nosotros y nuestro pais de
nacimiento, gracias al cual

® Tenemos la certeza de pertenecer a un
lugar y a una cultura

e Sabemos qué leyes nos gobiernan, nos
sentimos protegidos por ellas y somos

conscientes de nuestros derechos

y deberes ciudadanos




Defensores de la identid:
y la nacionalidad

- Asi, los defensores de la identidad y la nacionalidad:

v Tienen en regla los documentos que acre-
ditan su identidad como ciudadanos de su
pais o como extranjeros, el carnet de su em-
presa, colegio o universidad, el de la empre-
sa de salud a la que estan afiliados, etc.

/ Registran a sus hijos al nacer y a medida
que van creciendo les van tramitando los do-
cumentos de identidad correspondientes.

/ Nunca le niegan el derecho a la filiacion
a un hijo, cumplen con las obligaciones que
la paternidad o maternidad les imponen y
se preocupan por todos sus hijos por igual,
sean matrimoniales o extramatrimoniales.

/ Se identifican siempre que se lo solicitan,

mostrando el documento apropiado.

EL NOMBRE

/ Cuando se encuentran un documento de
identidad de otra persona en la calle o en
cualquier otro lugar, lo toman y tratan de
ubicar a su duefio para devolvérselo; sino lo
logran, lo entregan a las autoridades.

/ Expiden carnet a los alumnos del colegio.
/ Dan a sus empleados un camet que los
identifique como trabajadores de la empresa.
V Cuidan sus documentos de identidad para
evitar que caigan en malas manos.

/ Son conscientes de que su pais es su casa,
lo cuidan y dan una buena imagen de él.

/ Construyen un pais mejor, trabajando de
forma honesta por sus ideales y educando a

sus hijos como ciudadanos de bien.



iNo hay derecho!

Anualmente nacen en el mundo millones de nifios cuyos nacimientos no son
registrados, situacion que los condena a vivir en la marginalidad, sin acceso a sus
derechos. De igual manera, en los juzgados abundan las demandas contra hombres
que, al negar su paternidad, vulneran el derecho de sus hijos a tener un nombre

y una identidad.

e La no inscripcion de nacimientos. El Registro Civil de Nacimiento le permite al
nino definir sus relaciones familiares, disfrutar de sus derechos y ser reconocido como
parte de la sociedad. Sin un certificado de nacimiento, un nifio no tiene una identi-
dad ni una nacionalidad, no es visible para el Estado y esto hace que se le nieguen otros
derechos basicos como el acceso a la salud y a la educacion. De igual manera, los ninos
que no son registrados son mas vulnerables a ser sometidos a situaciones de abuso y
explotacion como el trabajo infantil o el reclutamiento por grupos armados. Los menores
sin Registro Civil de Nacimiento seran adultos sin documento de identidad, que tampoco
tendran acceso a sus derechos y, por ser ciudadanos invisibles para el Estado, no podran
registrar a sus hijos al nacer.

¢ Paternidad irresponsable. Se refiere a los casos en que un padre le niega el derecho
de filiacion a su hijo, es decir, se niega a reconocerlo legalmente como hijo suyo, a darle su
apellido y a cumplir con sus obligaciones de padre. Situaciones como esta no solo vulneran
el derecho a tener un nombre y una identidad del nino, también pueden afectar su salud y

desarrollo fisico y sicologico.




al libre desarrollo de la

personalidad

“La educacion tendrd por objeto el pleno desarrolio de {a personalidad humana
y ¢l fortatecimiento del respeto a los derechos humanos y @ las libertades fundamentates..*

Declaracién Universal de los Derechos Humanos. ARTICULD 26.2

“Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin : 3
mds {imitaciones.que las que imponen (os derechos de los demds y el orden Juridico™

Constitucién colombiana. ARTECULO 16

El derecho al libre desarrollo de la personalidad es el que confiere a fodas las pérsonasl_ \:
sin disfincion alguna, la libertad de hacer o no hacer lo que consideren coriveniente. . °
Les asegura un ambito de autonomia en sus elecciones y acciones, siempre que*
rio interfieran con los derechos de los demas y respeten la Ley.
Es obligacion del Estada respetar [a forma de vida de todos sus ciudadanos, sin
excepcion, y garantizarles fas condiciones para que puedan desarrollarse de acuerdo
con sus propios parametros y preferencias, asi como protegerlos de cualquier
tipo de discriminacion motivada por la manifestacion ‘

de su personalidad.
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Derechos al derecho

Desarrollo de la personalidad

- Opcion de vida. Solo nosotros mismos
podemos determinar y orientar nuestro des-
tino y darle un sentido a nuestra existencia.
Somos auténomos para decidir sobre lo que
es bueno o malo para nuestra realizacion
personal y libres de disefiar nuestro propio
proyecto de vida de acuerdo con nuestras
expectativas, deseos, inclinaciones natura-
les, nuestra vocacion y nuestra concepcion
delascosas. Estamosenlibertad de optar por
la forma de vida que nos satisfaga, siempre
que ello no interfiera con los derechos de los
demas ni con el orden juridico. El Estado y la
sociedad estan obligados a respetar ese am-

bito personalisimo de cada uno de nosotros

< El respeto por la diferencia. Unode
los principios para construir una sociedad
en paz es reconocernos en la diferencia,
esto es, aceptar que:

® Por ser diferente al estado de cosas exis-

tentes, a las costumbres o tradiciones, una

opcion de vida no deja de ser respetable.

e Existen otras opciones de vida, otras
cosmovisiones, otras identidades étnicas,
culturales, sexuales y sociales tan validas
como la nuestra.

e La cultura propia se enriquece con la
cultura ajena.

e Pensar distinto es también una opcién,
un ejercicio de la libertad que nos otorgan

los derechos humanos.




Defensores del libre
desarrollo de la personalidad

+ Asi, los defensores del libre desarrollo de la personalidad:

v Escuchan y valoran los diferentes puntos
de vista, aunque no los compartan. Saben que
siempre hay algo que aprender de los demas
por diferentes que sean en su estilo de vida,
su forma de pensar o de ver el mundo.

/ Estan convencidos de que, al contrario de
la homogeneidad, la diversidad enriquece

v/ No estigmatizan a ningn grupo social por
pensar, vestirse o actuar diferente.

v/ Permiten que sus hijos se vistan y se pei-
nen como les gusta, les respetan sus ideas y
la forma de vida que escojan, esto, acompa-
fiandolos a todo momento y orientandolos.

v/ Respetan la diversidad personal, social,

SOCIEDADES TOLERANTES

sexual y cultural de sus alumnos, no los se-
gregan ni les niegan una educacion de cali-
dad solo por ser diferentes.

v/ Toman decisiones en plena autonomia y
viven en armonia con sus convicciones, sin
desconocer los derechos de los demas.

v/ Permiten a sus alumnos expresar su tem-

peramento, su individualidad, dentro del

limite de los derechos de los demas y del or-

den de la comunidad educativa.
/ Fomentan en sus empresas un ambiente

de trabajo tolerante en el cual todas las per-

sonas puedan expresarse y desarrollarse sin

ser juzgadas ni criticadas.

| Una sociedad tolerante es aquella donde coexisten personas de culturas, convicciones y concepciones ﬁ

vida diferentes y en la que todos respetan la forma de pensar, de ser y de vivir de los demas aunque no |

. compartan El choque de personalidades, de culturas y de ideas, propio de estas sociedades, provoca con
. versias permanentes, criticas e intercambios que las enriquecen y las hacen crecer y progresar, siempre

* seden en un ambiente de paz y de respeto.
e
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Derechos al derecho

iNo hay derecho!

La intolerancia, esa incapacidad de algunas personas para respetar las ideas,
creencias o practicas de los demas cuando son diferentes o contrarias a las pro-
pias, es la responsable de las violaciones del derecho al libre desarrollo de la
personalidad, entre otros. El autoritarismo, la represion, la homofobia y el sexis-

mo son formas de intolerancia que se viven a diario en el mundo.

» La homofobia. Es la aversién, odio, miedo o prejuicio contra las personas homosexua-
les. Desde la optica homofébica, los derechos de los homosexuales no son equiparables a
los de los heterosexuales.

e Sexismo. Es el conjunto de actitudes y comportamientos que niegan los derechos a la
libertad y a la igualdad de las personas de diferentes sexos. Quienes padecen esta forma de
intolerancia en mayor proporcion son las mujeres.

o Autoritarismo. Se refiere a una autoridad opresiva que aplasta la libertad e impide
la critica y la expresion individual.

e Represion. Es el conjunto de actos utilizados para contener, detener o castigar las con-

ductas “desviadas” del orden ideologico, politico, social o moral establecido.

* Texto somstrags por. Aakdia Mirycr e Bogoth / Secretania Se Educacitn | Bugots Post | Gotwernn de & Claded
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Derecho a la libertad de
pEnsamiento y de ,

EXPresion

Todo individuo tiene derecho a (a libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el de no
ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y rectbir informaciones y opiniones,
Y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 19

“Se garantiza a toda persona la libertad de expresar su pensamiento y opiniones,
la de informar y recibir informacion veraz e imparcial, \\
¥ la de fundar medios masivos de comunicacion. N\
Estos son libres y tienen responsabilidad social. Se garantiza el derecho
de rectificacion en condiciones de equidad. No habrd censura”.

Constitucién colombiana. ARTICULO 20

El derecho a la libertad de pensamiento y expresion es el que confiere a todos
los ciudadanos, sin distincion alguna, la libertad de profesar su propia ideologia,
filosofia o cosmovision y de expresar y difundir su pensamiento sin ser molestado.

El Estado estd en la obligacién de respetar la forma de pensar de sus ciudadanos
y de garantizarles la posibilidad de expresar su pensamiento en forma oral,
escrita, artistica o cualquiera de su eleccién, asi como de protegerlos
contra amenazas y ataques a causa de sus ideas.
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- La comunicacion. De poco nos servi-

ria tener un criterio propio sobre las cosas,
si no se lo pudiéramos comunicar a los de-
mas. Somos seres primordialmente sociales
en el sentido de que pasamos la mayor parte
de nuestras vidas con otras personas y nues-
tros pensamientos y sentimientos toman
forma y adquieren un mayor sentido cuan-
do los compartimos con otros. Necesitamos
hablar, expresar, participar con libertad,
pues el aislamiento nos condena al empo-
brecimiento mental y espiritual. Es asi como
el Estado debe garantizarnos la posibilidad

de desarrollarnos como personas

con criterio, libres de expre-
sar nuestras ideas y
nuestra voluntad
y aptas para for-
mar parte activa
de la sociedad y

la democracia.

+ Ciudadanos informados. Como
miembros de la sociedad, tenemos derecho
a recibir una informacién adecuada, oportu-
na, veraz e imparcial sobre lo que acontece
ennuestro pais y en el mundo. El derecho ala
informacion es inherente a toda democracia,
puesto que:

e Promueve el intercambio de ideas.

e Permite la formacién de una opinion
publica libre.

e Constituye la base para el ejercicio de
los derechos politicos de participacion

e Ejerce control frente a las autoridades.



Defensores de la libertad
de pensamiento y de expresion

+ Asi, los defensores de la libertad de pensamiento y de expresién:

/ Son francos y dicen siempre lo que pien-
san con la tnica intencion de expresarse y
aportar un punto de vista, sin el propésito de
herir o desvirtuar la opinion de otros.

/ No se toman la palabra para contar los su-
cesos de su vida y hablar de lo que piensan,
ignorando la opinion de los otros.

v/ Saben escuchar y se interesan por los pen-
samientos de los demas, asi no concuerden
con sus ideas.

/ Aprecian y respetan toda forma de expre-
sion, sea escrita, oral, artistica.

/ Cuando hablan o escriben para un piblico

no hacen propaganda en favor de la guerra

EL OFICIO DE PERIODISTA

ni apologia del odio nacional, racial o reli-
gioso y tampoco incitan a la violencia.

/ Utilizan un lenguaje apropiado, sin pa-
labras ofensivas, soeces o desagradables.
/ Cuando transmiten una informacién, se
cinen siempre a la verdad y verifican que sus
fuentes sean confiables.

/ No censuran a sus hijos ni a sus alumnos o
a sus empelados por sumanera de pensar.

/ No prohiben a sus hijos leer lo que les gus-
ta o mirar las peliculas de su interés por creer
que contienen informacién inadecuada. En
lugar de esto, los acompanan y discuten con

ellos los temas dificiles.



Derechos al derecho

iNo hay derecho!

Si bien no existe democracia sin libertad de expresion, el derecho a expresarse
libremente es uno de los mas amenazados en el mundo. Son muchos los peligros

que deben sortear algunos periodistas para ejercer su profesion con independencia.

e Acciones legales. Cuando a un periodista se le niega o suspende su credencial;
cuando es multado o sentenciado a prision; cuando se le niega o cancela una visa;
cuando se aprueba una ley que restringe la libertad de prensa; cuando es objeto de una
demanda por difamacion con intencién de suprimir la cobertura de cierta noticia.

e Amenazas. Cuando un periodista es victima de amenazas contra su integridad fisica
e Asesinato. Cuando un periodista es asesinado a causa de alguna noticia o denuncia.
e Ataques. Cuando un periodista es atacado o cuando un medio de informacion es
danado, allanado o registrado a causa de algln reportaje o comentario publicado.

e Censuras. Cuando un periodista o medio de comunicacion es oficialmente censura-

do o prohibido; cuando se confiscan ediciones; cuando se suspenden transmisiones o se

cierra un medio de comunicacion.
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Derecho a la g

libertadde F€ligion
y de CUl-tO

“Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de refigion.

Este derecho incluye la libertad de tener una religion o cualesquiera convicciones de
su eleccion, asi como (a libertad de manifestar su religion o sus convicciones individual
o colectivamente, tanto en publico como en privado, mediante el culto,
la observancia, [a practica y la ensenanza”.

Declaracién sobre la eliminacion de todas las formas de intolerancia
y discriminacion fundadas en la religion o las convicciones. ARTICULO 1.4

“Se garantiza la libertad de cultos. Toda persona tiene derecho a profesar libremente
su religion y a difundirla en forma individual o colectiva. Todas las confesiones
religiosas e (glesias son (gualmente libres ante la Ley”.
Constitucion colombiana. ARTICULO 19

El derecho a la libertad de religion y de culto es el que asegura a todas las personas, sin
distincion, la posibilidad de elegir libremente sus opciones espirituales y de practicar,
individual o colectivamente, los cultos, devociones y ceremonias propios de su credo

religioso asi como de difundir los criterios y principios que conformen su doctrina.

Todo ello, siempre que no atenten contra los derechos de los demas ni amenacen
la tranquilidad de la comunidad.

El Estado esta en la obligacion de garantizar a todos sus ciudadanos, sin distincion
; alguna, la libre practica, en publico o en privado, de los cultos
y ceremonias que reflejen sus creencias religiosas.

A e ;.mu\:




+ La relacion con Dios. La esencia de
toda religion es la relacion con Dios. Cuan-
do somos creyentes, Dios representa para
nosotros la verdad, el bien, la sabiduria,
lo trascendente. En él encontramos todas
las respuestas y desentranamos el sentido
de nuestra existencia. De esta forma, la re-
ligion y los mandatos divinos se arraigan
profundamente en nosotros y se convier-
ten en el eje de nuestra vida. Es asi como,
sin importar el credo que profesemos, so-
mos libres ante el Estado y la sociedad de
expresar y practicar nuestras creencias, de
poseer las escrituras y textos de nuestra

religion y de celebrar oficios religiosos

- El culto. Honramos a nuestro Dios y le
manifestamos nuestra fe a través del culto,
el cual consiste en palabras, gestos, actos y
ritos que practicamos en privado o en pu-
blico e individual o colectivamente. Entre
las formas de culto se cuentan:

® La oracion

e Los sacrificios simbolicos y otros rituales

religiosos.

® Las peregrinaciones y el ayuno

e [as limosnas e impuestos religiosos

® [a creacion de imagenes piadosas, 1co-

nos o idolos.




Defensores de la libertad
de religion y de culto

+ Asi, los defensores de la libertad de religion y de culto:

v No desvirttian las creencias religiosas aje-
nas, ni les atribuyen origenes oscuros por el
simple hecho de ser diferentes a las suyas.

v/ Respetan la concepcion de Dios que tie-
nen las diferentes religiones, y aunque no la
compartan tampoco le restan valor.

v No desprecian los ritos de otros credos, no
se burlan ni los critican, no impiden su libre
practica. No tratan de imponer sus creencias
a otras personas. No obligan a nadie a actuar
en contra de los mandatos de su religion ni a
participar en ritos de otros credos.

v Nodiscriminan a los alumnos que pertene-
cen a otros credos diferentes al que es oficial

en el colegio, no los critican ni los obligan a

ESTADO LAICO

is creencias asi como a las Iglesias y conf

alombia es un Estado laico y no confesional en virtud de que no existe una religion oficial y todas las confe-
siones religiosas e Iglesias son igualmente libres ante la Ley. €l Estado colombiano protege a las personas m_“ o

asistir a la clase de religion.

v/ No mezclan sus creencias religiosas con el
trabajo ni permiten que otros lo hagan.

v/ Profesan su credo y hacen sus cultos sin
molestar a nadie ni alterar la tranquilidad.

/ Respetan la posicion de quienes no creen
enun dios o de quienes creen en un dios per-
sonal, sin satanizarlos por ello.

v/ Educan a sus hijos en su tradicién religio-
sa, pero no se la imponen y respetan su deci-
sion de tomar otra opcion.

v No se burlan ni molestan a las personas
que, por su religion, se visten diferente.
v/ No participan, apoyan ni toleran actos de

violencia a causa de diferencias de credo.

onfesiones religiosas existentes en la sociedad.

f ligiosas y facilita su participacion en la consecucion del
‘bien comin. Igualmente, mantiene relaciones arménicas y de comin entendimiento con todas las Iglesias y

Py




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

Las religiones actian como fuerzas para el respeto mutuo y la paz, pero gran
parte de la inestabilidad y la agitacion mundiales tienen su origen en la intole-
rancia hacia otros credos y practicas. El fanatismo y el fundamentalismo son dos

formas de intolerancia religiosa que han sembrado la violencia en el mundo.

o El fanatismo. Es la pasion por servir a una causa o partido con un pretendido derecho
ante el cual todos los demas derechos desaparecen. El fanatico religioso es un dogmatico
extremista dominado por la pasion, que tiene la certeza de estar en la verdad y no pone
interés en comprender al que considera su adversario religioso, ni en analizar argumentos
que le contradigan. Es caracteristico en él el ardor con que trabaja por todos los medios
posibles para forzar a cualquier persona a creer y confesar lo que €l cree y profesa.

o El fundamentalismo. Asi se conocen las corrientes religiosas que promueven la
interpretacion literal de un texto sagrado (por ejemplo el Coran, la Biblia), como auto-
ridad maxima. Ante esta sagrada escritura, ninguna otra autoridad puede invocarse, y

deberia imponerse sobre las leyes de toda sociedad pues se considera infalible, atempo-

ral y universalmente valida. El fundamentalismo ha originado el terrorismo religioso.

La Secretaria de Educacion del Distrito...* _

. estd convencida de que la comunidad educativa es un escenario propicio para la diversidad y el in-
tercambio de ideas. Por lo anterior, no es suficiente con permitir que se expresen las creencias religio-
sas ni tampoco basta con la prerrogativa de actuar de acuerdo con effas. También se deben mejorar as

condiciones para que estas ideas y creencias hagan parte integral del proceso educativo. Esto se logra
 permitiendo y facilitando a quienes tienen otras practicas religiosas hablar sobre ellas y considerando
sus pensamientos y sentimientos en actividades qmmdpmlhgﬁym&}, * >

* Testo mempvatrads por Aosida Mayor Ge Bogots | Secretarts o6 Ecunscen | Bagot Posiva / Geteerno oo  Cuctad



Derecho a la libre

circulacion

‘4 Toda persona que se halle legalmente en el territorio de un Estado tiene derecho
a circular por el mismo y, a residir en él con sujecion a las disposiciones legales.
2, Toda persona tiene derecho a salir libremente de cualquier pais, inclusive del propio”.

Pacto de San josé de Costa Rica. ARTIcULO 22

“Todo colombiano, con las limitaciones que establezca la Ley, tiene derecho a civcular
libremente por el territorio nacional, a entrar y salir de él, y a permanecer y residenciarse

»{1}(:> en Colombia. £l Gobierno Nacional podrd establecer la obligacion de llevar un informe

)

;*__ de residencia de los habitantes del territorio nacional, de conformidad
i con la ley estatutaria que se expida para el efecto”. ,

CA Constitucion colombiana. ARTICULO 24

El derecho a'la libre circulacion asegura a todas las personas, sin distincion alguna,
la posibilidad de circular libremente por todo el territorio de su.pais, a entrar y salir de
ély a fijar su residencia en la ciudad o regién donde desee o donde mejor le convenga.

Hace igualmente extensivas estas libertades a los extranjeros que habiten
) legalmente en el territorio de un pafs.

El Estado debe garantizar a todos sus ciudadanos y a los extranjeros que habiten
tegalmente en su territorio, la libertad-de circular por él, entrar y salir de él
y residenciarse y permanecer en él.-Asi mismo, esté facultado para imponer
a este derecho las restricciones contempladas por la Ley a fin de prevenirinfracciones
penales y proteger la seguridad nacional, el orden-pulblico, laoral o la §$Iud_
g plblicas y los derechos y fibertades de los demas ciudadanos.” ~ °




Derechos al derecho

La libre circulacion

4 Libertad de accidn. la libertad de

circulacion es meramente fisica pues se re-
fiere al desplazamiento de nuestro cuerpo
de un lugar a otro y su restriccion no nos
impide pensar, creer, desear o proyectar
Sin embargo, para vivir de acuerdo con
nuestras creencias y convicciones y hacer
realidad nuestro proyecto de vida, es in-
dispensable gozar de libertad de accion,
la cual trae implicita la libertad de mover-
nos de un lugar a otro y de elegir nuestro
lugar de residencia. El Estado estd obliga-
do a respetar las decisiones que tomemos
a ese respecto y garantizarnos las condi-
ciones para no ser restrmg;dos en nuestra

libre circulacion por el territorio nacional

+ Un espacio de to-
dos. Existe un espacio
donde cualquiera de no-
sotros puede circular li-
bremente, sin permisos

ni restricciones que no

sean las contempladas

en la Ley. Se trata del espacio publico, un
escenario cuyo suelo es propiedad publi-
cay en el que los ciudadanos entramos en
contacto con los demas, nos expresamos y
desarrollamos nuestravida en comunidad
A el pertenecen

e Calles, andenes, plazas, zonas verdes
carreteras, parques

e Fuentes de agua, playas, cerros, monta-
nas, colinas, volcanes y nevados

e Edificios publicos como hospitales
estaciones, terminales de transporte,

bibliotecas




Defensores de la
libertad de circulacion

4 Asi, los defensores de la libertad de circulacion:

v Conscientes de que el espacio publico es
de todos, cuidan y respetan las calles, los
andenes, los parques, los edificios publi-
cos, las fuentes agua, las playas, las mon-
tanas, etc., sin apropiarse de ellos, ni inter-
poner obstaculos o hacer cerramientos que
limiten el libre transito por ellos.

v/ Respetan el derecho de las personas de mo-
verse libremente por su entorno, siempre que
no invadan la propiedad privada, y no tratan
de impedirlo con advertencias 0 amenazas.
v Viajan con papeles en regla, siguen las
normas de los paises para obtener permiso
de entrada y no recurren a la ilegalidad.

v Reconocen a los inmigrantes como ciuda-

YISA Y PASAPORTE

danos con los mismos derechos y libertades
que los nacionales, los acogen y respetan y
les brindan las mismas oportunidades.

v/ Permiten a sus hijos moverse libremente
por su entorno, siempre que este sea apro-
piado para su edad y no tenga ningtin ries-
go para su integridad y su sano desarrollo.
v/ No imponen a sus alumnos ningun casti-
go que prive su libertad de movimiento por
las instalaciones del colegio destinadas a
las clases, al transito y recreacion.

/ Respetan la libertad que tienen sus traba-
jadores de circular libremente por el terri-
torio nacional siempre que esto no afecte el

cumplimiento de las obligaciones laborales.




iNo hay derecho!

En Colombia, asi como en otros paises en conflicto, un gran nimero de personas
abandonan diariamente sus hogares para proteger su vida y la de sus familias,
dejando todo lo que tienen. Por otro lado, el trafico de migrantes se incrementa

cada dia mas en el mundo a causa de las precarias condiciones de vida en los
paises subdesarrollados y el endurecimiento de las politicas migratorias en los

paises industrializados.

» Desplazamiento forzado. Se refiere a la situacion que viven algunas personas o
grupos de personas que se han visto forzadas o han sido obligadas a escap-ar o huir de
su hogar o de su lugar de residencia habitual, como resultado de un conflicto armado o
para evitar los efectos de este, de situaciones de violencia generalizada, de violaciones
de los derechos humanos o de catastrofes naturales o provocadas por el hombre.

o Trafico de migrantes. Ha sido definido como la facilitacién de la entrada ilegal
de una persona en un Estado del cual no es nacional o residente permanente con el fin
de obtener, directa o indirectamente, un beneficio financiero o de orden material. Las
personas objeto de trafico, al verse obligadas a ponerse a merced de las redes criminales

internacionales, se encuentran en una situacion de gran vulnerabilidad y expuestas a

todo tipo de vejamenes y maltratos.
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. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectiv
2. Nadie sevd privado arbitrariamente de su propiedad”.
Declaracién Universal de los Derechos Humanos. ARTECULO

tizan la propiedad privada y los demds derechos adqutridos con
s cuales no pueden ser desconocidos ni vulnerados por leyes poste
3n de una ley expedida por motivos de utilidad publica o interés 5o

ino atenten contra los derechos de los demas ni contra el inter

£l Estado esta en la obligacion de respetar el derecho de propwdad

e tienen todos los ciudadanos sobre los bienes legalmente adqgiﬁdos
y a protegerlos contra cualquier intento de despojo o.usy]

arbitrario e ilegal por parte de agentes estatales o de particul




+ La propiedad personal. Sean here-
dados, donados o comprados, tenemos de-
recho ausar, gozary disponer de los bienes
que legalmente nos son propios. Esto sig-
nifica que podemos darles a los bienes de
nuestra propiedad el uso que nos parezca
conveniente y disponer de los frutos que
produzcan asi como hacer con ellos lo que
queramos, incluso danarlos o destruirlos.
Todo esto sin afectar el bienestar general
Es asi como el hecho de ser propietarios
de bienes privados nos obliga a armonizar
nuestros intereses personales con el bien
comun y a cenirnos a las limitaciones que
impone la Ley. En este sentido, el Estado
no solo debe proteger nuestro derecho a
poseer bienes privados sino también velar
por que nadie abuse de él en detrimento

de los derechos de los demas.

< El dominio publico. La propiedad
privada tiene sus limites en los bienes de
dominio publico, los cuales son inapropia-

bles pues nos pertenecen a todos, estan

Mnl-—n:n-!
¥

destinados al uso publico y suadministra-
cion corresponde al Estado. Estos son

® [os espacios ptblicos urbanos

y rurales.

e E| subsuelo y los recursos no renova-
bles, las aguas terrestres y continentales

e El patrimonio cultural y arqueoldgico




+ Asi, los defensores de la propiedad:

v No invaden, dafian ni perturban las pro-
piedades ajenas. Respetan las barreras fisi-
cas que se instalan para impedir el acceso
de extranos a las propiedades privadas.

v Cuidan que sus propiedades no invadan
bienes de uso publico.

v Como propietarios, asumen su responsa-
bilidad social al contribuir, en la medida de
sus posibilidades, al desarrollo y bienestar
de la comunidad.

v/ No abusan de su derecho de propiedad
para atropellar los derechos de los demas.
Ensenan a sus hijos el respeto por las co-
sas y espacios de los demas.

v/ No reproducen ni comercializan obras
artisticas, inventos o descubrimientos cien-

tificos o industriales sin autorizacion de sus

COMPROMISO SOCIALY ECOLOGICO

autores y no se atribuyen su autoria.

v Pagan sus impuestos oportunamente.
v/ Respetan las normas ambientales y se
preocupan por que las actividades que se
llevan a cabo dentro de sus propiedades
no contaminen el medio ambiente. Tam-
bién procuran darle un uso sostenible a
los recursos naturales que estan dentro de
sus propiedades y en sus alrededores.

v/ Si son duenos de un apartamento, co-
nocen el régimen de propiedad horizontal
del edificio o conjunto donde viven y son
conscientes de que, como copropietarios,
deben sujetarse a las normas de interés
publico y cumplir con los aportes en dine-
ro establecidos para la administracién y

mantenimiento de las zonas comunes.
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Derechos al derecho

iNo hay derecho!

Las violaciones contra el derecho a la propiedad son muy comunes y se dan en mul-
tiples formas. El desconocimiento de los derechos de autor, el hurto y la invasion o
usurpacion de tierras se cuentan entre las modalidades mas frecuentes, sobre todo

en los paises mas pobres.

e La pirateria. Se refiere a la reproduccién de obras literarias, musicales o de software
con fines comerciales y sin consentimiento del titular de los derechos de autor.

» El plagio. Una persona comete plagio cuando copia o imita una obra que no le per-
tenece y se atribuye su autoria.

o El hurto. Se refiere al acto de apoderarse o retener bienes ajenos contra la voluntad
del duefio y con el proposito de obtener provecho para si o para otro. Se habla de hurto
calificado cuando para cometer este delito se hace uso de la intimidacion y la violencia
o se incurre en violacion de domicilio.

e La usurpacion de tierras. Alude al acto de apropiarse de un bien inmueble, en
parte o en su totalidad. También al hecho de destruirlo, alterarlo, o suprimir las cercas,
muros o rejas que lo delimitan, para derivar provecho de él.

e La invasion de tierras o edificaciones. Se refiere a la invasion de un terreno ajeno

con el proposito de obtener provecho de él sin autorizacion de sus propietarios.

.’. PR Ave
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Derecho a la
justicio

Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la seguridad personales. Nadie podrd ser sometido
a detencion o prision arbitrarias. Nadie podrd ser privado de su libertad, salvo por
las causas fijadas por Ley y con arreglo al procedimiento establecido en esta™,

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. ARTICULO 9.4

“Toda persona es libre. Nadie puede ser molestado en su persona o familia, ni reducido a prision o
arresto, ni detenido, ni su domicilio registrado, sino en virtud de mandamiento escrito de autoridad
Jjudicial competente, con las formalidades legales y por motivo previamente definido en la Ley...

El debido proceso se aplicard a toda clase de actuaciones judiciales y administrativas. Nadie podrd
ser juzgado sino conforme a leyes preexistentes al acto que se le imputa, ante juez o tribunal
competente y con observancia de (a plenitud de las formas propias de cada juicio”.

Constitucién colombiana, ARTICULOS 28 ¥ 29

El derecho a la justicia es el que protege a todas las personas, sin discriminacion alguna, contra
actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la Constitucion o por la Ley.
En caso de tener problemas legales, asegura a todas las personas por igual la posibilidad
de recurrir a un tribunal y someterse a un juicio justo.

El Estado esta obligado a garantizar a todos los ciudadanos, sin excepcion, el acceso
a los mecanismos judiciales necesarios para defender sus derechos
y protegerse de los abusos de autoridad.

AR O TSRV A VIR




La impunidad y el abuso de poder protegen y estimulan los abusos contra los de-
rechos humanos y dan muestra de grandes deficiencias en la administracion de
justicia. Los linchamientos, por su parte, son un cruel ejemplo de justicia por mano
propia, que evidencia la falta de confianza en las autoridades judiciales. Tanto

los unos como los otros se viven alrededor del mundo a una escala insospechada.

« El abuso de poder o autoridad. Aunque se puede presentar bajo cualquier tipo de
gobierno, es propio de los regimenes autoritarios en donde no se respetan los derechos
de los ciudadanos y la justicia no opera como deberia porque esta al servicio del régi-
men. Juicios sin las garantias debidas, desapariciones, ejecuciones, personas recluidas
indefinidamente sin cargos ni juicio, detenciones arbitrarias, son algunos de los atro-
pellos y atrocidades producto del abuso de poder

e La impunidad. Se refiere a la falta de castigo de los delitos. Se habla de una situa-
cion de impunidad cuando los culpables de violaciones a los derechos humanos raras
veces pagan por sus culpas

e El linchamiento. Es una accion colectiva, privada e ilegal, de gran despliegue de
violencia fisica, mediante la cual una multitud se toma la justicia por mano propia y se
lanza sobre un individuo sospechoso de haber cometido un delito, con la intencion de
darle muerte. En algunos casos el linchamiento puede ser provocado por motivos reli-

giosos, racistas o politicos. |
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' “Toda persona, legalmente capacitada, tiene el e

de su pals, directamente o por medio de sus rep
populares, que serdn de voto secreto, §

Declaracion Americana de los Derechos y Deberg

“Todo ciudadano tiene derecho a participar en la col
politice. Para hacer efectivo este derecho puede: 1. £l
elecciones, plebiscitos, referendos, consultas popu
democrdtica. 3. Constituir partidos, movimientos y.
alguna; formar parte de ellos (ibremente y difundi
mandato de los elegidos en los casos y en la forma g
Constitucion colombiana. A

El derecho a elegir y ser elegido se refiere al g
a postularse para los cargos publicos de eleccion
los requisitos de ciudadania, edad y res
Es obligacién del Estado brindar las garantias p
cierta edad, puedan ejercer su derecho al voto @
debe asegurar el ejercicio de su cargo

por votacion popi
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 Derechos al derecho

Participacion politica

-+ Voto libre y secreto. El voto es el me-

canismo democratico por medio del cual
cada uno de nosotros participa en la vida
politica del pais al expresar su voluntad
de apoyar determinado proyecto politico.
Como ciudadanos, estamos en plena liber-
tad de votar o no, sin presiones, intimida-
ciones o influencias externas.

El Estado esta en la obligacion de brin-
darnos las garantias necesarias para acudir
a las urnas por decision propia y de votar en
libertad, de acuerdo con nuestra ideologia
y preferencias, en total confidencialidad y

sin presiones ni injerencias de ningtn tipo.

+ Los elegidos. £l
ejercicio de nues-
troderecho a ser
elegidos va mas
alla de postular-
nos en las elec-
ciones como candi-
datos de un partido
y tomar posesion de

un cargo de eleccion popular. Nos impone
el deber de:

e Acceder al poder y ejercerlo sin
presiones ni injerencias o alianzas

con actores al margen de la Ley.

® Representar a nuestros electores

e Cumplir con los compromisos
adquiridos en la campana electoral

e Observar una intachable conducta

ética en nuestras funciones.

e Velar por que las decisiones que compe-
ten a la ciudadania sean visibles y trans-
parentes y que en ellas prime el interées

colectivo sobre el particular.



Defensores de la liiéﬂad .

para elegir y ser elegidos

4 Asl, los defensores de la libertad para elegir y ser elegidos:

v Creen en la democracia y acuden a las
urnas en elecciones para expresar sus pre-
ferencias politicas. Cuando ningtn candi-
dato representa sus ideas y preferencias
politicas, en lugar de abstenerse de votar,
usan el voto en blanco para expresar su in-
conformismo

v No son impositivos ni creen que el tnico
punto de vista valido es el suyo

v Antes de votar, se informan sobre los pro-
gramas de los candidatos y eligen el que se
identifique con sus intereses e ideas.

v/ Consideran su voto algo sagrado que no
se negocia por dinero ni favores.

v/ Al momento de acudir a la mesa de vota-

Los PARTIDOS POLITICOS

cion tienen definido por quién van a votar.
v/ Respetan las medidas tomadas por la
administracion local para garantizar unas
elecciones transparentes y en paz.

v/ Apoyan a los funcionarios que eligieron
con su voto, pero al mismo tiempo se con-
vierten en veedores de su gestion y los de-
nuncian por irregularidades.

v No toman decisiones en su hogar sin con-
sultarlas con los miembros de la familia.

v/ Al elegir los representantes estudiantiles,
respetan la voluntad de la mayoria.

/ Nodan giros inesperados a las politicas de
sus empresas sin considerar a sus trabajado-

res. Antes realizan encuestas y consultas.




iNo hay derecho!

No son pocas las democracias de diferentes regiones del mundo que se encuentran
en peligro y en entredicho por la actuacion de politicos sin escriupulos, que en su
ambicion por llegar al poder o por perpetuarse en él, recurren al clientelismo, el

fraude electoral o el trasteo y la compra de votos.

e Fraude electoral. Se refiere a una serie de conductas que buscan impedir la cele-
bracion de las elecciones o bien anular o modificar los resultados reales de la votacion.
Entre las formas mas comunes de fraude electoral se cuentan: la suplantacion del elec-
tor, cuyo mas clasico ejemplo son los votos con cedulas de personas que han fallecido;
la coaccion al elector para impedirle que elija libremente su candidato; el robo de urnas
antes de que los votos sean computados; la falsificacion de las actas electorales; la caida
de los sistemas de computo en red para confundir a la opinién publica y manipular los
resultados electronicamente; el soborno a las personas que cuentan los votos. El fraude
electoral puede gestarse desde la administracion estatal, para impedir la posible alter-
nancia en el poder, o tambiéen puede ser cometido por cualquier grupo o individuo

e Clientelismo politico. Es un viejo sistema de intercambio de favores mediante el
cual los titulares de cargos politicos conceden contratos u otro tipo de prestaciones a
cambio de apoyo electoral. Los sistemas clientelistas son un tipico ejemplo de utiliza-

cion del aparato administrativo del Estado para obtener beneficios privados




Derecho de
participacion

“Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad,
@ las funciones publicas de su pais”.
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 21.2

“Los empleos en los organos y entidades del Estado son de carrera. Se exceptian los de eleccion
popular, los de libre nombramiento y remocion, los de trabajadores oficiales y los demds que
determine la Ley. Los funcionarios, cuyo sistema de nombramiento no haya sido determinado por
la Constitucion o la Ley, serdn nombrados por concurso publico. El ingreso a los cargos de carrera
y el ascenso en los mismos, se hardn previo cumplimiento de los requisitos y condiciones
que fife la Ley para determinar los méritos y calidades de los aspirantes...”;

“La Ley organizard las formas y los sistemas de participacion ciudadana que permitan vigilar
la gestion publica que se cumpla en los diversos niveles administrativos y sus resultados”,

Constitucion colombiana. ARTICULOS 125 Y 270

El derecho de participacion es el que asegura a los todos ciudadanos la posibilidad de tomar
parte en el manejo de los asuntos publicos del pais bien sea mediante ef ejercicio
de funciones publicas, como empleados del Estado, o a través del control
y la injerencia en las decisiones ptiblicas.
El Estado esta en la obligacion de permitir que los ciudadanos que retnan los méritos

y los requisitos de ley para ello, tengan acceso a los cargos piblicos y hagan carrera
administrativa. Asimismo debe poner al alcance de todos los ciudadanos diferentes
sistemas e instrumentos de participacion que les permitan informarse, opinar,

presentar iniciativas, fiscalizar la gestion publica
e intervenir en la toma de decisiones.

Lt e



Participacion ciudadana

+ La administracién publica. com-
puesta por todos los 6rganos del Estado,
sus funcionarios y edificios y financiada con
recursos publicos, la administracion publi-
ca asegura el cumplimiento de las leyes y
decisiones tomadas por el gobierno y la sa-
tisfaccion de los intereses de la ciudadania
Todos los ciudadanos podemos formar
parte de la administracion publica y hacer ca-
rrera en ella siempre que cumplamos con los
requisitos de ley y reunamos los meéritos ne-
cesarios. Igualmente tenemos el derecho y el
deber de actuar como veedores de la gestion
de sus funcionarios y el Estado esta obligado
a poner a nuestra disposicion los mecanismos

necesarios para ello.

+ El control social. El control social es
el derecho y deber que tenemos los ciuda-
danos para vigilar e influir en la gestion pu-
blica, sus resultados y la prestacion de los
servicios. Los mecanismos para ejercerlo son:
e Derecho de peticion. Peticion respe-
tuosa a las autoridades o a las empresas
publicas.

e Veedurias ciudadanas. La ciudadania
fiscaliza la gestion publica.

e Audiencias publicas. Espacio en donde
cualquier persona expresa su opinion

y presenta denuncias

® Rendicion de cuentas. Espacio de

interlocucion entre los servidores

publicos y la ciudadania.



Defensoresdela
participacion

< Asi, los defensores de la participacion:

/ Sea en el barrio, el colegio, el trabajo u
otros ambientes, se interesan por defender
los intereses comunes, influyen en la toma
de decisiones, en la elaboracion de proyec-
tos y en el control de su ejecucion.

v Hacen de su casa un espacio en el que,
sin importar la edad o el lugar que se ocupe
en la familia, el sentir de todos tiene el mis-
mo valor a la hora de tomar decisiones.

v Educan a sus alumnos en la cultura de la
participacion. Les dan voz y voto para deci-
dir sobre asuntos de interés comun y los ani-
man a discutir sus puntos de vista y a vigilar

el desarrollo de los proyectos en marcha.

ETICcA PUBLICA

/ Oyen los reclamos y las sugerencias de
los trabajadores de su empresa y los tienen
en cuenta para mejorar el ambiente laboral
asi como a la hora de implementar nuevas
politicas o modificar las instalaciones.

/ Como usuarios de un servicio publico, se
dirigen a los servidores publicos con corte-
sia y les hacen sus solicitudes con respeto.
Pero al sentirse atropellados en sus dere-
chos por negligencia, abuso o corrupcion,
denuncian el caso ante las autoridades.

v Si ocupan un cargo publico tratan con
respeto a los ciudadanos, cumplen con sus

funciones y actiian con transparencia.




‘Derechos al derecho

iNo hay derecho!

La corrupcion existe en todas partes y a diferentes escalas. Se da con frecuencia al

interior de las instituciones publicas e impide que estas operen con eficiencia.

La corrupcion. Los funcionarios corruptos usan su cargo para obtener beneficios perso-
nales a costa de las necesidades comunes. Entre sus conductas estan:

® El prevaricato por accion. Se da cuando un servidor piblico profiere una resolucion, dic-
tamen o concepto manifiestamente contrario a la Ley.

 Prevaricato por omision. Se da cuando un servidor pablico omite, retarda, rehdsa o denie-
ga un acto propio de sus funciones.

e Peculado por apropiacion. Tiene lugar cuando un servidor piblico se apropia en provecho
suyo o de un tercero de bienes del Estado o de entidades de este.

@ Peculado por uso. Se da cuando un servidor piblico indebidamente usa o permite que otro
use bienes del Estado o de entidades en que este tenga parte, o bienes de particulares cuya
administracion, tenencia o custodia se e haya confiado por razon de sus funciones

 El soborno. Se da cuando un servidor publico recibe dinero o regalos a cambio de alguna

concesion, generalmente ilegal.
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Derecho de
ASOCIACION

“I. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunidn y de asociacion pacificas.

rekor
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2. Nadie podrd ser obligado a pertenecer a una asociacion”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos, ARTICULO 20

“Se garantiza el derecho de libre asociacion para el desarrollo de las distintas.actividades
que las personas realizan en sociedad”.

“Los trabajadores y empleadores tienen derecho a constitulr sindicatos o asociaciones, sin
intervencion del Estado. Su reconocimiento juridico se producird con la simple inscripcion def acta
de constitucion. La estructura interna y el funcionamiento de los sindicatos y organizaciones
sociales y gremiales se sujetardn al orden legal y a los principios democrdticos. La cancelacion o la
suspension de la personeria juridica solo procede por via judicial. Se reconoce a los representantes
sindicales el fuero y las demds garantias necesarias para el cumplimiento de su gestion.

No gozan del derecho de asociacion sindical los miembros de la Fuerza Publica”.

Constitucién colombiana. ARTICULOS 38 Y 39

El derecho de libre asociacion es el que asegura a todas las personas la libertad

de constituir y participar en agrupaciones sin animo de lucro
encaminadas a la consecucion de fines especificos y licitos,
comunes a quienes las integran.

El Estado esta en la obligacion de garantizar a sus ciudadanos

a posublhdad de construir asociaciones, o de adherirse o retirarse
de las existentes sin presion ni injerencia alguna por parte
de sus agentes o de particulares.
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Derechos al derecho

La libertad de asociacion

- Fines comunes. Cada uno de nosotros

escoge su propio camino en la busqueda de
sus ideales de vida. Camino que en algunos
puntos se cruza con el de otras personas
que coinciden con nosotros en sus ideas,
creencias o intereses y con quienes pode-
mos unirnos para trabajar en comun. En esa
medida, estamos en libertad de asociarnos
con fines ideolégicos, religiosos, politicos,
econémicos, laborales, sociales, culturales,
deportivos o de cualquier otra indole, es
decir, somos libres de constituir asociacio-
nes encaminadas a la consecucién de pro-
pésitos especificos de caracter no lucrativo

El Estado esté obligado a respe-

tarnos en nuestra voluntad de
asociarnos o no para lograr
los fines de nuestro desarro-

llo en sociedad.

- Los sindicatos.
En calidad de traba-

jadores y en el ejerci-

B LY e

cio de nuestro derechode libre asociacion,
podemos unirnos a otros trabajadores
para la defensa y la conquista de nuestros
derechos laborales. Asi, formamos sindi-
catos, los cuales:

e Establecen una dinamica de didlogo
entre el empleador y sus trabajadores

® Negocian en nombre de sus afiliados

los salarios y condiciones de trabajo.

® Son de libre ingreso o retiro.

® Buscan que los Estados promulguen
leyes que garanticen el mejoramiento

de las condiciones sociales y economicas

de los trabajadores.
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Defensores de
la libre asociacion

- Asli, los defensores de la libre asociacion:

/ Estan siempre abiertos a trabajar en con-
junto con quienes comparten sus causas
para lograr propositos comunes.

v Respetan a quienes se agrupan en torno
a la lucha por determinadas causas, asi no
estén de acuerdo con ellos.

v Se interesan por el bien comin

v/ Nomuestran afan por figurar y se inclinan
por el trabajo en equipo donde cada parti-
cipante juega un papel igualmente impor-
tante y los créditos por el trabajo realizado
no son personales sino comunes.

v Respetan el deseo de sus hijos de unirse a
determinado grupo.

v Animan a sus alumnos a formar grupos de

acuerdo con sus diferentes intereses.

EL DIALOGO SOCIAL

v Noven como amenaza el hecho de que sus
trabajadores se asocien para pedir reivindi-
caciones laborales y estan siempre abiertos
al dialogo y a la negociacion.

v/ Cuando existe en la empresa un sindicato
legalmente constituido, garantizan a todos
los trabajadores la posibilidad de afiliarse a
¢l sin temor a sufrir represalias.

/ Cuando dirigen una asociacion sindical o
pertenecen a ella, su tnico interés es el de
la reivindicacion de los derechos laborales.
No ven a sus empleadores como enemigos.

+ No obligan a sus estudiantes o trabajado-
res a afiliarse a una determinada asociacion
como condicién para ser aceptados en el co-

legio, la universidad o la empresa.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

Son muchos los paises del mundo en los que se presenta una dualidad entre el pais
formal que consagra el derecho fundamental a la asociacion sindical y el pais real
donde se violan permanentemente los derechos de los sindicalistas y su vida e inte-
gridad corren constante peligro. Por otro lado, nuestras sociedades se encuentran
bajo amenaza continua por parte de las organizaciones delictivas, conformadas

por personas que se asocian en torno a diversas actividades ilicitas.

» Violaciones a los derechos de los sindicalistas. Con el objeto de impedir el
ejercicio de su actividad en la lucha por los derechos laborales de los trabajadores, los
sindicalistas son sometidos a toda clase de violaciones contra sus derechos humanos,
entre las que se cuentan: la toma de represalias por parte de los empleadores contra
quienes se afilian a un sindicato, las amenazas y atentados contra su vida, los hostiga-
mientos por su actividad sindical, el secuestro, las detenciones arbitrarias, el desplaza-
miento, el senalamiento de pertenecer a grupos subversivos

e Concierto para delinquir. En términos generales se define como la celebracion,
entre dos o mas personas, de un convenio cuya finalidad trasciende el mero acuerdo
para la comision de un determinado delito. El concierto para delinquir incluye los casos

en que politicos y miembros del Estado se asocian con grupos al margen de la ley para

realizar actividades ilictas
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“los principios y derechos fundamentales en el trabajo son un compromiso de gobiernos, organizaciones
¥ trabajadores para respetar y defender los valores humanos fundamentales, y abarcan:
la libertad de asociacion, la libertad sindical y el derecho de negociacion colectiva;
la eliminacion del trabajo forzoso u obligatorio; la abolicion del trabajo infantil

y la eliminacion de (a discriminacion en materia de empleo y ocupacion”.
Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (0IT)

“Fl trabajo es un derecho y una obligacion social y goza, en todas sus modalidades, de la especial
proteccion del Estado. Toda persona tiene derecho a un trabajo en condiciones dignas y justas.
Toda persona es libre de escoger profesion u oficio. La Ley podrd exigir titulos de idoneidad.
Las autoridades competentes inspeccionardn y vigilardn el ejercicio de {as profesiones.

Las ocupaciones, artes y oficios que no exijan formacion académica son
de libre ejercicio, salvo aquellas que impliguen un riesgo social”.

Constitucién colombiana. ARTECULOS 25 ¥ 24

El derecho al trabajo es el que otorga a las personas la libertad para escoger
una profesion u oficio que les represente bienestar, una retribucion
economica justa y oportuna, calidad de vida y un futuro digno.

El Estado esta en la obligacion de garantizar a todos sus ciudadanos el acceso
a un trabajo a través del cual puedan lograr un nivel de vida digno.

De igual forma, debe crear un marco legal que los proteja

y les garantice unas condiciones laborales

justas y decorosas.
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Derechos al derecho

Trabajo y remuneracion

-+ Remuneracion justa. El trabajo es

un acto humano que produce en la socie-
dad un desarrollo y un valor econémico y
de servicio. Es asi como siempre debemos
estar asociados a la actividad productiva
y poner nuestra energia y vitalidad al ser-
vicio de algo. Sin embargo, como bien lo
sefiala nuestra Constitucion, ninguna per-
sona estd en la obligacién de ejecutar un
trabajo sin recibir a cambio una retribu-
cion equitativa que compense sus esfuer-
z0s. Si aprendemos un oficio o estudiamos
una profesion es para derivar de ellos un
ingreso que nos permita vivir con calidad.
Asi, el Estado debe garantizar-
nos a todos la posibilidad de

acceder a un trabajo digno

a cambio de una remunera-

cion justa.

<+ El salario. Es el

periodico

pago

percibimoscomocon-

que

traprestacion por nuestro trabajo. Sin em-
bargo, no todo lo que recibimos de nuestro
empleador forma parte de nuestro salario,
el cual esta constituido inicamente por

e Remuneracion ordinaria, fija o variable
e Primas legales, sobresueldos

y bonificaciones habituales

® Pago por horas extras y trabajo en dias
de descanso obligatorio.

® Porcentajes sobre ventas y comisiones

® Pagos en especie (alimentacion,
vivienda, vestuario, becas de estudio,

entre otros).




4 Asi, los defensores del trabajo:

v Sinimportar el trabajo, invierten en él lo
mejor de sus capacidades y conocimientos
y lo asumen con total responsabilidad.

v No menosprecian ningtn trabajo.

/ Permiten que sus hijos elijan la profesion
u oficio que deseen. Les informan sobre las
diferentes profesiones y sus campos de tra-
bajo pero no influyen en su eleccion.

v/ Antes que evaluar sus logros, valoran el
esfuerzo de todos sus alumnos, los animan
a sequir trabajando y les dan oportunidad
de mejorar sus calificaciones

v/ Protegen a las personas al impedir que
cualquier empresa o individuo las prive de
sus derechos laborales

/ Garantizan la igualdad de los trabajado-

res de su empresa sin importar su cargo, su

EL SALARIO MINIMO

ue todo trak

raza, religion, sexo, filiacién politica o con-
dicion fisica.

/ Son conscientes de que los logros y el
éxito de sus empresas son producto del
trabajo de todos sus empleados, valoran
las labores realizadas por todos sin impor-
tar su rango y les retribuyen sus esfuerzos
con salarios justos y las mejores condicio-
nes de trabajo.

v Afilian a todos sus trabajadores a la
seguridad social, les pagan las primas y
prestaciones de Ley y cuando les es posi-
ble, premian sus esfuerzos con bonifica-
ciones, primas adicionales o retribuciones
en especie.

v Hacen de todos los espacios de trabajo

lugares comodos, amables y seguros.




iNo hay derecho!

Si bien el acceso al trabajo en condiciones dignas es un derecho humano que los
Estados estan obligados a fomentar, crear y proteger, las tasas de desempleo y sub-
empleo aumentan en el mundo por cuenta de los desfavorables modelos econdmi-
cos que se implementan en algunos paises. Por otro lado, son muchas las personas

que deben soportar presiones, abusos y hasta violencia en sus lugares de trabajo.

 El desempleo. Se consideran desempleadas las personas que aun cuando estén en edad
de trabajar, desean hacerlo y se encuentran disponibles para ocuparse de inmediato, en la
actualidad no tienen empleo, a pesar de haberlo buscado durante los tltimos meses. El des-
empleo esta fuertemente ligado a la pobreza ya que cuando las personas no tienen empleo,
tampoco tienen posibilidad de lograr los ingresos necesarios para satisfacer sus necesidades
basicas y lograr un nivel de vida digno.

e El subempleo. Se presenta cuando la situacion de empleo de una persona no cumple
con la normatividad existente en lo que a jornada laboral y salario se refiere. Asi pues, se
consideran subempleadas aquellas personas que trabajan habitualmente menos de una jor-
nada completa pero que desean trabajar mas horas y estan disponibles para hacerlo, pero
no consiguen mas trabajo. También son subempleadas las personas que trabajan habitual-
mente una jornada completa pero cuyo ingreso mensual es inferior a un salario minimo

e El acoso laboral. se define como la situacion en que una persona es sometida a cual-

quier tipo de violencia, hostigamiento o humillacion infligida por sus jefes, compareros o

demas miembros de una comunidad de trabajo, con la intencién potencial de causar dano




‘ DGFCCL\O o l.a_/
alimentacion

“En virtud de los principios enunciados en esta Declaracion, el logro de los objetivos del progreso y el
desarrollo-en lo social exigen la movilizacion de los recursos necesarios mediante la accion nacional
e internacional, y en particular que se preste atencion a medios y métodos como. los siguientes: 2

... La adopcion de medidas para fomentar y diversificar la produccion agricola,_ especialmente Lo
mediante la aplicacion de reformas agrarias democraticas, para asegurar el suministro 3
adecuado y equilibrado de alimentos, la distribucion equitativa de los mismos a toda
la poblacién y la elevacion de los niveles de nutricion”: ‘
Declaracién sobre el Progreso y el Desarrollo en lo Social. RRTEcULO 18.€ -

“Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
{a salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada”.

Constitucion colombiana. ARTICULO 44

El derecho a la alimentacion es el que asegura a todas las personas el acceso perrﬁanehte
a alimentos suficientes y adecuados para llevar una vida sana y activa. Asegura a todo
individuo la posibilidad de alimentarse con dignidad, es decir, de acceder a alimentos

culturalmente aceptahles y de buena calidad en el aspecto nutricional.

El Estado esta en la obligacion de elaborar politicas para pmtegér a todos sus ciudadanos -

‘ contra el hambre y asimismo garantizarles el acceso fisico yveconér:nico;
a los alimentos en cantidad y calidad ademagfas. :




Derechos al derecho

La alimentacion

-+ El acceso alos alimentos. Del acceso

a una alimentaciéon balanceada y completa
depende el 6ptimo desarrollo de nuestras
capacidades fisicas y siquicas y por ende,
la posibilidad de convertirnos en personas
activas y productivas, capaces de sacar
adelante un proyecto de vida. Es asi como
el derecho a la alimentacién de sus ciuda-
danos debe convertirse en prioridad para
el Estado, cuyas obligaciones se resumen
en: respetar, o sea, abstenerse de tomar
medidas que puedan privar a las personas
del acceso a la alimentacion; proteger, es
decir, velar por que todos
los ciudadanos gocen de
acceso permanente a una
alimentacion adecuada; sa-
tisfacer, o sea, suministrar
la alimentacion a aquellos
grupos sociales que por sus
propios medios no puedan
acceder a alimentos ade-

cuados.

- Laseguridad alimentaria. Serefiere
a la situacion en que todas las personas tie-
nen acceso en todo momento a los alimentos
necesarios para llevar una vida activay sana
Esto es posible cuando:

e E| pais puede producir o importar los ali-
mentos que necesita asi como almacenarlos
y distribuirlos equitativamente.

e las familias disponen de los medios fisi-
cos y economicos para producir o adquirir
los alimentos que necesitan y cuentan con

conocimientos para asegurar la adecuada

nutricion de los miembros del hogar.
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Defensore

—

de la alimentacion

+ Asi, los defensores de la alimentacion:

/ Son conscientes del valor de los alimen-
tos, compran y consumen las cantidades
justas y no los botan ni los desperdician.
v Le dan un lugar prioritario a la alimen-
tacion dentro del presupuesto familiar.

v Aprenden sobre la buena nutricion y el
adecuado manejo de los alimentos y po-
nen en practica lo aprendido

v Son partidarios de compartir la hora de
las comidas con su familia.

v Adoptan en su hogar practicas adecua-
das para la conservacion del ambiente.

v Ensenan a los estudiantes la importan-
cia de una nutricion adecuada en las dife-
rentes etapas de la vida y les brindan una

alimentacion sana y balanceada.

GRUPOS VULNERABLES

/ Antes que regalar dinero a los necesi-
tadas, les dan alimentos econdmicos pero
nutritivos e inocuos.

/ Participan en la medida de sus posibili-
dades en programas y campanas contra el
hambre en su pais y en el mundo.

v Defienden las politicas estatales que brin-
dan apoyo a los agricultores nacionales.

/ Defienden el derecho a la tierra el cual
garantiza a los sectores campesinos el ac-
ceso a la propiedad de la tierra en condicio-
nes de crédito y servicios alcanzables, para
generar una oferta alimentaria adecuada.
/ Dan a sus trabajadores tiempo suficien-
te para almorzar y se preocupan porque la

empresa dé una buena alimentacion.




iNo hay derecho!

Pese a que todos los paises del mundo reconocen directa o indirectamente el de-
recho a la alimentacion, cientos de millones de personas se levantan y se acues-
tan con hambre en nuestro planeta. En un mundo que puede producir alimentos
suficientes para alimentar al doble de su poblacion, el nimero de personas que

padecen hambre y desnutricion crece cada dia.

e Hambre y desnutricion. El termino "hambre” se refiere, por un lado, a la esca-
sez de alimentos basicos y por el otro, a la sensacion de malestar a traves de la cual el
cuerpo manifiesta su necesidad de alimentos. La desnutricion, por su parte, es la conse-~
cuencia del hambre y se refiere al debilitamiento y deterioro del organismo por falta de
la energia y nutrientes necesarios para su funcionamiento,

El hambre, entendida como la falta de acceso a los alimentos basicos, causa desnu-
tricion en diferentes grados, afecta tanto el funcionamiento como el desarrollo normal
del organismo humano, y contribuye a la propagacion de enfermedades, pues el sistema
inmunologico del cuerpo se debilita a causa de |a falta de los nutrientes necesarios. En los
casos extremos, las personas mueren por la desnutricion causada por el hambre padecida

por periodos prolongados o porque han sucumbido a una enfermedad infecciosa.

kel




N

-

.

SV N

B | e £

ALCALDIA MAYOR ves et d =~ x Y

n%mc PedITIYR f‘m‘{mcgu.
- €

et e | e YIS

D¢r¢choa|a
viviendo

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que [e asegure, asi como a su familia,
la salud y bienestar, en especial (a alimentacion, el vestido, la viuienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios”.

4 . ,
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 25

“Todos los colombianos tienen derecho a vivienda digna. El Estado fijard las condiciones necesarias para
hacer efectivo este derecho y promoverd planes de vivienda de interés social, sistemas adecuados de
financiacion a largo plazo y formas asociativas de ejecucion de estos programas de vivienda”.

Constitucién colombiana. ARTICULO 54

El derecho a la vivienda es el que concede a los ciudadanos la posibilidad de acceder a una vivienda
digna, que les represente bienestar y desarrollo personal y asi mismo les posibilite fa convivencia
familiar y social en condiciones seguras, en espacios saludables y con posibifidades de futuro.

El Estado esta en la obligacion de garantizarles a los ciudadanos las facilidades econdmicas
para acceder a una vivienda digna y habitable, que cuente con los servicios basicos,

a donde puedan llegarsin inconvenientes y que se encuentre
ubicada en un fugar sequro y en un entorno sano.

DA QLA L ATEIVTA ViR AL



Derechos al derecho

Una vivienda digna

+ Un techo seguro. La vivienda nos
brinda seguridad, nos da la posibilidad de
pertenecer a un sitio y nos salva del des-
arraigo. Como seres humanos, necesitamos
un lugar decoroso donde vivir, donde crecer
con los nuestros y prepararmos para convivir
en sociedad. Los asentamientos humanos
precarios, sin servicios publicos, en lugares
de riesgo y con dificultades de accesibilidad,
van en contravia de cualquier proyecto de
vida. La vivienda digna es aquella que respe-
ta el espacio, la comodidad, la sequridad y
las necesidades basicas en servicios, sin dis-

tincion de clases sociales

4 Vivienda de in-
terés social. fs la
solucion habitacio-
nal mediante la cual
el Estado garantiza a
los sectores mas des-
favorecidos de la so-

ciedad, suderecho a te-

» A 1 0% B AR & VIR A

ner una vivienda nueva, que cumpla con las
normas de saneamiento basico y de cons-
truccion. Para poner en marcha un proyecto
de vivienda de interés social, se requiere

® Una necesidad de vivienda por parte de
la poblacion.

e Que los futuros beneficiarios puedan
soportar un crédito acorde con su situacion
economica.

® Que el sector financiero disponga de los
Yecursos necesarios.

® Que el Estado destine fondos para los

programas de vivienda.
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Defensores de la vivienda

LOS SUBSIDIOS DE VIVIENDA

- Asi, los defensores de la vivienda:

v Ven el ahorro como apoyo para conseguir
financiacion o subsidio de vivienda.

v Buscan afiliarse a algin fondo que apoye
la adquisicion de vivienda.

v Tienen el habito de investigar antes de
comprar una propiedad para comprobar que
sea legal y que esté en zonas sin riesgo.

v/ Nunca intentan enganar a los comprado-
res con terrenos o construcciones no aptas
para vivienda.

v Cwidan su propiedad y se esmeran por
contribuir a mantener un ambiente sano.

v Impiden que se levanten asentamientos
ilegales de viviendas en condiciones indig-
nas para las personas que las van a habitar.
v Respetan a sus vecinos y al resto de la co-

munidad, participan en la solucién de pro-

Mokl Lt S R IR -~ el

blemas comunes para el beneficio de todos.
v Educan a sus estudiantes sobre la necesi-
dad de adquirir una vivienda propia para de-
sarrollar y construir en ella una familia y un
nucleo social positivo.

v Cumplen con su obligacion de afiliar a los
trabajadores de su empresa a una caja de
compensacion para garantizarles el acceso a
créditos y subsidios para vivienda.

v/ Apoyan a sus trabajadores en sus proyec-
tos de adquirir vivienda propia. Les expiden
oportunamente los documentos y certifica-
dos que se requieren para la solicitud de prés-
tamos, los apoyan con recursos y permiten la
conformacion de fondos de empleados, los
cuales otorgan a sus afiliados créditos para

vivienda a bajo interés.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

Poseer una casa propia en condiciones adecuadas y ubicada en un entorno segure,
es casi un lujo para muchas personas. Los bajos ingresos, los altos costos de las
viviendas y los desproporcionados intereses de los créditos hipotecarios son los

mayores culpables de esta situacion.

® Urbanizaciones piratas. Son barrios ilegales porque surgen sin cumplir con los regui-
sitos de Ley. Por lo general, ocupan terrenos en condiciones topograficas desfavorabiles
en zonas dridas y erosionadas y colinas irregulares o areas propensas 2 las inundaciones
Se localizan, en la mayoria de los casos, en las zonas periféricas de las ciudades y sus ocu-
pantes son personas muy pobres.

® Desalojos. Son aquellos casos en que las personas son sacadas de sus vivie
zando la fuerza. Entre las causas mas frecuentes de desalojo esta la morosidad en &l pago
de los créditos hipotecarios o en el arriendo y el desarrollo de proyectos de
urbana.

e Usura. Se refiere al cobro de intereses excesivamente altos sobre un préstamo en ¢ ne-

ro otorgado a un particular 0 a una empresa o entidad por una persona u crganizacio

A

financiera. Para el caso de la vivienda, la usura se da cuando los interese:

hipotecarios estan por encima de la tasa maxima certificada por las autoridades

m
"
"

ras. Esto hace que el abono a capital sea minimo o nulo y las obligacione

dificiles de cumplir.

92 u-‘- Ave



Derecho a la

salud

"los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de ot
al disfrute del mds alto nivel posible de satud fisica y m:

Pacto internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales.

“lLa atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios pdblis’o.

Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promo
y recuperacion de la salud. Corresponde al Estado organizar, dirigir y re D
de servicios de salud a los habitantes y de saneamiento ambiental... Tan
j politicas para la prestacion de servicios de salud por entidades privada
y control... La Ley seRalard los términos en los cuales la atencion bdsica para

serd gratuita y obligatoria, Toda persona tiene el deber de procd
integral de su salud y la de su comunidad”. =

Constitucion colombiana. ARTICULO 49

El derecho a la salud es el que asegura a todas las personas, sin di
la posibilidad de mantener un normal funcionamiento de su
en el aspecto fisico como mehfakv da:nstabtecevse cus




Derechos al derecho

La buena salud

-+ Complemento esencial. si bien la

posibilidad de gozar de una buena salud
depende en gran parte de nuestros habitos
de vida, estos se complementan necesaria-
mente con una adecuada prestacion de ser-
vicios en salud por parte del Estado. Asi, el
pleno ejercicio de nuestro derecho a la sa-
lud exige que dispongamos de una red de
hospitales, centros de atencion, servicios,
personal de la salud y medicamentos lo su-
ficientemente amplia, a la cual tengamos
acceso todos los ciudadanos, sin excep-
cién alguna. Dichos establecimien-
tos, bienes y servicios deben go-
zar, por su parte, de la aceptacion
de la comunidad que se beneficia
de ellos y contar con una calidad
apropiada desde el punto de vista

cientifico.

< la salud publica. El Esta-
do vela por conservar nuestra

buena salud fisica y mental,

94 M

sea como individuos o como comunidad,
mediante diferentes politicas y actividades
de salud publica, cuyos objetivos son:

e La prevenciéon de dario en la salud o de
epidemias.

e La promocion y fomento de conductas sa-
ludables.

e Larespuesta a los desastres y asistencia a
las comunidades damnificadas.

e [a garantia de calidad y acceso a los ser-

vicios de salud.
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+ Asi, los defensores de la salud:

« Comen sanamente, tienen actividad fisica
con regularidad, duermen bien, no abusan
de su resistencia fisica o de trabajo y se to-
man un tiempo para descansar y divertirse.
v/ Evitan cualquier vicio o habito que pueda
perjudicar su salud fisica y sicologica.

v Se preocupan por su higiene personal.

v Mantienen todos los espacios de su hogar,
en especial los batos y la cocina, en buenas
condiciones de higiene.

v Practican un manejo adecuado de las ba-
suras, controlan la calidad de los alimentos y
aplican las normas de saneamiento basico.
v Inculcan en sus alumnos el interés por su
bienestar fisico, mental y social y por la con-
servacion del medio ambiente.

/ Practican y ensefan a sus hijos habitos

saludables en lo que respecta al cuidado del
cuerpo y el cultivo de la mente.

/ Se preocupan por que las instalaciones
del colegio cumplan las normas de higiene
y por que los alimentos de los estudiantes
cumplan las normas de higiene y nutricion.

v/ Afilian a sus trabajadores al Sistema de Se-
guridad Social en Salud, les dan permiso de
asistir a los examenes o controles y acatan las
incapacidades expedidas por los médicos.

v Cumplen con las normas de sequridad in-
dustrial y salud ocupacional en sus empresas.
/ Ponen la salud, el bienestary la vida de sus
pacientes por encima de cualquier interés
econdémico o laboral. Jamas le niegan aten-

cién médica a una personay atienden a todo

el mundo con igual esmero.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

En el mundo mueren millones de personas diariamente, en su mayoria menores de
edad, a causa de enfermedades provocadas por la falta de condiciones sanitarias
adecuadas. De igual manera, son comunes los casos de nifios y adultos que fallecen
por falta de atencion médica, bien sea porque no tienen acceso a los servicios de
salud o a causa de la indolencia del personal administrativo de algunos hospitales

o centros de salud, que se niegan a prestarles la atencion oportuna.

o El paseo de la muerte. Este término se refiere a los casos en que personas que nece-
sitan atencion médica vital, comienzan a deambular de un centro hospitalario a otro pues
en todos les niegan la atencion debido a que no tienen el respaldo economico, no estan al
dia en sus pagos al sistema de salud, sus papeles de afiliacion no estan en orden o0 no han
completado un niimero determinado de semanas cotizadas, entre otras muchas razones.
Estos casos casi siempre terminan con la muerte del paciente y normalmente nadie res-
ponde por lo sucedido.

e La negacion de medicamentos, examenes de diagndstico o tratamientos.
No son pocas las entidades prestadoras de servicios de salud que intimidan a los medicos
que trabajan para ellas con el fin de que no ordenen examenes, tratamientos o medica~
mentos que sobrepasen ciertos topes. Asi, mientras el paciente espera confiado el diagnos-
tico acertado y el mejor tratamiento para su enfermedad, el médico esta haciendo cuentas

para no sobrepasar el tope impuesto por la entidad. Cuando ya el médico ha ordenado

examenes o tratamientos de alto costo, la entidad no se los autoriza a los usuarios.
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Derecho ala

" “educacion

“Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concer-
niente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental serd obligatoria...”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 26

“la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social:
con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demds bienes
y valores de (a cultura. La educacion formard al colombiano en el respeto a los derechos :
humanos, a la paz y a la democracia; y en la prdctica del trabajo y la recreacion, para
el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.
Fl Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que serd obligatoria
entre los cinco y los quince afios de edad y que comprenderd como minimo,
un ano de preescolar y nueve de educacion bdsica. La educacion serd gratuita en las instituciones
del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragarios”.

Constitucion colombiana. ARTICULO 67

£l derecho a la educacion es el que asegura a todos los ciudadanos el acceso a la formacion
y el aprendizaje en las diferentes areas del conocimiento. Brinda a las personas la posibilidad
de desarrollar sus aptitudes, su juicio de valores, su critica individual y su responsabﬂidéd
moral y colectiva para hacer de ellas miembros utiles de la sociedad.
El Estado estaen la obligacién tanto de vigilar la calidad de la educacién como de garantizar
den la distribucion de conocimientos y en el acceso a los sfsfamas educativos
\ toda la poblacion asi como de velar por la permanencia en ellos.




Derechos al derecho

Educacion de calidad

-+ Sello de calidad. Podemos hablar de

calidad en la educacién cuando esta nos
garantiza a todos los ciudadanos igualdad
de oportunidades sociales, productivas, la-
borales y de participacion ciudadana. La
educacion de calidad debe contar entonces
con ciertos componentes que la enriquecen
y elevan a un nivel adecuado para formar
ciudadanos activos y utiles para la socie-
dad. Entre estos componentes se cuentan
la cobertura (el acceso de toda la pobla-
cion al sistema educativo), los cuidados en
nutricion y salud, la cultura, el deporte y
la recreacion, la ciencia y la tecnologia, el

acceso a materiales didacticos de calidad,

instalaciones amables, comodas y aptas

para la ensefianza y maestros preparados

en las diferentes areas del conocimiento.

-+ Buenos profesores. Los profesores
desempenan un papel primordial en la edu-
cacion. Su mision es la de formar personas
y encausar sus vocaciones. Esta importante
labor exige de ellos:

e Desempenar su trabajo con principios
éticos y pedagdgicos, responsabilidad,
integridad y eficacia.

e Buscar la excelencia en sus estudiantes
por medio del trabajo académico.

o Crear lazos de camaraderia con sus
estudiantes y respetarlos sin importar su

condicion.



<+ Asi, los defensores de la educacién:

v Estan abiertos a aprender y valoran todo
lo que los demas les puedan ensenar

v les gusta compartir sus conocimientos y
experiencia y estan siempre dispuestos a en-
senar a otros todo aquello que pueda contri-
buir a su crecimiento personal y profesional.
v Denuncian los casos de explotacion infan-
tilen las calles para que los ninos explotados
puedan ser integrados al sistema educativo.
v Son conscientes de que el mejor legado
para sus hijos es una buena educacion

v Asumen la parte que les corresponde en la
educacion de sus hijos y no se limitan a de-
jarla en manos de los profesores.

v/ Apoyan a sus hijos en sus estudios, com-
parten con ellos sus conocimientos y ponen
a su disposicion el material necesario.

v Cuando se dedican a la docencia lo hacen
EL PAPEL DE LA FAMILIA
Para.que la educacién sea completa, la familia debe c

portamientos, las posiciones ante la vida y la forma
de la educacién cuya responsabilidad corresponde a

por vocacion, ensefian con amor, interés y
entusiasmo y nunca dejan de estudiar, docu-
mentarse o practicar en su area.

v Velan por que los planteles educativos
tengan instalaciones fisicas dignas, que
satisfagan las necesidades de espacio para
el trabajo académico y la recreacion de los
alumnos y que cumplan con las normas de
higiene y seguridad.

/ Son conscientes de la importancia de una
buena formacion para un adecuado desem-
peno en el mercado laboral, sean profesio-
nales, tecnologos, técnicos, artesanos o se
dediquen a cualquier otro oficio o labor,

v Rechazan el vandalismo. Cuidan las ins-
talaciones de su colegio o universidad asi
como el material de trabajo y estudio que sus

planteles han puesto a su disposicion.

ompletar la ensefianza. La formacion en valores, los com-
de resolver los conflictos, son otro aspecto fundamental
la familia y se recibe a través del ejemplo de los padres.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

Las pandillas y la delincuencia juvenil son dos fenémenos propios de nuestras socie-
dades modernas y un problema social con el cual se debe lidiar a diario en muchos
paises. Asimismo, a pesar de los grandes esfuerzos y camparias para acabar con el
trabajo infantil, millones de ninos en el mundo no van a la escuela o desertan de las

aulas para dedicarse a toda clase de trabajos en condiciones de explotacion.

» Delincuencia juvenil. La ausencia de educacion, unida a determinadas problematicas
sociales como la violencia intrafamiliar, la desigualdad econdmica y la falta de oportunida-
des, es una de las principales causas de la violencia en los jovenes. Al sentirse marginados,
sin una actividad, con baja autoestima y ausencia de valores, caen facilmente en situa-
ciones como el alcoholismo y la drogadiccion, la prostitucion, la extorsion, el atraco o el
homicidio, entre otras actividades delincuenciales. El camino de la delincuencia en muchas
ocasiones los lleva a la conformacion de pandillas juveniles.

» Las pandillas juveniles. Son grupos de adolescentes o jovenes que se juntan para
participar en actividades violentas y delictivas. Los muchachos sin actividad y sin un fu-
turo cierto, se involucran con pandillas en busca de los elogios que el grupo les brinda por
la comision de acciones delictivas. Estas manifestaciones de reconocimiento, que no han
recibido en su hogar ni en la escuela, hacen crecer en ellos un egocentrismo desmedido,
les disminuyen el temor al peligro y los hacen sentirse héroes, sin reparar en el hecho de
que se estan convirtiendo en delincuentes.

» El trabajo infantil. Cuando en lugar de un libro a un nifio se le entrega una herra-

mienta para que produzca una ganancia, se viola su derecho a la educacion.
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“Se debe conceder-a la familla, que es el elemento naturat Eﬁ;ndémental de la sociedad, la mds amplia proteccion
y asistencia posibles, especialmente para su constitucidn y mientras sea responsable del cuidado y la educacion

de los hijos a su cargo. £l matrimonio debe contraerse con el libre consentimiento de los futuros conyuges™.
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. ARTICULO 10

\

“La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se gonstituye por vinculos naturales o juridicos, por :
la decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformaria.
El Estado y la sociedad garantizan la proteccion integral de la familia. La Ley podrd determinar el patrimonio
familiar inalienable e inembargable. La honra, la dignidad y la mtimidad de la familia son inviolables. Las relacio-
nes familiares se basan en la (gualdad de derechos y deberes de la pareja y en el respeto reciproco entre todos
sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva
de sy armonia y unidad, y serd sancionada conforme a la Ley...".

Constitucién colombiana. ARTIcULO 42

El derecho a conformar una familia es el que concede a todas las personas la libertad de unirse en pareja
para fundar una familia basada en la igualdad de derechos y obligaciones de los conyuges. Asimismo,
asegura a los conyuges el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos y la libertad de decidir el nimera
de hijes que quieren tener, o de no tener ninguno si esta es su voluntad. Es deber del Estado brindar especial
proteccion a la familia con medidas de caracter politico, economico, social y juridico que garanticen
el bienestar y la calidad de vida de sus miembros y contribuyan a consolidarla

para que pueda cumplir con su papel en la sociedad.

ALCALOIA MAYOR Vo s
OE NOSQTAD C
Emucacen

Sacrelarfe de Educacion
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Derechos al derecho

La familia

<+ Nucleo social. La familia es el pilar

fundamental de la sociedad, su nicleo ba-
sico, el lugar donde tiene lugar el desarrollo
fisico, sicologico y social del ser humano. Se
origina con el encuentro entre un hombre
y una mujer que deciden unirse median-
te lazos de afecto en un proyecto de vida
comun. De esta union nacen los hijos cuya
relacion con los padres se basa igualmente
en fuertes lazos afectivos. Asi, se forma una
comunidad fundada en el amor, que impli-
ca una permanente entrega entre todos sus

miembros sin perder la propia identidad

- Familias de nuestra época. Hoy el
concepto de familia es mas amplio y las es-

tructuras familiares aceptadas socialmente

son mas variadas. Entre estas se cuentan:

® La nuclear. Conformada por una pareja
de esposos y sus hijos.

e La extensa. Ademas de padres e hijos in-
cluye a los primos, abuelos, tios, sobrinos y
demas parientes.

e La monoparental. Compuesta por uno
de los padres (por lo general la madre) y sus
hijos. Es el caso de las familias de madres
solteras o padres separados.

e La ensamblada. Compuesta por adultos
divorciados o viudos que se unen en una
relacion de pareja donde tienen cabida los

hijos de cada uno de ellos y los que even-

tualmente nazcan de esta nueva union.




Defensores de la familia

< Asi, los defensores de la familia:

v Respetan la familia propia y las ajenas y
no hacen ni dicen nada que atente contra el
entendimiento y la union familiares

v/ No tienen prejuicios sobre la manera como
estan conformadas las familias. Sea que las
parejas estén unidas en matrimonio o en
union libre, que los conyuges sean del mis-
mo sexo, que los hijos sean fruto de la actual
union, de uniones anteriores o de ambas, que
esté presente solo uno de los padres, entre
otras posibles circunstancias, las respetan a
todas por igual y reconocen su valor

/ Promueven la union familiar al tiempo que
defienden y respetan la individualidad y li-
bertad de cada miembro de la familia.

/ Cumplen con sus deberes de hijos, respetan

a sus padres y les ayudan en lo necesario.

DE TODOS PARA TODOS

v Cumplen sus deberes de padres al proveer
los alimentos y todo lo necesario para la sub-
sistencia y el bienestar de sus hijos.

v Respetan y quieren a sus hijos como son
e igualmente les marcan limites claros y los
educan con disciplina y sin maltratos.

/ No permiten la violencia ni ningun tipo de
abuso al interior del hogar.

v Entienden que sus alumnos provienen de
familias diferentes y que han recibido en sus
hogares una formacion sobre creencias, va-
lores humanos y tradicion cultural, por ello
no los obligan a tomar materias opuestas a
sus convicciones morales y religiosas.

v Apoyan a sus trabajadores en el cumpli-
miento de sus roles familiares y les conceden

los permisos necesarios para ello.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

La violencia intrafamiliar es la que tiene lugar dentro del hogar en forma de dife-
rentes tipos de maltrato. Las victimas son generalmente las mujeres, las nifas y
los nifos y los agresores siempre son miembros de la familia. A pesar de ocurrir a
puerta cerrada, tiene serias repercusiones en la sociedad pues los maltratados se
convierten en maltratadores y hasta en delincuentes y asesinos. Los indices de este

tipo de violencia son cada dia mas altos alrededor del mundo.

* Maltrato fisico. Se refiere a los actos que atentan o agreden el cuerpo de la per-
sona, tales como empujones, bofetadas, punos, patadas, etc. Pueden ser de intensidad
leve, moderada o severa y de ocurrencia antigua, reciente o recurrente.

» Maltrato emocional o psicolégico. Se refiere a todas aquellas actitudes que
tienen por objeto causar temor, intimidar y controlar las conductas, sentimientos y pen-
samientos de la persona a quien se esta agrediendo; en este tipo de conducta estan
incluidos las descalificaciones, los insultos, las amenazas, las imposiciones, etc.

e Maltrato sexual. Es la imposicion de actos de caracter sexual contra la voluntad de la
otra persona. Se da a traves de la manipulacion, el engano, la intimidacion o el chantaje
* Maltrato por negligencia y abandono. Es privar a algiin miembro depen-
diente de la familia de los elementos basicos necesarios para garantizar su desarrollo

armonico e integral, por ejemplo, la alimentacion, la educacion, la salud, el cuidado,

el afecto, etc.
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Derecho a la recreacion,

a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre

“la Asamblea General ...
i. Invita a los gobiernos, las Naciones Unidas, sus fondos y programas, los.organismos
especializados, cuando corresponda, y las instituciones relacionadas con el deporte a:

@) Promover (a funcion del deporte y (a educacion fisica para todos al impulsar sus programas.y
politicas de desarrollo encaminadas a sensibilizar sobre la salud, fomentar el afdn de superacion,
salvar las diferencias culturales y consolidar los valores colectivos....

Resolucién 58/5 de la Asamblea General de las Naciones Unidas. PARRAFO 1.A

“Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la prdctica del deporte "
y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentard estas actividades e inspeccionard
las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberdn ser democrdticas”.

Constitucion colombiana. ARTICULO 52

El derecho a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempao libre«
asegura a las personas el acceso a la libre practica de la actividad fisica y la diversion
con el propdsito de mantener un estilo de vida sano.
El Estado estd en la obligacién de apoyar y favorecer el deporte y la recreacion
a la hora de formular las politicas piblicas del sector asi como de crear
herramientas para fomentar su practica.

ALCALIA MAY
DE BDGOTADL PeiITIvA TS0
Eeucacion 31
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Actividad fisica y salud

-+ Cuerpo sano, comunidad sana. Para

desenvolvernos de una manera apropiada
dentro de nuestra comunidad, desempefiar
bien nuestro trabajo o estudio y alcanzar
logros como individuos, necesitamos estar
sanos, en buena forma fisica y 6ptimas con-
diciones mentales. Sin embargo, para que
estono se quede en propésitos y se convier-
ta en una realidad diaria, debemos adoptar
una actitud positiva frente a la actividad fi-
sica, hacer de ella un habito de vida. En este
sentido, el Estado esta llamado a promover
la practica de la actividad fisica a través de
campanas dirigidas a la familia y
a los sectores educativo y pro-
ductivo, ademas de proveer
espaciosadecuadosy sequros
para la recreacion y la practi-
ca del deporte en la

comunidad.

- La recreacion. Se refiere a las activida-
des libres y espontaneas que practicamos en
nuestro tiempo libre y nos producen agrado,
satisfaccion y descanso. Juega un importan-
te papel en nuestro desarrollo individual y
social porque:

e Enriquece nuestra vida y la hace mas
placentera.

e Contribuye a nuestro bienestar y desa-
rrollo fisico, intelectual y espiritual

e Fomenta la disciplina, la cooperacion y el
comparnerismo.

e Educa a la sociedad para el buen uso del
tiempo libre

® Previene la

delincuencia.



Derecho a la recreacién, a la prictica del deporte y al apre

Defensores de
la recreacion y el deporte

+ Asi, los defensores de la recreacion y el deporte:

" Aprovechan los espacios destinados para
el deporte y la recreacion, tienen muy claro
que pertenecen a la comunidad, los cuidan y
no impiden a nadie el libre acceso a ellos.

/ Participan en los proyectos de recreacion
y deporte de la comunidad.

/ Ensenan a sus hijos laimportancia de com-
binar las actividades de estudio con el de-
porte y la recreacién para preservar la buena
salud, mantenerse en buena forma fisica y
conservar sus capacidades intelectuales.

v/ Involucran la recreacion y el deporte en
sus proyectos de vida y los ponen al nivel de
las actividades laborales y de estudio.

v/ Aprovechan el tiempo libre para compartir

con su familia y amigos, organizan paseos,

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

partidos, juegos, caminatas, campamentos y
otras actividades.

/ Les dan al deporte y la recreacion un lugar
importante en el colegio e invierten cuanto
sea necesario en la construccion de espacios
deportivos adecuados para sus estudiantes.

v/ Organizan campeonatos deportivos en el
colegio y fuera de él y permiten que sus estu-
diantes tengan el tiempo necesario para en-
trenar y participar en los diferentes partidos.
v Conscientes del importante papel que jue-
ga el esparcimiento en el bienestar de los tra-
bajadores, organizan en sus empresas activi-
dades recreativas. Igualmente, facilitan a sus
empleados el acceso a planes vacacionales y

deportivos, con créditos a bajo interés.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

El ambiente familiar es el punto de partida para una educacion en el deporte y la
recreacion. En la actualidad, debido a la gran carga de problemas sociales, mu-
chas veces los proyectos de una vida familiar sana no prosperan. Al interior de las
familias se viven muchos conflictos y el ejemplo de los padres y de los miembros de
la sociedad no es el mejor para ninos y jovenes. Asi, el tabaquismo, el alcoholismo

y la drogadiccion ocupan el lugar de las actividades deportivas y de recreacion.

e Tabaquismo. El habito de fumar produce dafos irreparables en el hombre y es tre-
mendamente nocivo no sélo para el fumador sino para las personas que lo rodean. Es un
habito que causa dependencia y origina problemas cardiacos, respiratorios y de presion
arterial, entre otros.

e Alcoholismo. Es un trastorno grave que se caracteriza por la dependencia al consu-
mo continuo de alcohol. Es tan perjudicial que destruye el organismo en forma rapida e
irreversible. Dana principalmente el sistema nervioso y las funciones cerebrales,

e Drogadiccion. Es un grave problema que afecta a la sociedad en su conjunto. Arrui-
na la vida de la persona, destruye su entorno y afecta a la comunidad. La drogadiccion
produce una intoxicacion progresiva que luego se transforma en cronica. Al igual que en

el caso del alcoholismo y el tabaquismo, solo la educacion puede ayudar a prevenirla.
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Derecho a la

cultura

"“Toda persond tiene derecho a tomar parte {tbremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resuften”.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ARTICULO 27.4

“El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos
en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la ensenanza cientifica, técnica,
artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la identidad nacional.
La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de {a nacionalidad.
El Estado reconoce la (gualdad y dignidad de todas las que conviven en el pats.
El Estado promoverd la investigacion, la ciencia, el desarrollo
y la difusion de los valores culturales de la Nacion”.

Constitucién colombiana. ARTIcULO 70

El derecho a la cultura es el que asegura a todas las personas la posibilidad de crear sus obras
artisticas y cientificas libremente y sin restricciones al tiempo que les otorga libre acceso
a las obras creadas por otros. En otro aspecto, este derecho protege
las expresiones culturales de todos los grupos humanos.
El Estado esta obligado a promover y apoyar tanto la investigacion cientifica
como las artes y garantizar la libre expresion cultural de todos los ciudadanos

cultural de su pais y de la humanidad. Debe igualmente
brindar especial proteccion al patrimonio historico
y cultural del pais.
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< Asi, los defensores de la cultura:

v Valoran, defienden y divulgan las tradi-
ciones y expresiones culturales de su grupo
social y asimismo estan abiertos a conocer y
asimilar las de otros grupos.

v No toleran, apoyan ni participan en nada
que atente contra el patrimonio, los valores
y tradiciones culturales de su pueblo ni de
otros pueblos.

 Aprecian y cuidan el patrimonio histdrico-
cultural y natural de su pais.

v Ponen sus talentos y saber al servicio de la
conservacion y enriquecimiento del acervo
cultural de su comunidad y de su pais.

/' Le abren un espacio importante a la cultu-
ra en sus colegios o universidades y cuentan
con lugares adecuados para la presentacién

de actos y espectaculos culturales.

TEMPLOS DE LA CULTURA

&

/ Cultivan en sus hijos la identidad cultural,
les inculcan el interés por sus origenes, por
la cultura y tradiciones de sus antepasados.
v/ Apoyan a sus hijos en el desarrollo de sus
talentos y expresiones artisticas asi como en
sus inquietudes cientificas.

/ Incluyen dentro de las costumbres de la
familia, la de asistir a espectaculos, expo-
siciones y eventos culturales en general asi
como la de participar en ferias, fiestas y car-
navales de su pais.

/ Conscientes del importante papel que jue-
galaeducacién en el desarrollo de la cultura,
inculcan en sus estudiantes el amor y el res-
peto por la cultura propia y por las de los de-
mas y los acercan a las expresiones y mani-

festaciones de todos los pueblos del mundo.
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Derechos al derecho

iNo hay derecho!

El patrimonio cultural constituye una fuente de informacion invaluable e irrempla-
zable sobre la vida y las tradiciones de los pueblos del pasado y del presente. Sin
embargo, no deja de verse afectado irremediablemente por la ambicion por ganar
dinero, el vandalismo irracional, la negligencia y los prejuicios étnicos y culturales

de algunos habitantes del mundo.

e La guaqueria ilegal. Es un atentado contra el patrimonio arqueoldgico de la Nacion
que consiste en saquear clandestinamente las tumbas y entierros de pueblos antiguos
con el fin de apoderarse de las piezas que alli se encuentran para venderlas y obtener
beneficios personales.

« Atentados contra el patrimonio histdrico urbano. El patrimonio histérico urba-
no es el conjunto de espacios publicos y privados tales como edificaciones, monumen-
tos, hospitales, iglesias, casas, cementerios, ciudades o pueblos, que gracias a su forma,
estilo arquitectonico y su pasado histdrico, poseen gran valor cultural y gozan de una
proteccion especial. Los atentados en su contra van desde el vandalismo, hasta el mal
uso de estos espacios, su destruccion, el descuido, la falta de politicas de conservacion
y el abandono.

e Atentados contra el patrimonio cultural de grupos étnicos y minorias. se
atenta contra el legado cultural de estos grupos cuando se actua de forma intolerante
contra ellos y sus costumbres, y se menosprecia su identidad vulnerando asi no sélo su

derecho a la libre expresion cultural sino a la dignidad de sus integrantes.
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-
‘3\ “Toda nacion y todo ser humano, independientemente de su raza, convicciones, idioma o sexo,
> tiene el derecho inmanente a vivir en paz. Fl respeto de ese derecho, asi como de los demds derechos

humanes, redunda en el interés comdn de toda la humanidad y es una condicion indispensable

para el adelanto de todas las naciones, grandes y pequenias, de todas las esferas.

guerra de agresion, su planificacién, preparacién o iniciacion son crimenes
contra la paz y estdn prohibidos por el derecho internacional”.

Declaracion sobre la preparacion de las sociedades para vivir en paz. ARTICULOS 1 ¥ 2

“Son fines esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la prosperidad general y garantizar
la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en la Constitucion... defender
la independencia nacional, mantener la integridad territorial y asegurar la convivencia
pacifica y la vigencia de un orden justo”.
" “La paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento”.

Constitucién colombiana. ARTICULOS 2 ¥ 22

£l derecho a la paz es el que tienen todas las personas a disfrutar de una vida tranquila en pleno
uso de todos sus derechos y a unirse a otros en su emperio por terminar con la guerra
y lograr la armonia y la convivencia pacifica entre lus hombres y los pueblos. €l Estado esta
obligade a mantener las condiciones que aseguren la convivencia pacifica y el orden justo
para garantizar asi el ejercicio de los derechos y libertades de todos los ciudadanos. De igual
manera, todos los Estados tienen el deber de implementar politicas que tiendan
a la eliminacion de amenazas de guerra y favorezcan la solucion pacifica
de los conflictos tanto en el ambito intermo como
en el internacional,

ALCALDIA Mavon
DEBOOOTADC
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Derechos al derecho

Vivir en paz

<+ Una dindmica de vida. La paz ne-

cesariamente se da cuando rechazamos
la guerra o la violencia como medios para
zanjar diferencias y solucionar conflictos.
Sin embargo, la paz duradera sélo es posi-
ble cuando existe un verdadero desarrollo
humano, cuando todos los ciudadanos vivi-
mos dignamente en pleno uso de nuestros
derechos y podemos mirar hacia el futuro.
El anhelo de un mundo en paz se hace rea-
lidad cuando, conscientes del respeto que
nos debemos los unos a los otros, hacemos
de la paz una dinamica permanente en las
relaciones humanas dentro de nuestro ho-
gar, en el colegio y la universidad, en el tra-
bajo, en todas las actividades que realiza-

mos cotidianamente

- La no-violencia. La violencia no es
la tnica forma de luchar por nuestros dere-
chos, enfrentar los problemas o defender-
nos de las agresiones. Existen otros cami-
nos, entre ellos la no-violencia, algunos de
Cuyos principios son:

® Usar la justa indignacién y las capacida-
des espirituales, emocionales e intelectua-
les como una fuerza vital para efectuar el
cambio y la reconciliacion.

® [ograr la reconciliacion en el mundo
mediante el mejoramiento de las relaciones
entre los hombres hasta alcanzar un estado
donde prevalezca la justicia.

® [a persona no-violenta no solo se rehusa a

dispararle a su opositor sino que igualmen-

te se abstiene de odiarlo.




+ Asi, los defensores de la paz:

/ Se ponen en el lugar del otro antes de pro-
ferir cualquier juicio o sentencia.

v No ven un enemigo en quien no compar-
te sus opiniones, lo respetan y convierten el
desacuerdo en una ocasion para aprender.

v Rechazan cualquier forma de retaliacion
y son plenamente conscientes de que la vio-
lencia solo trae mas violencia.

v les gusta la tranquilidad y respetan la de
las demas personas.

v/ Son amigos de la concordia en todos los
ambitos de su vida pero nunca dejan de ex-
presar sus sentimientos ni sus opiniones.

v/ No permiten los abusos, las agresiones ni
ningn tipo de violencia en sus hogares, su
salon de clase o su empresa y tampoco recu-

rren a ellos en ningtn caso.

DE ACUERDO

v No creen en la paz sin justicia social.

/ Inculcan en sus alumnos el rechazo a la
violencia como salida a los conflictos y los
entrenan en el didlogo y la concertacion.

v/ No se valen del poder que les da su posi-
cion de jefes o de empleadores para someter
a sus subalternos, irrespetarlos en sus dere-
chos y cometer injusticias.

/ Rechazan la guerra como Unica salida
para lograr la paz. No justifican los abusos,
la represion, la destruccion o la muerte.

/' No apoyan a los gobiernos que le dan prio-
ridad a la guerra en la inversién del presu-
puesto, antes que a la educacién o la ciencia.
/" No aplauden los discursos guerreristas o
desafiantes de los politicos que buscan divi-

dir a los ciudadanos para ganar poder.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

La guerra es una de las causas de sufrimiento mas grandes para la humanidad, un
un metodo cruel y degradante de la dignidad humana. En este sentido, los avances
de la ciencia y la tecnologia han ido en contra de la humanidad pues con el argu-
mento de mantener la seguridad mundial y defender la soberania de los paises, se
crean armamentos cada vez mas poderosos y destructivos y el gasto militar mundial

ha llegado a extremos de total desproporcion.

e La guerra. Es la forma de conflicto mas cruel y devastadora que puede existir entre los
pueblos o Estados y supone el enfrentamiento organizado de grupos humanos armados a fin
de someter o destruir a su enemigo o de controlar territorios o recursos naturales. Se puede
producir por diversas causas como el deseo de conservar el poder o de cambiar de relaciones
de poder o bien de dirimir disputas economicas o territoriales, religiosas o politicas.

e La carrera armamentista. Se refiere a la obsesion de algunos Estados por poseer las
armas mas poderosas y modernas como muestra de su poderio militar. La carrera de arma-
mentos entrana grandes sacrificios economicos para los pueblos, amenaza y contamina los
procesos democraticos y debilita los procesos de evolucion social.

e El armamentismo civil. Es un fenomeno que ha venido creciendo en el mundo y se re-
fiere a la decision de los civiles de armarse como respuesta a la sensacion de inseguridad —sea
real o presentida— que los acompana. Quienes compran armas, asi como quienes apoyan o

[ NOMAS

toleran esta cultura ponen en un riesgo mayor su vida y la de los demas.
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Derecho a un

ambiente sano 2

“El hombre tiene derecho fundamental a la libertad, la igualdad y el disfrute de condiciones
de vida adecuadas en un medio ambiente de calidad tal que le permita llevar una
vida digna y gozar de bienestar, y tiene (a solemne obligacidn de proteger g
y mejorar el medio ambiente para las generaciones presentes y futuras...”. §

Declaracion de Estocolmo sobre el Medio Ambiente Humano. PRINCIPIO 4

“Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La Ley garantlzara: la participacion
de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo. Fs deber del Estado proteger la diversidad
e integridad del ambiente, conservar (as dreas de especial importancia ecoldgica

¥ fomentar la educacion para el logro de estos fines.

El Estado planificard el manejo y aprovechamiento de los recursos naturales, para garantizar
su desarrollo sostenible, su conservacion, restauracion o sustitucién. Ademds, deberd prevenir
¥ controlar los factores de deterioro ambiental, imponer las sanciones legales

y exigir la reparacion de los danos causados...”.

Constitucion colombiana. ARTICULOS 79 Y 80

£l derecho a un ambiente sano es el que asegura a todas las personas la posibilidad de vivir
en un entorno ecologicamente equilibrado que les permita su sano desarrollo fisico y sicolagico
asi como su desempeno normal y desarrollo integral en el medio social.
El Estado y la sociedad estan obligados a proteger el medio-ambientey a fomentar dicha proteccion
en el ambito nacional e internacional. Es igualmente deber del Estado restaurar el medio ambiente
por todos los medios que entren en el ambito de su competencia,
reglamentar su uso sostenible y sancionar todo aquéllo
que contribuya a su deterioro, % - d
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El medio ambiente

< El hombre y la tierra. £l medio am-

biente que nos rodea nos provee nuestro sus-
tento material y hace posible nuestro desa-
rrollo intelectual, moral, social y espiritual. A
lo largo de los siglos y gracias a la evolucion
de las ciencias y la tecnologia, los miembros
de la raza humana hemos ido transformando
nuestro entorno en aras de nuestra supervi-
vencia y bienestar. Asi pues, somos artifices
de nuestro ambiente pero también obra de
él, de manera que todo lo que hagamos a su
favor o en su contra se volvera en favor o en
contra de nosotros mismos. Por esto, al con-
tinuar nuestro camino hacia el progreso y
hacia una vida mejor, debemos usar con dis-
cernimiento nuestro poder de transformar el

entorno para no danarlo irreparablemente.

- Los recursos naturales. Son todos
los elementos de la naturaleza gracias a
cuyo aprovechamiento podemos satisfacer
nuestras necesidades basicas y sin los cua-
les nuestra vida seria imposible. Se clasifi-
can en:

® Renovables. Los que se pueden renovar
en periodos relativamente cortos, como el
agua, el aire, la energia solar, los vientos,
el suelo, la flora y la fauna.

® No renovables. Los que necesitan de
miles de millones de anos para renovarse
como el petrdleo, el gas natural, el carbon,

los cristales, la sal y todos los metales

y minerales



'Defensores del

medio ambiente

- Asi, los defensores del medio ambiente:

 Inculcan en sus hijos y en sus estudiantes
el respeto por la naturaleza y los buenos ha-
bitos de conservacion del medio ambiente.
v/ Procuran consumir en sus hogares frutas
y vegetales cultivados organicamente y no
desperdician los alimentos.

v/ Para no desperdiciar la energia eléctrica,
aprovechan la luz del dia corriendo cortinas
y persianas, usan bombillos ahorradores,
apagan las luces que no utilizan, usan tem-
porizadores para los aparatos eléctricos y
conectan la plancha cuando tienen suficien-
te ropa para planchar. Prefieren los electro-
domesticos que funcionan con gas natural.
v Para ahorrar agua, sélo utilizan la lava-

dora al maximo de su capacidad, cierran la

LA RESPONSABILIDAD HUMAN

Ilave mientras se afeitan, se lavan los dien-
tes o se enjabonan, no utilizan manguera
para lavar los pisos y arreglan de inmediato
cualquier escape de agua en la casa.

/ Para no contaminar, utilizan las canecas,
recogen los excrementos de sus mascotas,
reciclan las basuras de su hogar, colegio y
oficina, evitan el uso de desechables y de
bolsas plasticas; prefieren los productos en
empaques de vidrio o de papel y reutilizan
todo cuanto puedan. De igual manera, no
pitan, mantienen limpio el carburador del
autoy cuando pueden utilizan el transporte
publico o se desplazan en bicicleta o a pie.
v/ Implementan en sus empresas el regla-

mento ambiental, sin trampas ni omisiones.

A




Derechos af derecho

iNo hay derecho!

£l progreso ha representado enormes beneficios para la calidad de vida del hombre,
pero también se ha convertido en una trampa mortal pues la aplicacion erronea y
abusiva de los avances y descubrimientos de la ciencia ha causado enormes darios
al medio ambiente. Por otro lado, el subdesarrollo es también la causa de un gran
porcentaje de los problemas ambientales dado que millones de personas siguen
viviendo muy por debajo de los niveles minimos necesarios para una vida digna,

privadas de alimentacion, vivienda, educacion, sanidad e higiene adecuadas.

» La deforestacion. ks la perdida o desaparicion de la vegetacion de un bosque. Se oca~
siona por la explotacion de maderas, la construccion de centrales hidroeléctricas, vias de
comunicacion, urbanizaciones o complejos industriales y el afan de implementar nuevas
tierras para la agricultura y la ganaderia. La deforestacion causa erosion en los suelos y esta
a su vez la desertificacion

» La contaminacion de las fuentes de agua. El agua de los rios y demas fuentes de agua
se contamina con pesticidas provenientes de la actividad agricola y de aguas residuales que
provienen de la actividad industrial y de las ciudades y asentamientos humanos en general

» El efecto invernadero. Se produce por la accion de algunos gases atmosféricos, llama-
dos gases invernadero, que retienen el calor necesario sobre la superficie de la tierra y evitan
su enfriamiento o calentamiento excesivo. La deforestacion, las actividades industriales y
humanas basadas en el uso de combustibles fosiles y las emisiones de los vehiculos auto-
motores, producen un importante aumento en la concentracion de gases invernadero en la

atmosfera, generado asi el calentamiento global de la tierra.




Derecho a la

libre avtodeterminacion

de los pueblos

“Todo pueblo tiene el derecho imprescriptible e (nalienable a la.autodeterminacion.
El determina su estatus politico con toda libertad y sin ninguna injerencia exterior.

Todo pueblo tiene el derecho de liberarse de toda dominacion colonial
o0 extranjera divecta o indirecta y de todos los regimenes racistas.

Todo pueblo tiene derecho a un régimen democratico que represente al conjunto de los
ciudadanos, stn distincion de raza, sexo, creencia o color, y capaz de asegurar el respeto efectivo
de los derechos del hombre y de las libertades fundamentales para todos”.

Declaracion Universal de los Derechos de los Pueblos. RRTICULOS 5, 6 ¥ 7

“Las relaciones exteriores del Estado se fundamentan en la soberania nacional, en el respeto
a la autodeterminacion de los pueblos y en el reconocimiento de los principios del derecho
internacional aceptados por Colombia. De (gual manera, (a politica exterior
de Colombia se orientard hacia la integracion latinoamericana y del Caribe”.

Constitucién colombiana. ARTIcULO 9

£l derecho de libre determinacion de los pueblos es el que tienen todos los pueblos a decidir
sus propias formas de gobierno, a perseguir su desarrollo economico, social y cultural y
a estructurarse fibremente, sin injerencias externas y de acuerdo con el principio
de igualdad. s un derecho colectivo imprescindible para hacer posible la plena
efectividad de los derechos humanos individuales. Todos los Estados
estan obligados tanto a respetar este derecho como a defender
a su pueble o pueblos de injerencias externas en sus

territorios y asuntos internos.
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Derechos al derecho

La autodeterminacion de los pueblos

+ La soberania de los pueblos. La
libre determinacion es la que permite a los
pueblos ser soberanos en su territorio y los
defiende de injerencias extranjeras. Esta
soberania contempla un aspecto interno
y otro externo. El aspecto interno tiene que
ver con el derecho que tenemos todos los
pueblos a forjar nuestro propio desarrollo
economico, social y cultural, a decidir sobre
nuestro destino y elegir la soberania bajo
la cual queremos vivir. El aspecto externo
se relaciona con el derecho de los Estados
a gobernarse a si mismos y a determinar
libremente su condicion politica y el lugar
que deben ocupar en la

comunidad inter-
nacional sobre la
base del principio
de igualdad en
derechos de todos

los Estados.

UL I OO S5 TTRIVE A VER MAS

- Los pueblos. En el &mbito del derecho a
la libre determinacion, el término “pueblos”
se refiere a los siguientes casos

e Pueblos sujetos a colonialismo.

e Pueblos sujetos a dominacion extranjera
mediante el uso de la fuerza.

e Pueblo como conjunto de habitantes

de un Estado.

® Pueblo como grupo diferenciado dentro
de un Estado, con ciertas caracteristicas que
lo identifican y lo diferencian del resto de
habitantes. A esta clasificacion pertenecen
los grupos étnicos, los pueblos indigenas

y las minorias.




Defensores de la autodeter-
minacion de los pueblos

4 Asi, los defensores de la autodeterminacion de los pueblos:

v Valoran a las personas sin importar su na-
cionalidad o su etnia. No descalifican su ma-
nera de vivir y asi no entiendan su forma de
pensar, las respetan en su identidad.

v No participan, apoyan ni toleran ningtn
intento de dominacion o abuso

v Rechazan la discriminacion en todas sus
formas.

v Noven en la vulnerabilidad de un pueblo o
de una persona, una oportunidad para sacar
provecho.

v No apoyan a los gobiernos que pretenden
someter y explotar a los pueblos que se en-
cuentran en desventaja econémica o social.
v Consideran el colonialismo como algo del

pasado y si el gobierno de su pais pretende

EDUCAR PARA LA LIBERTAD

P

dominar a otro Estado, se oponen a esta de-
cision a través de los instrumentos de parti-
cipacion ciudadana que correspondan.

/ A través de los ejemplos de la historia, en-
senan a sus hijos y alumnos que lo justo es
que todos los pueblos sean iguales en dere-
chos y obligaciones y que la dominacion y el
colonialismo son injustos e inhumanos.

v No se burlan ni se aprovechan de quienes
por pertenecer a otra etnia o nacionalidad,
no comprenden el significado de ciertos
conceptos, comportamientos o actitudes.

/ Protegen la identidad cultural de su pais y
defienden su autonomia en la medida de sus
posibilidades y por medio de los instrumen-

tos legales correspondientes.



iNo hay derecho!

El colonialismo y el imperialismo son sistemas de dominacion que violan flagran-
temente el derecho a la autodeterminacion de los pueblos mas débiles. Los paises
dominantes manipulan o se apropian del manejo de los asuntos internos de los pai-
ses dominados y se abastecen y lucran con sus recursos, en tanto que estos ultimos

se sumen en la pobreza y el atraso.

s Colonialismo y neocolonialismo. El colonialismo es un sistema mediante el cual un
Estado declara su soberania sobre otro territorio fuera de sus limites y la gente que lo habita;
de esta manera, el pais que ejerce el dominio controla la economia, los recursos, la fuerza
laboral e incluso los mercados del pais dominado. La relacion colonial se da siempre por el
contacto entre una civilizacion tecnificada, de economia potente y acelerado ritmo de vida,
y una civilizacion carente de tecnologia moderna, de economia atrasada y lento ritmo de
vida, y por la imposicion de la primera sobre la segunda. El neocolonialismo, por su parte,
aunque tiene los mismos objetivos (dominacion econémica, comercial, etc.), utiliza otros
medios de presion indirectos, como estrategias financieras, economicas o comerciales.

e El imperialismo. Es la explotacion econémica que un pueblo realiza sobre otro valien-
dose, por lo general, de su dominio militar y politico. Mientras el colonialismo implica un
control politico oficial que supone la anexion territorial y la perdida de soberania del pais
colonizado, el imperialismo tiene un sentido mas amplio y se refiere al control o influencia

ejercido sobre otra region, sea o no de forma oficial y directa, e independientemente de que

afecte al terreno economico o politico.




A desarroll

“El derecho al desarrollo es un derechio humano inalienable en virtud del cual todo ser humano
 todos los pueblos estdn facultados para participar en un desarrollo econdmico, social, cultural

¥ politico en el que puedan realizarse plenamente todos los derechos humanos
¥ libertades fundamentales, a contribuir a ese desarrollo y a disfrutar de él.

El derecho humano al desarrollo implica también la plena realizacion del derecho de los pueblos
a la libre determinacion, que incluye, con sujecion a las disposiciones pertinentes de ambos
pactos internacionales de derechos humanos, el ejercicio de su derecho inalienable
@ la plena soberania sobre todas sus riguezas y recursos naturales”.

1 . Declaracién sobre el Derecho al Desarrollo. ARTECULO 1

“La direccion general de la economia estard a cargo del Estado. Este intervendrd, por mandato de la Ley,
en la explotacion de los recursos naturales, en el uso del suelo, en la produccién, distribucion, utilizacion
Y consumo de los bienes, y en los servicios piblicos y privados, para racionalizar la economia con el fin de
- conseguir el mejoramiento de (a calidad de vida de los habitantes, la distribucidn equitativa de las oportu-
| _ nidades y los beneficios del desarrollo y la preservacion de un ambiente sano. £l Estado, de manera espe-
' cial, intervendrd para dar pleno empleo a los recursos humanos y asegurar que todas las personas,
en particular las de menores ingresos, tengan acceso efectivo a los bienes y servicios bdsicos...”.
: Constitucién colombiana. ARTICULO 334

|

El derecho al desarrollo es el que otorga a todos los Estados la soberania plena sobre sus recursos
y riquezashatl_uahs. econdmicas y culturales. Igualmente, asegura a todos los ciudadanos
la posibilidad deﬁisfmtar participar y contribuir en todos los dambitos del desarrollo de su pais -
y les qarantlza asi |a plena realizacion de los derechos civiles y politicos, econdmicos, socoates
y culmrales El Estado esta obhgado a establecer polmcas y programas ornentadc)s a gare

F dg sﬁs ciudadanos. De’ 1gua"-forma debe cooperar mutuamente
- conotiwos Estados para Iograml desarrollo.




Derechos al derecho

El desarrollo

-+ Modelo de desarrollo. Es un esque-

ma de acumulacién econémica disenado
a fin de promover el desarrollo de un pais,
que se constituye en un marco de referen-
cia para la elaboracion de las politicas pu-
blicas. Asi pues, un modelo de desarrollo
implica una estrecha relacion entre la eco-
nomia, la politica y la sociedad. Al elaborar-
lo o aplicarlo, el gobierno debe buscar ante
todo mejorar la situacién econdmica de los
ciudadanos, brindarles oportunidades la-
borales y garantizarles el acceso a la salud
y a la educacion, en suma, su principal ob-
jetivo debe ser el de mejorar la calidad de

vida de todas las personas, sin distincion.

-+ Modelo justo, humano y soste-

nible. No todos los modelos econémicos

26 £ 0 38 £TEE A VIS

se traducen en progreso para los paises
y su poblacion e incluso pueden llegar a
ser muy injustos y perjudiciales. El modelo
ideal es aquel que es justo, humano y soste-
nible y entre cuyas prioridades se cuentan:
e Tanto el progreso econdmico como el
progreso humano y ecoldgico.

e E| equilibrio entre el crecimiento econo-
mico y el mejoramiento de las condiciones
sociales.

e El respeto de los derechos humanos.

e E| fomento de la cooperacion entre los
distintos paises.

e Las posibilidades de intercambio equita-
tivo de valores y cooperacion e integracion

economicas entre paises afines.




+ Asi, los defensores del desarrollo:

+ Eligen su profesion y hacen su trabajo pen-
sando en su progreso y el de su familia, pero
también en contribuir con el desarrollo de su
pais y el bienestar general de la poblacion.

v Convencidos de que todos los oficios y pro-
fesiones aportan lo suyo al desarrollo social,
respetan por igual a quienes los ejercen.

v Apoyan las politicas orientadas a garanti-
zar un equilibrio entre el crecimiento econo-
micoy el mejoramiento de las condiciones so-
ciales. No creen en los modelos de desarrollo
que amplian la brecha existente entre ricos y
pobres o que promueven la exclusion.

v/ Rechazan los modelos de desarrollo que
se basan en el progreso y bienestar de unos
pocos en detrimento de los derechos y la cali-

dad de vida de la mayoria.

EL MANEJO DEL DINERO

v/ Rechazan la corrupcion en cualquiera de
sus formas.

/ Estan en contra de la apropiaciony explota-
cion depredadora de los recursos naturales.

/" Apoyan a sus hijos en el desarrollo de sus
proyectos de vida, sin intervenir en sus elec-
ciones ni influenciarlos para que sigan los
pasos de sus padres.

v Estan convencidos de que sus empresas
progresaran en la medida en que provean
bienestar tanto a sus duenos como a todo los
trabajadores, sin excepcion.

/ Como empresarios, se comprometen con
las grandes problematicas mundiales, espe-
cialmente el respeto por el medio ambiente,
los derechos laborales de las personas y el

comercio justo entre naciones e individuos.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

El comercio injusto entre las naciones, los altos intereses de la deuda externa con-
traida por los paises mas pobres con las naciones mas ricas, los bloqueos econé-
micos, la corrupcion y los injustos modelos economicos locales son algunas de las

causas que sumen en el subdesarrollo a mas de la mitad del mundo.

e El subdesarrollo. Es la situacion en la que se encuentran muchos paises del mundo,
que se caracterizan por su atraso relativo y por su marginacion y papel subordinado dentro
del sistema economico mundial. Entre los indicadores de subdesarrollo de un pais se cuen-
tan: alto crecimiento demografico; elevado indice de desempleo; desigualdades economicas
abismales entre sus habitantes; bajo ingreso per capita; bajo consumo; explotacién irracio-
nal de los recursos naturales; desarrollo agricola ineficaz; campesinado sin tierra; migracion
de poblaciones rurales a centros urbanos; elevada deuda externa; fuerte dependencia del
exterior en tecnologia y comercio; produccion de materia prima para la exportacion e im-
portacion de productos industrializados; bajo nivel de vida, con servicios de baja calidad e
inaccesibles para una gran parte de la poblacién; hambre y desnutricion.

e Bloqueo economico. s la paralizacion de relaciones comerciales con un pais para
someterlo al aislamiento economico y comercial como medida de presion politica. Pue-

de ser impuesto por uno o mas paises en contra de otro.

-l




Derechos de los
.
“Considerando que el nino, por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado
especiales, incluso la debida proteccion legal, tanto antes como después del nacimiento...

Considerando que la humanidad debe al nifio (o mejor que puede darle,
la Asamblea General,

Proclama la presente Declaracion de los Derechos del Nifio a fin de que este pueda tener una infancia
feliz y gozar, en su propio bien y en bien de la sociedad, de los derechos y libertades que en ella se
enuncian e insta a los padres, a los hombres y mujeres individualmente y a las organizactones
particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales @ gue reconozcan esos derechos
¥ luchen por su observancia con medidas legislativas y de otra indole”.

Declaracién de fos Derechos del Nifio. PREAMBULO

“Son derechos fundamentales de los nivios: la vida, la integridad fisica, {a salud y la seguridad social,
la alimentacion equilibrada, su nombre y nactonalidad, tener una familia y no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion...”.
Constitucién colombiana. ARTECULO 44

Como ciudadanos y miembros de una familia y de una comunidad, los nifios tienen
A derechos y responsabilidades apropiados para su edad. Ellos, como los adultos,
; también son titulares de derechos civiles y politicos y de naturaleza econémica,
social y cultural. El gobierno esta en la obligacion de respetar estos derechos
asi como de dictar leyes y adoptar medidas que garanticen su goce pleno
a todos los nines, sin excepcion alguna.
e 4
A5
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Derechos al derecho

Crecer con derechos

-+ La minoria de edad. Comprende toda
la infancia y la adolescencia. Es el periodo
durante el cual crecemos, nos desarrolla-
MOS COMO PErsonas y nos preparamos para
enfrentar la vida en la edad adulta. Segin
lo establecido en la Convencion de los De-
rechos de los Nifos, toda persona menor
de 18 anos es considerada legalmente como
“nino” o “menor de edad” y asi mismo lo de-
termina la legislacion colombiana. En razon
a su edad biologica, los menores de edad no
tienen aun plena capacidad de obrar, lo cual
supone una serie de limites a sus derechos
y responsabilidades y los hace acreedores a
medidas de proteccion especiales

cuya garantia corre
por cuenta del Es-

tado, la sociedad

y la familia.

- Etapas del desarrollo del nino.
Cuando crece en un entorno favorable, a
medida que avanza en edad, el nino va ad-
quiriendo habilidades motoras, cognitivas
y sociales que le dan cada vez mas indepen-
dencia y marcan las siguientes etapas de su
desarrollo:

e Lactante: desde el nacimiento hasta

los 2 anos.

® Preescolar: desde los 2 hasta los 6 anos.
e Escolar: desde los 6 hasta los 12 afos

e Adolescente: desde los 12 hasta

los 18 anos




Defensores de los
derechos de los ninos

< Asi, los defensores de los derechos de los ninos:

¥ Tienen claro que los intereses de los nifios
estan por encima de los de las demas perso-
nas y de cualquier interés econémico, politi-
co o de otra indole, y velan porque asi sea.

v Saben que los nifios son seres en forma-
cion y por ello necesitan atencion especial
para su supervivencia y desarrollo.

¥ Velan porque todos los nifios de su familia
y de suentorno tengan acceso a la educacion
y a los servicios de salud.

v Les brindan a sus hijos todas las oportuni-
dades que estén a su alcance para que desa-
rrollen sus talentos y capacidades.

v Le dan importancia al acceso de sus hijos
a la ciencia y a la cultura como parte de su

desarrollo integral.

v/ Conscientes de la importancia que tiene
el juego para el desarrollo infantil, alientan a
sus hijos y a todos los ninios a jugar, dandole
a esta actividad la relevancia que merece.

/' Respetan a sus alumnos y les brindan lo
necesario para desarrollar su personalidad.
Se preocupan por propiciar en sus colegios
espacios para la clencia, la tecnologia, el
arte y el deporte y por dar a sus estudiantes
una alimentacion balanceada y un ambiente
amable y respetuoso de sus derechos.

v No olvidan que sus trabajadores deben
atender las necesidades de sus hijos y les
dan los permisos necesarios para ir a las re-
uniones del colegio, para llevarlos a los con-

troles médicos o atender sus emergencias.

SU SALUD EN NUESTRAS MANOS




iNo hay derecho!

Se calcula que en el mundo existen mas de doscientos millones de nifios que traba-
jan, de los cuales un gran porcentaje lo hace en condiciones de peligro y explota-
cion. Una de las principales causas de explotacién infantil es la pobreza, pues las
familias de estos nifios muchas veces toleran la situacion en que trabajan sus hijos
porque necesitan del dinero que ellos aportan al ingreso familiar. Por otro lado, son
muchos los paises que tradicionalmente han tolerado el trabajo infantil en condi-

ciones de explotacion, lo que ha propiciado su expansion.

e La explotacion infantil. Se refiere a las condiciones injustas, indignas y peligrosas
en que son obligados a trabajar algunos ninos. El trabajo infantil es explotador cuando:
los nifios pasan demasiadas horas trabajando; el trabajo les provoca estrés fisico, social
o psicologico o pone en riesgo su salud e integridad fisica; trabajan y viven en la calle en
malas condiciones; el salario que les pagan es inadecuado o cuando no reciben ninguna
remuneracion por su trabajo; tienen que asumir responsabilidades demasiado grandes; el
trabajo les impide el acceso a la escolarizacion; el trabajo mina su dignidad y autoestima o
les impide conseguir un pleno desarrollo social y psicologico.

Entre las peores formas de explotacion infantil se cuentan el trafico de menores, todas las
formas de esclavitud, la prostitucion y la pornografia infantil, el reclutamiento a la fuerza de

ninos para obligarlos a participar en actividades ilicitas.




Derechos de los

NINOS .

“Todo nifio tiene derecho, sin discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma,

religion, origen nacionat o social, posicion econdmica o nacimiento, a las medidas de proteccion que
su condicion de menor requiere, tanto por parte de su familia como de la sociedad y del Estado”.

Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos. ARTICULD 24.1

“Serdn protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, ventd, abuso
sexual, explotacion laboral o economica y trabajos riesgosos. Gozardn también de los demds derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia; la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar

su desarrollo arménico e integral y el gjercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir

de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion de los infractores, Los derechos
de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demds”.

Constitucion colombiana. ARTICULO 44

Por su vulnerabilidad y su condicion de indefension, todos los ninos tienen derecho a ser protegidos
contra cualquier tipo de abuso o explotacion y a que sus intereses y necesidades sean siempre
lo primero. La familia, la sociedad y el Estado estan en la obligacion de cuidar a los nifios,
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b protegerlos y garantizarles el ambiente y las condiciones propicios para que crezcan
y se desarvollen sana y felizmente.
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Derechos al derecho

La proteccion

<+ Cultura en favor de la infancia.
Como responsables de la proteccion de los
derechos de los nifios, la familia, la sociedad
y el Estado deben trabajar en la construccion
colectiva de una cultura en favor de la infan-
cia. Cada uno debe hacer lo suyo: a la familia
le corresponde acoger alnino, rodearlo de re-
laciones afectivas sanas y fuertes y formarlo
como ser humano; la sociedad debe propiciar
condiciones de vida que aseguren al nino su
crecimiento y desarrollo en un ambiente de
bienestar comun, en el que prevalezcan sus
intereses; al Estado le compete emprender
acciones concretas tendientes a me-

jorar las calidad
de vida del nifio
y de su nucleo
familiar y crear
condiciones so-
ciales favorables

para su bienestar y

desarrollo.

+ Los mas vulnerables. Por sus duras
condiciones de vida y el desconocimiento
total de sus derechos por parte de quienes
abusan de ellos, merecen especial protec-
cion los ninos y ninas:

e De la calle.

® Explotados econdmica y sexualmente.

® Sometidos a la prostitucion,

y a la venta de 6rganos.

e Refugiados y desplazados.

e Sometidos a detencion.

® Que viven en medio de conflictos

armados.




Defensores de la_
proteccion de los nifos

+ Asi, los defensores de la proteccion de los nifios:

+ No toleran, participan ni apoyan nada que
pueda representar abuso contra un menor

' Denuncian cualquier abuso o maltrato que
otros comentan contra un nifno.

v Condenan y denuncian la explotacién in-
fantil en cualquiera de sus formas.

v Nunca golpean a sus hijos n1 a ningtn nino,
tampoco los intimidan con amenazas ni per-
miten que otros lo hagan.

/ Protegen a sus hijos y a todos los menores
contra el uso ilicito de estupefacientes y sus-
tancias sicotropicas y contra su participacion
en la produccion y el trafico de las mismas.

' Hacen lo posible para convertir sus casas
en espacios libres de riesgos donde los ninos

puedan jugar y desenvolverse sin peligros.

PRIMERO LOS NINOS

v Nunca venden en sus establecimientos li-
cores o cigarrillos a menores de edad.

/' Nunca compran nada que contenga por-
nografia infantil y denuncian los casos de
este tipo de explotacidn ante las autoridades
competentes.

/ Condenan la prostitucion infantil y no tole-
ran nada que tenga que ver con ella.

/ Implementan las normas de sequridad per-
tinentes en todos los espacios de sus colegios
a fin de minimizar los riesgos de accidente de
sus alumnos.

/ Condenan el trabajo infantil en condicio-
nes de explotacion, denuncian ante las auto-
ridades los casos de este tipo y no contratan a

menores de 15 afios en ningin trabajo.




iNo hay derecho!

Millones de nifos de todos los paises del mundo son victimas de abandono y de las
peores formas de abuso y violencia. Lo mas triste de esta situacion es que los res-
ponsables suelen ser personas que los nifios conocen, y que las agresiones y abusos

por lo general permanecen ocultos y quedan impunes.

e La violencia contra los nifios. Se define como el uso deliberado de fuerza o poderio
fisico, real o en forma de amenaza, que tenga, o pueda tener como resultado, daos fisicos
o psicolégicos, un desarrollo deficiente, privaciones o incluso la muerte. La violencia puede
afectar la salud de nino, su capacidad de aprendizaje y destruir su autoestima. Por otro lado,
los nifios victimas de abusos y agresiones son mas proclives a la depresion y al suicidio y a
convertirse sea en abusadores o bien en victimas de todo tipo de abusos.

e La violencia o abuso sexual. Se define como todo acto o comportamiento de tipo
sexual ejercido sobre un nino o adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de coer-
cion fisica, psicologica o emocional, aprovechando las condiciones de indefension, de des-
igualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor. El abuso sexual es
un trauma muy dificil de superar y cuyas secuelas pueden ir desde inseguridad, falta de
autoestima y complejo de culpa hasta hipersexualidad.

e Abandono infantil. £s una forma de maltrato a los nifios y ocurre cuando los progeni-
tores o cuidadores, de manera intencional, no atienden las necesidades vitales del nino ni

le procuran bienestar. Este tipo de maltrato tiene consecuencias muy graves en el desarrollo

fisico, sicologico, cognitivo y moral de los nifios.
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Derechos de la
mucr

“los Estados partes condenan (a discriminacion contra la mujer en todas sus formas...

Y. con tal objeto, se comprometen a:
) Consagrar, st aun no lo han hecho, en sus constituciones nacionales y en cualquier otra
legislacion apropiada el principio de la igualdad del hombre y de la mujer y asegurar
por Ley u otros medios apropiados (a realizacion prdctica de ese principio.
b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro cardcter, con las sanciones
correspondientes, que prohiban toda discriminacion contra la mujer.
¢) Establecer la proteccion jurldica de los derechos de la mujer sobre una base de igualdad con
los del hombre y garantizar, por conducto de los tribunales nacionales competentes y de otras
instituciones publicas, la proteccion efectiva de la mujer contra todo acto de discriminacion...”.

Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer. Articulo 2

“La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades. La mujer no podrd ser sometida
a ninguna clase de discriminacion. Durante el embarazo y después del parto gozard de-especial
asistencia y proteccion del Estado, y recibird de este subsidio alimentario si entonces
estuviere desempleada o desamparada. £l Estado apoyard de manera especial
a la mujer cabeza de familia”.

Constitucion colombiana. Articulo 43

Todas las mujeres, sin excepcion alguna y en condiciones de igualdad con los
hombres, son titulares de todos los derechos y libertades reconocidos por los
instrumentos regionales e internacionales de derechos humanos. Asimismo,

tienen derecho a vivir en un sistema social en el que no existan relaciones de poder

basadas en el género y no sean discriminadas por razén de su condicién de mdjer.
El Estado esta obligado a dictar leyes y tomar las medidas apropiadas para garantizar
la igualdad del hambre y de la mujer en el ejercicio de los derechos humanos

y las libertades fundamentales en todas las esferas.
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- Derechos al derecho

Igualdad de oportunidades

+ Derechos especiales. Como persona,
la mujer es acreedora a todos los derechos
humanos. Sin embargo, debido a la discrimi-
nacion de que ha sido objeto a través de la
historia, estos derechos por si solos no son
suficientes para protegerla de los abusos e
injusticias, ponerla en igualdad de condicio-
nes con los hombres y garantizarle igualdad
de oportunidades. Es por ello que existe una
serie de instrumentos (declaraciones, con-
venciones, protocolos) especiales que consi-
deran la vulnerabilidad de la mujer y recono-
cen sus particularidades a fin de protegerla
contra cualquier tipo de discriminacion. El
Estado y la sociedad estan en la obligacién
de acatar las normas, costumbres y

practicas que ga-
ranticen una real
igualdad entre el

hombre y la mujer.

-+ La maternidad. Es un don con el que
la naturaleza ha premiado a las mujeres. Sin
embargo, para que no se convierta en moti-
vo de discriminacion ni en un obstaculo que
impida a la mujer realizarse como personay
como profesional

® |a maternidad debe verse como una opcion
y no como una obligacion de toda mujer

® [a madre debe compartir su maternidad
con el padre de su hijo y recibir apoyo de
su familia y de la sociedad en general

® Durante el embarazo, el parto y la lactan-
cia la madre debe gozar de las medidas

de proteccion que contempla la Ley




Defensores de los
derechos de la mujer

+ Asi, los defensores de los derechos de las mujeres:

/' Condenan los abusos contra la mujer en
todas sus formas.

v/ Nunca asumen que la mujer es la res-
ponsable de la crianza y educacion de los
hijos y que debe sacrificar sus aspiracio-
nes para dedicarse a cumplir con sus obli-
gaciones de ama de casa.

v Como mujeres, no aspiran a ser iguales
a los hombres, sino a gozar de igualdad de
condiciones y oportunidades.

v En la lucha por hacer valer sus derechos
como mujeres, ven en el hombre a un alia-
do y no a un enemigo o contrincante.

v Como mujeres, buscan siempre conciliar
sus actividades laborales y personales con
sus deberes de madres y esposas, contan-
do siempre con el apoyo de su pareja.

EDUCACION SIN PREJUICIOS
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v/ Velan por que en su familia, tanto el pa-
dre como la madre tengan la misma auto-
ridad y poder de decision y asimismo los
hijos y las hijas sean tenidos en cuenta, se
les impongan los mismos limites y se les
brinden las mismas oportunidades.

v/ Como esposos y padres de familia asu-
men el rol que les corresponde y las obli-
gaciones que de él se derivan y trabajan
con sus esposas para que de esta manera,
tanto ellos como ellas, puedan realizar sus
aspiraciones profesionales y personales.
v/ No hacen diferencias entre mujeres y hom-
bres al decidir sobre salarios, posibilidades
de ascenso, oportunidades de estudio, etc.
Se cifien a la Ley en cuanto a las medidas de

proteccion de la mujer embarazada.




Derechos al derecho

iNo hay derechol

La violencia es un flagelo que afecta a millones de mujeres a nivel mundial y que,
por su caracter sistematico, preocupa seriamente a la comunidad internacional.
Las constantes agresiones a que son sometidas las mujeres constituyen una vio-
lacion de sus derechos y libertades fundamentales, les impiden o menoscaban su
disfrute y les limitan las oportunidades para lograr la igualdad juridica, social,

politica y economica en la sociedad.

e La violencia contra la mujer. Se entiende por “violencia contra la mujer” todo acto
de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o pueda tener como re-
sultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la mujer, asi como las amena-
zas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen
en la vida publica como en la vida privada.

Mas alla de los golpes, amenazas, acoso, abusos, maltrato psicologico, coercion eco-
nomica o sexo forzado, ejercidos por los conyuges, amigos y extranos, las agresiones en
contra de la mujer proceden también de algunos Estados y sus instituciones, de las ideo-
logias, de las tradiciones, de la cultura, de las leyes, del sistema educativo, del sistema

meédico, del lenguaje cotidiano, de los medios de comunicacion, en fin, de sistemas sociales

que discriminan a las mujeres en todos los aspectos. R ,5_7




“Todos deben ser libres para escoger a su médico.
A todos debe garantizarse que, cualesquiera que sean los deberes del médico hacia la sociedad,
permanecerd en secreto todo lo que el paciente cuente en confidencia a su médico
Y @ quienes son sus ayudantes.
A todos debe garantizarse que el médico que consulten goza de total independencia tanto
en el plano moral como en el técnico y que es libre en la eleccion del tratamiento.
La vida humana desde su comienzo y la persona humana en su integridad material
y espiritual deben ser objeto de un respeto absoluto.
Para garantizar estos derechos del enfermo se precisa una politica sanitaria que seq resultado
de una concertacion constante entre los responsables del Estado
¥ los de la profesion médica organizada”.

Declaracion de Nuremberg. ARTIcuLo I

“El médico dispensard los beneficios de la medicina a toda persona que los necesite,
sin mds limitaciones que las expresamente senaladas en esta Ley.

La asistencia médica se fundamentard en (a libre eleccion del médico, por parte del paciente.
En ¢l trabajo institucional se respetard en lo posible este derecho”.
Ley 23 de 1981 (Colombia). ARTICULOS 3 ¥ 4

Los derechos de los enfermos son aquellos que defienden el respeto a la dignidad de las
personas enfermas y al ejercicio de su autonomia y libertad. Protegen a los pacientes
como grupo humano especialmente vulnerable y desprotegido.

El Estado esta en la obligacion de garantizar la asistencia sanitaria a todos los ciudadanos
enfermos, sin excepcion, y promover las acciones necesarias para buscar
su rehabilitacion y su reinsercion a la vida social y laboral.
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Derechos al derecho

Los enfermos

- Situaciéon de vulnerabilidad. in-
fermamos cuando algo en nuestro orga-
nismo deja de funcionar 6ptimamente sea
porque hemos atrapado un virus o una bac-
teria, porque alguno de nuestros 6rganos
ha dejado de funcionar parcial o totalmen-
te, o porque padecemos una enfermedad
complicada que afecta seriamente las fun-
ciones de nuestro cuerpo. Pero no soélo es
nuestro organismo el que enferma pues las
dolencias fisicas afectan también nuestro
animo de manera sensible. Es por ello que
los miembros del personal médico deben
tener siempre presente
que cuando tratan a un
paciente estan frente

a un ser humano que,
por encontrarse en si-
tuacion de vulnerabili-
dad, goza de derechos
especificos y merece un

trato considerado.
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+ El enfermo terminal. Es el que tiene
un pronostico de vida inferior a seis meses
Merece atencion, cuidados y consideracio-
nes especiales porque:

e Padece una enfermedad avanzada,
progresiva e incurable.

e Sufre un gran impacto emocional al igual
que su familia e incluso el equipo terapéu-
tico a causa de la proximidad de la muerte
e Padece sintomas intensos, multiples

y cambiantes.

e No responde adecuadamente

al tratamiento.
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Defensores de los
derechos de los enfermos

< Asi, los defensores de los derechos de los enfermos:

v Cuando alguien cercano enferma, se pre-
ocupan por informase de su enfermedad, su
evolucion, pronostico y tratamiento y velan
por que reciba el trato adecuado.

v Ensenan a sus hijos a ser considerados con
las personas enfermas y a respetar su reposo.
v/ Cuidan a sus familiares enfermos con cari-
o y siguen las recomendaciones médicas.
/ Cuando sus ninos, su pareja u otro familiar
presentan algiin malestar o sintoma de algu-
na enfermedad lo llevan a consulta médica
0, de ser necesario, al servicio de urgencias.
v/ Cuentan en su colegio, universidad o em-
presa con los servicios de al menos un pro-
fesional de la medicina y con los elementos

basicos para atender los malestares y acci-

CUIDADO DE LOS ENFERMOS EN CASA

dentes comunes. Igualmente se preparan
para actuar ante una emergencia.

v/ Respetan las incapacidades médicas de
sus trabajadores y toman en cuenta las reco-
mendaciones del doctor en cuanto a las con-
diciones laborales del trabajador enfermo.
v/ Obran éticamente, pensando en la cura-
cion de su paciente y no en el beneficio pro-~
pio o el de la empresa para la cual trabajan.
v/ Proceden con toda la diligencia que re-
quiera la atencion de un paciente.

v Ven en los enfermos a seres humanos que
sufren y los tratan con honestidad y respeto.
v/ Ordenan a sus pacientes los examenes,
pruebas y analisis necesarios para obtener

un diagnostico preciso.

43




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

La prestacion de servicios de salud se convierte en muchas ocasiones en un nego-
cio donde prima el beneficio econdmico sobre los derechos, la vida y el bienestar

de los pacientes.

» Empresas que deciden por los pacientes. En muchos sistemas de salud, no es el
paciente quien elige al medico que lo tratara o la institucion donde quiere que se le prac-
tiquen los examenes o tratamientos que necesita. Esta eleccion, que por derecho le corres-
ponde al paciente, corre por cuenta de la empresa prestadora de servicios de salud, la cual
escoge medicos e instituciones de acuerdo con sus conveniencias economicas. El paciente no
tiene ni voz ni voto y tiene que someterse a lo que le impongan si desea ser atendido.

e Servicios demorados. Una practica muy comin a una buena parte de las empresas
que prestan servicios de salud es la de la demora en |a autorizacion de las citas medicas con
los especialistas y de ciertos examenes y cirugias. Ponen toda clase de trabas para ver si la
enfermedad se resuelve sola y no tienen que incurrir en esos gastos o si el paciente se cansa
de esperar y va a consulta o se hace el examen o cirugia por su cuenta.

» Drogas de mala calidad. otra de las estrategias que usan las empresas prestadoras de
servicios de salud es la de formular medicamentos baratos, atrasados y de mala calidad. Asi,
los pacientes no tiene acceso a nuevos medicamentos que les permitan obtener un mayor

bienestar y deben someterse a consumir drogas que por un lado no son tan efectivas y si les

producen desagradables y peligrosos efectos secundarios.

thiy PARA 1 G W ATRIVE 8 VIR Mk



ALCALDIA MAYOR seeavd =
O BOTOTADC. | retiTiva e DERECRO Y
S b | smsastuosss LIS

Derechos de
las personas con

discapacidad

“.. los Estados partes se comprometen a:
... ©) Tener en cuenta, en todas las politicas y todos los programas, la proteccién y promocion
de los derechos humanos de las personas con discapacidad. ) Tomar todas las medidas pertinentes para
que ninguna persona, organizacion o empresa privada discrimine por motivos de discapacidad...”.

Convencion sobre fos Derechos de las Personas con Discapacidad. ARTICULO 4

“E( Estade adelantard una politica de prevision, rehabilitacion e integracion social para los disminuidos
fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestard la atencion especializada que requieran.

Es obligacion del Estado y de los empleadores ofrecer formacion y habilitacion profesional y técnica a
quienes lo requieran. El Estado debe propiciar la ubicacion laboral de las personas en edad de trabajar
y garantizar a los minusvdlidos el derecho a un trabajo acorde con sus condiciones de salud.

La erradicacion del analfabetismo y la educacion de personas con limitaciones fisicas
o mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del Estado”.

Constitucién colombiana. ARTICULOS 47, 54 Y &8

Los derechos de las personas con discapacidad son los que protegen contra la discriminacion
a todos los seres humanos que presentan algin tipo de impedimento fisico, sensorial
o cognitivo. Les garantizan una vida en condiciones de igualdad e inclusion
y en ejercicio de todos los derechos y libertades fundamentales.
El Estado esta obligado a adoptar politicas, dictar leyes y medidas e implementar
programas destinados tanto a proteger y garantizar una mayor igualdad
de oportunidades a todos los ciudadanos con discapacidad

N como a favorecer su rehabilitacion integral.
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Derechos al derecho

La inclusion

-+ Sociedad inclusiva. La discapacidad
se define como el déficit o limitacién de la
capacidad para realizar una actividad en
la forma o dentro del margen que se con-
sidera normal para un ser humano. Aunque
esta condicion puede, en ciertos aspectos,
dificultarle la vida a una persona, no la hace
inferior a las demas ni tampoco la convierte
en incapaz. El hecho de perder o ver dismi-
nuida alguna o algunas de sus capacidades
no significa que no posea otras. Antes de
mirar sus limitaciones, debemos valorar las
capacidades de las personas y brindarles
todas las oportunidades para su desarrollo

personal y social. Solo asi podremos hablar

de una sociedad inclusiva.

<+ Tipos de disca-
pacidad. Existen tres
tipos de discapacidad,
ninguna de las cuales
impide que la persona se
desenvuelva a su manera

en su entorno fisico y social,

siempre que las condiciones del medio se lo
permitan:

e Cognitiva. Disminucion en las habilida-
des cognitivas e intelectuales del individuo.
Entre las mas conocidas estan el autismo, el
sindrome de Down y el retraso mental.

e Fisica. Limitacion en el desempeno motor
del individuo que se puede presentar por
factores congénitos, hereditarios, cromo-
sémicos, por accidentes o enfermedades.

e Sensorial. Carencia, deficiencia o dismi-
nucién de alguno de los sentidos del indi-
viduo. Las mas comunes son la visual y la

auditiva.




Defensores de los derechos de
las personas con discapacidad

+ Asi, los defensores de los derechos de las personas con discapacidad:

Ven en las personas con discapacidad ante
todo a seres humanos con cualidades, senti-
mientos y aspiraciones, dignos de respeto.

Brindan a las personas con discapacidad
el apoyo y ayuda necesarios de acuerdo con
su tipo de limitacion, sin tratarlas como in-
capaces y sin sentir lastima por ellas.

v Cuando alguno de sus familiares presen-
ta alguna discapacidad, no ven en ello una
tragedia o una terrible prueba que hay que
superar. Aceptan a la persona como es, se
centran en sus capacidades y cualidades y
convierten la situacion en una oportunidad
para entender que la vida se puede vivir y
disfrutar de otras formas, diferentes a las

aceptadas como “normales” o “exitosas”.

AMOR Y ACEPTACION

y -
Alas personas con discapacidad no les hace falta nuestra compasio
coma son, las valoremos en sus fortalezas y las rodeemos de un

mds que cualquier otra condicidn, necesitan que
mentem: su autoestima y les hagamos sentir
jugar en la'seciedad. Lo anterior, al lado de

importante:
~emoy

ances en su proceso de rehiﬁ'ﬁ@aq@, ‘

v No se burlan de una persona por la manera
como se mueve o habla debido a su discapa-
cidad. Cuando alguien tiene dificultad para
expresarse, la escuchan con atencion y se
esfuerzan por comprender lo que dice.

« Ayudan a los invidentes en caso de que lo
necesiten, los guian cuando ellos lo solicitan
y les advierten sobre posibles peligros.

/ No abusan de la ingenuidad y transparen-
ciade las personas con discapacidad mental,
ni confunden con estupidez y torpeza estas
cualidades. Ensefnan a sus hijos a incluir en
sus juegos y eventos a los nifios con limita-
ciones y les explican que aunque parezcan
diferentes, son como ellos y tienen derecho a

tener amigos y participar de las actividades.




Derechos al derecho

iNo hay derecho!

En las ultimas décadas la sociedad poco a poco les ha abierto un espacio a las per-
sonas con discapacidad, pero el mundo esta todavia concebido en su mayoria para
personas con facultades plenas. Las politicas internacionales y nacionales promul-
gan la igualdad de condiciones y de oportunidades, sin embargo, las personas con

limitaciones siguen siendo silenciosamente marginadas.

e La marginacion. En nuestras sociedades, la educacion, el medio laboral, los es-
pacios culturales y recreativos, el transporte y hasta los ideales de éxito y felicidad,
estan concebidos para personas que gozan de plenas capacidades fisicas, cognitivas
y sensoriales. Quienes presentan cualquier tipo de limitacion congeénita o producto de
algun accidente o enfermedad son velada o claramente excluidos y marginados, lo cual
convierte su discapacidad en una carga que tienen que llevar a lo largo de sus vidas.
La ignorancia, el miedo a una situacion que exige esfuerzos y replanteamientos y
los prejuicios son las causas de esta marginacion, que ha motivado la exclusion e incluso
la reclusion de las personas con limitaciones. Asi, en estas sociedades, poco preparadas

para estas situaciones, las personas con discapacidad son menos que mvisibles.
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Derechés de la

tercera edad

“Nos comprometemos a eliminar todas las formas de discriminacién, entre otras,
la discriminacion por motivos de edad. Asimismo, reconocemos que las personas, a medida
que envejecen, deben disfrutar de una vida plena, con salud, seguridad y participacion
activa en la vida econdmica, social, cultural y politica de sus sociedades. Estamos
decididos a realzar el reconocimiento de la dignidad de las personas de edad
y a eliminar todas las formas de abandono, abuso y violencia”.

Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. Anexo I. Declaracion Politica. ARTICULO &

“Fl Estado, la sociedad y la familia concurrirdn para la proteccion y la asistencia
de las personas de la tercera edad y promoverdn su integracion a la vida activa y comunitaria.
El Estado les garantizard los servicios de la seguridad social integral
y el subsidio alimentario en caso de indigencia”.

Constitucion colombiana. ARTICULO 46

Los derechos de la tercera edad son los que protegen a todas las personas mayores de 65
afios contra cualquier tipo de marginacion a causa de su edad. Les aseguran un trato y una
vida dignos y la posibilidad de participar activamente en todos los ambitos de la sociedad.
El Estado esta obligado a legislar y adoptar medidas especiales para proteger a sus ciuda-

danos mayores de 65 afios contra el desamparo y la exclusién social y para garantizarles

una vida digna, igualdad en el trato e igualdad de derechos.
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Derechos al derecho

La vejez

- Envejecimiento activo. Es cierto que

al llegar a la vejez nos volvemos mas vulne-
rables y necesitamos de proteccion especial
por parte del Estado, de nuestras familias y
de la sociedad en general. Sin embargo, no
podemos permitir que esta vulnerabilidad
se traduzca en pérdida de oportunidades y
de participacion. Para que el envejecimien-
to se convierta en una experiencia positiva
debemos tener la posibilidad de participar
en la sociedad de acuerdo con nuestras ne-
cesidades, deseos y capacidades, al tiempo
que gozamos de proteccion y seguridad. Si
vivimos activamente nuestra vejez, nuestra
esperanza de vida saludable y de calidad

sera mayor.
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- Geriatria y gerontologia. Para pro-
teger a las personas de edad y ayudarlas a
llevar una vida digna, activa, saludable y de
calidad se han creado dos disciplinas de la
ciencia:

® La gerontologia. Aborda aspectos
psicoldgicos, sociales, econémicos, demo-
graficos y otros relacionados con el adulto
mayor. Sus objetivos primordiales son la
prolongacion de la vida y la mejora de la
calidad de vida de las personas mayores

e La geriatria. Se ocupa de los aspectos
preventivos, curativos y de la rehabili-

tacion de las enfermedades del adulto

mayor.




Derechos de la tercera edad

Defensores

~ de la tercera edad

+ Asi, los defensores de la tercera edad:

Estan convencidos de que los adultos ma-
yores son personas utiles y capaces de tener
una vida plena e independiente y contribu-
yen para que ello sea una realidad.

Jamas marginan en su familia o en su me-
dio social a las personas de edad avanzada.
Estan convencidos de que los adultos mayo-
res deben vivir en el lugar que ellos mismos
elljan o donde habitaron la mayor parte de
su vida, rodeados de su familia
v No ven a las personas de edad como a ni-
nos, aungue si los tratan con carifio y pacien-
cia. Incluyen a sus familiares de edad avan-
zada en todas las actividades de la tamilia
v Permiten que sus familiares de edad avan-
zada trabajen s1 estan en condicionesy lo de-
sean y se desenvusivan con independencia.

EL PRAPEL DE LR FAMILIA

v No confunden la proteccién que les deben
a sus padres o abuelos de edad avanzada,
con sobreproteccién, con lo cual lo inico que
logran es negarles la posibilidad de valerse
por si mismos, acelerar su envejecimiento y
desmejorar su calidad de vida.

v Son conscientes del valor de la sabiduria y
la experiencia de los ancianos, se los hacen
saber y siempre tienen en cuenta sus opinio-
nes, sea para poner en practica sus consejos
y sugerencias o bien para controvertir con
ellos, en un ambiente de respeto.

v Muestran consideracion hacia las perso-
nasde edad, les ceden el puesto enel bus, las
dejan pasar primero en las colas, les ceden el
paso, las ayuda a pasar la calle si lo solicitan

y las protegen de posibles peligros.
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Derechos al derecho

iNo hay derecho!

En las sociedades modernas, donde todo se mide con el rasero de la produccion y
el consumo y para ser tomado en cuenta hay que producir y consumir, los ancianos
no tienen cabida. Asi, las personas de edad tienden a ser cada dia mas relegadas
y existen crecientes evidencias del maltrato a que son sometidas en diversos paises

del mundo.

o E|l maltrato. Es un acto (dnico o reiterado) u omisién que causa dafio o afliccion a
una persona mayor. Se puede dar de varias formas. El maltrato fisico, por ejemplo, se refiere
no solo a las lesiones y heridas sino tambieén a la desnutricion o privacion de atencion y cui-
dados fisicos. Esta tambien el maltrato psicologico que puede darse en forma de amenazas,
maltrato verbal o aislamiento. Los responsables del maltrato a las personas de edad son
generalmente sus cuidadores, quienes, tristemente, en la mayoria de los casos, son personas
de su propia familia.

También los Estados se convierten en responsables del maltrato a las personas de la
tercera edad cuando no toman medidas para protegerlas contra las malas condiciones de
sanidad, el analfabetismo, la falta de libertad y la carencia o insuficiencia de las pensiones
o El etaismo o ageismo. Es la discriminacion por la edad. Quienes practican este tipo de
discriminacion muestran una concepcion devaluada de los mayores y los ven como personas

improductivas, generadoras de gastos y carentes de los valores competitivos de las nuevas

sociedades.
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Pese
Pesitiva

Derechos de
los pueblos indigenas
y las comunidades afrocolombianas

"Los Estados protegerdn la existencia y la identidad nacional o étnica, cultural,
religiosa y linguistica de las minorias dentro de sus territorios respectivos
y fomentardn las condiciones para la promocion de esa identidad”,

Declaracion sobre los derechos de las personas pertenecientes
. . . . . Py » 4 . z
a minorias nacionales o étnicas, religiosas y linguisticas. ARTICULO 4

“Son entidades territoriales los departamentos, los distritos, los municipios y los territorios
indigenas... Las qutoridades de (os pueblos indigenas podrdn ejercer funciones jurisdiccionales
dentro de su ambito territorial, de conformidad con sus propias normas y procedimientos,
siempre que ho sean contrarios a la Constitucion y leyes de la Republica...”.

Constitucion colombiana, ARTICULOS 246 Y 286

“La presente Ley tiene por objeto reconocer a las comunidades negras que han venido ocupando
tierras baldias en las zonas rurales riberenas de los rios de la cuenca del Pacifico,
de acuerdo con sus prdcticas tradicionales de produccion, el derecho a lg propiedad
colectiva... Asi mismo tiene como proposito establecer mecanismos
para la proteccion de la identidad cultural y de los derechos de las comunidades
negras de Colombia como grupo étnico, y el fomento de su desarrollo economico y social...”.
Ley 70 de 1993. ARTICULO 1

Los derechas de los pueblos indigenas y las comunidades afrocolombianas son aquellos
que protegen la identidad cultural de estos pueblos y comunidades y, como minorias,
les garantizan su desarrollo en condiciones de igualdad frente al resto de la sociedad.
£l Estado estd obligado a dictar leyes y establecer mecanismos para

a proteccion de los derechos de estos pueblos y comunidades

y el fomento de su desarrollo economico y social.
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Derechos al derecho

Indigenas y afrocolombianos

- Identidad propia. Gracias a sus cono-

cimientos tradicionales, su relacion con el
medio ambiente y su organizacion politica
y social, nuestras comunidades indigenas y
afrocolombianas histéricamente han hecho
importantes aportes al desarrollo del pais y
enriquecido el patrimonio cultural de la na-
cion. Sin embargo, su desventaja en nimero
y sus diferencias culturales las hacen mas
vulnerables a la exclusién y al desconoci-
miento de sus derechos y de su identidad
Como salvaguarda de su integridad social y
cultural, estos pueblos son acreedores a una
serie de derechos étnicos, culturales, territo-

riales y de autonomia y participacion, que el

Estado debe garantizar y proteger y nosotros

como sociedad debemos respetar.

- Derecho al territorio. Las comuni-
dades indigenas y afrocolombianas tienen
derecho a la propiedad colectiva, inaliena-
ble, imprescriptible e inembargable de sus
territorios. En su caso, este es un derecho de
caracter fundamental pues para estas cul-
turas el territorio representa:

® Su universo.

e la sabiduria, la existencia y la felicidad,
lo humano y lo divino.

e Su presente y su futuro, su historia y el

hogar de sus antepasados.

e La subsistencia fisica y espiritual



Derechos de los pueblos indigenas y las comunidades afrocolombianas

o

Defensores de los pueblos indigenas
y las comunidades afrocolombianas

+ Asi, los defensores de los pueblos indigenas y las comunidades afrocolombianas:

v Respetan la cultura de las comunidades y
pueblos indigenas y afrocolombianos y va-
loran sus tradiciones y conocimientos. Son
conscientes del profundo conocimiento que
del medio ambiente tienen los indigenas y
afrocolombianos y aprenden de ellos.

v/ No apoyan leyes ni politicas que vulneren
los derechos de patrimonio territorial, cul-
tural o social de los pueblos indigenas o las
comunidades afrocolombianas. Se oponen a
las comparniias que ignoran los derechos de
los pueblos indigenas o afrocolombianos y
los despojan de sus tierras para poder explo-
tarlas en su beneficio particular.

v/ Valoran el trabajo de los miembros de las
comunidades indigenas y afrocolombianas
y pagan el precio justo por sus productos.

LA ETNOEDUCACION

e

No comparten la idea de ciertas personas que
creen que por ser comunidades necesitadas
que viven en lugares apartados de la selva,
cualquier cosa que se les pague les sirve.

v Inculcan en sus hijos la visién de un pais
multiétnico y pluricultural donde todas las
razas y culturas gozan de igual valor y con-
forman una identidad nacional.

/ Protegen la identidad cultural de sus alum-
nos pertenecientes a comunidades indige-
nas o afrocolombianas, buscan la manera de
integrarlos al grupo sin que para ello hagan
a un lado su lengua, costumbres y cosmovi-
sion. Aceptan en sus empresas a personas de
todas las etnias y culturas y, al asignarles el
cargo y el salario, no hacen distinciones que

no estén asociadas con sus competencias.




iNo hay derecho!

Si bien la Constitucion de 1991 reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de
la nacién y consagra derechos étnicos, culturales, territoriales, de autonomia y par-
ticipacion para los indigenas y afrocolombianos, este marco de derechos formales

aun dista mucho de ser una realidad para estas comunidades.

e Violencia y calidad de vida. A pesar de los nuevos derechos que protegen a indigenas
y afrocolombianos, persisten problemas como: usurpacion de sus territorios; regular calidad
de sus tierras, muchas de las cuales se han convertido en zonas de conflicto; no cubrimiento
de necesidades basicas (salud, educacion, alimento, vivienda); agresion fisica y cultural
ejercida por colonos, terratenientes, narcotraficantes y grupos armados, y pobreza.

e Discriminacion. Pese a las ganancias de las minorias étnicas en participacion politica,
su acceso a las funciones y cargos ptblicos es minimo, lo cual evidencia una discriminacion
racial de caracter social e institucional. Son tambien patentes los casos de discriminacion
racial por parte de empresas privadas, cadenas de restaurantes, hoteles, almacenes y super-

mercados, en donde se nota una marcada diferencia en la seleccion de personal.
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Derechos al derecho

El final de una pesadilla

Caso juzgado

La tortura sicologica es tan cruel como la fisica y al igual que esta, siembra el
terror en la victima a fin de intimidarla y someterla; asimismo, deja graves

secuelas y complicaciones.

KOS HECHOS. Para sobrellevar su cautiverio, Marina habia decidido hacer un ejercicio
aciencia‘ Esperaba con entereza el trascurrir de las horas y los dias, sequra de que
pronto despertaria de esa pesadilla. Sin embargo, cuando la luz del dia comenzaba a
: arse, sus esfuerzos por mantenerse serena se desmoronaban. Las manos le tembla-
N sudor frio recorria su espalda y sentia que el corazén se le salia del pecho.No
podia controlar el horror que le producia escuchar los pasos del Negro, uno de sus se-
cuestradores, al acercarse a la puerta de la habitacion en donde la mantenian encerrada
desde hacia ocho meses.

Todos los dias, al caer la noche, El Negro, con su intimidante figura, aparecia en la
habitacion para dar inicio a un horrible rito de sumision sicologica en contra de su victi-
ma. A través de su capucha oscura, una tras otra, se iban colando aterradoras amenazas
en contra de la vida y la integridad de Marina. Sus palabras altaneras, acompanadas de
disparos al aire, golpeaban a Marina en lo mas profundo de su ser, agotaban sus fuerzas
y mataban sus esperanzas de salir de alli con vida.

Una tarde, después de que El Negro salio de la habitacion, Marina escucho rafagas
de disparos, gritos y una gran agitacion al otro de la puerta, luego de lo cual sobre-
vino un profundo silencio. La puerta se abrio y, como estaba vendada y no podia ver
lo que estaba sucediendo, penso que habia llegado su hora y El Negro habia regresado
para cumplir con sus amenazas de matarla. De repente, escucho una voz amable que le
decia al oido: “Seriora, no se preocupe, hemos venido a liberarla, ya capturamos a sus

secuestradores”. El que le hablaba era un policia que enseguida la desatd y la tomo en

sus brazos para tranquilizarla.
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Casos juzgados

LA DENUNCIA. Desde hacia varios meses, los familiares de Marina habian presentado
ante las autoridades la denuncia por su secuestro y, una vez liberada, ella pudo explicar
Ja8'condiciones de su reclusion. La Fiscalia, durante una primera etapa de investiga-
tion, oyo en indagatoria a los presuntos secuestradores, los vinculo al proceso penal y
lesdicto medida de detencion preventiva. Una vez recaudadas las pruebas necesarias,
decidio cerrar la investigacion, acusar formalmente a los presuntos infractores de la Ley

penal y llevarlos a juicio ante los juzgados penales correspondientes

LA CONDENA. Los jueces penales condenaron al Negro y a sus complices a 20 arios de
Prision por el delito de secuestro extorsivo agravado por la tortura a la que fue sometida
Merina durante su cautiverio. El defensor de los secuestradores apelo esta sentencia por
cuanto estimo que el delito de tortura no se habia presentado en el caso, ya que no se
fe'habia infligido ninguna afectacion fisica a Marina. Sin embargo, la Corte Suprema de
Justicia, a donde Ileg6 el caso, determing la existencia de tortura psicologica en contra
de Marina y acogio la decision de los jueces, es decir del secuestro extorsivo agravado
por razon de la tortura psicolégica a la que habia sido sometida Marina.

Adaptacion de "jPor fin libre!”, texto tomado de la cartilla Derecho a la integridad, elaborada por la Red de Pro-
motores de Derechos Humanos de la Defensoria del Pueblo de Colombia y publicada por dicha entidad. El caso

expuesto es un caso ficticio inspirado en la sentencia del 30 de octubre de 1991 de la Sala de Casacion Penal de la
Corte Suprema de Justicia. M.P. Dr. Didimo Paez Velandia.
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Derechos al derecho

Fotos intimas

Caso juzgado

El acceso no consentido a informacién personal, su divulgacion con pretensiones
de descalificacion y su manipulacion y exposicion no autorizada, violan los dere-

chos a la intimidad, a la honra, al buen nombre.

LOS HECHOS. Como todos los dias, Stella llego a su trabajo a las 8 a.m., saludé a sus
-cémpaﬁeros y se sentd en su escritorio. Guardo sus cosas y se dirigio a la oficina del
“doctor Bayona, un abogado de la empresa a quien la tarde anterior ella le habia pres-
tado el computador portatil que tenia asignado para que escribiera un memorial. Para
su sorpresa, el abogado le dijo que no podia entregarle el computador porque lo tenia
la doctora Elsy, representante legal de la empresa, y que ella se demoraba en llegar.
Extranada, Stella regreso a su puesto de trabajo.
La doctora Elsy llego casi al medio dia e inmediatamente cit6 a Stella en su oficina
La esperaba con unas fotografias en la mano en las que Stella aparecia en patios menores
y le advirtio que si no renunciaba a su cargo, se veria en la obligacion de divulgarlas
Stella le dijo que no iba a renunciar y que esas fotografias pertenecian a su vida privada
y se las tenia que devolver. La doctora Elsy le respondio que no lo haria y que pensara
bien lo de la renuncia. Stella se enterd entonces de que el responsable de esta incomoda
situacion era el doctor Bayona. Ella habia abierto en el computador una carpeta perso-
nal en donde guardaba sus documentas privados, entre ellos las fotografias que tomaba
con su camara digital fuera de sus horarios de trabajo para luego mandarlas a imprimir
El doctor Bayona habia ingresado abusivamente a su carpeta personal, donde, entre
otras fotografias familiares y de eventos sociales, encontro las mencionadas fotos e in-
mediatamente notifico de su existencia a la doctora Elsy, quien las mando a imprimir
Pasadas dos semanas, y en vista de que Stella se negaba a renunciar a su cargo, la
doctora Elsy sometio lo sucedido a consideracion de la junta Directiva de la empresa,
frente a cuyos miembros exhibio las fotografias. A consecuencia de ello, Stella presento

la renuncia, convencida de que estaba siendo victima de una injusticia.
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Derechos al derecho

Dias de culto

Caso juzgado

La libertad de culto no es absoluta, encuentra sus limites en el orden juridico, en
el interés publico y en los derechos de los demas. Su ejercicio abusivo, como el de

cualquier otro derecho, esta prohibido.

LOS HECHOS. Cansado del ruido y la inseguridad de la zona donde vivia, Ricardo
puso en venta su casa. No fue facil conseguir un comprador, pero finalmente logré
venderla y se compro otra en un tranquilo barrio de las afueras de la ciudad, donde no
tardo en hacerse amigo de sus vecinos, en especial de la familia Sarmiento.

Pasados tres anos, los Sarmiento, que eran muy religiosos, comenzaron a hacer re-
uniones familiares para orar, a las que Ricardo y su sefiora asistieron en mas de una oca-
sion. El tiempo fue pasando y estas reuniones fueron creciendo en nimero de asistentes
hasta que la sala y el comedor de la casa les quedaron chicos para albergar a tanta
gente. Fue entonces cuando decidieron fundar una iglesia y destinar toda la casa para
la celebracion de actos religiosos.

Cuando el templo comenzo a funcionar, quienes lo administraban instalaron unos
inmensos parlantes a fin de amplificar el sonido durante las ceremonias de culto y hasta
alli llego la tranquilidad del barrio. El ruido que producian los parlantes era estridente
e insoportable. Las congregaciones religiosas que alli se reunian celebraban el culto
todos los dias de 7 a 9 de la noche. Los sabados y domingos lo celebran durante todo
el dia y por si fuera poco, los dias en que tenian vigilia, amanecian formando una gran
algarabia, que perturbaba el sueno y la tranquilidad de los vecinos.

En varias ocasiones, Ricardo y otros habitantes del barrio acudieron a la Inspeccion de

Policia, pero alli no le dieron ninguna importancia al asunto y no les solucionaron nada
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Casos juzgados

LA DEMANDA. Convencido de haber sido atropellado en su dignidad y sus derechos,
Julian presento una demanda de tutela contra su abusivo profesor ante un juez civil
municipal. En ella expuso la forma como el profesor Uribe le habia insinuado que era
homosexual frente a todos sus companeros. Expreso, igualmente, que Uribe estaba in-
terfiriendo en su vida privada, siendo que su deber como docente era el de respetar la

integridad de su persona y su condicion de varon

EL FALLO. La Corte Constitucional, hasta donde llego el caso, determiné que el uso
del arete no atentaba contra los derechos de los docentes, ni de los demas alumnos;
en cambio, la forma en que el coordinador se dirigio a Julian, si vulneraba su derecho
a expresar una manera de ser, de actuar bajo sus propios gustos. Senalo igualmente
que si el maestro tenia objeciones sobre actitudes del alumno, asumidas en funcion del
libre desarrollo de su personalidad, debia evaluarlas junto con él, expresarle los que
juzgaba fundamentos de su censura y escuchar las justificaciones del muchacho. Con
base en estas consideraciones la Corte decidio proteger los derechos al libre desarrollo
de la personalidad y a recibir un trato digno de julian y previno al profesor Uribe para
que no volviera a incurrir en una conducta semejante.

Caso ficticio inspirado en la Sentencia T 259~ 98 de la Corte Constitucional.
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Derechos al derecho

El arete de Julian

Caso juzgado

Ningun maestro puede impedir que sus alumnos se manifiesten libremente y ex-
presen sus gustos e inclinaciones, siempre que no atenten contra los derechos de

los demas ni contra el orden justo.

LOS HECHOS. Hacia meses julian queria perforarse la oreja izquierda para ponerse un
arete. Su papa le habia dicho que lo podria hacer siempre que cumpliera con sus com-
promisos en la casa y obtuviera buenas calificaciones en el colegio. Cosa nada dificil
para el muchacho pues siempre habia sido buen estudiante y le gustaba colaborar en
la casa. Fue asi como no paso mucho tiempo antes de que Julidn cumpliera su sueno
El viernes, despueés de recibir el informe con las calificaciones finales, su papa le dio el
dinero para el arete y lo dejo en la puerta de la tienda de piercing del barrio. Cuando
sali6 de alli con su arete, Julian no se cambiaba por nadie.

Por fin llego el lunes y Julian se fue, orgulloso, para el colegio. Cuando les mostro el
arete a sus amigos, todos quedaron boquiabiertos de admiracion y de envidia. £l no se
cambiaba por nadie. A eso de las diez de la manana, Julian y sus companeros de grado
once se fueron para las canchas de futbol en donde los esperaba el profesor Uribe, Coor-
dinador de Disciplina del colegio y docente de sociales, para el ensayo de la ceremonia
de entrega de banderas que tendria lugar el dia del grado.

El ensayo transcurrio en completa normalidad hasta el momento en que a julian
le toco el turno de entregar la bandera y el profesor Uribe se dio cuenta de que tenia
un arete. Notablemente molesto, el profesor se subié a la tarima y le hizo una sena a
Julidn para que se acercara. Cuando lo tuvo cerca, le dijo en tono burlon y en voz muy
alta para que todos oyeran: "te ves muy lindo, no te digo el refran que me se porque

te ofendes”. El muchacho se puso colorado no sélo por lo incomodo de la situacion sino
también por la ira que sentia. Espero que se terminara el ensayo y abordé en privado al
profesor para reclamarle por su atrevimiento y falta de respeto. Sin embargo, el profesor
Uribe hizo caso omiso del reclamo y en cambio le ordend quitarse el arete pues de lo

contrario no le permitiria asistir al grado.
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Casos juzgados

LA DEMANDA. stellaacudioaunabogadoy entablé unaaccionde tutelaencontrade la

doctora Elsy. Esta altima se defendio argumentando que el computador se le habia asig-
nado a Stella con fines exclusivamente relacionados con las labores de la compania y que
a el podian acceder otras personas de la empresa. Adujo igualmente que Stella ocupaba
unespacio del computador de la empresa con informacion personal y accedia a través de
lalinea telefonica de la empresa, en horarios laborales y no laborales, a portales de inter-

net para bajarinformacion parasu uso personal, todo lo cual denotaba abuso de su parte.

EL FALLO. La Corte Constitucional considerd que el uso indebido de los elementos de
trabajo por parte de Stella y el hecho de que el computador a ella asignado fuera una
henamienta de trabajo compartida, no autorizaba a ningin miembro de la empresa el
ingreso no consentido a archivos personales ajenos, y mucho menos la extraccion, ma-
nipulacion, exhibicion y uso de esa informacion personal. En consecuencia, tuteld los
derechos fundamentales a la intimidad, a la honra y al buen nombre de Stella y ordené
a la doctora Elsy que si atn tenia en su poder imagenes o archivos personales de Stella,
se abstuviera de manipularlos o divulgarlos y se los devolviera a Stella dentro de los
dos dias siguientes a la notificacion de esta decision.

Caso ficticio inspirado en la Sentencia T-405/07 de la Corte Constitucional.
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Casos jurgados

LA DEMANDA. Aungue no compartia sus creencias, Ricardo respetaba profundamente
el derecho a profesar su fe y practicar sus cultos que tenian las congregaciones religio-
sas que se reunian en la vivienda vecina. Pero, de igual forma, estaba seguro de que

abusaban del mismo al perturbar la tranquilidad publica. Asi pues, no esperé mas e

instauro una demanda de tutela

EL FALLO. El caso llego a la Corte Suprema de Justicia donde se establecié que la con-
gregacion religiosa demandada no se limitaba a ejercer el culto en un ambito privado,
sino que, mediante el uso de equipos de sonido, invadia espacios ajenos, penetraba en
las residencias aledanas, y se hacia sentir ruidosamente en horarios nocturnos y en dias
de descanso, forzando la participacion de los vecinos en su devocion. Lo anterior suma-
do a la vulneracion de los derechos a la tranquilidad, la paz, la intimidad, el trabajo,
el estudio y el descanso de los habitantes del sector. Sobre esta base ordend a la iglesia
demandada que en el ejercicio de su culto se abstuviera de ocasionar injerencias por
ruido. Por otro lado, remitié una copia del fallo al alcalde de la ciudad para que hiciera
o propio a fin de controlar las emisiones de ruido relacionadas con el ejercicio de la
ibertad de culto de |a iglesia demandada.

Caso ficticio inspirado en la Sentencia No. T-003/95 de la Corte Constitucional.

B | e

ALCALDIA MAYOR LU S ) . A
s PRANTANR  (FETTOERECHD) 165
R GRS




Derechos al derecho

Desplazados

Caso juzgado

El desplazamiento forzado suele ser el resultado del terror provocado

por las masacres, los asesinatos selectivos, la tortura y las amenazas.

LOS HECHOS. Eran las nueve de la noche. Mientras Mileidy y sus hermanos John y Karina
-ju'gaban frente a la casa, Luz Dary, su mama, hablaba con don Gerardo y dona Clema, los
duenos de la finca vecina, quienes, a juzgar por la expresion de sus rostros, no le estaban
dando buenas noticias. La conversacion fue corta y la despedida muy emotiva, con lagri-
mas-yé;brazos, como si nunca se fueran a volver a ver. En cuanto se marcharon, Luz Dary
entro en la casa y llamo a sus tres hijos. “Vamonos a dormir, que manana salimos en el
carro de las cinco”, les dijo. Los nifios no preguntaron nada porque sabian que, como a
varias familias de |a region, les tocaba irse para que no los mataran.

A las cuatro de la manana del dia siguiente, se levantaron, se banaron, recogie-
ron la ropa y la guardaron en unas bolsas. "Mami, pero ipor qué? {Si no esta pasando
nada!”, le pregunto Mileidy a su mamd. "Porque me dijeron que estan matando por
familia y que nos fueramos antes de que nos tocara a nosotros. Anoche mataron a don
Jairo y a su hijo juan en su finca, luego pasaron por la casa de los Sierra y los mataron a
todos. Despues, fueron hasta donde don Gerardo y dona Clema y les advirtieron que esta
noche volvian y los que no se hubieran ido, correrian la misma suerte”, le respondio Luz
Dary. Fue asi como la familia salio de la casa, con su ropa en unas bolsas, dejando sus
tierras y todo lo que tenian.

Efectivamente, la noche anterior, 20 miembros de un frente guerrillero que opera-
ba en la regién, llegaron hasta las fincas de dos familias de campesinos y asesinaron a
seis personas. Cuatro de las victimas pertenecian a una familia y dos a la otra. Antes de
abandonar el lugar de los hechos, los guerrilleros incineraron dos motocicletas, hurta-

ron cuatro celulares y amenazaron a varios lugarenos para que de inmediato abando-

naran su vivienda y se fueran de la region.
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Casos juzrgados

LAS PRUEBAS. Los testimonios de varios habitantes de la region y la informacion sumi-~
nistrada por algunos guerrilleros desmovilizados senalaban, entre otros insurgentes, a
Alexander Quinones Munoz alias "Pajaro” y a William Lopez Vergara alias "Wilfredo" como
participes y autores materiales de la masacre. Fue asi como, con base en esta informa-
cion inicial, la Policia Judicial recogio suficiente material probatorio para vincularlos de
manera formal a la investigacion de la masacre y al desplazamiento forzado de familias

campesinas de la region

LA CONDENA. En octubre del afo siguiente, y en cumplimiento de las ordenes de captu-
ra, emitidas por un Juzgado de Control de Garantias, Alexander Quinones Munoz y William
Lopez Vergara, quienes se habian desmovilizado meses atras, fueron aprehendidos por
la Policia Nacional y el Cuerpo Técnico de Investigacion de la Fiscalia General. Después
de llevarse a cabo todas las etapas del juicio oral, un juez de conocimiento los condend
a 60 anos de prision, la maxima pena establecida por la normatividad colombiana, por
los delitos de homicidio en persona protegida en concurso con rebelion, desplazamiento
forzado, hurto calificado y dano en bien ajeno.

Caso ficticio inspirado en un hecho real ocurrido en mayo de 2006.
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Derechos al derecho

Despido injusto
Caso juzgado

La Constitucion ordena un amparo especial a la estabilidad laboral de las mujeres
que se encuentran en estado de embarazo. Es decir, que mas alla de asegurarles

unos ingresos monetarios, es necesario protegerles su derecho a trabajar.

LOS HECHOS. Despues de estar desempleada durante casi un ano y de golpear muchas
e

puertas, Angelica finalmente encontro un empleo para atender un almacén de importa-

cionles chinas, ubicado en uno de los sectores comerciales mas concurridos de la ciudad.

Aunque ella y don Oscar, el duefio del negocio, acordaron un salario de 450.000 pesos

-ﬁl‘gh’suales, no hicieron ningdn contrato escrito y se limitaron a pactar verbalmente las
condiciones laborales.

Transcurrieron 9 meses y Angélica se sentia comoda en el trabajo. La situacion eco-
noémica en su casa mejoré al punto que ella y su esposo resolvieron encargar bebe. Fue asi
como pronto quedo embarazada y no tardo en comunicarselo a su jefe pues necesitaba su
afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud para el control de su embarazo.
Don Oscar no recibié con agrado la noticia pues dentro de sus planes no estaba el de afi-
liarla a la Seguridad Social, asi que pasado un mes, la despidio.

Don Oscar nunca le habia cancelado a Angélica las horas extras ni los dominicales
o festivos y al despedirla tampoco le pago vacaciones, cesantias, ni intereses sobre
cesantias. De manera que cuando llegé a su casa, recien despedida y sin un peso, su
esposo le hizo ver que don Oscar estaba pasando por encima de la Ley. Entonces al dia
siguiente ella fue a hacerle el reclamo a su ex jefe, pero la respuesta que recibio la dejo
desconcertada. Don Oscar le dijo que entre ellos sélo existia un contrato verbal, que ¢l
no la habia despedido sino que habian llegado a esa decision de comin acuerdo ya que
ella, segln habia oido, se retiraba porque habia conseguido un trabajo mejor. Que €l le
habia cancelado todos sus salarios y prestaciones sociales y que no la afilié al Sistema

de Seguridad Social por propia peticién de ella debido a que tenia cobertura a traves

o

del Régimen Subsidiado de Salud.
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Casos juzgados

LA DEMANDA. Angélica estaba segura de haber sido victima de un atropello pues el hecho
de haber pactado verbalmente las condiciones laborales con su ex jefe no lo autorizaba a
hacer lo gue hizo. Acudi6 entonces a una abogada, quien instauré a su nombre una accion
de tutela contra don Oscar por haberle vulnerado sus derechos al trabajo, a la seguridad

social y a la supervivencia.

EL FALLO. Despueés de validar las pruebas y testimonios aportados por Angélica, el despa-
cho judicial determino que don Oscar habia incurrido en falta al desvincular a una de sus
empleadas en estado de embarazo y que con su despido amenazaba la supervivencia y el
minimo vital de Angélica y su familia. Por otro lado, establecio que el despido se produjo a
causa del embarazo de Angelica y sin los requisitos legales. En consecuencia, fallo a favor de
Angélica y le ordend a don Oscar que en el término de las cuarenta y ocho horas siguientes
le reintegrara el cargo que venia desempenando, que le cancelara los salarios y prestaciones
sociales no pagados desde el momento en que fue despedida hasta cuando se efectuara su
reintegro, y que realizara los aportes correspondientes al Sistema de Seguridad Social. El
fallé paso a la Sala de Revision de la Corte Constitucional donde fue confirmado.

Caso ficticio inspirado en la sentencia t-053/06 de la Corte Constitucional.
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Derechos al derecho

Obligacion hipotecaria
Caso juzgado

Los propietarios de las viviendas que han sido adquiridas por medio de créditos
hipotecarios tienen derecho, en caso de mora en el pago de sus obligaciones, a re-
cibir un tratamiento justo por parte de las entidades financieras y a ser defendidos

por el Estado cuando las entidades actuen inadecuadamente.

LOS HECHOS. Cansado de pagar arriendo, de cambiar de domicilo como un némada y con
la flusion de tener su propia casa, don José Cabezas decidio pedir un crédito hipotecario a
una corporacion de ahorros para comprar una casa. La corporacion le aprobo un credito de
18 millones de pesos, a una tasa de interés UPAC adicionado del 16%, que se garantizo con
una hipoteca sobre el inmueble. Por fin, don José y su familia vivirian bajo un techo propio

Despues de algunos meses de espera y de tramites, les entregaron su nueva casa y vie~
ron su sueno hecho realidad. Pero pronto aparecieron los problemas pues la deuda crecio a
51 millones de pesos, esto sin tener en cuenta las cuotas que don Jose habia cancelado, las
cuales llegaban a los g millones. Esta desproporcion en el crecimiento de la deuda hizo que
don José comenzara a atrasarse en el pago de sus obligaciones ante la corporacion. Pronto
llegé el dia en que se hizo efectiva la hipoteca y el abogado de la corporacion le notifico
a don Jose que su casa seria rematada para pagar el crédito. Don Jose no tuvo tiempo de
hacer ningtn tipo de pronunciamiento al respecto, pues ya se habia decretado la venta en
subasta publica de su casa. El no lograba entender esta situacion y mucho menos el he-
cho de que el proceso se hubiera adelantado sin que él lo supiera, sin darle el tiempo ni la
oportunidad de averiguar cuales eran sus derechos, y todo porque confiaba plenamente en
la corporacion que le habia otorgado el crédito. Fue asi como don Jose reclamo el derecho
a defenderse y a la igualdad de las partes pero el abogado de la corporacion le dijo que
al notificarsele personalmente de la demanda, se habia actuado en la legalidad y que su

reclamo era ya tardio y unilateral.




Casos juzgados

LA DEMANDA. Don Joseé, al ver vulnerado su derecho a la vivienda, interpuso una accion
de tutela en la cual solicitaba al juez decretar la terminacion del proceso impuesto por la
corporacion de ahorros porque esta habia actuado e incurrido en una via de hecho (decision

judicial contraria a la Constitucion) al rematar su casa

EL FALLO. Después de que dos juzgados del circuito civil negaran, cada uno en una oca-
sion, la tutela interpuesta por don Jose, la Corte Constitucional, a donde llego el expedien-
te para su revision, considero que los jueces habian actuado sin prestar puntual atencion a
la Constitucion y determino que don José habia sido claramente vulnerado en sus derechos
alavivienda y a la integridad. Decreto entonces la terminacion del proceso instaurado por
la corporacion de ahorros porque, en efecto, esta entidad habia actuado en via de hecho.
Ordend igualmente que la deuda de don Jose fuera reliquidada y que su casa dejara de ser
ofrecida en subasta ptblica y fuera reintegrada a la familia.

Caso ficticio inspirado en la Sentencia T-548/06 de la Corte Constitucional.
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Derechos al derecho

Medicamentos vitales

Caso juzgado

La Ley dispone que la atencion para casos de urgencia debe ser prestada por todas
las entidades de salud publicas y privadas independientemente del hecho de que el
paciente haya cumplido o no las semanas minimas de cotizacion, pues al no prestarse

la atencion oportuna, se vulnera el derecho a la vida y la salud de los usuarios.

} HECHOS. Luis Guillermo, que siempre habfa sido una persona activa y sociable,

lenzo de pronto a notar que su desempeno en el trabajo desmejoraba con el paso de
as, pues se cansaba mucho. Vivia con dolor de garganta y de cabeza y no dormia bien
gue por las noches sudaba en exceso. Con el tiempo, comenz6 a padecer de fiebre sin un
parente y esto lo preocupo seriamente. Penso que tal vez todos estos sintomas, que
en un principio creyd eran aislados, muy posiblemente estaban relacionados con alguna
enfermedad. Entonces pidio de inmediato una cita con un medico general de su EPS.
Durante la consulta, le hizo al doctor un detallado recuento de los sintomas y de
como, en el transcurso de los dos Gltimos meses, su salud y estado de animo se habian
venido deteriorando progresivamente. El médico le ordend una serie de examenes de la-
boratorio, entre los cuales habia una prueba de anticuerpos contra el VIH, y le dijo que
se los tomara cuanto antes y volviera con los resultados. A la manana del dia siguiente,
Luis Guillermo madrugo al laboratorio. Tres semanas después, cuando regreso a donde el
medico con los resultados de los examenes, recibio una noticia que lo dejo devastado: la
prueba del VIH habia salido positiva, lo cual coincidia con los sintomas que habia venido
presentando. El medico general lo remitio al especialista, quien le confirmo la noticia y
lo delicado de la situacion, le hablo sobre el manejo de la enfermedad y le formulo AZT,
Lamibadin y Crixivan, tres costosos medicamentos de los cuales dependeria su vida de ahi
en adelante. Para sorpresa de Luis Guillermo, cuando solicito los medicamentos en la EPS,
se los negaron porque no habia completado las cien semanas minimas de cotizacién a la

entidad, requeridas para tener derecho a este tipo de drogas.




Casos juzrgados

LA DEMANDA. Luis Guillermo recurri6 a todas las instancias existentes en la EPS pero no
pudo lograr nada diferente a una carta en la que le aconsejaban entablar una accién de
tutela en contra del Ministerio de la Proteccion Social por ser este organismo el responsa-
ble de reglamentar el servicio de salud. Asi lo hizo Luis Guillermo, pero la Sala de Decisién
Civil del Tribunal Superior de su ciudad decidio negar la tutela, pues la demandada debia

ser [a EPS y no el Estado colombiano.

EL FALLO. La Sala de Revision de la Corte Constitucional considerd que en vista de que el
VIH es una enfermedad que requiere tratamiento inmediato a causa de su gravedad, era
claro que la aplicacion estricta de la legislacion que sometia el cubrimiento de este tipo
de medicamentos a un periodo minimo de cotizaciones al Sistema de Seguridad Social en
Salud, amenazaba el derecho a la vida de Luis Guillermo. Por tal razén, revocd la sentencia
de primera instancia y orden¢ a la EPS suministrarle a Luis Guillermo los medicamentos
prescritos por su medico tratante, en las dosis por este recomendadas y cuantas veces
fuera necesario. La previno igualmente para que en adelante no omitiera suministrar los
tratamientos y medicamentos en principio excluidos del Plan Obligatorio de Salud por la
legislacion, en casos en que, como el de Luis Guillermo, peligrara la vida del paciente.

Caso ficticio inspirado en la Sentencia T-328/98 de la Corte Constitucional.
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Derechos al derecho

Esperando el sueldo

Caso juzgado

La omision en el pago oportuno del subsidio familiar y del salario del trabajador
atenta contra los derechos que protegen a la familia pues afecta el bienestar de los

ninos y la digna subsistencia de la familia.

LOS HECHOS. Aunque la cuenta que tenia en el almacén de don Tulio ya casi alcanzaba
los doscientos treinta mil pesos, Eduardo José no tuvo otro remedio que ir de nuevo a pedir
fiado otro mercado pues de no ser asi, no podria alimentar a su familia durante las dos
siguientes semanas. Don Tulio era un hombre generoso y estaba al tanto de la situacion
por la que atravesaba Eduardo José, por eso, aunque la cuenta fuera en aumento, nunca le
negaba un mercado.

Como era comienzo de mes, Eduardo Jose tuvo también que ir a rogarle a la senora
Maria, su casera, que tuviera un poco mas de paciencia pues todavia no podia pagarle
los dos arriendos atrasados y tampoco el del mes en curso. La senora Maria confiaba en él
y sabia también de su dificil situacion, por eso hasta el momento no habia querido pre-
sionarlo. Pero, si bien el arriendo que él le pagaba por la habitacion que ocupaba con su
familia no era la (nica entrada economica con que ella contaba, si formaba parte impor-
tante de su ingreso mensual y ya no podia esperar mas porque su supervivencia se estaba
viendo afectada. Por esta razén y con todo el dolor del alma, dona<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>