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El saber pedagdgico
de maestros y maestras
de la ciudad

La Direccion de Formacion de Docentes e Innovaciones
Pedagogicas de la Secretaria de Educacion del Distrito -
SED, junto con el Instituto para la Investigacion Educativa y
el Desarrollo Pedagogico — IDEP, en el marco del Convenio
interadministrativo SED - IDEP 2797407 de 2021 y del anexo
118 del 15 de octubre de 2021 entre el Instituto para la
Investigacion Educativay el Desarrollo Pedagdgico — IDEPy la
Fundacion Universitaria Cafam; en el marco del componente
2. "Fortalecimiento y acompafiamiento a Semilleros
Escolares de Investigacion, redes y colectivos de maestras
y maestros”’, presentan la coleccion: Productos del Saber
Pedagogico, que busca reconocer la figura de los docentes
como intelectuales de la educacion, y asi mismo, visibilizar
el saber educativo, a partir de la produccion, divulgacion
y circulacion de diferentes materiales, herramientas vy
reflexiones que reflejan las practicas educativas de los
maestros y maestras en el aula, asi como los saberes que se



tejen en colectivos de docentes, semilleros de investigacion,
nodos de conocimiento, redes pedagodgicas, entre otros.

Esta coleccion deja ver en diversos formatos y estilos, la
realidad de vida en las escuelas, los proyectos que alli se
forjan alrededor de los tejidos humanos de la comunidad
educativa en la que maestros y maestras asumen su rol
como productores de saber, ya no de meros receptores
de ideas y discursos de otros contextos, que si bien son
importantes, no agotan todo lo que puede construirse y
decirse sobre la educacion escolar en contextos situados.

Tiene un gran reto esta coleccion para un lector
avido de otros lenguajes y expresiones de vida, lo cual
también es una invitacion: adentrarse en este cumulo de
narrativas, voces, testimonios, reflexiones, imagenes en
movimiento; que se hacen tangibles en libros, cartillas,
videos, espacios Vvirtuales, libros-album, para reafirmar
la escuela, la multiplicidad de experiencias que en ellas
prosperan y por supuesto, la importancia de los maestras,
maestros y estudiantes en el tejido del saber pedagdgico.
Resultadodeestecaminocompartimos20 productosdelsaber
pedagdgico a los que podra acceder digitalmente cualquier
persona interesada en temas educativos y pedagogicos:



CARTILLAS

Un mundo fantastico
para Ariadna.

RETA
Rescatando el tiempo

a través del arte:
una propuesta para la construccion de la memoria
historica, la promocion de los derechos humanos

y la sana convivencia.

LIBRO ALBUM

Juventud,
arte y agencia cultural
en la escuela.

Las Fridas un viaje al corazén.
Historia visual.




LIBROS

Trayectorias, sueiios y
posibilidades en la educaciodn:
miradas desde una misién que continua.

A propésito de Freire,
cartas para el camino
de quienes ensefan.

Resignificando la categoria de progreso:
Una aproximacion a partir del enfoque
sociopolitico en educacion matematica.

Tejiendo sueiios en la escuela
desde el pensamiento Embera
y la interculturalidad.

Aportes a la sistematizacion de experiencias de la atencion
educativa a estudiantes Embera Chami, Dobida y Katio en el
Colegio Restrepo Millan I.E.D. 2020 - 2021.

Experiencias y estrategia
didacticas alrededor
de la interculturalidad.




Retos y desafios
de los directivos docentes.

Siete orientantes articulos
situados desde la escuela.

Saberes ancestrales, semillas de
identidad, pervivencia y buen vivir, para

pensar la educacion propia en Bogota:
Resultado de la estancia pedagogica con las comunidades
Tubu Hummurimasa, Pastos, Eperara Siapidara, Nasa

y Wuonan Nonam.

SITIOS WEB




Movimiento de Jovenes
Unid@s Por la Igualdad (JUPI).

Notiarrayanes.

Red de oralidad.

VIDEOS

Capacidades Diversas:
Colegio Hernando Duran Dussan IED.

Formacion de ciudadania ambiental
y recuperacion del pensamiento
ancestral desde la huerta educativa.

4.2  Viajemos por Colombia

i i desde casa.




VIAJES AL CORAZON

:Como hacer viajes al corazon? ;Cual es la ruta para llegar al centro de las emociones? ;Como
tejer y destejer los hilos de nuestras emociones hasta sanar aquellas que estan rotas? ;Puedo
coser y descoser un pafuelo que recoja mis lagrimas y en donde cifre lo que me duele? ;Como
danzar mi propia danza para sanar en dolores que han estados latentes o escondidos?

Como seres humanos todos tenemos la virtud de elaborar piezas que nos permiten salir de
aquello que nos recuerda que somos inmensamente humanos: dolores, alegrias, vicisitudes,
dificultades, logros, etc. Esas piezas dan cuenta de huellas-marcas que quedaron desde nuestra
infancia y que a veces son remarcadas por una sociedad indolente.

Estos postulados han sido el derrotero permanente de lo que inicialmente se llamo “Las fridas:
Un viaje al corazéon” que de la mano de la iconografia y la historia de vida de una mujer como
Frida Khalo resignificaron el papel de las practicas artisticas en la escuela.

Alli, Oswaldo y Edith, han centrado sus busquedas y han encontrado nuevos caminos durante
mas de nueve afos: el desdoblamiento en personajes, la imagen corporal, la fotografia, el
bordado, el tejido, el maquillaje y la danza para que los niRos y nifas, jovenes g, incluso, padres
de familia, redimensionen sus vidas y le den nuevos sentidos al papel del arte en la escuela.

De estos hemos sido testigos, espectadores, especta-actores, estudiantes y acomparnantes en

proyectos que son de vida y que nos obligan a mirar por qué son referentes importantes de las
derivas en donde lo humano atraviesa los corazones de la escuela.

Fredy Oswaldo Gonzélez Cordero*

1 Dramaturgo, poeta, artista escénico, performer y educador. Maestro en Artes Escénicas. Licenciado en linglistica y Literatura. Magister en Estudios Artisticos.

Magister en Literatura Latinoamericana.



“L@S FriD@S: un viaje al corazén”.

El arte: constructor de resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes.

Algunos datos claves:

Inicio: febrero 2013

Bogota - Colombia

Localidad: Usme. Barrio: Comuneros - El Virrey

Colegio: Los Comuneros Oswaldo Guayasamin.

Poblacion participante: jovenes de secundaria (grados novenos, decimo y once) en las jornadas manana y tarde.

Palabras clave: Resiliencia, proyecto de vida, educacion artistica.

Todo puede tener belleza, aun lo mas horrible.
Frida Kahlo

ijUN CAMPANAZO DE ALERTA!

El trabajo en el aula oculta en cierta medida la realidad del dolor. La educacion ha rodeado de niebla las experiencias de vida
donde se sufre. No hay dolor, no hay sufrimiento! Nuestro ser, nuestro cuerpo y corporalidad al parecer no padecen y esto
ha hecho que la deshumanizacion en la escuela se generalice. Existen politicas publicas educativas que desconocen esto y
homogenizan a la poblacion escolar y asi mismo algunas veces las practicas docentes lo hacen, las historias de vida y sobre todo
aquellas donde hay una afectacion muy fuerte de las sensibilidades pasan desapercibidas en el que hacer de la escuela.

A lo largo de los afios hemos venido reconociendo ciertas problematicas de orden psicosocial® en los jovenes de la localidad
de Usme y mas especificamente de nuestros estudiantes en el colegio, asociadas con estres, tristeza, apatia, soledad, dolor,

2 Diagndstico Local (2014). Hospital de Usme | Nivel, E.S.E Bogota.
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depresion, agresividad, entre otras situaciones, que desencadenan un bajo rendimiento académico y un desemperio social
rezagado, producto del no desarrollo de habilidades resilientes que afectan su proyecto de vida, como mal humor, baja
autoestima, falta de autonomia, dificultad para solucionar conflictos, minima creatividad, entre otros.

En esta comunidad los nifios y jovenes viven en condiciones hostiles y sensibles, que afectan su desarrollo fisico, emocional y
psicosocial®. A diario los estudiantes tienen que afrontar en su vida las consecuencias de multiples circunstancias como el divorcio
de sus padres, violencia intrafamiliar, situaciones de abuso verbal, psicologico y fisico, problemas econdmicos, hambre, matoneo
escolar, etc. Se presenta asi un déficit en los factores protectores, aquellos que les podria permitir enfrentar las adversidades,
superarlas y aprender de ellas.

En consecuencia a este analisis, surge el firme propdsito de trabajar desde la clase de artes plasticas con las historias de vida de
cada uno de nuestros estudiantes, con el fin de asociar sus vidas con un referente artistico que les permita entender que no son
los unicos que atraviesan por circunstancias dificiles, si no que su historia es una muestra mas que la vida tiene altibajos, pero que
estos desiertos pueden convertirse en una herramienta para salir adelante por medio de elementos pedagogicos, psicoldgicos
y artisticos, que le posibiliten al estudiante reconocer y desarrollar dimensiones reparadoras, de bienestar social y cultural para
sobreponerse al sufrimiento.

Cabe resaltar que este tipo de problematicas no son exclusivas de nuestra localidad, sino que son realidades nacionales que se
enfrentan en las distintas instituciones educativas publicas, por tanto, esta iniciativa puede llegar a ser replicable teniendo en
cuenta los diferentes cambios sociales, culturales y didacticos de un contexto determinado, permitiendo mejorar la planificacion
e innovacion educativa y el desarrollo integral de la catedra de educacion artistica.

Edith Vernaza Vargas
Oswaldo Enrique Rocha Diaz

3 Diagndstico localidad de Usme sector habitat. (2011).
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FASE | HISTORIAS DE VIDA

En los primeros aflos del proyecto se daba a conocer la vida y obra de la artista mexicana Frida Kahlo, con el fin de acercar a los
estudiantes al contexto personal, social y cultural de la artista, buscando evidenciar que las adversidades en la vida no tienen
distincion de raza, nacionalidad, si eres alto o bajito, si tienes fama o no, las experiencias dolorosas pueden golpear a cualquiera
y llegar cuando menos se esperan.

En tiempos dificiles, donde las heridas que ha dejado algun trauma emocional o fisico siguen abiertas y causando estragos, el
arte y sus diferentes actividades creativas pueden llegar a ser un catalizador que transforma el dolor en un impulso creativo y
sanador.

Al pasar de los afos Las Fridas ha desarrollado transformaciones estructurales que son resultado de evaluar los procesos en el

aula. Para esta fase se fueron incorporando otras biografias de personalidades del arte y la cultura que proporcionen diversidad
argumentativa y potencialicen la identificacion de la adversidad en el otro y las diversas maneras de asumir y recuperarse al dolor.

Las imdgenes en esta Fase | son fotogramas logrados en la realizacion del video Premio Compartir 2015.
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e Sensibilizacion de los jovenes por medio de documentales, peliculas
e imagenes sobre Frida y/o personalidades del ambito artistico en la
que su historia de vida y la actividad artistica hayan tenido relacion
para trazar un proyecto de vida.

e Posteriormente se realizan conversatorios en el aula-taller para
identificar y analizar los pro y contras de las actitudes de los artistas
anteriormente visualizados. De esta manera se pretende crear
concienciaenlos estudiantes sobre las diferentes causas que producen
alteraciones emocionales que traen consigo estados de animo como
la depresion, rabia, tristeza, deseos de venganza y violencia

imdgenes capturadas por Oswaldo Rocha Diaz

L@s Frid@s: Un viaje al corazon




FASE Il RELATANDO MI EXPERIENCIA

El primer acercamiento a las experiencias dolorosas después de haberlas vivido es hablar de lo sucedido.
Es una accion demasiado fuerte y compleja, mucho mas para los estudiantes en su etapa adolescente.
Dentro del aula se requiere haber generado con antelacion un ambiente de confianza y alejado de dinamicas
académicas que van hacia la competitividad por resultados y su respectiva calificacion numeérica.

Para lograr romper barreras como el silencio, el
miedo o la verguenza se establecen acuerdos de
confidencialidad entre estudiante-docente, en donde
en primera instancia se instaura la no obligatoriedad de
dar a conocer los resultados de su escritura dolorosa. Si
desean generar este dialogo y socializar su experiencia
se habla de no crear juzgamientos o que la informacion
compartida no sea utilizada como arma de doble filo,
llegando a crear burlas o seflalamientos. Es necesario
apuntar que en algunos casos se aconseja al estudiante
tener el acompafiamiento desde orientacion escolar
y llegada la gravedad de la historia relatada establecer
dialogo con la familia y remitir su caso con las
autoridades.

Se hace hincapié en el infinito respeto con el que
todos los participantes debemos asumir las historias
que van a ir emergiendo en esta fase del proyecto. Las
expresiones artisticas como la escritura, el dibujo y el
bordado se constituyen en herramientas que dinamizan
un proceso de catarsis basado en el reconocimiento y
respeto de la otredad.

imagen capturada por Oswaldo Rocha Diaz
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ACTIVIDADES

¢ Se inicia con el gjercicio escritural de contar algunas experiencias dolorosas en tres momentos diferentes de su vida.

¢ Estos relatos seran llevados a la representacion grafica por medio del dibujo, donde ademas deben generar una sintesis visual
y resumiran sus historias en lo que el proyecto denomina “objetos de dolor”.

e A través del bordado en tela (pafiuelo) de estos dibujos se pretende iniciar un proceso de exploracion intimista donde cada
estudiante aprenda a controlar sus emociones y en el acto paciente de bordar sus recuerdos vayan generando posiciones
reflexivas y criticas sobre los hechos sucedidos.

e Posteriormente se desarrollan didlogos dentro del aula sobre el concepto de proyecto de vida y analizando cuales son las
caracteristicas actitudinales y aptitudinales debe repetirse el ejercicio escritural y dibujistico, pero esta vez con aspectos mucho
mas amables como lo es el cumplimiento de metas en corto, mediano y largo plazo.

...todos nos quedamos dormidos, él me desperté y me
pregunto que, si me podia abrazar y yo le dije que si,
porque supuestamente era mi tio, y ya, entonces él
espero que yo me quedara dormida y me llevé para mi
pieza, porque era en la ultima de las piezas de atras, y
pues él me llevo y paso lo que él queria que pasara y,
pues cuando termind me dijo que no podia decir nada
porque si no me mataba o me mandaba matar.

Relato de una estudiante

L@s Frid@s: Un viaje al corazén
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*Imagenes capturadas por Edith Vernaza.
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*Imagen capturada por Edith Vernaza.
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imagenes capturadas por Oswaldo Rocha Diaz
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imdgenes capturadas por Oswaldo Rocha Diaz
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imagen capturada por Oswaldo Rocha Diaz
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FASE 111 LAS APARIENCIAS ENGANAN

En la contemporaneidad los seres humanos estan regidos cada vez mas por modelos estereotipados que conducen la manera
en que se visten, como hablan y se comportan. Estos imaginarios sociales dictan las pautas para poder encajar y asi mismo
sentirse a gusto con el cuerpo, siendo esto ultimo una causa muy fuerte para que los jovenes generen un rechazo por su
propia apariencia, desprecien sus origenes familiares y no asuman una construccion identitaria basada en la autoestima y la
independencia de sus conceptos.

A través del disefio de modas (dibujo, patronaje, corte y confeccion, bordado) los estudiantes construyen una nueva piel, una
que busque alejarse de discursos que privilegian la belleza corporal direccionada por la publicidad y el mercado. Estas piezas
vestimentarias creadas por los estudiantes se construyen desde una mirada muy intima, en donde el dolor y el infortunio
estan presentes, pero a su vez los suefios y aspiraciones de vida.

imagen capturada por Oswaldo Rocha Diaz
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ACTIVIDADES

¢ |nicialmente se realizaba una investigacion sobre los trajes de la artista Frida y de alli se partia para crear
el patronaje (moldes) del vestuario. Esta indagacion ha ido variando, centrandose ahora en los origenes
del vestuario usado por los antepasados campesinos de los estudiantes. Posteriormente a partir de dibujos
van dando luces de lo que desean crear.

¢ Se crean los patrones a partir de las medidas que han hecho de sus cuerpos y comienza el momento de
cortar y coser telas u otros materiales que hayan conseguido para este fin.

¢ Algunos estudiantes bordan en su vestuario temas con relacion a sus momentos dolorosos, pero a su
vez imagenes alusivas a su proyecto de vida.

/0
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*Imagenes capturadas por Edith Vernaza.
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Imagenes capturadas por Edith Vernaza.
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imdgenes capturadas por Oswaldo Rocha Diaz
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FASE IV LUCES, CAMARA Y ACCION

La fotografia es un medio inmejorable para entrar en contacto con las emociones y compartirlas. Se puede ser espectador
O protagonista de las imagenes, ver historias de otros o contar las propias. Una foto se convierte en una especie de juez que
puede emitir opiniones favorables o lascivas del aspecto fisico de cada persona. Y es por alli donde esta fase le apuesta al
fortalecimiento de la autoestima por medio de la fotografia. Desde el aula-taller o en algunas ocasiones en exteriores se crea
un entorno de construccion colectiva donde las sesiones fotograficas se hacen posible por muchas manos. - La trinidad mas
poderosa desde la educacion: estudiantes/familia/Profes -.

La escenografia, el maquillaje, los peinados y sobre todo la camaraderia buscan crear imagenes poderosas donde cada uno
de los estudiantes sienta que se observa a un espejo y le guste lo que ve, generando un sentimiento de orgullo propio que se

espera recorra su cuerpo y mente, y que estas fotografias sean un poderoso recordatorio de como todo lo que se propongan
puede hacerse realidad.

imagen capturadas por Oswaldo Rocha Diaz
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*Imagenes capturadas por Edith Vernaza.
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imdgenes capturadas por Oswaldo Rocha Diaz
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imagen capturada por Oswaldo Rocha Diaz
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imdgenes capturadas por Oswaldo Rocha Diaz
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imagen capturada por Oswaldo Rocha Diaz
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FASE V VIAJANDO AL CORAZON

Llega el momento de desnudar el alma, de compartir aquello que hasta este punto permanece tras la discrecion. Es el
momento de narrarse desde la oralidad. Las palabras acabaran de darle cuerpo a un dialogo que viene construyendose desde
la simbologia de las creaciones artisticas.

Viaje al corazoén busca constituir la escuela como un espacio seguro en donde el gjercicio de la escucha es el bastion
fundamental. Para este fin se crea un espacio aislado dentro del aula-taller, en donde solo un pequefio grupo de estudiantes
(de preferencia amigos entre si) inician un dialogo sincero y muy sentido donde relatan alguna situacion dolorosa que los
afecta mucho. Rapidamente las emociones afloran y las personalidades se abren de tal manera que es necesario que los
docentes intervengan con palabras de reflexion y aliento. Igualmente se invita a romper con las barreras corporales que nos
dificultan dar un abrazo y consolar al otro.

Los lazos de fraternidad y empatia al finalizar la sesion se fortalecen, ya que el dialogo y la escucha generan el encuentro

con el otro y es percibido como un par sintiente, creando conexiones interpersonales que constituiran un camino hacia la
humanizacion de las dinamicas de la escuela y de los sujetos que la habitan.
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FASE VI PIES EN LA TIERRA PARA PODER VOLAR

Los suefios suefos son; al pobre y al feo todo se le va en deseos.
Estas son expresiones populares que se escuchan cuando un joven
de estratos bajos manifiesta que desea ir a la universidad, que suefa
con recorrer el mundo y visitar Paris o Nueva York. Lamentablemente
los contextos familiares y/o cercanos a los estudiantes son los
primeros que desbaratan esas aspiraciones de construir un futuro mas
promisorio con comentarios que hieren la autoestima y profundizan
las dudas y temores que el futuro trae consigo.

La escuela debe ayudar a identificar las capacidades de los nifios
y jovenes y de esta manera en esta fase se busca materializar de
forma simbodlica esos objetivos. La pierna como objeto escultdrico
se convierte en el pilar para cimentar un proyecto de vida.
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FASE VII REPARANDO HERIDAS

Aprender a afrontar que las dinamicas cotidianas pueden ser cambiantes y en cualquier momento puede desquebrajarse la
estabilidad fisica, econdmica y emocional es fundamental para poder recomponer los propositos y sentido de vida.

La ceramica en este proceso se convierte en el elemento simbdlico que atesora un momento muy especial y feliz para cada
estudiante, alli plasma por medio de esmaltes de ufias una imagen que rememore ese momento. Su esfuerzo y dedicacion en
esta tarea se ve conmocionada cuando se le informa que debe romper su ceramica de un solo golpe. Ese resquebrajamiento
de la evocacion recuerda las razones por las que ese suceso se convirtio en efimero.

Alli es donde entra el arte japones kintsukuroi, yendo en contravia de la contemporaneidad y ensefiando que las heridas logran

sanar y los fragmentos de lo que alguna vez fue pueden recomponerse para construir ensefianzas y maneras de afrontar los
duelos de diferente indole.
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FASE Vil DANZA CONSCIENTE

El cuerpo es ese gran contenedor que acumula las diferentes experiencias por las que atraviesa una persona, denotando sus alegrias y tristezas,
exteriorizando el estado emocional pasado y presente. Cada una de las extremidades y organos corporales dialogan para generar discursos
que dan cuenta no solo de una salud fisica sino de una salud psicolégica y emocional.

Danza consciente es una de las estrategias pedagogicas que el proyecto ha desarrollado para permitir el reconocimiento individual de las
historias de vida de los estudiantes, develando sus imaginarios y las practicas corporeas que cada uno pudiera albergar dentro de si, siendo
esto un acercamiento al auto conocimiento y a la auto comprension a partir del movimiento. Para la realizacion de las diferentes sesiones se
abordaron tematicas importantes como “nuestro cuerpo”’, “la ira”, “los hechos dolorosos en nuestra vida“ y por ultimo “el perdon”, siendo este
vital para cerrar todo este proceso de reconciliacion.

En esta fase se contd con el valiosisimo aporte de dos grandes profesionales como lo son Leonor Araujo y Jaime Barragan quienes desde su
experiencia con el trabajo en comunidades desarrollando una exploracion de la corporeidad creativa y sensible contribuyeron a que el equipo
de las Fridas (estudiantes-docentes) exploraran el lenguaje corporal y enriquecieran sus capacidades resilientes y pedagogicas.
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DIALOGANDO CON OTROS SOBRE EL DOLOR EN LA ESCUELA

El Proyecto Las Fridas un viaje al corazon ha puesto el dedo en la yaga con relacion al papel que juega la escuela en el desarrollo de las
capacidades resilientes de los estudiantes y ha propuesto un desarrollo didactico para el manejo de las emociones al sufrir experiencias
traumaticas.

Esto ha hecho que algunos sectores de la sociedad, entre ellas instituciones enfocadas al desarrollo educativo, hayan posado sus sentidos en
esta propuesta pedagogica. De esta manera los docentes Edith y Oswaldo han sido invitados a dialogar sobre su trabajo docente en varios

escenarios nacionales e internacionales.

Los docentes junto con algunos de los estudiantes participantes han ido a representar al colegio en foros locales y distritales organizados por
la SED, al igual que han participado en la FILBO en varias ocasiones.

Algunos de los resultados artisticos (bordados, esculturas, fotografias, videos, vestuario, performance) han sido expuestos en multiples
escenarios.

Los docentes creadores del proyecto Fridas han tenio el honor de ser distiguidos y premiados en certamenes que exsaltan su labor.

Para conocer mas al detalle sobre este recorrido que ha tenido el proyecto:
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