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Facilitadores y facilitadoras de Ciudadania y
Convivencia,

Bienvenidos y bienvenidas a nuestro Manual de
Cuidado y Autocuidado, que hace parte de la segunda
fase de Caja de herramientas para la Ciudadania y la
Convivencia que promueve la Secretaria de Educacion
del Distrito en su plan sectorial 2012 — 2016 en asocio
con el Centro de Investigacion y Educacién Popular —
CINEP/ Programa por la Paz y Fe y Alegria.

Caja de herramientas forma parte del proyecto
Educacion para la Ciudadania y la Convivencia que
tiene como proposito fomentar en estudiantes
y demas personas de la comunidad educativa
Capacidades Ciudadanas Esenciales, entendidas como
un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades,
motivaciones y practicas que desarrollan el potencial
de las personas para conocerse a si mismas, conocer
su contexto, imaginar como transformarlo y actuar
colectivamente para ello.

Este Manual ha sido construido colectivamente con
mas de 40 facilitadores y facilitadoras —docentes,
gestores y gestoras, estudiantes, directivas—
representantes de diecinueve (19) localidades de
Bogotd, mediante la metodologia de Reflexion —
Accion — Participacion (RAP) con el acompahamiento
del equipo de la Red de facilitadores y facilitadoras
de Ciudadania y Convivencia del CINEP / Programa

por la Paz. Esta construccion colectiva ha posibilitado
la socializacion de sentidos, saberes y experiencias
ricas y diversas, asi como el contraste con teorias y
reflexiones de numerosas fuentes.

Para el desarrollo de este Manual se identificaron
tres ejes movilizadores de la reflexion: 1) Autocuidado,
2) Cuidado de los otros y las otras: personas cercanas y
lejanas, y 3) Cuidado de las personas extrafias y de lo otro.
Cada uno de los ejes se encuentra acompanado de
herramientas didacticas que permiten profundizar
en los contenidos: Hablando nos entendemos, en donde,
mediante un didlogo entre los personajes que han
sido creados en la primera y segunda fase, se hace
el planteamiento de los elementos centrales del eje;
Pildoras conceptuales, en donde se presentan conceptos,
reflexiones, definiciones y debates académicos de
algunas de las definiciones que estan presentes en el
texto; Ciudadania en movimiento, en donde se presentan
experiencias nacionales o distritales en la construccién
de ciudadania; Enlaces ciudadanos, en donde se
encuentran vinculos con noticias de diversos medios,
herramientas didacticas, videos, documentos y otros
materiales disponibles en internet, que te podran ser
muy utiles en tus procesos pedagdgicos; Pensando
en letra alta, que es un espacio para la expresion
libre de las propias experiencias; y Glosario, que
reune las definiciones de los términos posiblemente
desconocidos, subrayados a lo largo del texto.
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Adicionalmente, ponemos a disposicion una bateria
de Ejercicios pedagogicos que amplian las posibilidades
de reflexion para cada eje, inspirados en las creaciones
de cuatro artistas (Friedensreich Hundertwasser,
Joseph Beuys, Augusto Boal y Frida Kahlo) que
cuentan con un amplio compromiso social y politico y
que presentaremos mas ampliamente en la Bienvenida
a facilitadores y facilitadoras.

Acompanar la reflexion en torno a la ciudadania con
herramientas didacticas, experiencias comunitarias,
iniciativas ciudadanas, asi como noticias y ejercicios
que implican a la totalidad del ser humano, es la
propuesta que hacemos desde el equipo Ciudadania
y Paz del CINEP/PPP con el fin de integrar diversos
saberes que orienten la reflexion hacia la busqueda de
una sociedad incluyente en la que el conocimiento y la
transformacion de las formas de hacer, sentir y pensar
tengan diversos caminos.

Invitamos a que ninos, ninas, adolescentes, jovenes,
hombres y mujeres que entren en contacto con este
Manual lo entiendan como un material abierto que
no confluye en un punto sino que, por el contrario,
diverge y se puede aplicar segun las condiciones
y necesidades de su entorno. Su recorrido es una
aventura de exploracion para la reflexién en torno
a la Ciudadania y Convivencia desde el Cuidado y el
Autocuidado.

iiFeliz recorrido!!
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Nuestras herramientas didacticas

Esfe Manual puede ser recorrido de diversas formas, iconsfruye tus propios
caminos! Gada eje temdtico se aborda a través de diversas herramientas
didacticas que permiten profundizar en los contenidos, reflexionar, escribir y
construir propuestas propias de educacion y parficipacion ciudadana

()
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Civdadania en Movimiento

Este es un espacio dedicado a las historias de
participacion ciudadana. Aqui podras encontrar
experiencias nacionales o distritales que
demuestran que es posible transformar nuestras
realidades desde la participacion ciudadana
solidaria, consciente y critica.

Esta es una ventana de salida hacia otros espacios
de reflexion, informacién y encuentro en torno
a la ciudadania. Aqui encontraras enlaces que te
llevaran a otras fuentes para seguir profundizando
en el tema, como libros, periddicos, peliculas, etc.

q Glosario

Si leyendo encuentras alguna palabra subrayada,
de la que no conoces su significado, aqui puedes
descifrarla.

4 Pensando en “letra” alta

Esta es unaventana para tus reflexiones,creatividad,
opiniones y construcciones conceptuales. Es un
espacio para lo que en términos del aprendizaje
significativo se conoce como el proceso de
verbalizacion, es decir un espacio donde
expresamos lo que hemos reflexionado desde
nuestras propias concepciones, dando asi un paso
en nuestros procesos educativos de la cultura del
silencio a la cultura de la palabra (Gil, 973).

ﬂ Ejercicios

Estas son actividades que nos permitiran ampliar
las posibilidades de reflexion de cada eje tematico,
a partir de nuestra cotidianidad, inspirados en los
enfoques creativos, artisticos y pedagogicos de
Beuys, Hundertwasser y Boal.



Recuerda también consultar..

Las reflexiones que haremos a lo largo de este Manual
pueden ser complementadas consultando los textos
elaborados por el area de Cuidado y Autocuidado de
la Secretaria de Educacion del Distrito.

Bulscalos y condcelos en el portal educativo Red

académica Www.redacademicaedvco, en la
pestana de Cuidado y Autocuidado.

I3\ ()
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Bienvenida a facilitad
facilitadoras
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—— Hola, Brianl Esfaba pensando en
Facebook. Esta mafiana entré a
Ver ¢osas y me aburri

IHola, Edwinl Te veo muy  ~__
pensafivo. £Qué haces?

|Ayl &Y eso por qué? A mi me dierfe saber qué hace la gente, mirar las fofos que suben. Bueno,\
aungue aqui enfre nos, algunas veces me da como envidia porque fodo el mundo anda feliz, de
rumba, viajando y comprando cosas; en cambio yo no. Me gustaria hacer, aunque sea, la mitad de lo
que la gente muestra all

Precisamente, eso es o que no me cuadra Yo creo que la vida no es como se muestra en
Facebook La felicidad no es un estado permanente, la genfe fambién tiene problemas, trabajos,
preocupaciones. Parece que fuera un delifo no ser feliz como en el Facebook

Y

g

( IClarol No lo habia visto asf; con razén me sentia como mal.. ICuéntanos qué mas pensastel

-

Me inquieta ver como somos de egoistas e indiferentes anfe la canfidad de personas excluidas que
hay en el mundo.. Por su pertenencia €tnica, por su clase social, por su religion, por su género,
por su opcion sexual, por sus problemas de salud, efc; evitamos las noticias sobre problemas
ambienfales, pobreza extrema, guerras.. Claro; como las personas directamente afectadas por
esos problemas no esfan en Facebook. ¥ como en nuestro enforno cercano parece que “no
existen”. Me pregunto qué podemos hacer para cambiar esto. ¢Habrd alguna relacion enfre mi
cuidado y el cuidado de las demds personas y del planeta?

y,
(¥
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o Ejercer P
activamente La

civdadania

La ciudadania va mas alla de un simple estatus
o de un ideal de convivencia determinado, pues va
encaminada hacia la participacion activa, es decir,
al desarrollo de acciones o iniciativas de caracter
< individual o colectivo, encaminadas a incidir en la
[ toma de decisiones —y a formar parte de ese
?) grupo que decide— con el fin de dar forma

\’fo a las estructuras sociales, econémicas, §

VO politicas y culturales de la sociedad. o%

v, &

0, o\

p S‘o.m'pn-“%

Holal Qué pregunfas fan interesantes, Edwin. Estan muy relacionadas con lo que construimos en el
Modulo y Manual de ciudadania y convivencia desde la construccion colectiva de sentidos y redes.
En estos materiales nos pregunfamos sobre qué es ser ciudadano y ciudadana, y como ejercer
activamente la ciudadania Mira Aqui te ofrecemos un resumen de lo que hicimos:

’ iDesde qué valores, ideas, recuerdos
y anhelos analizamos los sucesos de
nuestra cotidianidad? ;Qué es lo que
anhelamos, qué nos indigna y a qué le
tememos! ;Cudl es la sociedad que
deseamos construir?

’ {Como se organizan las personas
para participar en las decisiones
que afectan el rumbo de nuestras
sociedades?! ;Qué tipo de acciones
son consideradas legitimas o ilegitimas
en nuestra sociedad para ejercer
nuestros derechos de participacion
politica?

’ {Cuales son los hechos en torno a los
cuales pensamos que las ciudadanas
y los ciudadanos  deberiamos
participar activamente! ;Cudles son
las situaciones en torno a las cudles
se suelen solidarizar y movilizar las
personas en nuestra sociedad? ;Cuales
se consideran validas?

Cuidado y autocuidado ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes




(Cloro que sf, Margarita. Nuestras acciones (individuales y colectivas) fienen efecto sobre la
nafuraleza y los seres que la infegran, incluidos nuestros seres queridos y las personas que no
conocemos. Reflexionar sobre esfo nos permite pensar en nuestros derechos y deberes como
ciudadanas y ciudadanos.

o , , D

ISi1Y como lo que estamos buscando es fortalecer nuestras capacidades esenciales para la
cludadania y la convivencia, es importanfisimo reinferprefar nuestra realidad y ferritorio por medio
de nuevas relaciones de poder y formas de organizacion y moviizacion

IDéjenme meter la cucharadal Las Capacidades Ciudadanas Esenciales son, segun entiendo, un
conjunfo de habilidades, motivaciones y practicas que desarrollan el potencial para conocerse,
conocer los contexfos, imaginar sus posiblidades, y actuar con ofras personas para fransformarlos.
Estas capacidades son: identidad, dignidad y derechos, deberes y respeto por los derechos de

los y las demds, sensibilidad y manejo emocional, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, y
participacion y convivencia (SED, 2014)

Bien dicho, Margarita ¥ es que todo esfo nos ayuda a transformar al planeta y a la sociedad en\
la que vivimos. A pesar de gue la sifuacion mundial parezca cabtica y sin arreglo, existen personas *
propositivas y con pensamiento crifico que nos animan a continuar haciendo todo lo posible para g
escribir una nueva hisTorioJ

Uy, sil ¢Pero cudndo empezaremos a hacer eso aqui en Golombia?

~

Ya lo estamos haciendo, Brian. Hoy por hoy son mas los grupos y movimientos sociales que luchan
por los derechos humanos, la dignidad de los pueblos y el respeto por la naturaleza Ademas, creo
que estos manuales son un granito de arena en la fransformacion de nuestro enforno




r . . .

IQué bueno hablar de nuevo con ustedesl Estas reflexiones estan muy interesantes, y se
encuenfran enmarcadas en las areas femaficas del ejercicio de la Ciudadania que discutiamos en la
fase anterior.

31, Brian: es el drea de Cuidado y autocuidado, que junfo con Derechos humanos y paz, Ambiente,
Parficipacion social y polifica y Diversidad y género, forma parte de las dreas fematicas que, segun
la SED (2014), “ademds de recoger confenidos basicos de conocimiento ciudadano, actian en la
propuesta como campos de prdctica, donde los confenidos, el confexto y la mediacion pedagogica
foman cuerpo, convirtiéndose en acciones educativas que confribuyen al desarrollo de las
capacidades ciudadanas esenciales” (p.28)

Gracias a estas y ofras Hola a todas y a fodos! Soy Mateo.
preguntas, y con la ayuda de La profesora Margarita me invitd a
nuestra Red de faciitadoras acompariarles a lo largo de esfe nuevo Manual
y facilifadores en ciudadania que esperamos potencie la fransformacion
4 convivencia, hemos creado P / social Esfo es posible si se generan relaciones

humanas disfinfas, en donde el cuidado se
constituya como actitud y practica central de
la vida
Y o, que soy
fu dlfer eqo, te
acompanaré fodo
el fiempo.

esfe Manual de Cuidado y \ 0
aufocuidado. Y a proposito

queremos presentarles a un
Invitado especial.

Cuidado y autocuidado ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes




ﬁom mi, la vida es como un vigje en biciclefa por emocionanfes lugares desconocidos, donde fe
puedes encontrar obstaculos o alfibajos, pero fambién momentos y gente maravilosa; de tfodo eso
se aprende Me gusta hacer alfos en el camino para pensar en la existencia humana y en el futuro
del mundo; para hablar conmigo mismo y hacerme preguntas sobre lo que veo, escucho, creo y soy
Estoy muy contento de poder acompariarlos y acompanarlas, y aprender durante el recorrido.

J

Ademds, en esfe Manual de Cuidado y aufocuidado fe invifamos a conocer a la famosa pinfora
mexicana Frida Kahlo (1907-1954). Su historia i obra arfistica reflejan la puesta en practica del
cuidado como actitud de vida Lo practicod con ella misma, con sus familiares, con sus amigos y
amigas, pero fambién (mas dificil aun) con la naturaleza y con personas lejanas y desconocidas.

¥ Lqué es lo mas representativo de ella y su obra en esfe contexto? )

Frida fue una pionera en su tiempo y en su pais. Mientras las y los demads
arfistas tfrataban temas sociales y politicos de México, Frida se pinfaba
a sf misma en un mundo infimo. Se atrevid a cambiar la fradicion y a
utilizar varios géneros de la pinfura para confar su historia. Desarrollando
su propio estilo inferpretd femas como el dolor, el amor, la amistad, los
suefios, la vida, su existencia en el mundo y su lugar en la hisforia de la
época que le correspondio vivir

Foto: Guillermo Kahlo (1871-1941) (Sotheby), en Wikimedia Commons.
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IExactol La base del cuidado es el autoconocimiento, como veremos a lo largo del manual Frida es
un ejemplo excepcional en esta prdctica Como ela misma dijo alguna vez: “Me pinfo a mi misma,

pOrque SOy a quien mejor conozco”

-~

31, yo creo que pintd para revelarse a si misma Hacer eso exige, ademas de conocerse, Vivir
plenamente la vida a pesar de cualquier sifuacion adversa

N
Para hablar de una sociedad feliz, los nifios y las nifias necesitan aprender a conocerse y a
expresar sus suefos y su vida a fravés del arte (pinfura, escritura, musica, efc) Para eso deben

tener curiosidad, hacerse pregunfas, indagar, crear

P

IQue interesantel Quiero aprender mas cosas sobre Frida y el cuidado. &Y qué ofros femas vamos a
ver en el manual? Mejor dicho, ¢cudl es el plan para sequir con nuestras charlas?

Este manual Tiene tres ejes fematicos: primero, Aufocuidado, que como su nombre lo indica, esta
dedicado al cuidado de si mismo o de si misma; es decir, al cuidado del cuerpo, del espirifu, de la
menfe y del intelecto. Sequndo, Cuidado de personas cercanas i lejanas, es decir, de las personas
que conocemos, como nuestra familia y amistades, y de aquellas que solo hacen parte de nuestra
cofidianidad, como los vecinos, vecinas o comparieros y compaieras del colegio. ¥ tercero, Cuidado
de personas extranas y de lo ofro, enfendiendo por personas exfrafias a quienes no conocemos,
9 por lo ofro a fodos los seres y cosas de nuestro enforno, la naturaleza, el planeta y el universo.
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Ademas, con esfos tres ejes pretendemos:

| Promover una cultura de la valoracion de la vida que re-signifique el cuidado como actitud y
prdctica cotidiana Esfo con el fin de fortalecer la configuracion de la persona como constructo
social que se debe a las demas personas y al enforno en fodas sus dimensiones.

2. Propiciar en las escuelas y los territorios reflexiones sobre el paradigma del cuidado y su
Incidencia en las relaciones de poder

3. Fortalecer la sensibilidad y manejo emocional y el sentido de la vida, el cuerpo y la nafuraleza,
como capacidades ciudadanas esenciales que promueven la construccion de dindmicas de
convivencia en donde las diferencias y el senfir con las demas personas adopfen un lugar central

Qué chévere; ya quiero comenzar este
nuevo recorrido por el Manual de Cuidado
y Aufocuidado, explorar los conocimienfos

basicos alrededor del drea, y poder
aplicar, una vez mas, el RAP, es decir
las propuestas del aprendizaje vivencial

y significativo que nos acompariardn a lo

largo de varios gjercicios practicos.

Bueno pues, enfonces
comencemos esfe camino;
_~—  todavia queda mucho por
caminar.

rf”\'
SR
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J1, este Manual tiene unos ejercicios muy bonitos que
hemos creado para el drea temadfica. Como en la fase
anferior, se tuvieron en cuenta las propuestas artisticas
de Friedensreich Hunderfwasser, con su Teorfa de las
cinco pieles; las de Joseph Beuys, con su mirada sobre
la plastica social y el concepto ampliado del arte; y las de
Augusto Boal, con su Estética del oprimido. ¢Recuerdan?

Esperen, esperen, antes de arrancar
recordemos que en cada eje
tendremos los ejercicios pedagogicos
que responden a la mefodologia
creada a partir de los arfistas

SI IEstuvo muy inferesantel
Entonces, antes de
continuar con nuestro
recorrido, recordemos
un poco mas en detalle a
nuestros arfistas.
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EL arte de.. recordar el camino recorrido

En la primera fase de la caja de
herramientas les presentamos a

tres artistas que se convirtieron en la
inspiracion del recorrido que les hemos propuesto:
Joseph Beuys, Augusto Boal y Friedensreich
Hundertwasser. Ellos dejaron de ser unos
nombres raros y desconocidos para convertirse
en companeros de ruta, sobre todo, en la manera
de invitarnos a reflexionar sobre la ciudadania y la
convivencia.

\

~

Con Beuys aprendimos que el arte despierta nuestras capacidades
creativas. Todos los dias creamos; hacemos de nuestra vida una
obra que se suma a lo colectivo y nos recuerda que todo cuanto
hacemos incide en el mundo que nos rodea. Este mundo no es algo
lejano; lo podemos ver y sentir en nuestra familia; en las personas
que son nuestras vecinas y amigas; lo vemos en la television, en el
ciney en los libros. y

¥
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Pero no solo lo vemos: también lo leemos, como diria el
dramaturgo y director brasileno Augusto Boal, creador del
Teatro del Oprimido. Gracias a él, en América del Sur comenzamos
a pensar el teatro como herramienta de educacién popular para el
cambio social: el arte y la educacion como apuestas a la liberacion,
mas alla de la técnica. Boal nos invito a leer el mundo y a reflexionar
sobre la alfabetizacion estética, recordandonos que la educacion de
las personas no puede reducirse a saber leer y escribir:“podemos
leer nuestra vida y el mundo desde la imagen, el sonido y, por
supuesto, la palabra”.“Leemos el mundo”, “leemos nuestra propia
vida” desde los sentidos; un hombre y una mujer con alfabetizacion
son seres que saben y pueden ver el mundo desde distintos puntos
de vista (Boal, 2012).

N

Por dltimo, el arquitecto austriaco Hundertwasser nos hablé de
su teoria de las cinco pieles. Con él aprendimos a ver y a ordenar el
mundo a partir de saber pensar nuestras relaciones con él: nuestro
cuerpo es un reflejo del planeta. A su vez, el planeta refleja nuestras
acciones sobre él, por mas pequenas que sean. Ellas lo afectan y
lo transforman de muchas maneras. Participamos en un proceso
creativo donde las fuerzas del planeta y las nuestras interactdan
constantemente. Hundertwasser nos enseno a jugar,a utilizar nuestro
cuerpo para ir, de piel en piel, al barrio, a la ciudad, al planeta.

Estos fres arfistas, cada uno a su manera, nos recordaron nuestras relaciones con el hacer y el entrar
en accion. En el juego al que nos invitaron €l mundo se hace mas cercano y amable Es un juego que nos
transforma, una experiencia que nos ensefia a conectarnos con nuestro ser y con el mundo entero
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iUna invitacion a entrar en accion!

Ustedes se preguntardn qué hace el arfe en una propuesta sobre ciudadania y convivencia

Es posible que al encontrarse con este Manual
desconozcan lo que pasé cuando empezamos a
trabajar con la red de facilitadores y facilitadoras.
({De dénde viene esta manera de asumir el arte,
de relacionarlo con nuestra vida cotidiana? Algunas
personas diran que el arte no tiene nada que ver con
la politica, que solo sirve para expresar sentimientos
o para decorar. Sin embargo, al igual que cualquier
otra actividad humana, el arte esta unido a lo politico.
Pero antes de seguir hablando sobre el arte debemos
aclarar algunas cosas.

Lo estético no se refiere Unicamente a lo bello;
se refiere a la estructura, a la forma, a la manera
en que las artes expresan un orden, una jerarquia.
Es por eso que existen muchas estéticas. Cada una
representa un orden del mundo, un orden que se
construye y reconstruye en un continuo ejercicio
creativo y politico. Estos ordenes, o si se quiere,
estas formas, nos afectan. Al interactuar con ellas,
cada una de nuestras pieles se modifica.

\.

Por ejemplo: la red de transporte publico
Transmilenio, que opera en Bogota, cambié nuestras
formas de relacionarnos con la ciudad.La cotidianidad
del Transmilenio es una expresién de lo politico pues
las relaciones y decisiones que alli ocurren afectan y
crean muchas cosas: la forma de las avenidas cambia,
aparece una nueva iconografia que nos informa sobre
el uso y la distribucion de la red de transporte, y se
generan comportamientos que facilitan o permiten
asumir las nuevas estructuras.

Las relaciones entre arte (musica, pintura,
arquitectura, urbanismo, etc.) y politica son muy
fuertes. No sdlo se trata de afectar nuestros
sentidos. Las artes son el resultado de dinamicas
politicas que se expresan a través de formas, colores,
sonidos y palabras. Se encuentran inmersas en
relaciones de poder, lo cual hace que el concepto
mismo de arte sufra muchas transformaciones: lo
que para unas personas es arte puede no serlo para
otras... Sin embargo, hay un principio que queremos
resaltar: como ciudadanos y ciudadanas podemos
hacer uso de nuestra creatividad para incidir en el
reordenamiento del mundo.

y
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El arte como una manera de ver el mundo.. ¢Como si pudiéramos leerlo en cada cosa? )

131, Edwinl Se tratfa de pensar y sentir asi. Imaginate la hisforia de un edificio. ¢de donde viene su diserio?,
quién lo hizo?, ¢de donde salieron los maferiales con que fue construido? Por ejemplo, muchas personas
no saben que algunas de las obras arquitectonicas mds imporfantes de Bogotd se construyeron cor
ladrilos hechos en los chircales del sur de la ciudad O que las avenidas, los pargues y monumentos que
hacen parte de ella fueron proyectados por arquifectos, arquifectas y urbanistas de ofros paises.

Mejor dicho, hay mucho que aprender, pero también mucho por hacer; y no podemos olvidarnos de
nuestra capacidad creafiva, que es tan imporfanfe como nuestra actividad politica

Para que podamos realizar este ejercicio politico, Hundertwasser, Beuys y Boal nos llaman a la accién;a
tomar parte en la construccion de nuestro ser y del mundo entero;a modificar cuantas veces sea necesario
ese orden que nos afecta. Se trata de ser ciudadanos y ciudadanas que con nuestra creatividad hagamos
obras que detecten los efectos del entorno sobre la cotidianidad y la vida organica, afectiva y espiritual de
todas las personas. Asi podremos formular nuevas relaciones con el barrio, la ciudad y laTierra.

Esta idea de entrar en accion, de ser parte activa del mundo, viene gestandose desde hace tiempo en todos
los ambitos, desde el educativo hasta el artistico. En todos los campos del conocimiento humano la gente
se pregunta por la pertinencia de lo que hace, o por la urgencia de actuar para el cambio. Desde mediados
del siglo pasado movimientos y corrientes de pensamiento como la educacion popular, el activismo y el
artivismo vienen abogando por la liberacién y la emancipacion como aspectos necesarios para transformar

el mundo.
\_ Y
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Estas nuevas corrientes y movimientos le hacen frente a un orden injusto que invisibiliza a otras sensibilidades
o maneras de ver, decir y hacer. Por eso el arte es parte integral de esta propuesta. Ella nos recuerda que el
mundo no solo se lee desde la palabra, sino desde las imagenes y los objetos surgidos de un proceso politico
donde se crea y posiciona lo comun a todos y a todas. Nuestra accion amplia ese terreno de lo comun, e
incide en su construccién. Por eso todos los materiales que hacen parte de esta segunda fase de la Caja de
herramientas, asi como los anteriores, le apuestan a un ser humano activo, reflexivo y creador que no se
limite a ser espectador;un ser humano que, a pesar de todo, imagina nuevas maneras de ordenar y crear el
mundo. jCiudadanas y ciudadanos artistas!

Por eso todos los Manuales de las areas o campos de practica de la Ciudadania construidos en esta
segunda fase ademas de retomar los planteamientos de Beuys, Hundertwasser y Boal, incorporan a
nuevos y nuevas artistas que desde sus practicas y contextos especificos nos invitan a reflexionar, mediar,
kser y ejercer la ciudadania. y

(Ve
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Recorrido propuesto para facilitadores y

1.

Primero estudia y
apropiafe de los ejes
temaficos del Manual

facilitadoras desde La RAP y el apte

[

\
Eje 1
Autocuidado
€je 2 e 3
Cvidado de personas Cvidado de personas
cercanas y lejanas extraiias y de Lo otro
y
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2.

Recuerda las
perspectivas arfisticas
que han inspirado nuestra
metodologia
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la dmension social del arte en la que cada persona es arfista

y el arfe que podemos hacer fodos y fodas a partir de la creacion
propia, infencionada y fransformadora de sentfidos-

oprimido, qué te quiardn mas adelante al elegir el tipo de ejercicio
que quieras realizar de acuerdo a las caracteristicas de fu grupo
Asi, puedes escoger ejercicios a parfir del ,la imagen, lo
palabra ¢l cverpo

la concepeion de Las S pieles desde la propuesta de
Hunderlwasserx, que fe ayudard a elegir el confexto en el que
enfocaras los ejercicios

El Concepto ampliado del arte de JoSeph Bevys, que considera

El énfasis sobre el arte y el activismo que se han unido para crear lo
que se conoce como APtAVISIMO -una mezcla del activismo politico

Jlos Planteamientos de Augusto Beal en su obra Estética del

v

¥

>




4 . )
Recuerda Las S pieles de Hundertwasser

Es la zona membranosa mas cercana al yo interior, la
que encarna la desnudez del hombre y la mujer. La primera piel nos remite a la infancia, a
la historia de vida acumulada y reflejada en ésta, lo que nos ha hecho tal y como somos.
Reconocer nuestra historia y la manera en que ésta se evidencia hacen de la primera piel, una
metafora de nuestro recorrido y experiencia. Aprender a querernos tal y como somos es
un paso para poder encontrar en el otro y la otra una parte de nosotros y nosotras. Con el
tiempo podemos descubrir que nuestra primera piel es el reflejo de las otras cuatro pieles.

Cubre nuestra desnudez. En ella se expresan parte de
nuestros gustos, la manera en que nos mostramos a las demas personas asi como un intento
por diferenciarnos, de adquirir un estatus o una particularidad. A pesar de esto, el vestido
o segunda piel, se enfrenta a tres problemas: la uniformidad, la simetria en la confeccién y la
tirania de la moda. Hundertwasser llama la atencion sobre la segunda piel, el color, el diseiio
y el valor que se le da en nuestra cultura. Nos invita a reapropiarnos de ella y a ser duefos y
duenas de lo que queremos mostrar...

Como prolongacion del cuerpo humano, la casa se
transforma en hogar con cada una de sus habitaciones y lugares. Los espacios que habitamos
y su arquitectura definen las maneras en que nos comportamos y relacionamos con las y
los demas. Esto nos lleva a la necesidad de personalizar nuestros espacios para convertirlos
en expresion de nuestra individualidad en constante tension/implicacion con los intentos de
generar uniformidad. Frente a esto Hundertwasser propone “El derecho a la ventana”,“Los
arboles inquilinos” y “El enfrentamiento a la tirania de la linea recta en la arquitectura”.

El entorno y el territorio expandido se construyen
con otras personas, desde las mas cercanas, como aquellas de nuestra familia, hasta nuestras
amistades, vecinos, vecinas y demas habitantes de la ciudad y del pais. Ser consciente del
entorno demanda una mirada ecolégica, sensible, en la que apreciamos nuestra pertenencia
e interdependencia. Cada quien construye el mundo que habita y afecta a la vez que éste lo
construye y afecta. Lo que somos es resultado de lo individual y lo colectivo que se expresan
a través de nuestra particularidad.

Vivimos en un mismo planeta, en relacién permanente no
solo entre los seres humanos, también con los entornos que habitamos. Nuestro mundo se
integra al cosmos de maneras sutiles y desconocidas, en un ciclo de creacion y destruccion
constante. El ser humano puede y debe asumirse como coparticipe de la creacion, que recrea
la dimension de la vida y lo vivo, el planeta también es un ser vivo. J
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3.

Reflexiona, identifica y realiza

tus actividades, adaptandolas

a fu grupo, su proceso Y su
contexto.

Actividad
(temadtica)

‘ Los 4 elementos planteados por Boal.

. S31914 0ourd
. Las 5 pieles de Hundertwasser. e ies 4
. El concepto ampliado del arte de Beuys.

El concepto del Artivismo.

¥
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( Para poder desarrollar todo esfo, fenemos que afianzarnos como faciifadores y faciifadoras.

-

Si, Brian. Para ser faciifadores o faciifadoras es necesario que tengamos presentes al menos
esfos fres elementos:

| El andlisis de los sujetos en su confexto amplio, incluyéndonos en nuestro rol de faciifadores y
faclifadoras

2. La planeacion y evaluacion de la accion educafiva a partir de esta lectura del confexfo.

3. La conciencia de los diversos efectos que fienen nuestras acciones.

~

(1. Analizar Los contextos

Nuestros contextos son los escenarios en los que se desarrollan nuestras acciones, que pueden dividirse
en tres componentes.

> Lo exterior: Compuesto por las condiciones sociales, econémicas, politicas, culturales y ambientales de
las sociedades en que se desarrollaran nuestras iniciativas.

> Lo interior: Que son las caracteristicas de la personalidad de cada hombre y cada mujer.

> Lo anterior: Conformado por lo que se relaciona con nuestra historia y todos aquellos procesos del
pasado que ayudan a dar forma a nuestro presente y a forjar dia a dia nuestro futuro.

Este andlisis debe ser activo y participativo para que cobre sentido y permita a facilitadores y facilitadoras
ampliar la comprension de si mismos y de si mismas, y de su dependencia de las condiciones sociales,
culturales, politicas y emocionales de las que hacen parte. Al mismo tiempo, el andlisis debe permitirles
comprender la autonomia que se desprende de esta dependencia y que se traduce en su poder de decision,
actuacion y eleccion. y

\_
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La planeacién es un proceso:

> Elige un aspecto de la realidad sobre el cual
quieres incidir segun el eje del manual que quieras
profundizar.

> ldentifica el propdsito de la accion educativa y su
alcance teniendo presentes los recursos (tiempo,
personas, materiales, conocimientos) que tienes
para alcanzarlo.

> Crea tu propia ruta a partir de los ejercicios y
recursos propuestos en el manual y en el RAP —
Reflexion-Accion-Participacion, para desarrollar
este eje.

> Motiva y moviliza la apropiacion de las estrategias
y metodologias, asi como la conversacion
permanente, que fortalezca a la Red de facilitadores
y facilitadoras y su constante retroalimentacion.

En cada accion educativa puedes tener en
cuenta un:

Preparate antes del encuentro. Revisa los ejercicios

propuestos Y las reflexiones sugeridas en el manual.

Es importante que realices este paso y que tengas
un plan alterno por si el encuentro con el grupo
no se desarrolla segin lo planeado. También es
necesario que pienses y encuentres relaciones entre
el tema que quieres tratar y tu vida cotidiana. Esto te
facilitara encontrar ejemplos al momento de generar
la reflexion en el grupo.

Debes poner atencion al desarrollo del encuentro,
ya que esto te permitira ir planeando y readecuando
el proceso con el grupo. Recuerda que esto implica
“leer” al grupo, es decir, sentir cdmo esta cada una
de las personas integrantes y observar con qué
animo y disposicion llegan al taller. Aunque tengas
un plan puedes modificarlo si es necesario. Recuerda
que la relacion con el grupo es fundamental, y que
ningun contenido o tema es mas importante que las
personas.

Durante los momentos de reflexion debes partir
de las sensaciones y emociones que producen los
ejercicios. Permite que cada persona exprese su
opinion y punto de vista, destacando semejanzas
y diferencias. Trata de no generar debates ni
competencias acerca de quién tiene la razon.
Recuerda que estas abordando temas complejos que
no tienen un Unico punto de vista.

Nota: Al terminar cada encuentro es conveniente
evaluar colectivamente el desarrollo de la jornada.

Analiza el desarrollo de cada encuentro e identifica
lo que aprendiste como facilitador o facilitadora.
Piensa en como te relacionaste con el grupo,qué pasé
contigo y como se amplia tu lectura del contexto y
del grupo. Esto te permitira mejorar poco a poco la
planeacion de tus actividades.

a7-



3. Conciencia de Los diferentes efectos que tienen nuestras
acciones

Hacemos parte de una sociedad en la que cumplimos con muchas tareas y roles.
Ademas queremos ser facilitadores y facilitadoras en educacion para la Ciudadania y

la Convivencia. Por eso es vital ser conscientes de que nuestras decisiones, acciones y
omisiones pueden tener efectos en distintos niveles.

> En nuestro entorno: hacemos parte de nuestro entorno, asi como nuestro entorno hace parte de
lo que somos. Cuando lo transformamos nos transformamos; y si nos transformarnos, transformamos
nuestro entorno.

> En nuestra sociedad: las cosas que hacemos o dejamos de hacer, y el modo de relacionarnos con
quienes compartimos la vida, dan forma a nuestras sociedades. De esta manera, todos y todas somos co-
responsables del rumbo que ellas tomen. La construccion de la paz también es asunto nuestro.

> En nuestras relaciones con los otros y las otras: nos construimos en permanente relacion con los y

las demas. Estas relaciones no estan determinadas exclusivamente por la razon; también son resultado

de nuestras formas de sentir, pues somos seres sentipensantes (Fals Borda, 2009, p. 317) que pensamos

y habitamos el mundo desde nuestras razones, ideas, pasiones, nuestros suefios y sentimientos. También
somos seres transcendentes. Por eso nuestras emociones, pasiones, percepciones y nuestra dimension de
transcendencia tienen efectos en las otras personas.

> En nuestro pasado, nuestro presente y nuestro futuro:lo que esas personas que vivieron antes de
nosotros hicieron ayer incide en lo que hoy en dia somos. Del mismo modo, nuestras acciones en el
presente nos llevan a reinterpretar y a transformar el pasado. Con nuestras iniciativas de transformacion
no sélo incidimos en el presente; también reinterpretamos el pasado y construimos el futuro. jEs el
momento de construir la Paz!

\,

vy

iBienvenidos y bienvenidas facilitadores tador
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1. Avtocuidado

Sy g
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Realidad actual que nos plantea un mundo en cpisis

@ Hablando nos entendemos

IMijifol No se me achicopale con esos
pensamientos fan negafivos. A esfas
) alfuras, muchas veces en mi vida, también
he escuchado hablar de crisis, y aunque yo
todavia me sienfo joven y con energias para
rato, cuando digo “muchas veces” estoy
hablando de muchos afios. Yo creo que las
crisis son constanfes y necesarias, porque /
nos Invifan a pensar qué necesitamos
cambiar para mejorar.

Soffa fiene razon, Brian
Yo creo que el primer paso
es identificar qué cosas
concrefas pasan hoy en
dia que nos muesfran esas
crisis para luego pensar qué
podemos hacer al respecto.

g Abue.. Ando un poco con la cabeza
revuelta porque por fodos lados
escucho que esfamos en crisis:

econdmica, social, polifica, ambiental

Para qué pensar en
un futuro si como
vamos el mundo se
va a acabar y no
hay arreglo..

a Recverda buscap
en el Glosario
el significado de Las
palabras destacadas.

¥
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Holal Yo creo que son muchos los hechos que muestran la crisis planefaria
y todos tienen un origen comun: el descuido y la indiferencia de la gente

Hay descuido e indiferencia hacia las personas
pobres y marginadas del mundo, a quienes se les
niega lo necesario para vivir con dignidad, y que

sobreviven soporfando, enfre muchas otfras cosas,
hambre y enfermedades que podrian ser fratadas.

_descuido e indiferencia hacia las nifas y los
nifios que frabajan en condiciones de esclavitud
en los paises menos poderosos del mundo;
hacia los millones de personas desempleadas..

~hacia la dmension espiritual de los seres humanos cuyo
cenfro es el amor por fodo ser vivo; hacia el manejo de los
asunfos y recursos publicos; hacia la profeccion del planefa;
hacia el culfivo de valores como la solidaridad, la liberfad y
la vida digna para todos los seres humanos.

iiNG SOMDS MErc ANCIAEN -
MANGS DE poLinces Y [©

Fotos: |) Crozet, M. (2010). Nifo recuperando residuos de plastico en un vertedero. Recuperado de OIT, Fototeca: http://www.ilo.
org/dyn/media/mediasearch.mosaic?p_lang=es?p_lang=es&p_category_id=33&p_start=16. 2) Martinez, D. (2010). Pequenas flores. 3)

Zamora, M. (2012). Recuperado de Diario de Ledn: http://www.diariodeleon.es/noticias/leon/ | 5-m-reinventa-botines_690577.html

Cuidado y autocuidado ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes



Es por eso que se recurre a la violencia para resolver los

conflictos y se difunden la competencia, el individualismo, el

consumiso, la discriminacion y el egoismo, fodos ellos
afianzados por la sociedad del espectaculo.

Q pildoras COhCePt.UGI.eS Eso que nombra Mateo, junto con muchas
La raiz de las palabras ofras practicas crueles, injustas e inhumanas,
nos permife ver la crisis humana que nos
alerta sobre la necesidad de cambiar ahora

La etimologia estudia el origen de las palabras y
su significado. El latin es la lengua que hablaban los

antiguos romanos. De ella deriva el idioma espaiol, mismo nuestra forma de ser y actuar en
y por eso muchas de las palabras que empleamos el mundo. Precisamente de eso se frafa el
tienen sus raices en palabras latinas. Por ejemplo: recorrido que haremos a lo largo de este
% Segun algunos diccionarios clasicos, la palabra manual, pues hablaremos del Cuidado como un
cuidado tiene dos posibles origenes. Uno de ellos nuevo Papadigma de convivencia, es decir,
propone que cuidado deriva del latin cura, el cual, como una nueva forma de organizacion y

en su forma mas antigua se escribia coera y era
empleado en contextos de relaciones de amor
y amistad. El otro refiere que el término cuidado
viene de la expresién cogitare-cogitatus que con fodo cuanto existe.
posteriormente derivaria en las formas coyedar,
coidar, cuidar. En cualquier caso, el significado de los
dos posibles origenes es el mismo: pensar, poner

actuacion en el mundo, basada en la valoracion
de la vida y el cuidado como actitud cofidiana

atencion, mostrar interés, desvelo, inquietud y
preocupacion por una persona amada o por un
objeto con valor sentimental.

% La palabra heleronomia proviene de
las raices heteros, que significa lo otro, y nomia
(comportamiento normado), de donde se tiene,
regulado por los otros.

Ve
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4Eso es lo que hemos visto en algunas clases como la moral y los valores?
0 sea, Lque uno debe hacer el bien y alejarse de lo malo?

¢V quién decide lo que esta bien y lo que esta mal? 2Qué poder

odria mantener quien decide qué es bueno y qué es malo? . . _
P q q 14 Eso quiere decir que el cuidado,

La cosa es un poco mas profunda, Brian La moral se nos como una nueva forma de
impone y separa el bien del mal, haciéndonos creer que debemos estar de ver la vida, nos lleva a una
un lado o del otfro, preferiblemente el de los buenos; ¢pero quiénes son esos nueva éfica capaz de reparar,

0 esas? En cambio, la éfica se pregunta por la responsabilidad individual y prevenir | confrolar los dafios
colectiva de las acciones, por el aprendizaje, por la avtoenemia y por como 4 problemas ocasionados por el
hacer posible una vida digna y feliz para fodos y fodas. paradigma anterior.

iQué es el cuidado y por qué cuidar?

El cuidado surge cuando la existencia de alguien
o de algo tiene importancia para cada cual. Sélo asi
podemos disponernos a participar de los sufrimientos,
alegrias, éxitos, suehos y, en suma, de la vida de esa
o ese alguien que nos importa. Cuidado significa

desvelo, solicitud, delicadeza, atencién, solidaridad,

respeto, reconocimiento y empatia con las otras
personas, con todo cuanto nos rodea y con nuestra
casa comun: el planeta Tierra. Por eso hablamos del
cuidado no como una accién, sino como un modo de
ser en el mundo, una actitud de vida.
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Q Pildoras Conceptuales

%  Etica proviene del latin ethicus y éthos, que
significa cardcter. Muchos pensadores han escrito
sobre la ética, principalmente desde la filosofia,
pero, de manera general puede entenderse que la
ética tiene que ver con las acciones que hombres
y mujeres realizamos de forma consciente y libre,

como su raiz lo indica: con caracter para vivir con
dignidad.

¥  Deseo viene del latin desiderium y del verbo
desiderare (desear), compuesto por el prefijo
de y la palabra sidus-sideris, que significa estrella
o constelacion. De alli que deseo signifique de las
estrellas o esperar a lo que las estrellas nos traigan.

Los conceptos segun...

% Retomando el significado de autonomia
como esa capacidad de darse orden a si mismo
o a si misma, Bernardo Toro plantea que sin este
aprendizaje siempre esperaremos que alguien
apruebe o desapruebe nuestros actos para saber
si son “correctos”. El temor y la dependencia
generan los conceptos del bien y el mal.Vivimos de
modelos de aprobacién o culpa, premio o castigo,
bienestar o dolor, de los cuales es necesario salir
para conseguir libertad, confianza en nosotros
mismos y en nosotras mismas, autoestima y
autodeterminacion.

Ser en el mundo significa una forma de coexistir,de
con-vivir y de relacionarse con todas las personas
y cosas del mundo, de modo que,en medio de esas
relaciones, todas y todos construimos nuestro
propio ser, nuestra autoconciencia e identidad.

Yo conozco varios ejemplos de cuidado . El
cuidado del espiritu de la genfe que asumen
los guias espirifuales de distintas comunidades;
la responsabilidad que implica el cuidado
de los hijos e hijas para las madres y los
padres; la afencion y el cuidado de la pareja;
el cuidado de las y los estudiantes por parfe
de profesoras y profesores; el cuidado de las
mascotas, la construccion de lazos de amistad
y el cuidado de las amigas y los amigos para

que duren foda la vida




El cuidado incluye dos significados muy

conectados entre si: primero estan el deSvelo
y la atencion solicita (cuidadosa y pronta) que
se le presta al otro o a la otra. Luego esta la
inquietud que nos impulsa a hacer algo en
beneficio de aquella persona, porque quien cuida
siente implicacion y vinculo afectivo hacia ella.

Aungue al principio nos resulfe dificil cuidar de
los otros y las ofras, reflexionar y comprender

con el corazon lo que esto significa nos
permitira ver que es mas facl de lo que

parece. Lo primero que necesitamos saber es
que existen diferentes dmbifos de cuidado..

> El autocuidado o
cuidado de si mismo o si
misma,

> El cuidado de |las
personas cercanas Yy
lejanas, y

> Elcuidado de personas
extranas y de lo otro,
esto es, de las cosas, el
entorno, el planeta y el
universo.

Q Pildoras Conceptuales

% Los seres humanos no podemos continuar
considerandonos el centro del mundo y la especie
dominante. Necesitamos una vision articulada con
la realidad del universo, de la cual somos apenas
una pequena parte. Leonardo Boff, en su texto
El cuidado esencial, afirma que: “El cuerpo es un
ecosistema vivo que se articula con otros sistemas
mas amplios. Pertenecemos a la especie Homo,
que pertenece al sistema-Tierra, que pertenece
al sistema solar que pertenece a la Via Lactea y
al sistema cosmico. En él funciona un sistema
interno de regulacion de frio y de calor, de sueno
y de vigilia, de los fendmenos de la digestion, de
la respiracion y de los latidos del corazon, entre
otros.” (p.116)

%  Ademas,expresa que hombres y mujeres somos
espiritual y fisicamente parte del cosmos en tanto
que: “El cuerpo es aquella porcion del universo
que animamos, informamos, concienciamos y
personalizamos. Esta formado por el polvo cosmico
que circula en el espacio interestelar dese hace miles
de millones de anos, desde antes de la formacion
de las galaxias, de las estrellas y de los planetas; un
polvo posiblemente anterior al sistema solar y a la
propia Tierra. El hierro que corre por las venas de
nuestro cuerpo, el fésforo y el calcio que fortalecen
nuestros huesos y nuestros nervios, nuestro 18% de
carbono y 65% de oxigeno e hidrogeno muestran
que somos verdaderamente césmicos.” (p.| 16)



_— Este primer eje fematico del manual lo dedicaremos al aufocuidado,
asi que lempecemos! Autocuidado significa aplicar esa actitud de
atencion, desvelo, preocupacion y responsabiidad con una misma
0 con uno mismo en las cuatro dimensiones de nuestro ser: el
cuerpo, la menfe, el espiritu y el infelecto.

Cvidado del cuerpo

Bueno, ese Tipo de practicas
Ah, esfo es facl, fiene que ver, pero como parfe
cuidar el cuerpo de una vision mads integral del ser

es hacer gjercicio, humano, porque €l cuerpo no es

cepilarse los dientes, solo carne y hueso A muchas ,pgrsonasd nos han ensenzdldoqulle
no fumar y Todo eso cuerpo Yy espiritu son dos cosas aparte, donde lo

. / trascendente es el espiritu, mientras que el cuerpo
que Tiene que ver con

. es carne, y algunas veces es hasta pecaminoso.
el fisico coierto? Pero, realmente, el ser humano es un todo vivo
y organico, es una fusién de cuerpo y espiritu en
cuya interseccion esta la vida.

Pensar que yo tengo un cuerpo es diferente a
pensar que soy un cuerpo porque, como dice el
profesor Alvaro Restrepo, ser un cuerpo significa
aceptar que mis ideas, emociones y sensaciones
se originan también en mis huesos, organos y
musculos. p

(¥
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Y qué fipo de
actividades nos
/ permiten hacer eso?

Para cuidar el cuerpo es necesario empezar por acepfarlo
y reconocerlo como el primer ferritorio de decision, poder,
transformacion y ejercicio de los derechos. A través del
cuerpo podemos revelarnos ante las demas personas,
relacionarnos con ellas y expresarnos anfe el mundo; el
cuerpo es el lugar donde podemos ser y habitar. De alli que
sea tan importante dedicar tiempo a realizar actividades que
nos permifan explorar, conocer y disfrufar nuestro cuerpo,
desarrollar las habilidades que fenemos y pofenciar ofras
para conseguir armonia Yy goce en la inferaccion permanente
enfre cuerpo y espiritu

~N

Puedes comenzar por la danza y todos los deportes existentes, el yoga, las
artes marciales, algun tipo de meditacion, todas las expresiones artisticas, la
contemplacion de la naturaleza, el silencio, la respiracion consciente, etc. Lo
importante es encontrar la que mas te guste, con la que te sientas comodo y
con la que logres la experiencia consciente de ti mismo, porque no es suficiente
realizarlas solo como practicas formales. Claro que este es todo un camino, y hay
que ser constante... Hay que practicar y practicar...

El cuidado del cuerpo implica la relacion que tenemos en todo momento con
knuestro cuerpo, incluso cuando caminamos, besamos, reimos o abrazamos. y

IUy, sil Eso es muy importante; yo por ejemplo gozo de mi cuerpo cuando camino por parques
con muchos arboles, porque respiro aire puro, sienfo el olor a bosque y me agrada la
sensacion del viento sobre mi piel Me siento parte de la naturaleza y me conecto conmigo.
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Esfo me hace recordar ala pintora mexicana Frida hahlo. Mucho se ha escrito y

hablado de ella; sobre fodo, sobre Todo de sus sufrimientos.

-

Su imagen mas difundida es la de una mujer triste debido a sus enfermedades, a
las infidelidades de su esposo y a que no pudo tener hijos o hijas. Pero en realidad,
su experiencia de vida esta llena de ejemplos muy valiosos sobre la idea del
cuidado. Su fuerza vital, su amor por la vida, su alegria y el autocuidado, presentes
en ella le permitieron resignificar el dolor para continuar su paso por el mundo,
haciendo cuanto deseaba.

A la edad de 6 afios Frida se enfermé de poliomielitis. Luego, a los 16, sufrio
un grave accidente de transito que afectd su cuerpo para toda la vida. Tuvo que ser
intervenida quirdrgicamente en aproximadamente 23 ocasiones. Enfrento
dolores fisicos y problemas de movilidad en sus caderas y espalda; incluso,
llegd a perder un pie. Finalmente, murié en Coyoacan, México, el 13 de
julio de 1954. A pesar de sus dolencias llego a ser la pintora de centro
y sur América mas destacada en el mundo. Logré hacer cerca de 138
pinturas reconocidas. Frida Kahlo practico el cuidado de si misma, no solo
con el constante contacto médico que requeria su estado de salud, sino
también con el profundo respeto que sentia por si misma; en el hecho de
saber lo que queria y conseguirlo; en su permanente actividad fisica; en su
relacion trascendente con la estética reflejada en sus obras y en su forma
de vestir; en la pintura y la escritura como practicas de autoconocimiento
y asimilacion creativa de todos los sucesos de su vida, y en el cuidado de
las personas de su entorno y la naturaleza.

Frida no fue una victima indefensa y maltratada sin avtonomia. Su relacion
de pareja con el pintor Diego Rivera fue una compleja construccion que nos invita
a pensar en cémo construir relaciones donde prevalezca la libertad, se respeten los
deseos de cada quien, y se logren acuerdos que permitan vivir en armonia a través
kdel didlogo sincero y amoroso. No existen personas ni relaciones perfectas.

~N

4

Foto: Kahlo, F. (1946). Arbol
de la esperanza, mantente
firme.

$ 'D
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[Ese es un excelenfe ejemplo, Margarital De qué ofra manera seria posible
_—"hacer Todo eso si no es con la fuerte volunfad de acoger y amar la vida
reconociendo la fragiidad humana Es decir, la mortalidad de nuestro cuerpo y,

por fanto, la alegria de vivir intensamente.

Q Pildoras Conceptuales

¥ Ante la pregunta ;Qué significa cuidar de
nuestro cuerpo! Boff responde: “Inmensa tarea.
Implica cuidar de la vida que lo anima y cuidar del

SI, cuidar del cuerpo significa asimilar
de forma creafiva fodo aquello
que nos pueda ocurrir en la vida:

compromisos, éxifos, fracasos, conjunto de las relaciones con la realidad circundante,
tristezas, alegrias, crisis existenciales, relaciones que pasan por la higiene, por la alimentacién,
amores, desamores, salud, enfermedad por el aire que respiramos, por nuestra forma de

vestir y por el modo de organizar nuestra casa y de
integrarnos en un determinado espacio ecoldgico.” (p.
[18-119)

% Cuidar de nuestra salud es mantener una vision
integral sobre el ser humano, buscando construir
un equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu.

y demds. Esa es la tnica manera
de crecer y de hacernos personas
maduras, aufénomas, sabias y libres

a Recverda buscar
en el Glosario
el significado de Las
palabpas destacadas.

Cuidado y autocuidado ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes




Cuidado del espiritv

El cuidado del espiritu tiene que ver con esa idea que Mateifo dijo  Sf, abuelita; comparto lo que dices, y
hace un rafo sobre la union entre cuerpo y espiritu en la vida de  agregaria que la espiritualidad no tiene
cada ser humano. El espiritu es como ese foque sagrado que nos — que ver necesariamente con la religion.
hace senfir que Dios exisfe en nuestras vidas y en el mundo; y Yo creo que no importa cudl sea la
que nos da fuerza para enfrentar momentos dificiles religion a la que pertenezcamos; creo
que la espiritualidad esta en fodas

Q las personas, 4 es esa conexion de
Pildoras Conceptuales la que hablaba Mateo, que senfimos
Personajes o momentos histéricos para con el cosmos, con el universo, con la
recordar... nafuraleza; es esa sensacion de senfir

¥ Dentro de los pueblos originales de Centro y que somos parfe de algo mas grande de
Suramérica esta el pueblo Azteca, reconocido por lo que pOdemOS Ver o imaginar.

la cultura Nahuatl, segiin la cual, el corazén tiene
un significado especial que nos define como seres
humanos. A diferencia del concepto de “animal
racional” construido desde el pensamiento
occidental, para este pueblo ser humano significa
ser duefo o dueha de un corazoén y un rostro. La
fuerza de este concepto es explicada por Boff de la
siguiente forma: “El rostro identifica y distingue al
ser humano de otros seres humanos. A través del
rostro, el ser humano se relaciona éticamente con
el otro. En el rostro queda reflejado si lo acogemos,
si desconfiamos de él o lo excluimos. El corazon, a
su vez, define el “modo de ser” y el caracter de la
persona, el principio vital de donde provienen sus
acciones.” (p. 100)

Lo
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" Desde el Big Bang, esa explosion a partir de la cual
se formaron los primeros campos energéticos y
las combinaciones de elementos que tras miles de
anos de evolucion formaron lo que hoy conocemos
como el universo, la tierra y todo cuanto existe en
ella, el alma empezo a surgir y a hacerse compleja

hasta cobrar autoconsciencia en los seres humanos.

Esto quiere decir que la especie humana conserva

universo por estar aqui, sino que ellos estan en\
nosotros. En nuestra alma y en nuestro cuerpo
esta la memoria ancestral de la historia, y se refleja
en nuestros suenos, visiones, simbolos, pasiones
e impulsos que habitan nuestro interior. Dentro
de nosotras y nosotros existen fuerzas que nos
impulsan a la cooperacion, la unidad y la armonia,
pero también fuerzas que separan y destruyen

informacion de todo ese proceso evolutivo y del ~ Nuestra centralidad.

\_cosmos; no solo somos parte de la tierra y del 4

Nadie y nada es completamente malo o
completamente bueno, Brian, lo que realmente hay
son infinitas posibiidades enfre las cuales tenemos la
lberfad y la responsabilidad de decidir como conjugar
las fuerzas enfre las que nos debatimos para crear
un equilibrio, con el fin de ponerlas en sintonia con la
sinergia y la cooperacion entre seres humanos, y
enfre seres humanos y el universo

Vivimos en fension permanente entre
cosas como la vida y la muerte, el
orden y el caos, la oscuridad y la luz,
la dlegria y la tristeza, el bien y el
mal, pero la vida no funciona eligiendo
alguno de los polos que se oponen
en una fension, sino que en medio
de fodos los extremos existe una
Infinidad de posibilidades entre las
cuales podemos movernos. \

40 sea que no hay
buenos ni malos o
amigos Y enemigos?

Entonces, cuidar de nuestra
ama es un gran refo que
implica cuidar de nuestros

sentimientos, suefos, deseos,
pasiones e imaginarios
guardados en nuestro interior.

v
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Q Pildoras Conceptuales

% Si bien es cierto que en muchas de sus obras
Frida Kahlo pinté a Diego Rivera (su esposo) o
sentimientos relacionados con él, no deberia
concluirse, como en muchos lugares se ha hecho,
que su arte o su talento se deben a él, o que todas
sus pinturas son producto de la apatia por la vida
y las ganas de morir. Frida estuvo cerca del arte
desde su infancia gracias a la influencia de su padre,
el fotégrafo Guillermo Kahlo. Por otra parte, su
personalidad, talento, sensibilidad y caracter le
permitieron explorar y construir no solo sus obras
sino también su vida. Isolda Kahlo (la unica sobrina
de Frida, que vivid y crecio junto a ella), en uno de
sus libros dice lo siguiente: “Si buscan una prueba
de la integridad de mi tia Frida como mujer, basta ver
la devocién y el amor profesado por ella a Diego, y
la total entrega a su vida, su carrera, sus suefios e
ideales, sin renunciar por ello a ser ella misma. (...) Ya
quisiera yo que cualquiera de nosotros llevara su cruz
con la alegria y el amor con que ella lo hizo, ademas
sin olvidarse de la caridad con los demds. Porque Frida
Kahlo ayudé a manos llenas y sin llevar cuentas. (...)
Ademas, pude palpar con mi corazén de mujer joven el
amor que se tuvo a si misma, ejemplarmente mostrado
en su arreglo y en la obediencia a las recomendaciones
de sus médicos. Ella estaba siempre alegre, impecable,
carifiosa, coqueta y dispuesta a recibir con inmenso
amor a sus amigos y a sus doctores.” (p. 101)

(" Hay dos caracteristicas humanas que nos\
muestran nuestra dimension espiritual.

> La capacidad de hacernos preguntas
trascendentales y tratar de responderlas.Tener
preguntas es clave para conseguir la libertad de

kpensamiento y de accion.

vy

¢Quién soy Yo7 <Cudl es mi lugar en el
:.. mundo? ¢De donde proviene el universo?
“ LQué hay mds alld de la muerte. 7 Esas
preguntas son dificiles y angustiantes
Algunas veces, cuando me las hago, no encuentro
respuestas, ( ofras veces, cuando las relaciono con mis
problemas, me pongo algo friste

Sin embargo, aunque sean preguntas profundas y
NS Pongan un poco serios o serias, es diferente a
sentirnos en un estado de fristeza o
depresion Hay que saber asumir
y disfrutar la reflexion sobre la
profundidad de la vida
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> Y nuestra capacidad de crear significados e
inventar simbolos para todo cuanto vivimos y
nos rodea, por ejemplo, la inmensidad del mar; el
brillo de las estrellas, el amor, etc.

Abuelifa, existen ofras formas de oracion Cuidar del espirifu
significa alimentar la confemplacion y la reflexion en nuestro
Inferior, pero fambién cuidar de los valores que orientan
nuestra vida; implica poner los compromisos éficos por encima
Mijito, yo cuido de mi de los infereses personales o colectivos. La espiritualidad es
espiritu con la oracion; la-manera como cada quien vive en el mundo, es la sensbilidad

pero 46omo mas se puede ante la vida y el amor que se refleja en nuestros actos.

cuidar el espiritu?

¢Actos de amor con quienes me caen mal? Con
quienes se han burlado de mi7 .Con personas
que hacen mal a la gente? Necesito sequir
practicdndolo sin esperar una respuesta de
amor Inmediata y recordando que hay muchas
formas de actuar con amor

a Recuerda buscap
en el Glosario
el significado de Llas
palabpas destacadas.
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Q Pildoras Conceptuales

¥ En la conferencia El Cuidado: el nuevo
paradigma ético de la educacién (2014), el
filosofo colombiano Bernardo Toro cuenta que
en las escuelas rurales de Tailandia la formacion
religiosa (budista) de los nifos se hace entre
los 9 y los 14 anos de edad. Durante dos horas
semanales los ninos y las ninas, orientados por un
monje, se sientan en posicion de loto y meditan en
silencio para aprender a escuchar su voz interior.
Cuando cumplen los 14 afos pueden seleccionar
con libertad los principios y las normas que guiaran
sus vidas. En este espacio, en el que aparentemente
no se hace nada, los nifios y nifias estan formando
su autoconocimiento, su autorregulacion y su
autoestima.

% Durante el terremoto y tsunami de 2011
los japoneses dieron al mundo un ejemplo de

solidaridad y avtonomvia representado en dos
situaciones: |) Ante los graves danos causados
por el fenomeno natural a la central nuclear
de Fukushima, y ante el riesgo inminente de
contaminacion por radiacion, los ingenieros
mayores de 65 anos que trabajaban en la central
sustituyeron a los ingenieros mas jovenes en sus
labores de controlar el desastre argumentando que,
si se contaminaban, ellos ya habian vivido 65 anos,
mientras que los jovenes no. 2) Dias después del
suceso, las personas regresaron a los restaurantes
y tiendas a saldar las cuentas que no habian podido
pagar aquel dia por salir a protegerse.

La formacion espiritual es también la capacidad
de trabajar para disminuir o eliminar el dolor y el
sufrimiento en la propia vida y en la de las otras
personas. Esto se logra al aprender a conocerse,
aceptarse y quererse tal como uno o una es

(autoconocimiento, utoestima); jcomo Frida!

Y cuando se aprende a aut.orl‘egol.ar las
pasiones sin perder el goce de la vida. Cuando
una persona logra todo eso, adquiere y fortalece

su autonomia.

Pero es que la educacion y la sociedad
misma nos preparan y moldean para la
heteronomia Es decir, para que se nos
Impongan las normas, para que se nos diga
qué es bueno y qué es malo, qué es permitido
Y qué es prohibido. Incluso se nos dice qué
hacer en la vida disque para “ser felices”™
frabajar para conseguir dinero y gastarlo




f, es verdad Es como en el colegio y algunas veces hasta en las casas: se

L L .
( ;

nos prepara para recibir ordenes, y las personas adultas son como
policias gue vigilan si las cumplimos o no. Pero no reflexionamos o
discufimos sobre lo que pensamos de esos mandatos; por €so

uno se sienfe como obligado, mas no convencido de lo que hace

S

Por eso es clave aprender a

auforregularse, es decir, a que cada Pero yo no entiendo
persona fenga la capacidad de ponerse bien: ¢cOmo va a ser uno

orden a s misma para que sea reamenfe libre si-hay reglas que

lbre; porque la liberfad solamente es sosfienen ese orden?

posible en medio de un orden consfruido

conscientemente por cada persona en \
cooperacion con las demds, feniendo como
norfe la dignidad humana de todos y fodas

Porque en la vida todo el fiempo
estfamos tomando decisiones,
enfonces la liberfad implica fener
consciencia de ellas; “darnos
cuenta” de las consecuencias
que tienen nuestras acciones en
cada momenfo.
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La autorregulacion otorga libertad, porque no
nos lleva hacia el bien o hacia el mal segun el parecer
de un tercero, sino al acierto o al error;y cualquiera
de estos dos caminos nos invita a pensar en como
se hicieron las cosas; es decir, a ser responsables.
Ser responsables nos lleva al aprendizaje, y el
aprendizaje nos lleva al cambio. La autorregulacion
marca la diferencia entre ser honrado y no robar.
Por ejemplo, si se es honrado no se roba, aunque
“le den papaya”; o mejor dicho, aunque tenga la
oportunidad. Si la persona se autorregula no roba,
porque sabe que, con vigilancia o sin ella, con castigo
o sin castigo, aquello que se roba no le pertenece.

\.

La autonomia tiene que ver con el sentido que
se le da ala vida, porque la persona autébnoma puede
hacerse responsable de la construccion de su propia
vida sin que alguien le imponga lo que debe hacer.
Ademas, busca los caminos hacia el logro de sus
objetivos con dedicacion, pasion, convencimiento,
disciplina y alegria.

El autoconocimiento, es decir, conocerse a si
mismo o a si misma, no es tarea facil,porque requiere
tiempo a lo largo de toda la vida. Requiere que
nos hagamos preguntas constantes sobre quiénes
somos, cdmo somos, qué queremos, y cOmo nos
relacionamos; requiere que nos respondamos con
sinceridad y comprendamos esas respuestas, que
no siempre estan alineadas con las expectativas
sociales que hay sobre nosotros y nosotras... y

¢cLibre foma de decisiones? Si claro, como tu pregunta por la
profesion a la que quieres dedicar Tu vida: profesor de danzas,
< que va en contra de lo que dice tu papd, porque él quiere un
| hijo ingeniero. Y bueno, un ingeniero gana mucho dnero, puedes
ser jefe, es una carrera para ‘hombres” y te da reputacion.

Debemos cuestionarnos para encontrar las razones por las cuales nuestras
decisiones e infereses no responden a lo que ofras personas esperan, pensar
en nuesfras mofivaciones y fomar decisiones conscientes al respecto
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La experiencia me ha ensefiado a enfender gue no siempre esas respuestas

/

Varios maestros como Bernardo Toro, Leonardo
Boff y el mismo Dalai Lama (la autoridad espiritual
del pueblo tibetano), coinciden en que uno de
los aspectos centrales del autoconocimiento es
aprender a entender y manejar los sentimientos
aflictivos como la envidia, la ira, los celos, el dolor,
la avaricia, la soberbia, etc. Es decir, entender
que estos sentimientos forman parte de nuestra
esencia humana, y que por eso no pueden ser
eliminados.Sin embargo, podemos ser conscientes
de ellos y aprender a controlarlos.

Conocerse y cuidarse tienen que ver, ademas,
con acogerse con ternura y alegria; con aceptarse,
valorarse y confiar en las fortalezas, debilidades,
talentos, limitaciones, virtudes y defectos que nos
acompanan,sabiendo que no existen seres humanos
perfectos, sino seres en permanente construccion;
es decir, dinamicos. Eso es importantisimo para
no frustrarnos en el camino: aceptar nuestras
debilidades o carencias con humildad y sin
maltratarnos por exigirnos lo imposible. En todo
caso, nho se trata de resignarnos y negarnos el
crecimiento Yy el aprendizaje constantes.

legan rdpido o son obvias; que pueden cambiar con el paso del fiempo,
porque somos seres en permanenfe consfruccion, como dirfa un sabio que
escuché alguna vez: “no somos, sino que estamos siendo”; enfonces, Toca
con paciencia y sin enganar se.

Q Pildoras Conceptuales

¥ Ira Progoff (1921-1998) fue un psicologo
estadounidense que desarroll6 un método de
autoconocimiento y crecimiento integral conocido
como el Diario Intensivo de Progoff (DIP). El
objetivo de la practica es que,a través de la escritura,
la persona construya un ambiente que le permita
hacer una especie de viaje interior para descubrir
las historias, caracteristicas, potencialidades
y sentimientos que la acompanan de manera
consciente, y aquellas otras cosas de las que no
tiene consciencia, pero que influyen en su vida
presente. Se trata de un encuentro con una misma
o uno mismo para valorar el camino recorrido, para
escuchar la voz interna y dialogar con ella sobre
aspectos significativos de la vida; para sentir los
vinculos afectivos, suenos, deseos y fuerzas que
impulsan los actos, y para explorar la espiritualidad
y trascendencia que nos habitan. Puede tenerse
el apoyo de una guia espiritual; sin embargo, el
trabajo es netamente personal y requiere decision,
constancia, paciencia, sinceridad y consciencia del
encuentro interior que se espera hacer.



cvidado de La vente

Leonardo Boff plantea que parte de nuestra experiencia compartida como mujeres
y hombres esta constituida por las pasiones humanas que habitan nuestro interior.
Ellas tienden a impulsarnos hacia extremos como la generosidad o el egocentrismo,
y por eso debemos aprender a manejarlas.

IExactol El equilibrio se consigue con
aufoconocimiento, identificando en cada uno y
en cada una esas pasiones que de cierfa forma i nor ejemplo, la vivencia de la
fratan de gobernarnos, para comprenderlas y  sexyalidad No se trata de reprimirla o
canalizarlas en la construccion de nuestra vida, - sonvertirla en Tabu, sino de infegrarla
feniendo mas cuidado y precaucion con aquelas — como parte natural y necesaria de la

que pueden causarnos efectos nocivos. vida Esto quiere decir que la sexualidad

estd vinculada con el afecto, el amor,
la estética, el goce, la liberfad, la

responsabiidad y la autonomia,

Habiamos dicho que la
vida no es de extremos;
entonces, el cuidado de
la mente es la busqueda

del equilibrio enfre las

pasiones humanas.

~

rAunque las pasiones no son controladas
totalmente por la razén, no hay que sentir miedo
de ellas ni dejarse llevar irremediablemente; cada
quien debe buscar y reflexionar sobre ellas en su
interior, vivirlas y manejarlas en conexion con lo
mejor de si y con los planes que tiene para su
vida como estudiar, viajar, ser artista, tener una

Uamilia, etc. J

3\ (Y
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cvidado del intelecto

e
El cuidado del infelecto se basa en una idea muy sencilla, pero muy
pofente, que si logramos interiorizar fendrd repercusiones de gran

impacto en nuestra vida, en la de las otras personas y en la del planeta

Gracias, abuelifa; usted es muy sabia. Vea que el
cuidado del infelecto tiene que ver precisamente con
ese piropo que usfed me acaba de dar. Exisfen dos
formas de concebir la inteligencia y el conocimiento:

0udl es esa idea, Mateito? Sumercé
es muy generoso compar figndonos las
c0sas que sabe Cuénfenos, porque
quiero comparfirle fodo esfo a mis
niefecifos y a las personas de la Junta
de Accion Comunal

~

r> La primera y mas difundida en el mundo, es
la que los considera como una caracteristica
individual y privada que promueve la compe-
tencia y el reconocimiento exclusivo de las
personas que estan mejor entrenadas para ella
ky, por ende, la exclusion de quienes no lo estén.J
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La sociedad y la escuela suelen premiar la
competfencia Estudiamos y nos preparamos
para contestar exdmenes, pruebas de admision
y enfrevistas de frabajo en las que el punfaje
mas alfo gana: Se nos enfrena para dar
respuestas y no para hacer pregunfas

Q Pildoras Conceptuales

% Entre las historias que el uruguayo Eduardo
Galeano (2012) (uno de los escritores mas
reconocidos de América Latina) nos cuenta en su
libro Los hijos de los dias, encontramos una que se
llama El placer de ir. En este relato encontramos

una reflexion sobre lo que significa la vida como
Pero A quien trayecto: “En 1887, en Salta, el hombre que fue
no le gusta el salta:Juan Carlos Davalos, fundador de una dinastia
veconocimiento? de musicos y poetas. Seglin dicen los decires, él
LQué culpa fue el primer tripulante de un Ford T, el Ford a
/ ) bigote, en aquellas comarcas del norte argentino.
flenes i de ser mds infeligente Por los caminos venia en su Ford T, roncando y
que ofras personas? ¢Por qué humeando. Lento, venia. Las tortugas se sentaban
renunciar a la posibildad de ser a esperarlo. Algln vecino se acercé. Preocupado
mejor que el resto de la gente? saludo, comento: -Pero Davalos... A este paso, no
. va a llegar nunca.Y él aclaré: -Yo no viajo por llegar.

Pero la ofra forma es renunciar a Viajo por ir” (p. 25)

ese principio dominador .

> Entender la inteligencia y el conocimiento de una
forma altruista y solidaria, partiendo de reconocer la
debilidad humana y, por tanto, la indispensable ayuda
mutua para vivir.

$ (79
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Esto fiene que ver también con saber
pedir ayuda y saber a quién pedirle ayuda

Usualmente las personas adultas no me dan confianza para elo,
porgue siento que seré juzgado o reganiado y gue no me enfienden..
Pero es cierto que Tienen aprendizajes adquiridos con su experiencia
que me pueden servir en momenfos de desorientacion o confusion.

En los colegios debemos procurar que los y las estudiantes puedan
plantearse problemas que aparentemente no tienen solucion, para
poner en uso la inteligencia y la creatividad en pro del bienestar comun,
partiendo de comprender que el conocimiento es una construccion
colectiva en permanente transformacion.Esto es lo que muchos hombres
y mujeres dedicados a la ciencia han planteado como la responsabilidad
politica, social y cultural del uso del intelecto.

Un tragico ejemplo de esto es el de Albert Einstein, quien se
sintid arrepentido cuando sus investigaciones fueron utilizadas por
los Estados Unidos para crear las bombas atémicas que cobraron
la vida de miles de inocentes a finales de la Segunda Guerra
Mundial. Al compartir sus investigaciones con el gobierno de los
estadounidense Einstein buscaba evitar que mentes enemigas de la
humanidad (para él los Nazis) desarrollaran la bomba primero y la

q Recverda buscap utilizaran.
en el Glosario \_ 4

el significado de Las
palabpras destacadas.
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Claro, mijito; digamelo a
mi que sigo caminando

4 aprendiendo por este
S, la verdad es que mundo.

en colectivo somos
mas, liconstruimos y

Gracias a usfedes por esfa
charla tan agradable.

IUashl Tanfas cosas que
hemos compar tido, discutido

 aprendido en este espacio nos diver timosl Gracias a ustedes fambién
de didlogo. Me quedan por permitirme hacer un
muchas cosas mds para pare en mi recorrido por la
bensar sobre mi mismo vida para comparTir y sequir
reflexionandol 1Sigamos juntos
y Juntas esfe vigjel

¥
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Si quieres profundizar en estos temas o conocer
otros puntos de vista te recomendamos visitar los
siguientes lugares:

> Educacion Bogota, Secretaria de Educacion del
Distrito, 7 de octubre de 2014:“Aplausos para ‘las
fridas’ del colegio los comuneros”. En: http://www.
educacionbogota.edu.co/sitios-de-interes/nuestros-
sitios/agencia-de-medios/noticias-institucionales/
aplausos-para-las-fridas-del-colegio-los-comuneros

> El pequeno equipo. https://www.youtube.com/
watch?v=xj-LKMTHAco

> El Espectador, 31 de marzo de 2014:““Colados” en
transmilenio aun no aprenden la leccion”. En:

> http://www.elespectador.com/noticias/bogota/
colados-transmilenio-aun-no-aprenden-leccion-
video-484016

> ElTiempo, 27 de mayo de 2007:“Por qué una ley
para los tatuajes”. En: http://www.eltiempo.com/
archivo/documento/MAM-2507967

> El colegio del cuerpo. En: http://elcolegiodelcuerpo.
org/es/areas_m/areas-de-formacion/

> Cultura Colectiva, 28 de septiembre de
2014:“Homosexualidad y mestizaje, la obra de
Nahum B. Zenil”. En: http://culturacolectiva.com/
homosexualidad-y-mestizaje-la-obra-de-nahum-b-
zenil/

Q Enlaces civdadanos

> Cultura Colectiva, | | de octubre de 2014:*“Paisajes
sorprendentes en la fotografia de Erez Marom”. En:
http://culturacolectiva.com/paisajes-sorprendentes-
en-la-fotografia-de-erez-marom/

> Museo Frida Kahlo. Recorrido virtual por la casa
azul de Coyoacan. En: http://www.recorridosvirtuales.
com/frida_kahlo/museo_frida_kahlo.html

> Hacia nuestra espiritualidad. Una pagina

que ofrece herramientas para el crecimiento
espiritual y el autoconocimiento. En: http://
hacianuestraespiritualidad.blogspot.com/2013/05/
practicas-de-autoconocimiento.html

¢ConocCes Mas enlaces acerca
de este tema?
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ﬁ civdadania en Movimiento

Danzaconsciente

Puedes encontrar una forma de bailar tu propia
danza. Date permiso, relajate, entrégate. Si no
bailas tu danza, ;quién lo hara por ti?

Danzaconsciente es una propuesta pedagdgica
que busca descubrir, encontrar y asumir los propios
ritmos y emociones, integrando y reforzando los
valores humanos que afirman la vida, la libertad
y la corresponsabilidad en los diferentes ambitos
de la cotidianidad. Aporta en el proceso de

maduracion y transformacién del ser
humano; por eso se convierte en
uno de los elementos claves del
autocuidado.

Esta experiencia naci6 en

los anos noventa, y en
2001 fue bautizada como
Danzaconsciente para

responder a la necesidad

de ir transformando el
“discurso tedrico” de
la educacion popular en
algo mas experiencial, mas

relacionado con la vida y con
el sentir, y no tanto con la razén.
A través de la musica, el silencio, la
respiracion consciente, la relajacion y las

varias expresiones del arte, logra que el cuerpo vaya
liberando y manifestando emociones que no son
expresadas verbalmente en los ambitos donde se
desenvuelve la persona, ya sean laborales o familiares.

En Danzaconsciente se le apuesta a la danza como
propiedad de todo ser humano y como ruta concreta
en el proceso de autodescubrimiento que permite
hacer florecer y ampliar las propias capacidades. En
este sentido, por medio de un “darse cuenta” celular
y kinestésico, -no intelectual- se va despertando el
cuerpo interior, tantas veces aislado o ignorado.
Lo interesante de este proceso es que
por medio de una actividad ludica se
pasa del “no puedo”, que es tan
. frecuente, a un progresivo “si
puedo”, generando cambios
que tocan la vida interior y

| cotidiana de las personas que
deciden hacer la experiencia.

Danzaconsciente concibe
el cuerpo como fuente de
conciencia e integracion,
fuerza y creacion, alegria e
interioridad, ritmo y fluidez,
liberacion y trasformacion.

Foto:Danzaconsciente. (2013).Taller de iniciacion.
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En este sentido, la danza es el Unico arte donde las
personas, en su integralidad, son la sustancia de la que
ella esta hecha: por eso, cuando las personas danzan
son tierra, agua, fuego, viento, sombra y luz. A través
del movimiento se conectan con la necesidad de
expresion de las emociones ocultas, retenidas por la
mente dentro del cuerpo.

Desde sus inicios Danzaconsciente ha acompafnado
procesos comunitarios que se desarrollan en distintas
regiones del pais. Ha trabajado con campesinos y
campesinas, con pescadores del sur de Bolivar y el
Magdalena medio, con mujeres del FOSDI (Programa
de Formacion Social a Distancia para Lideres) y del
FOSDIMAC, con madres jardineras del Departamento
del Meta, y con madres comunitarias. Cabe resaltar
que todas estas personas son victimas de la guerra, o
pertenecen a grupos y organizaciones con alto nivel
de vulnerabilidad. Actualmente Danzaconsciente
puede ir a los lugres donde les llaman. Cada semestre

ofrece, en Bogota, un ciclo tematico, talleres de
uno a tres dias, y sesiones semanales, quincenales o
mensuales con grupos que estan dispuestos a hacer
proceso. Trabajan con diversos grupos que tengan el
deseo de moverse y salir del lugar de comodidad,
de hacer proceso de autoconocimiento y cuidado
de si y del mundo, de jugar, soltar, descubrir nuevas
posibilidades de relacionarse con las personas y con
la vida, de conectase con la trascendencia, y construir
una ciudadania basada en el respeto y el amor.

Esta experiencia no sélo conecta con las propias
emociones y el autoconocimiento, sino que facilita
la conexion con las otras personas, con la naturaleza
y con lo trascendente, ofreciendo un horizonte de
vida mucho mas amplio, sano, alegre y consciente del
acontecer diario. Sin lugar a dudas, la musica, la danza,
el cuerpo y la apertura conducen a las profundidades
del ser para su transformacion.



‘“ﬁ civdadania en Movimiento

Luna Lunera

“Una sincronicidad entre el cuerpo y la
naturaleza para trabajar la autovaloracién y la
autoestima”

Luna lunera es una iniciativa de formacion para
el cuidado y autocuidado de las ninas y las mujeres
desde su ciclo menstrual. Es una experiencia liderada
por la profesora Angélica Rubio Rodriguez, del
Colegio Cultural Popular, ubicado en la localidad de
Puente Aranda. Esta metodologia proporciona
herramientas para que las ninas y las
mujeres aprendan a sincronizar
su cuerpo con la naturaleza,
especificamente con el ciclo
lunar, para trabajar el tema
de la autoestima desde el
autoconocimiento.

Lainiciativasurgegraciasauna
investigacion realizada por la
profesora Angélica acerca de
los imaginarios sociales sobre
el ciclo menstrual, ya que la
mayoria de las mujeres asocian
su menstruacion con algo sucio,
malo e incomodo, desconociendo
los efectos positivos que puede tener
en sus vidas. Esta percepcion negativa ha

hecho que muchas mujeres no vivan una vida plena
y feliz. Afectadas por la verguenza y la pena, asocian
el hecho con emociones negativas, y no hallan una
relacion positiva con esa parte de su feminidad.

Los talleres que impulsa Luna lunera buscan que
las mujeres conozcan las energias positivas de su
ciclo menstrual. El ciclo menstrual de la mujer, segliin
la profesora Angélica, posee unas energias cargadas
de emocién que activan la creatividad para una vida
positiva. Ademas de este conocimiento, las nifas y
mujeres aprenden a interactuar y a relacionarse
con la luna para sincronizar la naturaleza
que hay en ambas. Estos elementos
son fundamentales para el
conocimiento de si mismas y de
la influencia que produce la luna
sobre cada mujer y cada ser
vivo.

Superada esta fase del
conocimiento personal
los talleres pasan a otro
nivel, donde se trabaja el
empoderamiento para que
las mujeres tengan una mayor
incidencia en la sociedad.

Foto: Rubio, A. (2014).Talleres en el colegio.
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En este sentido se les proporcionan elementos para
que puedan asumir un rol, no sélo como madres, sino
también como gestoras de la sociedad. Esta segunda
fase de la formacion es fundamental, ya que son
pocas las mujeres que ostentan cargos publicos. En
los establecimientos educativos hay pocas mujeres
rectoras o coordinadoras, pese a que la mayoria de
educadores son mujeres. Lo mismo pasa en los cargos
de representantes o personerias en los que hay mas
hombres que mujeres.

Las herramientas metodologicas que acompahan a
este proceso son sencillas, pero muy significativas,
pues parten de la misma vida, especificamente del
ciclo menstrual sincronizado con la luna. Para lograr
este objetivo, cada participante lleva juiciosamente
un diario en el que se registra la sincronia que se va
teniendo con la luna. Luego, se utiliza el didlogo para
que las ninas aprendan a hablar sobre su experiencia
y también compartan lo que se dialoga sobre el
tema en la casa. Por ultimo se apela a la expresion,
que generalmente se da desde lo artistico con cine
foro, dibujo y escultura, donde las nifas imprimen sus
sentimientos y pensamientos.

Esta manera de trabajar la autovaloracion se conecta
con las disciplinas que se imparten en el colegio: se
utilizan las ciencias naturales desde el conocimiento
de la parte hormonal, la parte fisica y la reproduccién
femenina. En espanol y literatura se combina con las
historias de los cuentos antiguos que hablan de los
arquetipos femeninos, y con los cuentos de la infancia.
Con la matematica, en la cuenta del tiempo, se llega a
comprender que la mujer tiene un reloj interno. Las
ciencias sociales permiten estudiar los movimientos
feministas y los estereotipos de belleza impuestos a
las mujeres. Asi que se trata sobre todo de estudiar y
dar a conocer la naturaleza de la mujer.

Luna lunera se ve en el futuro abriendo espacios en
la mayoria de los establecimientos educativos para que
las nifas y las mujeres puedan tener una mejor calidad
de vida. Ademas, tiene en curso un proyecto virtual
para que la mayoria de las mujeres pueda acceder a la
informacion y a los talleres. Sin lugar a dudas, es una
herramienta pedagogica novedosa que da un aporte
significativo al cuidado y autocuidado de las ninas y las
mujeres.



& pensando en “Letra” alta
Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

.

Usando La forma de expresion en La que te sientas mas comodo o comoda, representa
en el siguiente espacio La idea que tengas sobre quién eres.

Ve
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% Pide al grupo que se organice en subgrupos de
cinco personas y que cada uno de ellos forme un
circulo en el cual tengan espacio suficiente para su
movilidad corporal.

% Solicitales que entablen una comunicacion sobre
las fortalezas y debilidades que cada una de las personas
integrantes del grupo considera que le caracterizan,
pero a través de sonidos y movimientos producidos
con sus cuerpos.

% Pideles que dialoguen sobre las debilidades y
fortalezas que identificaron a partir de lo expresado
por cada persona del grupo, en contraste con lo que
cada persona queria expresar con su CUErpo y sus
sonidos. Paralelo a esto, el grupo debe buscar alguna
alternativa para transformar o convertir en potencial
las debilidades mencionadas.

% Organiza una plenaria para compartir los sonidos
y expresiones corporales elaborados, asi como las
debilidades, fortalezas y alternativas propuestas.

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia

s 4 gercicios primera piel:
~ La epidermis - el cuerpo

% Pidele ala gente que como actividad previa al taller
indague sobre las modificaciones o alteraciones que
diferentes culturas hacen sobre el cuerpo (tatuajes,
expansiones, etc.) en distintas épocas Yy lugares, y que
lleven recortes alusivos a ello.

¥ Organiza grupos de cinco personas para que
cada uno de ellos dialogue sobre lo que cada quien
investigo, y elabore un collage al respecto.

¥ Una vez terminado el collage, le das a cada grupo
un tema especifico para relacionar las practicas de
modificacion del cuerpo ancestrales, las practicas
actuales (tatuaje, piercing, aretes, etc.) y el collage. Los
temas especificos podrian ser: la identidad, la moda,
la estética, la salud, la presion social, la aceptacion
social, la estigmatizacion social y la inseguridad de las
personas, entre otros.

¥ Haz una mesa redonda para que los grupos
compartan sus trabajos y debatan sobre las razones
en pro y en contra que motivarian o no las practicas
de modificacion corporal.

/'D
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Ejercicio 3 - palabra
Hablame para que yo te vea

% Con el salon dispuesto en circulo, pon a sonar la
cancién Breve descripcion de mi persona, del Cuarteto
de Nos para que los y las participantes la escuchen y

sigan la letra, de la cual les entregas copia previamente.

Si desean pueden bailarla.

¥ Forma grupos de cinco personas. Cada grupo
responde las siguientes preguntas: ;Como describirian
ustedes al personaje que habla en la cancion? ;Qué
palabras les llama la atencion de las que usa el
cantante para describirse y por qué? ;Se acepta o no
el protagonista de la cancion? ;Cudles son las cosas
que el cantante ubica como sus defectos y cudles sus
cualidades?

¥ Arma un conversatorio para compartir las
respuestas entre todos los grupos, tratando de sacar
conclusiones sobre como nos conocemos, como nos
aceptamos y cOmMo nos queremos a NOsotros mismos
y nosotras mismas. Para terminar el didlogo comparte
la siguiente frase de Leonardo Boff (2012),y pregunta
qué opinan de ella: “Cuidar de si mismo es aprender
a acogerse jovialmente, tal y como se es, con las
capacidades, limitaciones, fortalezas y debilidades que
siempre nos acompanan”.

% Entrega a cada participante medio pliego de
papel y un marcador. Pideles que hagan un acrostico
con su nombre, teniendo en cuenta las siguientes
condiciones: 1) Descripcion de si mismo o si misma,
2) La descripcion no debe ser solamente fisica, debe

incluir suehos, gustos, habitos, etc., 3) Puede recurrir
a metaforas.

% Pega todos los acrosticos en las paredes del salon,
y dale un tiempo al grupo para que lo recorra leyendo
las carteleras de sus companeros y companeras. En el
recorrido, pueden subrayar o agregar en ellas aspectos
positivos que deseen resaltar o incluir.También pueden
escribir un mensaje positivo al duefo o duena de la
cartelera.

¥ Hazquelosylas participantes se abracen formando
un gran circulo para agradecer el espacio compartido
y expresar voluntariamente lo que sintieron durante
la actividad.

Q
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Ejercicio 4 - Cverpo 4
Explorando el placer con mi
cuerpo

% Organiza cinco estaciones de exploracion
sensorial en diferentes espacios del salon, asociadas
a los cinco sentidos: olfato, oido, vista, tacto y gusto.
En cada una de ellas crea un ambiente que permita la
experiencia de sentir, centrada solamente en el 6rgano
del cuerpo correspondiente al sentido asignado a cada
estacion.

% Distribuye las personas en cinco grupos, de
manera que cada uno tenga un tiempo de maximo
30 minutos para pasar por cada estacion y hablar un
poco sobre las sensaciones experimentadas. Todos los
grupos deben pasar por las cinco estaciones.

¥ Una vez finalizadas las experiencias sensoriales,
organiza el auditorio en circulo, pon musica suave que
promueva la relajacion, y pideles que individualmente
escriban en una hoja qué les gusta y qué no les gusta
hacer con cada o6rgano de los sentidos. Cuando
todos y todas hayan terminado, invitales a compartir
en plenaria su experiencia a lo largo de la actividad,
orientando el debate hacia el significado del placer, las
diferentes formas de goce que se pueden dar con el
cuerpo, cudles sentidos creen que utilizan mas y de
cuales son menos conscientes.

$ 'D

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia %&é;)



% Entrega a cada participante un pedazo de cartulina
y da la instruccién de dibujar su propia oreja, recortarla
y ponérsela en... su oreja. Pueden decorarla y darle
la forma que quieran. Si tienen habilidad pueden hacer
las dos orejas.

% Pideles que con sus orejas puestas se sienten en
circulo, e invitales a mantenerse en silencio y a cerrar
los ojos. Diles que escuchen con atencion los sonidos
del entorno, tratando de diferenciarlos y de identificar
los mas cercanos y los mas lejanos; que traten de
pensar qué sensacion les produce cada sonido que
escuchan: agrado, desagrado, recuerdo, etc. Luego,
diles que traten de escuchar el silencio (el espacio que
hay entre los distintos ruidos del ambiente); deben
concentrarse para lograrlo. Diles que traten de pensar
como es ese sonido del silencio, como se siente.

La ropa - el vestido

¥ Pideles que poco a poco abran los ojos, y haz
algunos ejercicios de estiramiento o de movimientos
libres para activarse de nuevo.

¥ De acuerdo con la edad de los y las participantes,
proyecta uno de los siguientes videos que se pueden
encontrar en youtube: |) La mdquina de escribir. L.
Anderson. Director: Miguel Roa. Maquina de escribir.
Alfredo Anaya, 2) Papel de lija (Sandpaper).L.Anderson.
Director: Andrés Salado. O 3) Sinfonia Inconclusa en la
Mar. Piero. Pide que traten de identificar los sonidos
de los instrumentos que alli suenan.

% Solicitales que imaginen que les han invitado a una
fiesta de disfraces cuyo tema son los instrumentos
musicales, y que ellos y ellas deben escoger su disfraz
por el sonido de cada instrumento, teniendo en
cuenta: ;Como les gustaria que les vieran disfrazados
sus amigos y amigas? Cada persona debe pasar y decir
qué instrumento escogio y por qué le gusta el sonido
de ese instrumento. Nota: Una variante que depende
del tiempo y de los insumos es que cada quién fabrique
su propio disfraz con papel periodico, y luego desfile.
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% Entrega a cada persona una cartulina con el dibujo
de un cubo para armar. Pideles que representen en
cada cara del cubo las siguientes imagenes: 1) Su
cuerpo desnudo, 2) Prenda de vestir favorita, 3) Sus
sentimientos, 4) Sus capacidades—aptitudes, 5) Su
actuacion con los otros y las otras en el mundo,y 6) Su
actitud frente a la vida. Entrégales diversos materiales
para que puedan hacer el trabajo mediante dibujos,
collage, etc. Adviérteles que no deben marcar el cubo.

% Solicitales que armen los cubos y los depositen
en una gran bolsa. Luego, pide a cada persona que
saque un cubo al azar, asegurandose de que no sea el
que previamente decord; ademas, entrégale dos hojas
blancas.

¥ Organiza al grupo en parejas. Indicales que cada
integrante de la pareja tome una hoja en blanco para
que plasme alli la descripcién de las imagenes que
le transmite el cubo, tratando de descubrir, a través
de un relato, como es la persona que lo realizo.
Posteriormente, pide que cada pareja intercambie el
cubo y repita el ejercicio en la otra hoja en blanco.

% Cada pareja debe colocar sus dos cubos con
las respectivas hojas en un lugar del salén que hayas
preparado previamente para ello. Indicales que cada
quien se ubique frente al cubo que decoré inicialmente
y lea las dos hojas en las que esta descrita su imagen.

% Finalmente, diles que compartan en plenaria las
reflexiones en torno a la forma como su imagen
afecta su vida, y a como los aportes de las demas
personas contribuyen en el crecimiento personal y al
planteamiento individual de una meta personal.

Ejercicio 3 - palabra
Mi personadje y yo

¥ Como actividad previa al taller, pide a cada
participante que piense en la persona (artista, politico,
intelectual, etc.) que mas admira, y que lleve todos los
implementos para que se disfrace de ese personaje.

¥ Inicia el ejercicio dando 30 minutos para que los
y las participantes se disfracen del personaje elegido.

¥ Organiza una mesa redonda para que cada
persona presente su personaje diciendo quién es, sus
caracteristicas, su historia, por qué la o lo admira,y qué
habria hecho para llegar a ser como él o ella. Antes de
la presentacion de cada personaje, deja unos minutos
para que los y las asistentes adivinen de quién se trata.

¥ Al finalizar la actividad, cada persona debe
hacer un escrito para si misma sobre las fortalezas
y debilidades que puede potenciar para acercarse a
cumplir sus suenos.
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Ejercicio 4 - Cverpo 4
Mi puesta en La escena social

% Inférmale a la gente que asista al ejercicio con la
ropa y los accesorios que mas le gusta vestir.

% Entregaacadapersonaunahojaenblanco,y pideles
que por una cara escriban el listado de productos y
objetos con los que cuidan su cuerpo y apariencia
fisica cotidianamente, por ejemplo: shampoo, cremas,
maquillaje, etc., y por la otra cara, las partes de su
cuerpo que mas les gusta y las que no.

¥ Pide a los y las asistentes que voluntariamente
se organicen en grupos de cinco personas para que
compartan sus escritos y discutan en torno a las
siguientes preguntas: ;Como me gusta que me vean
los otros y las otras? ;Qué relacién tiene esa imagen
con como me siento cuando me visto y me maquillo?
i{Qué es lo que quiero representar ante los demas
con mi forma de vestir y adornarme?! ;Hasta qué
punto la imagen que construyo de mi tiene que ver
con lo que me dice mi familia, las revistas, los medios
de comunicacién, etc.? ;Qué relacién tiene mi forma
de vestir y de arreglarme con la moda y el consumo?
Compartir en plenaria las discusiones y conclusiones
a las que llegd cada grupo. Nota: Si no es posible que
las personas vayan al ejercicio vestidas con la ropa que
mas les gusta, pideles que hagan una descripcion de la
misma, y que la compartan con el grupo.
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¥ Hazunarelajacion en dos momentos.En el primero
pones musica suave y pides a las personas del grupo
que piensen en su habitacion, en las partes de ella que
mas le gustan, y que la comparen con el espacio del
taller, sintiendo si hay afinidad de sensaciones entre
ambos espacios o no.En el segundo momento, cambias
la musica suave por ritmos mas fuertes como el heavy
metal, el reggaeton, el rap, la salsa, etc. Pideles a los y
las asistentes que se concentren en las sensaciones
asociadas a esa musica, y que la relacionen con otros
espacios diferentes a la habitacion propia.

% Previo al taller, se le habra pedido a los y las
participantes traer un objeto especial de su habitacion,
de manera que en este momento se hace una plenaria
en la que se presentan los objetos que llevaron, hablan
sobre la historia y el significado del mismo, cuentan
como es su habitacion, y qué les gusta de ella y que no.

.
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Ejercicios tercera piel:
La casa - habitacion

¥ Distribuye a las personas en cuatro grupos. Para
ello, preparas una bolsa con tiras de papel de cuatro
colores diferentes. Cada persona saca una tira de la
bolsa al azar, de modo que los grupos se conforman
de acuerdo con el color que a cada una le salio.
Cada color estara asociado con una de las siguientes
sensaciones: armonia, tranquilidad, intranquilidad y
afecto.

¥ Pide a cada grupo que se ubique en una de las
esquinas del salén y que organice una puesta en escena
sobre una habitacion, relacionando la sensacién que
les fue asignada y los objetos personales que llevaron.
Todos los grupos presentan su trabajo.

¥ Haz una plenaria acerca de las presentaciones
de los grupos con base en las siguientes preguntas
orientadoras: ;Como te sentiste en cada habitacion?
¢{En cual de las habitaciones representadas identificaste
la tuya? ;Con cudl de las cuatro habitaciones te
quedarias y por qué? ;Cual es tu habitacion ideal y
por qué?!

Lo
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% Pide a los y las participantes que elaboren tres
pares de siluetas de sus pies, utilizando papel y
marcadores. Cada par de huellas representa el camino
recorrido por tres generaciones de sus familias hasta
llegar a ellos y ellas. Para simbolizar esto, indicales que
organicen las huellas en una fila, como si estuviesen
realizando un recorrido, dejando las propias al final.

¥ Solicitales que en cada par de huellas ubiquen
caracteristicas de personas de su familia que
consideren que ellos y ellas poseen. Por ejemplo, si una
persona considera que heredé de su abuela una buena
actitud ante la vida, debe ubicar esta caracteristica en
el primer par de huellas.

¥ Cuando lleguen a las huellas propias, indicales
que las decoren teniendo en cuenta los colores que
les evoquen las caracteristicas encontradas en su
recorrido familiar.

¥ En plenaria, invita a socializar las huellas familiares,
realizando un ejercicio reflexivo que puede ser
orientado por las siguientes preguntas: ;Como se
relacionan las caracteristicas que evidenciaste en el
recorrido familiar con la imagen que tienes de ti misma/
mo! ;Como consideras que estas caracteristicas
entran en relacion con tus companeros y companeras?
{Como se relacionan estas caracteristicas con tu
nucleo familiar? Procura suscitar reflexiones sobre la
manera como las historias familiares impactan nuestra
formacion como sujetos y la configuracion de la
identidad.

Ejercicio 3 - palabra
Plastilina humana

% Pideles que se organicen en grupos de cinco
personas para hablar sobre los objetos que sean
importantes para ellas y ellos, y que hagan parte del
espacio favorito de sus casas. Posteriormente, diles
que, de todos los objetos expuestos, elijan uno, y que
elijan también a un o una representante del grupo.

¥ Utilizando la metafora de la plastilina, la persona
que representa cada grupo sera moldeada por sus
compafieros y compafieras para que tome la forma
del objeto elegido. La idea es convertir a esa persona
en una escultura utilizando la elasticidad de su cuerpo,
vestuario y demas materiales que se tengan a mano.

¥ Cuando las esculturas estén terminadas, invita a
que todas las personas recorran el salén observandolas
una a una, tratando de adivinar qué representan,
y escuchando la exposicion del grupo realizador
respecto al objeto elegido y la forma de representarlo.

% Organiza una plenaria en torno a las siguientes
preguntas: ;Cuales fueron los puntos de acuerdo mas
comunes a los que los grupos llegaron para elegir el
objeto? ;Con qué sucesos de la vida se relacionan
estos objetos y por qué son importantes! ;Como se
pusieron de acuerdo para elegir el objeto? ;Coémo
creen que se relacionan estos objetos con sus formas
de ser? ;Como se relacionan estos objetos con la
manera como nos vinculamos con los y las demas?

% Reflexionen acerca del impacto que tienen los
escenarios individuales en la construccidon de cada
persona y en su relacion con el entorno.



Ejercicio 4 - Cverpo 4
la casa en el cverpo

% Proyecta la pelicula Vigje alucinante del director
Richard Fleischer.

¥ Arma grupos de cinco personas y pideles que
se imaginen a varias familias de refugiados que no
tienen un lugar donde vivir, y que la opcidn que se ha
encontrado es miniaturizarlas y alojarlas en el cuerpo
de otras personas. El grupo debera pensar en la familia
que le corresponde albergar, y escoger una parte o
un 6rgano del cuerpo donde sera instalada. Deben
pensar como esa parte del cuerpo podra acomodarse
de manera que sea un lugar seguro y acogedor para
la familia que llega. Pueden utilizar las propiedades
y el funcionamiento que tiene la parte o el 6rgano
del cuerpo escogido, los aspectos decorativos del
mismo Yy los cuidados o apoyos que pueda aportar la
persona duena del cuerpo huésped. Ademas, el grupo
debe ponerse de acuerdo para definir como esta
conformada la familia que llega como huésped.

¥ Cuando tengan la idea clara, pideles que la
representen elaborando una maqueta, para lo cual les
entregas materiales de papeleria y reciclaje.

% Organiza una plenaria en la que todos los grupos
compartan su trabajo. Suscita una construccién
colectiva de conclusiones sobre cémo el cuerpo puede
ser un hogar acogedor, y qué tanto lo conocemos y
lo cuidamos.

$ 'D
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% Previo al taller, pide a los y las participantes que
lleven el audio de una o varias canciones que les
gusten, pero que les da pena decir que les gustan.

¥ Organiza el espacio en mesa redonda, e instala
parlantes y un computador para reproducir las
canciones con el mejor sonido posible. Destina 30
minutos para que entre todos y todas decoren el
salon como para una fiesta.

¥ Da inicio a la fiesta, reproduciendo una a una las
canciones que las personas llevaron para compartir.
Escucharlas, cantarlas y bailarlas (si son de bailar). Una
vez se termine cada cancion, preguntar a la persona
por qué le gusta, qué le recuerda y por qué le da pena
decir que le gusta.

La identidad - el entorno

¥ Termina la fiesta con una mesa redonda en la que
compartan como se sintieron. Orienta la reflexion so-
bre como la construccion de la identidad tiene que
ver con los otros y las otras,y como esa construccion
requiere de autoconocimiento, autoconfianza, autoes-
tima, fuerza, valentia, criterio y decision.

% Realiza una dinamica de calentamiento. Lleva un
tambor al taller y pidele a las personas que caminen
por el salon al ritmo que tocas en el tambor,alternando
repentinamente la velocidad. Pideles ademas que
observen a las personas que estan a su alrededor.

¥ Entrégales papeles de colores y papel de
aluminio para que cada persona elabore un espejo,
personalizandolo con su estilo propio y con detalles
que sienta que le representan. Pideles que escriban
en el respaldo del espejo caracteristicas de si mismas
o de si mismos relacionadas con la manera como
les ven sus amigos, amigas, familiares, companeros y
companeras de colegio, profesores y profesoras, etc.
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¥ Organiza una plenaria para la presentacién de
los espejos. Preglntales ;por qué creen que esos
elementos les definen? y ;qué importancia le dan a lo
que opinan las demas personas sobre ustedes?

% Como actividad previa al taller, dibuja una silueta
humana muy grande, de tal manera que puedan caber
todos los espejos realizados por los y las participantes.
Una vez realizada la plenaria, pideles que peguen todos
los espejos elaborados en la silueta, reflexionando
sobre la manera como se construye la identidad en
colectivo.

Ejercicio 3 - Palabra
EL color de mi enredo

% Proyecta el siguiente video de la pelicula Il postino
(El cartero), dirigida por Michael Radford: https://www.
youtube.com/watch?v=TFWZEiekk_4

% Alista una mesa con varias hojas de papel de
diferentes colores, y organiza el auditorio en mesa
redonda.

% Pide que cada persona piense en cuatro seres
importantes en su vida, y después en si mismo o si
misma, en su manera de ser, de pensar y de sentir.
Cada persona debe escoger cinco hojas de las que
estan dispuestas sobre la mesa, teniendo en cuenta
que el color de cada una de ellas corresponda al color
con el cual desea identificar a cada ser en el cual penso,
y una con la que se identifique ella misma; alli deben
colocar los nombres de esas personas y algunas ideas
sobre por qué les asignaron esos colores.

¥ Organiza el grupo en parejas o trios, y pideles que
compartan lo que cada quien escribié en sus hojas,
las razones por las cuales se dio su eleccién de los
colores, con cual de esas personas se comprenden
mejor, y por qué creen que es asi.

% Indica a todos los grupos que elijan uno de los
seres queridos expuestos, que lo relacionen con un
objeto o elemento de la naturaleza que les permita
explicar la esencia de ese ser, y que hagan un cartel al
respecto. Luego, cada integrante del grupo debe hacer
lo mismo, pero ahora de manera individual y sobre si
mismo o si misma.

% Realiza una exposicion con todos los carteles.
Orienta una reflexion sobre cémo nuestras
percepciones y el mundo que cada cual crea dentro de
si intervienen en la relacion con las demas personas.

% Para finalizar, entre todos y todas construyen un
poema colectivo sobre la reflexion del ejercicio. Para
ello, cada grupo debe pensar una frase al respecto, y
escribirla en un pliego de papel que rotaras por todos
los grupos, ocultando con un doblez lo que alli van
escribiendo. Al final se despliega el papel, y se leen
todas las frases de manera conjunta como si fuera un
solo texto.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Pequeiias broncas (sacadas de
piedra) y pequenas alegrias

% Proyecta un video que puedes bajar de youtube
sobre un berrinche de nifos o ninas, y otro sobre el
poder contagioso de la risa.

¥ Después de que los y las participantes comenten
los videos, hablales sobre las pequenas broncas y las
pequenas alegrias de la vida cotidiana, por ejemplo, el
saludo de una mascota, los empujones en transmilenio,
etc.

¥ Divide el grupo en 2 subgrupos. Asigna a un
subgrupo las pequenas broncas y al otro las pequenas
alegrias. Cada persona debera pensar en una bronca o
alegria, segln el grupo al cual pertenezca.

% Luego, organiza grupos de cinco personas,
asegurandote de que en cada uno queden personas
de los anteriores grupos de broncas y alegrias. Pideles
que compartan las pequenas broncas y alegrias en
las que pensaron, y que se inventen una frase y un
gesto para expresarlas, por ejemplo,“me saca la piedra
que...”.

¥ Pide a cada grupo que exprese sus pequenas
broncas y alegrias, y luego orienta una reflexion sobre
como, a pesar de que las emociones surgen de manera
subita alterando nuestro estado de animo, siempre
podemos controlar las emociones negativas y cultivar
las positivas.

% Organiza grupos de |0 personas. Pideles que cada
uno represente una estatua sobre una pequena bronca,

sin utilizar carteles, solamente sus cuerpos. Haz que
cada grupo exhiba su estatua para que sea comentada
en plenaria. Al finalizar cada exhibicion, entre todas
las personas deben sugerir a la estatua una forma para
controlar la emocion que suscita la pequena bronca,y
deben hacer algo gracioso para ponerla a reir.

% Realiza una reflexion final sobre toda la jornada, y
pide que las personas expresen su sentir y aprendizajes
con el ejercicio.

Q
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¥ Realiza un ejercicio de calentamiento vocal
que consiste en que cada persona dice las vocales
proponiendo una forma de emitirlas. En la primera
ronda todas las personas pronuncian la vocal “a”,y en
las siguientes rondas todas las que siguen hasta la “u”.

% Pideles que caminen de manera desordenada
alrededor del salon pensando en los sonidos con los
que se encuentran a diario: aquellos que les evocan
alegrias, tristezas, irritacion, etc. Ademas, solicitales
que piensen en como pueden imitar estos sonidos.

% Organiza al grupo en un circulo, e invitales a emitir
los sonidos en los que pensaron.

¥ Organiza grupos de cinco personas para que
dialoguen sobre sus apreciaciones respecto a los
sonidos y las sensaciones que les transmiten. Puedes
darles las siguientes preguntas orientadoras: ;Por qué
decidieron elegir ese sonido en particular? ;Qué les
evocal ;Como creen que se vincula con su cotidianidad?
{Qué hacer para transformar las sensaciones tristes o
de ira producidas por los sonidos del entorno?

€} gjercicios quinta piel:

La tierra - el Mundo

¥ Teniendo en cuenta los sonidos que cada uno y
cada una emitio, pideles que hagan una composicion
musical, escribiéndola en un papel como si fuera una
partitura.

¥ Para finalizar, realiza una socializacion de las
composiciones creadas, resaltando las reflexiones que
se construyeron de manera grupal.

¥ Organiza dos grupos. Cada uno tendra un espacio
y tiempo de dialogo; el primer grupo, hara el didlogo
acerca del mundo como consideran que deberia ser;
y el segundo, sobre el mundo real, tal cual lo perciben.

% Pide a cada grupo que represente en una imagen
las conclusiones de su discusion.

¥ Organiza una plenaria en la que cada grupo
presente su trabajo, dejando unos minutos previos a
la exposicion para que los y las integrantes del otro
grupo expresen las posibles interpretaciones que
tienen sobre la imagen que sera expuesta.

$ (79
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Ejercicio 3 - palabra
Enigmas cientificos

% Organiza cinco grupos. Entrega a cada grupo una
de las siguientes frases:

a) Si las células del cuerpo se renuevan cada tanto
(las células de la piel se descaman cada 10 a 14 dias;
los globulos rojos viven 120 dias), por qué seguimos
siendo los mismos.

b) (Donde esta el bebé que eras hace 14 anos?

c) {Por qué algunas de tus creencias o ideas han
cambiado con el tiempo pero sigues siendo la misma
persona! O ;ya no eres la misma personal, ;ja donde
se fue la otra?

d) ;Por qué aislados el sodio y el cloro son un veneno
pero juntos conforman la sal, sustancia fundamental
para la vida?

e) Ciertos arboles que crecen en el Africa, cuando
son atacados de manera excesiva por las plagas, son
capaces de comunicarse con otros, que se encuentran
a kilometros de distancia, para que aumenten la
cantidad de tanina en sus hojas, sustancia que los
protege de las plagas y otros animales porque los hace
incomibles. De alglin modo, estos arboles reciben el
mensaje y modifican su composicién quimica. ;Coémo
es posible esto!?

¥ Pide a los grupos que discutan y escriban
explicaciones que respondan a estas preguntas,aunque
sus argumentos no sean reales. Luego, que definan
tres palabras claves para configurar la explicacion
construida, y que las escriban en una cartulina. Cada

grupo expone la explicacion construida, y pega las tres
palabras en la pared.

¥ Invitaalosy las participantes a que lean las palabras
pegadas en la pared y analicen las similitudes entre
ellas. Realiza una plenaria para compartir los puntos
de vista. Orienta la discusion hacia: las conexiones
existentes entre los distintos seres y elementos de
la naturaleza, las cuales pueden ser catalogadas como
magicas o espirituales; no todo puede ser explicado
por medio de la razoén; tal vez en el universo existen
conexiones que no hemos descubierto, pero nos
llevan a pensar en el misterio de la vida; y, todas las
personas estamos conectadas en algun nivel con las
demas y con el universo.

¥ Pon a sonar la cancion de Chico Buarque Oh, qué
serd, qué serd y entrégales copias de la letra. Promueve
una discusion sobre el significado de la misma. Invitales
a buscar canciones que hablen de cosas intangibles
que nos unen como humanidad, evitando los temas
romanticos, porque el objetivo es discutir nociones
mas universales. Promueve un espacio posterior para
compartir lo que hayan encontrado.

Q
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Ejercicio 4 - Cverpo 4
sembrandoive

% Invita al grupo a construir un semillero con las
siguientes instrucciones: toma un recipiente de vidrio
(frascos de compota o mermelada), llena 3 cuartas
partes del frasco con agua, recubre la parte superior
del mismo con un trozo de algodén y pon una semilla
de frijol o arveja sobre el algodon humedecido.
Identifica qué tipo de semillas se estan sembrando y
qué cuidados requieren.

% Pideles que hagan una lista de caracteristicas
propias que consideran deben cuidar de la misma
manera como se cuida la semilla para su crecimiento.
Orientales la reflexion hacia la relaciéon que existe
entre la semilla y el entorno con el autocuidado.

¥ Una vez realizados estos dos ejercicios pideles
que escriban en un papel aquellas caracteristicas
propias que han de cuidar para mantenerse bien y en
armonia con el entorno. Haz que peguen el papel en el
recipiente donde sembraron sus semillas.

% Cierra la actividad con un ritual de compromisos
donde cada persona presenta su siembra y los
compromisos que hizo consigo misma.

/'D
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2. cvidado de Los otros y Las olpas:
personas cercanas y Lejanas




Reconocimiento del otro y de La otra

@ Hablando nos entendemos

Mirando esta pinfura de Frida Kahlo. Se llama
Auforretrafo en la frontera entre el abrazo de
amor del universo, la fierra (México), yo, Diego y el
sefior Xolotl ¢La conocian?

JEn qué andas tan
concenfrado, Brian?

Yo no, pero
cuénfanos 4Qué ves
en ella? ¢Como la Bueno, alll hay cosas que parecen
inferpretas? de la cultura mexicana, pero lo que
\ mas me llama la atencion es que

hay muchos elementos opuestos
como dia/noche, sol/luna, vida/
muerte y hombre/mujer. Ademdas,
todos ellos estan en medio de
una cadena de abrazos; desde
el mas pequefio, entre Frida y
Diego, hasta el abrazo que da una
especie de diosa. Al final, ella lo
abraza todo. Es como si el amor
esfuviera presente en todo.

Foto:Kahlo,F.(1949) Autorretrato en la frontera entre
el abrazo de amor del universo, la tierra (México),
yo, Diego y el sefior Xolotl. Recuperado en:WikiArt,
visual art encyclopedia www.wikiart.org

Ve
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Qué linda pinfura, Brian Se relaciona
con el punfo de parfida para

confinuar con nuestras charlas Q
sobre ¢l paradigma del cuidado Pildoras Conceptuales
Pero ahora se trafa del cuidado de La raiz de las palabras

personas cercanas  lejanas % La palabra CoMPdSién, del latin compassio,

&Y cudl es ese e _ : o
unfo de partida? significa la capacidad de compartlr la pasion del
\ P otro o la otra. Se trata de salir del propio circulo
para entrar en el de otra persona para sufrir
con ella, alegrarse con ella, caminar junto a ella y
construir con ella.

% La palabra dignidad deriva del latin dignitas y
del adjetivo latino digno, que significan valioso, con
honor y merecedor o merecedora. La dignidad se
refiere al valor que tiene todo ser humano en tanto
ser racional, libre y con potencial creador. Toda
persona puede construir su vida mediante la toma
de decisiones en el ejercicio de su libertad, y en el
reconocimiento de la igualdad de derechos y del
acceso a oportunidades sin discriminacion alguna.

Enfender que nadie esta solo o sola en el mundo; que somos seres sociales
4 que inevifablemente necesitamos del cuidado de alguien para sobrevivir
Enfender eso es el primer paso para el reconocimiento del ofro o de la otra; es
decir, para ver y valorar que cada ser con quien me relaciono es alguien, €s un
ser Unico con sus caracteristicas, pensamientos y experiencias
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¢Por qué los elementos de la pintura son

opuestos? ¢No podrian ser complementarios?
Sin el dia no podria haber noche, sin la vida

no habria muerte Sino existiera la luz (como podriamos

diferenciarla de la oscuridad? Los seres humanos fambién De acuerdo, Mateol Debemos comprender
pueden verse como opuestos y complementarios al mismo que para reconocernos no necesitamos
fiempo. Es mds, ¢no crees que cada uno de esos elementos ser iquales a las ofras personas. Del
confiene algo de su opuesto o complemento? mismo modo, las ofras personas no tienen
Yo creo que los elementos que Brian ve en la pintura que ser iguales a nosofros o nosoiras
muestran que fodos los seres y cosas de la naturaleza para que podamos reconocerlas

fenemos caracteristicas propias que nos hacen Unicos o
unicas. Esfo no quiere decir que esfemos en oposicion, 0 que
seamos enemigos o enemigas. Las diferencias hacen que
nos necesitemos mutuamente para vivir, y nos permifen
reconocernos y reconocer alas ofras personas.

a Recverda buscar
en el Glosario
el significado de Llas
palabras destacadas.

¥
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IUaol Entonces los abrazos podrian
simbolizar el amor que circula
en fodas las cosas y seres de la
nafuraleza, y que se manifiesta en
las relaciones entre ellos, mejor
dicho, enfre nosotros y nosotras

Por eso los opuestos dia/
noche, luz/oscuridad, etc
son ejemplos para imaginar
el reconocimiento del ofro
0 la ofra fuera de mi, y la
infinita gama de formas
distintas de ser y de pensar.

Q Pildoras Conceptuales

Los conceptos segun...

% Leonardo Boff plantea que Horacio (65 — 8
a.C.), un gran poeta latino, afirmé que “el cuidado
es el permanente companero del ser humano”
(Boff, 2002, p. 174). Para el autor, este pensamiento
sigue vigente porque el ser humano nunca dejara
de amar ni de desvelarse por alguien. Tampoco
dejara de preocuparse y de inquietarse por la
persona amada. Si no fuera asi, quien dice amar no
se sentiria comprometido con la persona que ama.
Se mostraria negligente, y revelaria abandono con
respecto a su vida:“mostraria indiferencia, que es la
muerte del amor y el cuidado” (Boff, 2002, p. 174).

IS, Brianl EI amor y el cuidado son las

dos caras de la misma moneda. Uno no

puede existir sin el ofro, porgue sin el
cuidado esencial los vinculos de amor se
debilifan y mueren. Una sociedad sin amor

también muere, pues se ahoga en la
deshumanizacion. La base del cuidado es
el amor por uno mismo y por las demas
personas, seres Y cosas de la naturaleza
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(" Para el fildsofo aleman Martin Heidegger, que nacié en 1889 y murio en I976,\
el cuidado es un fendmeno ontolégico fundamental de la existencia humana; es
decir, que el cuidado esta en la definicion esencial del ser humano, y configura sus
acciones debido a que éste (el cuidado) existe antes de cualquier otro acto. Si
pensamos en una persona recién nacida vemos esto claramente, pues si ella o él
no reciben cuidados de alguien, moririan. Asi mismo, para Leonardo Boff (2009)
Heidegger mostré que el querer y el desear nacen del cuidado esencial. Ellos solo

emergen desde el cuidado, y se expresan como realizaciones de lo humano. y

\.

Se oye mucho por ahi que el amor por uno mismo es

lo mds importante. La gente suele decir: “lo que uno no
hace por uno mismo nadie lo hard” Eso quiere decir
que uno debe pensar siempre en lo que quiere, en lo que le conviene,

en la felcidad propia, porque nadle es feliz por uno. Como die el dicho
primero yo, sequndo yo y Tercero yo. Pero. ¢y el resto de la gente?

No podemos perder de vista que el cuidado y el aufocuidado se implican
mufuamente. El amor propio y el cuidado de uno mismo o de una misma
son indispensables para poder cuidar y amar a las demads personas
Pero ese amor propio no puede ser fan extremo que no nos permita
reconocer a los y las demads

¥
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La vida es un camino en cuyo recorrido vamos
aprendiendo. Dentro de esos aprendizajes esta el
cuidado como forma de ser. No debemos sentirnos
mal si nuestra practica del cuidado no es perfecta,
porque como seres humanos tenemos virtudes y
defectos. Nadie es perfecto. El cuidado no es una
meta al final del camino, sino un principio que nos
acompana a cada paso. Si en algunos momentos
encontramos que cuidamos poco a las demas
personas y a nosotros mismos y nosotras mismas,
eso no deslegitima la busqueda del cuidado esencial,
y tampoco nos hace malas personas. Debemos

tener COMPASIOn con nosotros y nosotras.
Nuestro aprendizaje es permanente: siempre habra

algo para mejorar, y eso debe ser un aliciente
para seguir adelante.

Leonardo Boff (2009) nos habla de dos extremos
daninos que pueden darse cuando se busca el
cuidado esencial: el exceso de cuidado y la negacion
del cuidado. El primero se puede desencadenar de
dos maneras:

> A través del egoismo, que nos puede llevar al

NAPcisisMo, la vanidad y la presoncian. Ocurre
kcuando una persona se preocupa tanto por si

misma que se olvida de cuidar a los demas seres
de la naturaleza. Estas personas pueden terminar
solas, porque al estar tan concentradas en si mismas,
pasan por encima de quienes les rodean sin darse
cuenta. Se vuelven insoportables; no pueden sentir

eMpat.na. Las personas que por amarse tanto a si
mismas piensan desmedidamente en su beneficio
personal son un ejemplo.

> A través del perfeccionismo inmovilizador,
caracterizado por el miedo extremo a equivocarnos
en cada decision y momento. La busqueda de la
perfecciony el exceso de autocuidado se convierten
en obstaculos que nos impiden hacer cosas y nos
hacen perder la espontaneidad ante la vida.

El segundo extremo planteado por Boff hace que
las cosas realizadas resulten mediocres, confusas
o caoticas, e impide la construccion de relaciones
afectivas provechosas para nuestra vida. Esto
ocurre, por ejemplo, cuando no le damos valor a
las personas con quienes nos relacionamos, o a las
cosas que hacemos. Nuestras relaciones afectivas
(de amistad, de pareja o familiares) se vuelven
tormentosas, y comenzamos a tener resultados
mediocres en el trabajo, en el estudio, etc.

Cuidar de las personas cercanas, es decir, de aquellas con quienes tenemos

lozos de afecto fuertes, como la familia,

amigas o la pareja, significa aprender a crear y a manfener vinculos
afectivos que nos permitan construir relaciones felices para el buen vivir.

0S Mejores amigos y las mejores
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El amor mufuo enfre quienes existe el vinculo, su compromiso
alrededor de un senfido de vida comparftido y la permanencia en el
tiempo. Pero estos aspectos no salen de la nada Se construyen dia

a dia en el fiempo compartido, en el autoconocimiento y conocimiento
del ofro o la ofra, en las diferentes formas de expresar el afecto, en
el compromiso, 4 en el cuidado de la otra persona

Margarita, Lqué
caracteristicas deben tener
estos vinculos afectivos?

\ /

Un vinculo bien construido no genera dependencia
sino que promueve la avtonomia de cada una de las
personas vinculadas. “Siempre te puedes sentir libre de
irte porque eres libre y feliz de quedarte” (Toro, 2014).

Eso es muy cierfo, mijita Es que el amor y la amistad no aparecen
por ahi firados, hay que formarlos y cuidarlos. El amor y la amistad
son un frabajo de cada dia En la vida siempre aparecen obstdculos,
diferencias y situaciones dificiles que debemos afronfar. Si estos
senfimientos no se cuidan, se debilitan y mueren.

\.




Existen tres tipos de redes que se deben
aprender a construir a través del proceso de
pedir y dar ayuda:

> Las redes emocionales: nos dan soporte
cuando tenemos grandes crisis. En ellas podemos
comportarnos segun nuestra forma de ser, porque
alli nos aman tal como somos. La familia puede
ser una red emocional. También lo son aquellas
amigas o amigos especiales en quienes confiamos
para contarles nuestros problemas, porque nos
apoyan y desean que tengamos una vida feliz.

> Las redes sociales: en ellas nos relacionamos
con los y las demas. Alli se nos reconoce, y
logramos hacernos un lugar en el mundo. Estan
conformadas por grupos de amigos y amigas con
quienes compartimos ciertos gustos o aficiones:
el equipo de fltbol o baloncesto, el grupo de
teatro o de musica, etc.

> Las redes profesionales: nos ayudan
en nuestro desarrollo laboral y profesional,
ofreciéndonos herramientas practicas para
resolver problemas y crear proyectos. Pueden
estar conformadas por aquellas amistades que
construimos en el trabajo, cualquiera que sea
nuestro oficio o profesion.

Hacer amistades es todo un arte Cuando hombres y mujeres aprendemos a
hacer amistades y parejas desde la infancia, aprendemos a pedir y a dar ayuda
En esta prdcfica de la ayuda hay un reconocimienfo mufuo de la ofra persona.

Q Pildoras Conceptuales

¥ La filosofa estadounidense Judith Butler
(2009) plantea dos conceptos que se relacionan
entre si y nos invitan a pensar en la innegable
necesidad de ayuda mutua que tenemos como
seres humanos. También nos invita a pensar en la
importancia de reflexionar y reevaluar nuestros
imaginarios frente a quienes han sido marginados
por las sociedades. El primer concepto que
describe Butler es la precariedad, entendida como
la condicion de vulnerabilidad que compartimos
mujeres y hombres en tanto que, desde nuestro
nacimiento, necesitamos de otras personas para
vivir. La precariedad también implica que nadie
es inmortal: toda vida puede terminar de forma
accidental o por voluntad del sujeto. El otro
concepto de Butler es |a precaridad, ocasionada por
los marcos de lectura de la realidad determinados
por el poder, segiin los cuales unas vidas estan mas
expuestas al dano que otras, porque carecen de
condiciones sociales y econémicas para mantener
su existencia. Bajo estos marcos tenemos unas
vidas que importan y otras que no. Estas Ultimas
no reciben cuidado, y sufren de falta de atencion
por parte de los 6rdenes politicos y econémicos.



Claro, Mafeo; leres un joven
muy pllol Te cuento que varios
esfudios que he leido muestran que

Bueno, parece que cuidar organizarse ayuda a las personas Jf, Edwincito. Ademas, las
de las personas cercanas @ superar la pobreza y a profeger  insfituciones y organizaciones a
no es fan fdcil como se sus derechos. Por eso, cuando la las que pertenecemos a lo largo
pIensa, pero creo que es genfe se une y trabaja junta en de la vida nos ayudan fambién a
mds fdcil que cuidar a las lejanas ¢no? los barrios o en las comunidades, ~ formarnos, a pensar, a conversar,
Porque como voy a cuidar a alguien por — encuentra mejores formas de vivir. a construir en grupo y a
quien no siento fanto afecto. auforregularnos. Cuando la genfe no

estd organizada y no se sienfe parte

de la comunidad, no se compromete
a respetar las normas o reglas
creadas por y para la sociedad

Las personas lejanas son aquellas con
las que compartimos espacios como
el salon de clase, el lugar de trabajo,

el barrio, efc. Por lo general llamamos
a esfas personas conocidas. Cuidar
de ellas significa aprender a cuidar

las organizaciones e instituciones que

compar fimos.

(¥
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En conclusion, cuidar de la familia

4 de Todo tipo de organizaciones
/ sociales (de barrio, de amistad,
politicas, espirituales, de frabajo,
efc) no solamente brinda

afectivos cercanos, sino
también a quienes estan
mas alld de ellos.

Las organizaciones e instituciones producen
ordenamientos o reglas para solucionar y
prevenir problemas, haciendo que las soluciones
se mantengan en el tiempo.

ParaToro y Boff (2009) la creacion y el desarrollo
de las organizaciones también es un factor
pedagogico que ayuda a formar la ciudadania y
a fortalecer la democracia. Enriquecen el tejido
social,y permiten a las personas negociar y definir
su futuro. Definir el futuro es la maxima expresion

de autonomia (ciudadania) de una sociedad.
Por ejemplo, el gobierno escolar o los grupos de
trabajo comunitario, cientifico o artistico en las
instituciones educativas, son organizaciones que
nos ensefnan a construir en grupo, y a pensar en
la forma de conseguir objetivos comunes.

sequridad a nuestros circulos

Q Pildoras Conceptuales

% Ante la pregunta ;qué es el amor?, Leonardo
Boff, en su obra El cuidado esencial, retoma el
planteamiento de Maturana, quien lo define asi:“Lo
que es especialmente humano en el amor no es el
amor, sino lo que hacemos en el amor en cuanto
humanos (...). Es nuestra manera particular de
vivir juntos como seres sociales en el lenguaje (...).

Sin amor no somos seres sociales”. (Boff, 2002, p.
89)

¥ La idea de colvnpasién es el mayor aporte
del budismo a la humanidad, pues entrana y motiva
la practica de dos actitudes fundamentales frente a
la vida y al mundo:

Esta CoMPaSién radical es considerada la virtud
personal de Buda, cuyo nombre real era Siddharta
Gautama y que vivié entre los siglosVI yV antes de

nuestra era. La COMPOSién se inserta dentro de
la experiencia basica del budismo, articulando dos
movimientos diferentes pero complementarios:
el desapego total del mundo, por medio de la
ascesis, y el cuidado del mundo mediante
la COMPOSian. A través del desapego, el ser
humano se libera de la esclavitud del deseo de
poseer y acumularY a través del cuidado, se re-liga

afectivamente al mundo, responsabilizandose de él.
(Boff,2002, p. 103)



valores y conceptos fundamentales para vivip
desde el cuidado

Para llevar a la practica ese

s ~ modo de ser cuidado del que
No es una ley natural de la vida pasar por venimos hablando es necesario
encima de las demas personas para conseguir las comprender y llevar a la

metas o los objetivos individuales: “No ha sido
la lucha por la supervivencia del mas fuerte lo
que ha garantizado la continuidad de la vida y de
los individuos hasta hoy, sino la cooperacién y la
coexistencia entre ellos” (Boff, 2002, p. 189). y

\_

prdctica la vivencia de cierfos
valores fundamentales..

La compasion no es sentir lastima por los que sufren. La compasion es la capacidad de evitar o disminuir eh
dolor en las demas personas. Es un valor activo que moviliza acciones concretas, porque implica sentir con
el otro o la otra: nos impulsa a construir comunion desde quienes mas sufren. Es la renuncia a dominar y a
ejercer actos violentos contra cualquier ser de la naturaleza.

El respeto es reconocer a cada persona como un ser legitimo que, al igual que yo, tiene derechos, suefos,
expectativas e intereses, aunque sean diferentes a los mios.

Respetar no es tolerar. El reconocimiento de los otros y de las otras como seres legitimos va mas alla
de consentir puntos de vista diferentes para no entrar en conflictos. Implica la posibilidad de ver como
interlocutores validos a las personas que se involucran en la lectura y construccién de la realidad. Por
ejemplo: en esta conversacion que hemos tenido sobre el cuidado, las opiniones de todos y todas han sido
tenidas en cuenta y valoradas en nuestro aprendizaje colectivo. No importan las diferencias de edad, sexo,

knivel de estudios, clase social, etc. J

(Ve
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IAjal Enfonces el respeto no es

obedecerle con miedo a alguien
que ejerce poder o autoridad por
medio de la violencia o las amenazas

de agresion, como hacen algunos
comparieros del colegio, o el papd de
un amigo que le pega y le dice que lo
hace para que aprenda a respefar.

SI, mijito. Por ningun motivo la violencia se
relaciona con el respefo. Ademads, yo creo que
ofro valor importante es saber conversar,
porgue necesitamos comprender que cada
persona Ve la realidad desde un punto de vista
diferente y posible. Nadie puede decir que posee
la verdad Cuando la gente cree que tiene “la
verdad absoluta” resulta siendo violenta, porque
frata de imponerse por la fuerza o infenfa
eliminar la diferencia

( Para saber conversar es necesario poner en practica tres aspectos fundamentales: |) Saber decir;\
esto es, hacer afirmaciones sinceras, juicios con fundamento, preguntas respetuosas, aclaraciones
precisas, etc. 2) Saber escuchar, que es el acto mas importante de la comunicacion humana. A
través de él reconocemos a quien habla como un creador o una creadora mas de la realidad que
compartimos. El habla solo es efectiva cuando existe alguien que escucha. Por su parte, el hablante
siempre espera que la escucha se produzca. 3) El silencio es la base del habla y de la escucha,
pues las palabras nacen de él,y a él retornan. Ademas, como dice Toro (2014), la escucha solo es
posible cuando hacemos silencio exterior e interior; es decir, cuando logramos callar nuestros
pensamientos para recibir ideas nuevas.

\. vy
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Q Pildoras Conceptuales

Personajes o momentos historicos para
recordar...

% Segun datos de la UNICEF (2008) en América
Latina tres de cada cinco ninos y nihas trabajan;
en Africa, uno o una de cada tres;y en Asia, uno o
una de cada dos. Estos ninos y ninas trabajan casi
en condiciones de esclavitud, y les son negadas las
posibilidades de vivir la infancia, la inocencia y la
posibilidad de sonar.

% Leonardo Boff (2002) plantea con preocupacion
que en la época actual se descuidan y abandonan
los suenos de generosidad a causa de la hegemonia

del neoliberalisSMo que exalta la propiedad
privada y el individualismo. Paralelamente, también
se menosprecian las ideas de solidaridad, libertad
y vida digna para todos y todas. En medio de este
panorama, la caida del socialismo real y del bloque
soviético se presenta como una trampa para hegar o
satanizar la conciencia de lo social,de la cooperacion
y del trabajo mancomunado entre naciones para el
beneficio de todos los seres humanos.

Educacion para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia

El amor es también un valor fundamental
para la vida Existen varios tipos, sin
embargo, en el primero que se piensa
cuando se menciona la palabra amor es en
el amor de pareja, y dentro de este, en
la idea de un amor romanfico enfermizo
represenfado diariamente en las felenovelas,
el cine, la musica, la publicidad, efc. Aqui la
pareja es una fusion de dos personas que
dependen la una de la ofra Se deprimen
4y mueren si no estan juntas; los celos son
demostracion de afecto, y una de las dos
debe estar somefida a la ofra Usuamente,
en las parejas heterosexuales (mujer -
hombre) las mujeres son el infegrante
somefido porque suelen ser vistas como una

posesion de los hombres
\
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Leonardo Boff (2002) explica que en la naturaleza
los seres vivos se adaptan al medio de dos formas.
Una, es la conexién necesaria entre ellos para lograr
la supervivencia; la otra es la interaccion espontanea
entre seresy ecosistemas por puro placer.Cuando un
ser acoge al otro para coexistir, surge el amor como
fenomeno biologico que toma mudltiples formas.
En la forma humana, el vinculo no es solamente
espontaneo, sino que implica un proyecto de libertad
en el que se acoge conscientemente a otra persona,
y se crean condiciones para que el amor sea el valor
mas alto de la vida. El amor humano es solidaridad,

el\npatia y sentido de pertenencia en un mismo
camino historico.

El amor ampliado origina, construye a la sociedad.
Moviliza la convivencia, el compartir, la comunion,
la cooperacion y la union con los y las demas. Por
el contrario, la competencia implica la negacion de
los y las demas, la negacién de amar y compartir.

La sociedad neoliberal y el Mercado se basan
en la competencia. Por eso esta sociedad (como
muchas otras) es excluyente,inhumana y cobra cada
vez mas victimas.

\.

~N

La ternura es la fuerza del corazon, el afecto que
brindamos a las personas y el cuidado que les damos
en situaciones dificiles. Es también un conocimiento
intuitivo que va mas alla de la razon, porque logra ver
el interior de las personas y establecer comunion
con ellas.

La ternura también se expresa en el trabajo, visto no
como produccién utilitaria sino como expresion de
creatividad y autorrealizacion. No implica angustias,
porque no busca ventajas ni dominacion. La ternura
deberia estar ligada a una causa y a la busqueda
de conocimiento “hay que endurecerse sin perder
jamas la ternura” (Che Guevara, 1928-1968). Por
esto, la ternura no es hablarles “consentido” a los
hijos o hijas. Se trata mas de que padres y madres
acudan a la creatividad y a la inteligencia para
acercarse a ellos y ellas, para corregirles y apoyarles
en los momentos dificiles.

Existe una importante diferencia entre sentimen-
talismo y ternura. En el sentimentalismo, la persona
se encierra en si misma recreando sucesos y sensa-
ciones dentro de si. Por el contrario, en la ternura
la persona sale de si misma para ir al encuentro con
otras personas. Se deja tocar por sus vidas, porque
aprecia sus experiencias Yy sus luchas.

v
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La eapicia es una de las
expresiones maximas del cuidado,
mas alla del contacto corporal o de

la excitacion psicologica o sexual ™~
La caricia, como modo de ser,
foca lo profundo del ser humano.
Transmite confianza, reposo, carifo,
solidaridad, descanso, Sosiego,
covpaiia. Es una expresion de
carifo y amor a través de la mano.

(" “‘Aferrar’ es una expresion del ‘poder sobre’, de
la manipulacion, del pretender obligar al otro y
a las cosas a adaptarse a mi ‘modo de ser’. La
mano que acaricia representa el modo de ser
cuidado, pues ‘la caricia es una mano cubierta de
paciencia que toca sin herir y suelta para permitir
la movilidad del ser con quien entramos en
kcontacto.”’ (Boff: 2002, 98)

~

4

JI, Mateo. Ademas, tal es la fuerza
de la caricia que el afecto no existe ni
__— permanece sin caricias, sin carifio y sin
cuidado. Es mas, a través de la caricia
es posible senfir si el afecto que se
profesa es falso o verdadero

4Y la amabilidad no serfa también un

valor imporfante para el cuidado?

Porque es como ponerle mds corazon ~\_
que razon a las cosas que hacemos.
Por eso es que en Colombia decimos

gue somos genfe muy generosa,
hospitalaria, amigable y chévere.

4
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Pero fambién es cierto
que desde el corazon y la
emotividad se pueden fener impulsos de
violencia y odios profundos que pueden
materializarse en fragedas como las
qguerras o la venganza

Desde el cuidado como actifud ante la
vida, la amabilidad es la capacidad de
percibir el valor presente en las personas y
las cosas. Asi que los hechos por si mismos
dejan de ser tan importantes, porque lo
que realmente cobra valor es su significado
y el impacto que ese significado produce en

nuestro inferior:

Como decia mi madrecita,
la amabilidad es sentir el
corazon de las personas,
es como ver las cosas
con el corazon.

/

Hay un valor adicional que
me gustaria agregar, porque
pienso que debe ser el norfe
que guie nuesfras acciones,
no solo desde la perspectiva

del cuidado, sino desde
cualquier forma de vida que
elijan las personas. Se frata
de lo dignidad humana
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Brian; la dignidad si tiene

Q pildoras Con CePt. vales que ver con no dejarse

humilar, pero mas que
¥ Los mitos son relatos cargados de simbolos, DONErse 0 No digno como

personajes y situaciones que explican sucesos
y cosas que la humanidad ha vivido, o realidades
y fenomenos naturales con especial valor para

suele decirse cologuialmente
Mi papd me dice que Tenga  cyando alguien se molesta

las comunidades. Segun Boff (2002) algunas dlgn]dOd’ 0 S€a, que no por algo, la dignidad humana
posturas filoséficas y antropoldgicas encuentran me deje humillar de nadie.  es ef derecho que tiene foda
comprensible la riqueza de estos relatos desde la Asi que cuando alguien me persona de ser respetada y
inteligencia emocional, mas que desde la racional, molesta mucho o me ofende valorada como ser humano
pues los mitos se originan en la primera, y evocan Yo me pongo digno, 0 Sea, e sy individualidad, y como

sentimientos profundos sobre el sentido de la - .
serio, y no le hablo hasta :
vida. El mito griego de Eros, dios del amor, puede ! parfe de una sociedad es

resultarnos ejemplar. El amor es anterior, y estd que me pida disculpas. decir, de ser reconocida y
orada tal como es,

presente en todo cuanto existe: Va

Eros nacié del caos y de la noche. Por lo tanto,
de una realidad anterior y mas originaria. La
Noche puso un huevo fecundado. De él nacié
Eros, el amor. De las dos mitades de la cascara
nacieron el cielo (Urano) y la Tierra (Gaia).
Por la fuerza de Eros, el Cielo y la Tierra se
enamoraron, se unieron Yy engendraron las
diversas cosas que existen en el mundo. Esas
cosas, a su vez, también se atraen y se aman.
Intentan unirse a través del amor. Asi pues, Eros
es responsable de la diversidad (del cielo y de la
tierra y de todas las cosas) y, al mismo tiempo,
de la unidad de todas las cosas (atraccion que
todo, personas y cosas, sienten las unas por las
otras). (Boff, 2002, p. 47)




La hisforia de la humanidad nos muestra muchos casos en los que la dignidad
humana ha sido negada (aun se niega). Por ejemplo, en las guerras civies y
mundiales, en las guerras religiosas, econdmicas, ideologicas.. porque fodas ellas les
arrebafan a las victimas sus derechos y la oportunidad de tener una vida digna

Después de la Sequnda Guerra Enfonces, para que haya dignidad humana es
Mundial, en 1943, y a raiz del NEcesario reconocer que cada persona es el
holocausto judio (genocidio de producto de un variado y riquisimo enframado de
por los menos seis millones de caracteristicas como la pertenencia étnica, el sexo,
personas europeas de religion la religion, la ideologia, la edad, la orientacion sexual, la
judia), se dicto la Declaracion nacionalidad, las costumbres, los rasgos fisicos o los
Universal de los Derechos distintos fipos de infeligencias. Puede ademds fener
Humanos. En ella se establece que mucho 0 poco dinero o vivir con alguna sifuacion de
fodas las personas somos libres e discapacidad, entre otras fanfas diferencias.

iquales en derechos y en dignidad
Casi todos los paises del mundo
la-han acogido, y se supone que \
frabajan por garantizar la igualdad
de derechos | el acceso a las
oportunidades, sobre todo cuando
se frata de la poblacion mas
vulnerable.

Tener como norte de nuestras
/ acciones a la dignidad humana
es comprender que las
diferencias representan
diversidad, riqueza, creatividad,
complejidad y la posibiidad de
ser verdaderamente humanos y
humanas.
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Ejemplos de practicas de cuidado

Hay muchas personas que han dedicado su vida a una practica consfante del cuidado
Incluso, algunas han adquirido fama por hacer del cuidado un modo de ser en el mundo..

La madre Teresa de Calcuta,
premio Nobel de Paz en 1979
(Republica de Macedonia, 26 de agosto de 1910;
Calcuta, India, 5 de septiembre de 1997). Ejercia
como maestra en el convento de Loreto, Irlanda,
cuando escucho lo que interpetd como un llamado
divino. Tenia 38 anos de edad. Entonces dejo el
convento y se trasladé a Calcuta, donde fundo
la orden de las Misioneras de la Caridad (1950),
integrada por mujeres que vivian entre las personas
mas pobres y asumian un compromiso libre y de
corazon con el cuidado esencial de las mismas,
sobre todo de aquellas enfermas y moribundas. Su
objetivo era contribuirles para que tuviesen una
vida y una muerte dignas. COMPASIOn, ternura
vital, caricia esencial y misericordia son los valores
que encarn6 Teresa de Calcuta en su modo de
ser cuidado.

Otro ejemplo del cuidado de personas cercanas,
lejanas y extranas lo encarna el italiano Francisco
de Asis (Asis, | [82;fallecido en la misma poblacion,
3 de octubre de 1226). Fundé la Orden Franciscana
y la orden de las Hermanas Clarisas. Su sentido
del cuidado estaba determinado por su estrecha

relacion con la naturaleza, con las personas mas
pobres y con sus amistades. Consideraba que cada
elemento de la naturaleza tenia corazoén,y que, por
pequeno que fuera, merecia respeto y veneracion.
Su gran legado fue el valor de la fraternidad que une
a todos los seres, a quienes tiernamente llamaba
hermanos y hermanas.

El indio Mohandas Karamchand Gandhi
(Porbandar, India, 2 de octubre de 1869; asesinado
en Nueva Delhi el 30 de enero de 1948),fue llamado
Mahatma (Alma grande) por el pueblo. Ademas
de su trabajo en Sudafrica como defensor de sus
compatriotas inmigrantes durante mas de 20 anos,
logré que la India se independizara de los ingleses
en 1947. El maximo legado de Gandhi se resume
en tres premisas: |) La fuerza de la verdad, 2) La
no violencia activa, que no consiste en cruzarse de
brazos sino en utilizar todos los medios pacificos
para obtener los fines sohados, y 3) La aplicacion
de los dos principios anteriores para hacer que la
politica se convierta en el cuidado amoroso y en el
compromiso ético con un pueblo, y deje de ser un
mero ejercicio del poder.

4
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La mejor forma de hacer real el cuidado de personas cercanas | lejanas es escribir una IisTow
de las acciones concrefas que podemos hacer diariamente, desde las mds fdciles hasta las

mas dificiles, proponiéndonos cumplirlas como una especie de refo consfante, hasta que esas
acciones aisladas se convierfan en una actitud cofidiana. Podemos empezar por .

> No molestar a las personas que suelo molestar.

> Escuchar a mis companeros y compaferas, o a
quien esté hablando.

> Respetar los puntos de vista diferentes a los
mios, lo cual implica pensar en la historia y en
las experiencias que hay detras de quien piensa
diferente a mi.

> Tratar a cada persona como quiero que me
traten.

> Tratar de entender por qué las personas asumen
determinados comportamientos, como cuando
se ponen agresivos, pues no siempre las cosas
son como parecen. Todas las personas tenemos
problemas o dias dificiles, asi que lo mejor es
contar hasta 10 antes de reaccionar.

> No maltratar o hablar mal de alguien solo
porque los y las demas lo hacen.

> Tratar de pensar en dos o tres cualidades que
tienen las personas que no me caen tan bien.

> Analizar los sentimientos y reacciones que me
generan las otras personas para reconsiderar mis
actitudes en caso de que sean negativas. Solo debo
actuar cuando esos sentimientos y reacciones me
producen gratitud, alegria, sosiego o tranquilidad.
Es el corazon el que me dice si estoy obrando
adecuadamente.

Q Pildoras Conceptuales

¥ En la conferencia El Cuidado: el nuevo
paradigl\na ético de la educacion (2014),
Bernardo Toro nos habla del programa de estudios
sobre amigologia y noviologia del Instituto Alberto
Merani. Alli se comprobé que cuando un nifio o una
nifa aprende a hacer amigos y amigas, los vinculos
afectivos que crean les permiten protegerse. Asi
mejora su rendimiento académico, disminuye la
agresividad, mejoran las relaciones con su padre y
su madre, y no caen en depresiones ni adicciones.
Aprender a construir vinculos desde la infancia
es el mejor medio para prevenir la depresion y la
violencia.

Haciendo  comparaciones  estadisticas, el
programa encontré que en ciudades capitales
como Sao Paulo, Bogota y Buenos Aires, el 67% de
los y las jovenes se sienten solos y solas sin pareja.
Sin embargo, no se lo dicen a nadie, por miedo
a perder prestigio. La soledad que sienten es
enorme, y no tienen las herramientas emocionales

ni la autonoMia suficiente como para conseguir
pareja o ser felices sin ella.



Oye, Mateo, es muy comun ver que las myjeres,
cuando ejercen sus roles como madres, abuelas,
hijas y esposas, o cuando trabajan como
enfermeras, profesoras, secretarias efc, son las

que realizan mds labores de cuidado. ¢Esto serd algo natural?

-\.I‘

Bueno, pues para responder a la pregunta y terminar esta
parada en nuestro recorrido por la vida y el cuidado, quiero dejar
una reflexion muy importante: No es verdad que las mujeres
estén programadas biologicamente para el cuidado Es mds, si de
pura biologia se frafara, recientes esfudios demuestran que, a
nivel hormonal, los hombres que son padres estan abocados al
cuidado de sus bebés

Que buen punto, Mafeifo. Lo que pasa
es que, historicamente, a las mujeres
nos han preparado, y casi que obligado,
a cuidar a los hijos € hijas, a la familia,
a la sociedad. 1A fodo el mundol Yo
recuerdo mucho que desde nifa se
me enseno que asi era, y punto; no
importaba lo que una quisiera.

¥

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia % 'QJ

A



fSomos seres sociales, y por lo tanto el fruto de una mezcla de condicioneg
biologicas y experiencias adquiridas dentro del contexto cultural donde nacimos.
Esto quiere decir que contamos con habilidades, capacidades y aptitudes que nos
permiten realizar muchas cosas. Una de ellas es el cuidado esencial. No olvidemos
que, como se ha dicho, son el cuidado y el amor las condiciones que nos hacen
humanos y humanas.

Es fundamental desnaturalizar las ideas que han sido construidas y transmitidas
cultural e historicamente sobre la existencia de caracteristicas, oficios,
comportamientos y actividades diferentes para mujeres y para hombres. El hecho
de que haya mas mujeres que hombres ejerciendo labores de cuidado (amas de
casa, nifieras, enfermas, cuidadoras de adultos y adultas mayores, etc.) indica que la
sociedad les ha atribuido esa carga, ensenandoles que asi debe ser. Por otra parte,
a los hombres también nos han ensehado desde nifios que existen labores propias
Ue mujeres, y que de hecho no tienen relevancia social. p

Los hombres no dejamos de ser hombres si lloramos, senfimos miedo,
evitamos peleas, abrazamos, acariciamos, 0 somos tiernos con ofros hombres;
tampoco si cocinamos, cuidamos a un ser querido enfermo, acompafiamos a
nuestros abuelos y abuelas en sus momentfos de soledad, o hacemos la impieza
de nuestra casa, efc. Del mismo modo, las mujeres no dejan de ser mujeres si
se dedican al esfudio, al frabajo, al ocio 0 a consequir sus mefas personales.

El cuidado forma parte de la construccion de
hombres y mujeres. No tenemos cuidado sino
que somos cuidado. “Sin cuidado dejamos de ser
humanos” (Boff, 2009, p. 71).
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@ Enlaces civdadanos

Si quieres profundizar en estos temas o conocer > Equipo de Cuentos Infantiles Cortos. El
otros puntos de vista te recomendamos visitar los  sabio que decia no saber nada. En: http://www.
siguientes lugares: cuentosinfantilescortos.net/cuento-infantil-el-sabio-

> NCYT Amazings Noticias de la ciencia y la que-deciassaRRiiEda/FFmone I 2688

tecnologia, Divulgando la ciencia por internet desde
1997. 13 de septiembre de 201 |:“Biologicamente ; -
‘programados’ para ser padres cuidadores”. En: http:// ¢ConocCes mas eh'-aces acerca
noticiasdelaciencia.com/not/2 180/biologicamente- de este tema?
programados-para-ser-padres-cuidadores/

> iconos, Revista de Cienica Sociales, nimero 50,
2014.“Nuevas aproximaciones a la organizacion
social del cuidado. Debates latinoamericanos.” En:
http://revistas.flacsoandes.edu.ec/iconos/issue/
current/showToc

> Alcaldia de Medellin — Secretaria de las Mujeres.
Febrero de 2013.“Hombres cuidadores de

vida. Modelo de sensibilizacion y formacion en
masculinidades género-sensibles y prevencion de
las violencias hacia las mujeres”. En: http://www.
medellin.gov.colirj/go/km/docs/wpccontent/Sites/
Subportal%20del%20Ciudadano/Equidad%20
de%20G%C3%A9nero/Secciones/Publicaciones/
Documentos/2013/Hombres%20Cuidadores%20
de%20Vida.pdf

> El perro y el monje. Cortometraje (Licencia

estandar de YouTube). En: https://www.youtube.com/
watch?v=YvDU7EEgzA4

d 'D
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‘ﬂ civdadania en Movimiento

Proyecto de Yoga y Percusion
corporal: Colegio Rodrigo Lara
Bonilla

“Formar a las nifias y los nifios bajo el concepto
de la paz interior y la paz fisica desde el manejo
y la relacién con el cuerpo™

Este proyecto es una iniciativa del area de Libre
Expresion, Educacion Fisica y Artistica del Colegio
Rodrigo Lara Bonilla, en la localidad de Ciudad
Bolivar. La propuesta pedagogica es
liderada por tres profesores del
colegio: Alexander Rubio, Nelson
Garzén y Fabio Alberto Acuna,
que desde hace siete afos han
venido proyectando una forma
novedosa de contrarrestar la
violencia fisica, emocional y
psicologica dentro y fuera del
plantel educativo. Buscan que
los y las estudiantes aprendan
a canalizar sus energias en
acciones positivas generando
paz interior y fisica.

Esta propuesta pretende acercar
a los y las estudiantes a la vivencia
de los Derechos Humanos desde el

reconocimiento corporal y el arte,generando procesos
de percepcion, postura y alineacion del cuerpo a través
del yoga y la percusion corporal. La iniciativa tiene
como fin crear ambientes y espacios sanos y pacificos,
en armonia consigo misma y consigo mismo, con los
companeros y companeras de clase, la comunidad
educativa, la familia y la sociedad en general.

El profesor Alexander Rubio comenta que las técni-
cas de trabajo con el cuerpo, como el yoga o la per-
cusion corporal, son herramientas que les permiten a

las personas hacerse conscientes de sus elementos
anatémicos, de los grados de tensién mus-
cular, de la forma de moverse y de rela-
e cionarse, y del lenguaje no verbal.
También les permite reconocerse
en el espacio, en el micro ter-
ritorio, en el microcosmos, en
la corporalidad y en la cor
poreidad. Aplicando técnicas
somaticas como el yoga el
individuo se hace consciente
de su ser, a través de diversos
ejercicios como la respiracion,
la postura corporal y las posi-
ciones donde intervienen la flexi-
bilidad y la elasticidad.

Foto: Secretaria de Educacion del Distrito
(2014). Guinness Wolrd Records de Yoga.
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El yoga y la percusion corporal han contribuido
significativamente a mejorar el comportamiento de
los y las estudiantes. Les ha permitido recobrar su
autoimagen corporal y mejorar su nivel de relaciones
interpersonales. Estas técnicas permiten que se
responsabilicen de si mismos y si mismas,que conozcan,
perciban y respeten sus cuerpos, que mejoren su
interaccion social, su autoestima, la convivencia, la

. - .
alteridady la eMPatla. De esta manera, se convierten
en personas auténticas, que respetan la vida y valoran
el entorno.

La metodologia de esta propuesta tiene dos fases. La
primera es de sensibilizacion e induccion. En ella se
explican los elementos que componen las técnicas y los
elementos de propiocepcion, percepcion, explicacion y
fundamentacion de cada una de las técnicas somaticas
a partir de los Derechos Humanos. La segunda fase es
el proceso practico donde se desarrollan los talleres
de cada una de las técnicas basadas en yoga, pilates,
stretching y técnicas somaticas. Es la fase donde se
aplica y se pone en evidencia la axiologia (coreografia)
desde la expresion corporal.

En este sentido, el cuerpo y la técnica dejan de ser
simples herramientas para convertirse en pretextos
para acercarse y reunir a los y las estudiantes del
colegio, y fomentar entre ellos y ellas los valores que
soportan y fundamentan la construccion y significacion
de los Derechos Humanos en los siguientes aspectos:la
percepcion del espacio, una accion simple que conlleva
al manejo de la proxemia, es decir, de las relaciones
de intervencion social a partir de los conceptos de
la distancia entre los estudiantes, y el propio espacio
o espacio personal. La interaccion percepcion, es la

fase de mantener posturas o “ashanas”, e involucra
el ejercicio de sentir cdmo entra el aire, como
permanece en el cuerpo y como cada segmento
adquiere tonicidad cuando se inhala y se exhala. Por
ultimo, esta la axiologia corporal social en la que se
realizan ejercicios integrados con pequehos grupos
donde se expresa claramente el cuidado de si mismo
o si misma y de las otras personas. La vida de cada cual
depende de las manos y los apoyos de las personas; es

el proceso de empatia y alteridad que estructura la
sana convivencia en sociedad.

En septiembre de este afio (2014) 1.046 estudiantes,
docentes, padres y madres de familia, personal
administrativo y personas egresadas del colegio
impusieron una nueva marca en la practica simultanea
de yoga y percusion corporal. De esta manera
le dijeron al mundo que el Colegio Rodrigo Lara
Bonilla de Ciudad Bolivar es una generacion de paz.
La comunidad educativa demostré que el yoga es
una disciplina que promueve la paz y la tolerancia.
Hasta impusieron dos records en el “Guinness World
Records”: el primero, por sumar el mayor nimero de
personas que practican yoga simultaneamente en un
mismo espacio;y el segundo, por ser la cadena humana
mas larga realizando percusion corporal.

Al final del evento algunas estudiantes expresaron
sus sentimientos Y satisfaccion; Johana Andrea Orjuela
comentd: “se sintid compaherismo, paz, armonia,
colaboracién, con mucha atencion a los profesores,
concentracion de cada uno de nosotros”. Gina Ortiz
dijo:“ser libre, se siente despejada, mas llena de alegria,
de eso se trata la vida, por mas dolores que uno tenga,
no rendirse, siempre intentarlo, paz”.

8\
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ﬁ civdadania en Movimiento

Comvpartiendo sonprisas,
transforvando vidas

“La gente se transforma cuando se da cuenta de
la alegria que le puede dar a los demas”

La apuesta por la educaciéon ayudando al préjimo es
una experiencia promovida por la profesora Marcela
Carolina Mojica en los colegios distritales Eduardo
Umana Luna y PauloVl, localizados en el sur de Bogota.
Este proyecto pretende transformar a estudiantes
de contextos sociales dificiles en lideres
y liderezas que ayuden a los ninos y
las ninas de escasos recursos o en
condiciones especiales a aprender .
y a compartir la vida desde la
sonrisa y la cercania.

Esta propuesta educativa
se basa en dos estrategias
de trabajo que van desde
el cuidado de si mismo y si
misma hasta el cuidado de
las otras personas. En primer
lugar, se desarrolla un trabajo
desde el aula donde los y las
estudiantes aprenden a conocerse
y a conocer a sus companeros y
companeras de clase, compartiendo sus

vivencias desde sus prendas y objetos personales,
tales como juguetes, ropa, mascotas, regalos, fotos,
etc. Luego se trabaja una herramienta que se llama
“el libro viajero”, donde las y los estudiantes llevan un
cuaderno de apuntes a sus casas para que las mamas,
los papas y los hermanos y hermanas escriban en
él acontecimientos importantes de la vida del nino
o la nina. Posteriormente el o la estudiante expone
en clase lo que su familia ha escrito sobre él o ella,
para que sus companeros y companeras lo conozcan
mejor y puedan comprender su realidad y tener una
mejor interaccion.

Ademas del trabajo en aula, que se
logra desde la direccion de grupo,
se realiza una serie de talleres en
horarios extracurriculares con
los y las estudiantes de sexto
y once que, voluntariamente
o enviados desde los depar-
tamentos de coordinacién y
orientacion, hacen parte de
este proceso. Los talleres van
orientados hacia el aprendiza-
je-servicio, con tematicas que
refuerzan la inteligencia emocio-
nal: aceptacion, reconocimiento,

eMpatja, convivencia y voluntariado.
Foto: Mojica, L. (2014).Visita de la FUNDAIR.
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Después de desarrollar estos talleres en clase,las y los
estudiantes se preparan para realizar actividades fuera
del centro educativo, es decir, se preparan para estar
junto a otros y otras, visitando centros infantiles, casas
hogares de nifos y nifias en situacion de abandono,
horfandad, con enfermedades terminales y de barrios
vulnerables. Este espacio les permite interactuar con
muchas personas y diversas realidades, les ensena
a compartir el afecto, los juguetes, la alimentacion
y la vida. Estudiantes, padres y madres de familia se
organizan para recolectar ropa, vivires, juguetes y
comida para llevar a los centros. Ayudan a servir la
comida, juegan con los nifos y las ninas, comparten lo
esencial, el amor, el carifo y la alegria de vivir sirviendo
y compartiendo sonrisas.

Este proceso ayuda a que los nihos y las ninas
trabajen su proyecto de vida, y a que reconozcan sus
potencialidades y limitaciones para poder proyectarse
en el futuro desde el servicio al projimo. Se trabaja
mucho el contacto fisico, la mirada y el tacto para que
aprendan a ver y percibir la realidad de los nifios y
nifas que visitan y acompanan. Esto es fundamental
para la aceptacion de si mismas o si mismos y para la
interrelacion con las demas personas.

Un grupo de ex alumnos y ex alumnas decidieron
continuar con el proyecto, plantedndolo como un
espacio para compartir sonrisas y transformar vidas.
Siembran semillas para la transformacion de las
realidades de violencia y delincuencia en espacios de
vida, solidaridad y paz. Al proyecto se han vinculado,
artistas y jovenes que buscan transformar vidas
desde la sonrisa y la alegria de estar y compartir con
otros y otras. Seglin comenta la profesora Mojica, la

gran satisfaccion de este espacio es ver a los y las
estudiantes proyectarse hacia el futuro, estudiantes
que luchan por hacer una carrera universitaria y por
tener un proyecto de vida alejada de la violencia social.

El proyecto ha dejado ensehanzas sobre como
fomentar la esperanza en los y las jovenes, sobre
como luchar contra la violencia y la exclusion social,
y sobre la posibilidad de pensar y plantearse un
futuro diferente. Por eso, una de las metas ha sido
acompanarles desde sus circunstancias y situaciones,
no solo en su formacion académica sino también en
su crecimiento personal y comunitario. Al mismo
tiempo se pretende que nifos, nifas Yy jovenes
trabajen y asimilen sus historias personales para que
puedan sonar con una vida basada en la solidaridad y
el servicio a las personas mas necesitadas.

La INCITAR,Iniciativas Ciudadanas deTransformacion
deRealidades,haapoyadoyreconocido estaexperiencia
como una iniciativa clave para el crecimiento personal
y la convivencia social. La profesora Carolina espera
seguir sembrando semillas para la transformacién de
la realidad a partir de la sonrisa, la cercania, el amor y
la solidaridad.



T a-.
Q Pensando en "letra” alta

Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

Usando La foriva de expresion en La que te sientas mds comodo o comoda, representa
dos forvas de cuidado de personds (una de personas cercanas y otra de personas
Lejanas) que, Siendo dificiles de cumplir para ti, te comprometes a poner en practica
desde hoy.
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¥ Organiza al grupo por parejas que no se conozcan
o que sean lo menos cercanas posible. Se dara un
tiempo prudente para que cada pareja intercambie una
historia que le haya marcado la vida. Luego dialogaran
acerca de los sentimientos comunes generados por las
dos historias, y les asignaran un sonido o una melodia
(puede ser inventada) que los represente.

¥ Ahora invita a las parejas a que, de manera
voluntaria, interpreten en publico su historia a través

del sonido o la melodia que eligieron o inventaron.

En los intervalos de las presentaciones destina un
espacio para que el grupo exprese los sentimientos
que le transmitieron los sonidos o la melodia creada
o utilizada por la pareja.

% Como reflexion de cierre pidele a cada pareja que
genere dos compromisos: |) El respeto por la historia
que cada persona conto y 2) Generar actitudes de
cuidado del vinculo creado a partir del ejercicio. No

0 44 gjercicios primera piel:

La epidermis - el cverpo

se deben imponer acciones de cuidado. Deja que la
pareja decida libremente cuales realizara.

¥ Nota:Si la actividad se realiza en un colegio, la idea
es que las parejas se conformen con ninos y ninas de
diferente curso y grado.

¥ Invitaalosy las asistentes a recordar y plasmar en
una ficha bibliografica momentos de su vida en los que
hayan recibido consejos sobre practicas de cuidado
por parte de personas cercanas (familiares o amigos
muy cercanos). Estas practicas hacen o han hecho
parte de su historia personal. Frases como: “iNo se
deje coger del sereno!”;“Echese café en la herida para
trancar la sangre”;“A una mujer no se le pega ni con
el pétalo de una rosa”, etc., son ejemplos de consejos

sobre practicas de cuidado.

¥ Una vez realizado el ejercicio, entrégales medio
pliego de papel kraft y materiales como marcadores,
pinturas, revistas, tijeras, etc. Pideles que dibujen una
linea del tiempo de su vida, ubicando los momentos,
personas y época en la cual recibieron los consejos
sobre practicas de cuidado.

$ (79
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% Entrégales otro medio pliego de papel kraft y
proponles que dibujen a las personas que se relacionan
con esos discursos de cuidado,incluyendo los simbolos
o frases que las caracterizan. Por ejemplo: “Mi abuelo
paterno todos los dias me contaba historias de una
manera amorosa; por eso lo represento con un
corazoén’.

% Pideles que expongan sus trabajos sobre una
pared del salon previamente dispuesta para ello, de
manera que todos puedan hacer un recorrido para
observar los trabajos.

¥ Al final, propicia una reflexion acerca de la manera
como se construyen las relaciones y, en ese sentido, el
cuidado de personas cercanas y lejanas. Puedes usar las
siguientes preguntas orientadoras: ;Te sientes cuidado
por las practicas que se relacionan con tus familiares?
iQué te han permitido (y que no) estas practicas
de cuidado a lo largo de la vida? ;Coémo varian las
practicas de cuidado de acuerdo con tus momentos
vitales? Si no te sientes tan comodo o cémoda, ;qué
harias para cuidar de ti y para expresarle a tu familia
como quieres que te cuiden? ;Como cuidarias de tus
personas cercanas y lejanas transformando las ideas
de cuidado que has recibido de tus seres queridos?

Ejercicio 3 - palabra

¢{Quién cuida a quién?
¥ Como actividad previa al taller, pide que las
personas indaguen en sus familias y organizaciones
e instituciones a las que pertenecen (iglesia, colegio,
equipo de futbol del barrio, etc.) sobre las practicas
de cuidado que se llevan a cabo alli, y sobre quién las
realiza.|dentifica cudles de esas practicas son realizadas
por hombres y cuales por mujeres. Pregunta, ademas,

qué razones tienen para distribuir esas practicas segun
el sexo biologico (hombre o mujer).

% Empieza con un calentamiento vocal que consiste
en decir la vocales (a, e, i, 0, u) manteniendo el sonido
por 30 segundos y gesticulando de forma exagerada
cada vocal. Repite este ejercicio por lo menos tres
veces.

¥ Invitales a pensar en su historia familiar.
Particularmente en las personas que, de generacion en
generacion, han realizado las actividades de cuidado.
Indicales que escriban sus ideas en una hoja en blanco.

% Pideles que se organicen libremente en parejas,
y que compartan, cuestionen Yy reflexionen sobre
sus historias de cuidado familiar. A partir del
reconocimiento de elementos comunes, deben
componer un rap que narre las historias y los
estereotipos de cuidado encontrados (por ejemplo:las
mamas cocinan los alimentos y los papas los compran),
asi como las posibilidades de transformacion de los
mismos.

% Desarrolla una plenaria en la que se compartan las
composiciones realizadas.



% Escribe en el tablero los elementos comunes.
Luego invita a la reflexion a partir de ellos, haciendo
énfasis en los estereotipos de género sobre el cuidado
que circulan en nuestra sociedad. En uno o dos pliegos
de papel kraft, y partiendo de las reflexiones que
surjan, recoge las ideas de transformacion de practicas
de cuidado propuestas por el grupo. Luego pide que
entre todos y todas hagan compromisos cotidianos
para poner las ideas en practica. Haz que firmen esos
compromisos, Y fija la cartelera en un lugar visible para
que todos los dias recuerden lo pactado.

Ejercicio 4 - Cuerpo
De nuevo conivigo

¥ Pide a los y las asistentes que se ubiquen muy
comodamente, y orienta un espacio de relajacion
y reflexion para a hacer consciencia sobre la
importancia del cuerpo como puente que nos permite
comunicarnos con el mundo. Puedes ambientar el
ejercicio con musica suave y con velas aromatizantes.

% Diles que se organicen libremente en parejas que
pueden ser del mismo sexo. Entrégales papel kraft,
marcadores, pinturas y demas materiales que tengas
a disposicion. Cada persona debera dibujar la silueta
de su companero o companera sobre el papel kraft, y
decorarla con la mayor cantidad de detalles sobre su
fisico, sus cualidades emocionales y sus suefos.

% Primero le pediras a cada persona que traiga un
espejo.Luego realizaras un ejercicio de reconocimiento
individual: todos y todas se miraran en su espejo, y

evocaran un momento muy dificil de sus vidas. ;Como
lo enfrentaron? ;Qué les ensend esa experiencia?
{Qué personas fueron determinantes para salir o
sobrellevar el problema? ;Coémo lo hicieron? Cada
persona debe elaborar, sobre la cartelera de su cuerpo,
un simbolo relacionado con el momento evocado.

%  Para finalizar, pideles que peguen las siluetas en las
paredes del salon,y que luego hagan un recorrido para
contemplarlas todas. Establece un tiempo prudencial
para esta parte del ejercicio, y cierra con una plenaria
en la que se compartan las percepciones sobre la
actividad. Orienta la reflexion hacia el reconocimiento
del cuerpo como territorio que narra historias, y hacia
la actitud de cuidado para con el mismo (el cuerpo
propio y el de las personas cercanas y lejanas).

Q
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% Antes de realizar el ejercicio, investiga sobre los
diferentes ritmos del folclor colombiano (joropo,
bullerengue, cumbia, currulao, pasillo, guabina, mapalé
y porro, entre otros). Averigua sobre la historia de
cada uno, sobre sus significados, sus lugares de origen
y sus vestuarios. Imprime un documento con todo.
Ademas pidele a los y las asistentes que investiguen
sobre el ritmo o género musical que mas les guste
(salsa, reggae, metal, vallenato, etc.).

¥ Organiza grupos de cinco personas y entrégales
la informacion impresa acerca de un ritmo del folclor
colombiano para que la lean y compartan sus saberes al
respecto. Cada grupo debe tener un ritmo diferente.

La ropa - el vestido

% Pideles que hablen acerca del ritmo o género
musical que mas le gusta a cada quien y sobre el cual
investigd previamente, permitiendo que en medio de
una actitud de respeto, todos y todas compartan su
conocimiento e impresiones respecto a los gustos
musicales de sus companeras y companeros de grupo.
Es importante que hagan un paralelo entre el folclor
colombiano que les toco y los géneros musicales que
les gustan, tratando de identificar la historia, el valor, el
significado del vestuario, etc.

¥ A continuacion, y teniendo en cuenta los géneros
musicales compartidos, cada grupo elegira y cantara
una cancion. Deben utilizar los recursos que tengan a
la mano para vestirse de acuerdo con el género de la
cancion, y pueden complementar el ejercicio con una
coreografia.

¥ Organiza una plenaria para las presentaciones y
las exposiciones de los grupos. Al finalizar, orienta
la reflexion hacia la creacion de propuestas sobre
el respeto y la valoracion de la diferencia, sobre el
respeto Yy la valoracion de la historia del folclor y las
expresiones musicales y culturales, y sobre como
estas actitudes son practicas de cuidado de personas
cercanas Y lejanas.
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¥ Como actividad previa al taller, investiga acerca
de los diferentes estereotipos que se reconocen
tipicamente en los colegios (nerds, vagos/vagas, neros/
neras, gomelos/gomelas, raperos/raperas, glotones/
glotonas, etc.). Con esta informacion orientaras las
discusiones y reflexiones al final de la actividad.

% Pide a los y las participantes que se dividan en
dos grupos, teniendo en cuenta los lazos de amistad
y afinidades. Solicita a cada grupo que elija a cuatro
representantes.

% Saca del salén a las ocho personas elegidas
y asignale a cada una un estereotipo. Cuéntales
acerca de los obstaculos que representan dichos
encasillamientos, y entrégales vestuario, accesorios,
pelucas y demas materiales para que se disfracen y
traten de representarlos. Luego,indicales que regresen
al salon y formen parte del grupo contrario, para que
este las describa expresando sus impresiones sobre
el vestuario y los significados que le asignan a cada
estereotipo.

¥ Haz una plenaria en la que cada grupo presente
su debate (incluyendo conclusiones) sobre las
impresiones causadas por cada representacion. Como
al principio las personas se organizaron segun lazos
de amistad (o por afinidad) se espera que entre
los grupos y las cuatro personas que describieron
no existan relaciones muy cercanas. Por eso, en el
segundo momento de la plenaria, los amigos y amigas
de las ocho personas diran como son ellas realmente,

describiendo sus virtudes, potencialidades, debilidades,
suenos, sentimientos, etc.

¥ Finalmente, orienta la reflexion acerca de las
etiquetas, estereotipos Yy prejuicios con los que
solemos clasificar y juzgar a la personas, sin olvidar que
la mayoria son discriminatorios. Estos encasillamientos
nos llevan a agredir a las personas, y nos impiden
relacionarnos y establecer actitudes de cuidado.
Alimenta la discusion con lo investigado acerca de los
estereotipos.

Ejercicio 3 - Palabra
Disefiando para ti

% Lleva telas, papel periodico y materiales diversos
sacados de tu casa, o pidele a las y los asistentes que
lleven implementos para disenar vestidos.

% Divide al grupo en subgrupos de cuatro, y pideles
que elijan a una persona para vestirla de la manera que
ella quiera. Esa persona se comportara segun el estilo
que eligio.

¥ A continuacion, indicales que preparen un juego
de roles en el que representaran a tres personajes de
la vida de esa persona, incluyendo familiares, maestros,
maestras, amigos, amigas, pareja, vecinos, vecinas,
etc. Estos personajes discutiran sobre la ropa y los
comportamientos de la persona elegida.

% Pide que cada grupo presente su juego de roles.
Recoge las percepciones sobre el cuidado de personas
lejanas y cercanas que surjan durante el ejercicio, e
identifica juicios de valor, rétulos, estereotipos y demas
o7
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expresiones utilizadas para referirse a las personas y
sus formas de vestir. Promueve una reflexion sobre las
cosas que podemos hacer para cambiar los prejuicios
que impiden el cuidado de personas cercanas y lejanas.
Estos prejuicios no respetan las diferencias ni valoran
la riqueza de la diversidad. Procura que la reflexion
también sea sobre los gustos, sentimientos e ideales
que tienen las personas independientemente de su
aspecto exterior.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Arropa tu cuerpo

¥ Realiza un pequeno ejercicio de relajacion
y estiramiento corporal con musica suave.
Posteriormente, proyecta la pintura La flor de llama,
de Frida Kahlo, dando un tiempo para que el grupo la
observe y exprese sus comentarios.

¥  Organiza al grupo en equipos de cinco integrantes.
Pide a cada grupo que seleccione a un personaje de
tribu urbana: un rapero, un metalero, un skin head, un
skater, un reggaetonero, etc. Luego elegiran a alguien
del grupo para que lo represente. Esta persona se
apoyara en el grupo para disehar el vestuario, los
accesorios, la forma de hablar, etc.

% A continuacién, organiza una dramatizacion sobre
el Jean day en el colegio. Establece un tiempo y un
espacio determinado para esta actividad.

%  Alfinal deladramatizacion,realiza un conversatorio
en donde cada persona describa lo que sinti6 desde
su rol como publico, como actor o como actriz. La

idea es dinamizar un debate que permita comprender
que las personas merecen nuestro reconocimiento y
cuidado mas alla de la apariencia que hayan elegido
mostrar al mundo. Ten presentes las siguientes
preguntas orientadoras: ;Cémo la ropa genera formas
de expresarse y relacionarse con el mundo? ;Qué es
la imagen y qué es la identidad? ;Coémo se relacionan
imagen e identidad?

¥ Para finalizar la actividad, entrega materiales
suficientes para que cada persona elabore un llavero
con una imagen que la identifique y la represente ante
el grupo.

Q
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4 Ejercicios tercera piel:
La casa - habitacion

% Realiza una reflexion sobre como cuidar el espacio
publico, partiendo de las percepciones recogidas
a través del ejercicio. Puedes tener en cuenta las
siguientes preguntas: ;Qué es el espacio publico?
(Cudles son ejemplos de espacio publico? ;Tiene
lo publico algo que ver conmigo y con el cuidado?
¢{Como cuidamos los espacios publicos?

¥ Cierra la actividad proponiendo grupos para
elaborar acuerdos sobre como cuidar de lo publico,
y en particular del colegio. Pideles que piensen en
un plan para arreglar algunas cosas que no requieran

mayor presupuesto.
% Distribuye a los y las participantes en grupos de yor prestip

tres personas. Explicales que jugaran a ser reporteros
de lo publico. Para ello, cada grupo debera recoger a

las percepciones de la comunidad educativa frente
a los espacios y elementos del colegio que han sido
afectados o modificados de alguna manera. Por
ejemplo: las puertas rotas, el patio con basura en el
piso, los pupitres rayados... Pueden usar cualquier tipo
de dispositivo audiovisual como camaras, teléfonos
celulares con camara, videograbadoras, etc.

% Organiza una plenaria para compartir los relatos
recogidos,reproducir las grabaciones realizadas y dialogar
sobre la experiencia. Escribe en el tablero los elementos
comunes encontrados, y aquellos que consideras son

relevantes para el cuidado de lo publico.

$ 'D
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¥ Como actividad previa, solicita a los y las
participantes que traigan de su casa un objeto con
mucho valor para ellas y ellos.

% Pideles que representen una imagen de si mismos

o de si mismas en un globo inflado y decorado.

Previamente entrégales el globo y los materiales
para decorarlo. Luego pideles que amarren el objeto
personal al globo con un trozo de lana, y que lo dejen
en el centro del salon, organizado en mesa redonda.

% Ubica los objetos con sus globos en diferentes
lugares del salén, y diles que cada quien debe buscar
el suyo con los ojos vendados. Al encontrarlo deben
cuidarlo y ponerlo en un lugar seguro, sin danar o
afectar los objetos de los y las demas.

% Diles que se quiten las vendas, y realiza una
mesa redonda para hablar acerca de las sensaciones
y emociones vividas durante la actividad. Algunas
personas habran tomado su propio objeto, pero otras
se habran confundido. ;Esta situacion tuvo alguna
implicacion en la forma de cuidar el objeto?, jtuvieron
o no cuidado con los globos y objetos ajenos?, ;como
cuidaron el objeto propio y cuales fueron los criterios
para identificar un lugar seguro para ubicarlo?
Finalmente, orienta una reflexion hacia al cuidado de
personas cercanas y lejanas, y hacia la posible situacion
en la que el cuidado de una persona lejana se convierta
en el cuidado de una cercana.

Ejercicio 3 - palabra
ALLG cuelga mi vestido

¥ Haz que los y las asistentes se organicen
libremente en grupos de cinco personas. Entrega a
cada grupo revistas, periddicos, material reciclado,
tijeras y pegante. Cada persona realizara un collage
sobre el lugar de la ciudad con el que se siente mas
identificada. Puede ser su casa, un parque, el colegio,un
centro comercial, etc. El collage debe incluir recortes
de palabras o formar una palabra relacionada con
practicas de cuidado en el lugar representado.

¥ Una vez hayan terminado, pideles que se dibujen
a si mismos y a si mismas en el collage, representando
su estilo personal en los escenarios que dibujaron.
Puedes utilizar un ejemplo como:“a mi me gusta jugar
en los parques de la ciudad, entonces me dibujo alli
con ropa deportiva”.

% Entrégales una copia de la obra de Frida Kahlo
Alld cuelga mi vestido, que puedes encontrar en el
siguiente link: http://www.fridakahlofans.com/c0120.
html, y pideles que reflexionen y dialoguen sobre ella.

% Organiza una plenaria en la cual todos los
grupos compartan los resultados de sus trabajos y
las discusiones que sostuvieron. Orienta la reflexion
hacia la apropiacion que hacen de los espacios
representados, y hacia como ésta apropiacion se
relaciona con sus formas de vestir, de cuidarse y de
cuidar dichos escenarios, incluyendo a las personas
con las que alli se relacionan.



Ejercicio 4 - Cuerpo
Tus patas son mis patas

% Como actividad previa,pide a los y las participantes
que traigan un objeto representativo de su casa o
habitacion. Antes de iniciar la actividad, todas las

personas deberan intercambiar el objeto que llevaron.

¥ Organiza al grupo en subgrupos de minimo cuatro
y maximo seis personas. Pide que cada grupo se
ubique en un lugar diferente del salon, con el espacio
suficiente para no tocarse con los demas.

¥ Ahora cada grupo debera organizarse en un
circulo. Las personas se ubicaran una detras de la otra
como formando un tren. Quien encabeza al tren debe
acostarse en el piso, boca arriba, y luego apoyarse en

las manos y los pies como formando un cuadrado.

La siguiente persona debera ponerse en la misma
posicion, pero apoyando su espalda en las piernas de
la otra, y sin poner las manos en el suelo. Luego todos
y todas haran lo mismo que la segunda persona, hasta
formar un circulo en donde el Unico sostén seran
las piernas y los pies de los y las participantes. Cada
persona debe llevar sobre su pecho el objeto que le
fue entregado inicialmente, cuidando de no dafarlo o
dejarlo caer. La figura que se vera al final sera como la
de una mesa.

% Organiza una plenaria para que todos y todas
relaten su experiencia, teniendo en cuenta las
siguientes preguntas orientadoras: ;Como crees que
el cuidado de lejanos y lejanas te hace cercano o
cercanal ;A qué acuerdos llegaron al formar la mesa?
{Qué sentiste con la actividad? ;Como aporté a los y

las demas? La reflexion colectiva final sera sobre los
acuerdos cotidianos a los que llegamos para cuidar a
las personas cercanas y lejanas. Esta reflexion puede
contextualizarse en espacios como la casa y el colegio.

Q
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% Este taller esta dirigido a los y las estudiantes y
sus familiares (papa, mama, abuela, abuelo, tia, etc.).
Como actividades previas, pideles que lleven la musica
que mas les guste y juegos de mesa (parqués, domino,
loteria, etc.).

¥ Organiza grupos de maximo cinco personas, de
manera que todas las familias queden mezcladas. Pide
que cada grupo prepare una puesta en escena que
represente un tipo de familia (monoparental,biparental,
extensa, etc.) y un problema cotidiano relacionado
con la comunicacion. Las unicas condiciones son no
usar la voz durante la actuacion, y las personas adultas
y los hijos e hijas cambien de rol.

La identidad - el entorno

¥ Realiza una plenaria para que todos los grupos
hagan su presentacion,y luego orienta un conversatorio
sobre el deterioro de la comunicacién familiar por
causa de la tecnologia.

¥ Organiza estaciones que permitan compartir
espacios de juego entre padres, madres, familiares
(siempre tener en cuenta el cambio de roles) e hijos
e hijas. Entrégales juegos de mesa, y pon la musica que
llevé cada familia.

% Para finalizar, haz que padres, madres y familiares
escriban una carta a sus hijos e hijas.A su vez, los hijos
y las hijas le escribiran una carta a sus padres, madres
o familiares. En la carta deben incluir la ensefanza que
les dejo la actividad y un compromiso para mejorar la
comunicacion en el hogar.

Q
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¥ Como tarea previa al taller, pide a los y las
participantes que lleven un cojin.

¥ Indicales que usen el cojin para ponerse comodos
y comodas. Coloca la cancion Bombardeando, del
grupo de Rock colombiano 1280 almas, y pega en un
lugar visible una cartelera con la letra de la cancion. La
idea es que todos y todas puedan leer la letra mientras
suena la cancion

¥ Organiza una breve plenaria para escuchar
los comentarios acerca de la cancion. Orienta la
reflexion con preguntas como las siguientes: ;qué
entendieron de la cancidn?, ;con qué partes de la
letra se identifican?, jcual es la importancia social de
las instituciones (escuela, iglesia, hospitales, etc.) y
organizaciones!? Finaliza esta parte del taller hablando
acerca del sentido del cuidado de personas cercanas y
lejanas, incluyendo en estas ultimas a las instituciones.

% Conforma grupos de tres o cuatro personas
y entrégales un pliego de papel y materiales. La
idea es que representen, por medio de imagenes, la
posibilidad de que las instituciones y organizaciones a
las que pertenecen favorezcan su desarrollo personal
y colectivo. Cuando terminen, organiza una plenaria
para conversar sobre los trabajos.

Ejercicio 3 - palabra
Tejiendo identidad

¥ Organiza a los y las participantes en un circulo.
Entrégale una madeja de lana a alguien, y pidele que la
desenrolle por un extremo mientras describe alguna
caracteristica propia. Luego, sin soltar la parte de lana
que desenrollo, pidele que le pase la madeja a cualquier
persona del circulo. La persona que recibe la madeja
debera hacer lo mismo que la primera: |) sostener la
parte de la lana que le fue entregada, 2) elegir a alguien
del circulo, 3) desenrollar la madeja y entregarsela a
la persona elegida diciendo una caracteristica de si
misma. El ejercicio continla asi sucesivamente hasta
completar todas las personas del circulo y formar una
red o especie de telarana con la lana.

¥ Pide que formen cuatro grupos con igual nimero
de personas. Cada grupo debe ubicarse en una
esquina del salon, en donde encontrara lana de un
color especifico, ganchos de ropa, material reciclado y
marcadores. Con la lana fabricaran un tendedero para
colgar los ganchos de ropa. Con el resto del material
decoraran su esquina como el lugar representado por
el color de la lana: gris = el barrio; azul = transporte
publico; morado = hogar-familia; y café = salén de
clase.

¥ En el centro del saldn ubica carteles con palabras
relacionadas con los cuatro espacios representados.
Algunas de esas palabras podrian ser: confianza,
union, diversion, apoyo, tristeza, encierro, aprendizaje,
convivencia, posesion, ternura, solidaridad y amor.
Pidele a todos los grupos que lean las palabras, y que,
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de manera individual, piensen qué palabras le asignarian
a cada espacio.

% Asignale a cada grupo un espacio del salon
diferente al que decord, e indicales que se reunan
para debatir sobre cudles palabras atribuirle. Luego, en
plenaria, pide que cada grupo cuelgue las palabras en
los ganchos de ropa en el espacio que les correspondio,
explicando el porqué de sus elecciones.

% Cierra el ejercicio recogiendo los aportes de
todos los grupos,y orienta la reflexion hacia la vivencia
personal en esos lugares. Ten en cuenta los aportes
recibidos de las personas que interactuaron en ellos,
la relacion entre el espacio y la construccion de la
identidad, y la valoracion y el trato adecuado de los
lugares y de las personas que los habitan.

Ejercicio 4 - Cverpo
Un regalo para ti

¥ Divide a los y las participantes en dos grupos y
escoge a una persona que debera ser cuidada. El grupo
uno debe organizarse en un circulo dentro del cual
estara prisionera esa persona. Sus integrantes deben
simular que son una mala influencia, y que le causan
dano. El segundo grupo tratara de sacar a la persona
de ese circulo utilizando diferentes estrategias, pero
sin hablar.

% Luego pideles que lo intenten de nuevo, pero esta
vez pueden hablar. Realiza una plenaria en la que los
y las participantes expresen sus percepciones sobre
la actividad: ;como se sintieron?, ;cuales fueron las

dificultades y ventajas de cuidar a una persona cercana
o lejana?, jcudl fue el aporte de la creatividad en el
cuidado?, ;lograron liberar a la persona sin hablar?
icomo lo hicieron?, etc.

%  Para finalizar, entrega a cada persona una caja vacia
para que la decore representando al cuidado como un
regalo inmaterial muy valioso. Cada persona conserva
su caja como simbolo de recordacion de la actitud de
cuidado.

Q
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% Antes de realizar este ejercicio preparate para
llevarlo a cabo. Busca audios en internet o realiza
grabaciones de muchos sonidos: pitos de carros, una
regadera, la puerta de la casa al abrirse o cerrarse, los
sonidos del patio del colegio a la hora del descanso, el
canto de los pajaros, un rio... En fin, los sonidos de los
contextos que habitas.

% Lleva estos audios al taller y realiza un ejercicio
de relajacidn y respiracion consciente. Pide a los y las
participantes que se acuesten en el suelo y que escuchen
los sonidos con los ojos cerrados. Invitalos a pensar cémo
representarian dichos sonidos de manera simbdlica.

¥ En un lugar visible, y a disposicion de todos y
todas, pon diversos tipos de materiales (pinturas,
revistas, marcadores, lana, tijeras, pegante, etc.).
Pideles que dibujen esa representacion del sonido en
la que pensaron. Deben relacionarla con el lugar al
que pertenece y con posibles practicas de cuidado de
esos espacios. Pueden hacer composiciones musicales,

€} gjercicios quinta piel:

La tierra - el Mundo

poemas, rimas, monologos y demas formas creativas
de expresion que deseen.

¥ Organiza una mesa redonda para que socialicen
los trabajos, expresando lo que el sonido elegido les
evoco: jpor qué seleccionaron ese y no otro sonido?,
¢por qué lo representaron de esa maneral, jcudles son
las practicas de cuidado de esos lugares? Finaliza la
actividad reflexionando sobre el cuidado de personas
lejanas a través del cuidado de lo publico.

¥ Pide a los y las asistentes que piensen en una
historia de su vida que les haya causado dolor.
Entrégale a cada persona una tira de papel para que la
decore como quiera, representando en ella el camino
que debe recorrer hacia el perdon.

% Organiza al grupo en mesa redonda y en uno de
los extremos por un cartel que diga Perdén. Al lado
coloca un tarro de tempera de cualquier color. Pide
que voluntariamente los y las asistentes cuenten su
historia. Luego diles que extiendan el camino que
elaboraron hasta el cartel con la palabra Perdén. Una
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vez alli, si decidieron perdonar, deben poner su huella
en el letrero usando la tempera.

¥ Al finalizar los relatos, pideles que hablen sobre
como se sintieron, y orienta la reflexion hacia las
multiples formas que hay para llegar al perdon, pues
aunque perdonar es dificil es indispensable para llegar
a la paz.

Ejercicio 3 - palabra
No se deje meter La cuchara en
La boca

% Pide a los y las asistentes que se organicen
libremente en cuatro grupos y que se ubiquen en la
situacion hipotética de ser parte de una empresa.

¥ Uno de los grupos representara a los jefes de la
empresa, mientras que los tres restantes seran grupos
de empleados.

% El grupo de jefes tiene una cuchara, y le dara una
orden a cualquiera de los tres grupos. El grupo que
recibe la orden debe discutir internamente si decide
obedecerla o no. Si la obedece, el grupo de jefes
mantendra la cuchara. Asi tendra la oportunidad de
dar otra orden a otro grupo. Si el nuevo grupo decide
no aceptar la orden debera explicar publicamente
las razones de su decision. Si éste grupo convence a
todas las personas del taller con sus argumentos, gana
la cuchara y se convierte en el grupo de jefes.

% La actividad se repite sucesivamente hasta que
todos los grupos tengan la posibilidad de discutir y
argumentar.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Hablando de cuidado iqué tan
pinocho eres?

% Antes del taller, dibuja una figura humana gigante
en dos metros de papel kraft. Pégala en una pared del
salon.

¥ Organiza a las personas en un circulo grande, cada
una con una silla. Pon musica de diferentes ritmos,
ojala con mensajes alusivos al cuidado de la naturaleza,
a la solidaridad, al amor por las demas personas, a la
amistad, a la familia, etc. Todos y todas deben bailar
alrededor de las sillas en el mismo sentido. Mientras
tanto, saca una de las sillas. Cuando detengas la musica
y todas las personas deban sentarse, una de ellas
se quedara sin silla y tendra que salir del juego. Sin
embargo, debera elegir una parte del cuerpo humano
gigante pegado en la pared, y escribir en ella una
practica de cuidado de personas cercanas y lejanas
que pueda realizarse empleando dicha parte. Repite
la actividad hasta que queden dos personas y una sola
silla.

¥ Orienta un espacio de didlogo acerca de las
practicas de cuidado propuestas por los y las
participantes, su posibilidad de realizacion, las
dificultades de ponerlas en practica y las razones que
justifican su puesta en accion.
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¥ Finaliza con el juego llamado Verdad o reto.

Consiste en que las personas se pasan un objeto 4
de mano en mano mientras alguien mas, ubicado de
espaldas al grupo, dice tingo, tingo, tingo... Cuando
esta persona diga la palabra Tango, el juego se detiene,
de manera que alguien se quedara con el objeto en la
mano, y debera decidir entre responder una pregunta
o cumplir el reto que se le imponga. Las preguntas y
los retos seran planteados libremente por los y las
participantes, con la Unica condicion de que deben
girar en torno a practicas cotidianas para el cuidado
de la naturaleza. Cierra con una reflexion al respecto.

¥
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@ Hablando nos entendemos

Holal Ocupado no, estaba pensando

Hola, Mateol Margarita, Brian, Sofia en algo que me Tiene dando vuelfas

y yo te estdbamos buscando porque la cabeza. Pero me parece chévere

queremos confinuar charlando sobre lode la charla, Inagdmosle de una
el cuidado. ¢Estas ocupado?

Bueno, es que estuve leyendo varias
noficias y pdginas de internef que
dertan a la gente sobre el cuidado que Uy, i mi-papa y mi mama siempre

Y bor a1 nos cuentas debemos tener con las personas que me dicen que no hable con
pT Tq T oy O CON0CEMos porque pueden hacernos ~ Personas desconocidas porque me
que Te Tiene Tan pensativo: dario de muchas formas. pueden robar, engafar o quién

Empecemos por ahi sabe qué mas. Pero ceso qué tiene

/ de raro, Mateo?

¥
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Pues que la sociedad es
muy rara Es cierfo que
existen peligros, pero €sos
mensajes nos llevan a tener
cada vez mas desconfianza
enfre seres humanos, nos
hacen senfir miedo de ofras
personas, nos hacen estar
alerta o ala defensiva, y nos
ponen a esperar siempre
lo peor de la genfe ¢Qué
tal sien lugar de pensar en
cuidarnos de los exfrafios y
las extrarias, pensaramos en
cuidar de ellos y de ellas?

\

La cosa es que es
dificil confiar en la
genfe desconocida con
tanfas cosas malas que
ocurren a diario en el
bus, en la calle, en el
parque, mejor dicho, en
muchos lugares

Q Pildoras Conceptuales

La raiz de las palabras

% Segun el Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espafola, la palabra extrafio o extrafa
nace del latin extraneus. Usualmente se utiliza para
referirse a alguien o a algo que se considera raro,
singular, diferente o ajeno a un grupo, situacion,
lugar o caracteristica de la que se esta hablando.
También puede significar algo que ocurre de
forma inesperada y sorprendente. Quiza en lugar
de pensar en las personas desconocidas como
extrahas, en el sentido excluyente de raras,
debiéramos verlas como personas inesperadas y
sorprendentes por conocer.

% La palabra ethos deriva del griego,y en espanol
conserva su significado original: la madriguera del
animal. Para el caso de los hombres y las mujeres,
el ethos seria el espacio que ocupamos en el
mundo para organizar nuestra casa y cuidar de
nuestra familia. Pero, si llevamos este significado a
un nivel mas amplio, tenemos que la casa comun
de la humanidad, nuestro ethos, es el planeta
Tierra, ya no solo el barrio, el pueblo, la ciudad,
el pais o el continente. Hoy en dia es urgente e
indispensable tomar conciencia de que la vida de
la especie humana, no importa el lugar geografico
en el que se viva o el dinero que se tenga, depende
del cuidado que todos y todas tengamos con el
planeta.
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Parece que nuestra percepcion de sequridad depende
de la presencia de la policia Qué curioso, porque esto
significa que la policia busca estabilizar o regular la
relacion entre personas extrarias: que el ladrdn no robe, IQué inferesante

que no haya peleas entre desconocidos, etc reflexion, Mafeol Es
perfecta para confinuar

con nuestra charla sobre
el cuidado como actitud
anfe la vida, justfamente
porque esfe capitulo lo
dedicaremos al cuidado
de personas extrarias y
de lo ofro, enfendiendo
por lo otro el entorno, la
naturaleza, el planeta

i

El modelo de educacion “castigo-premio y viglancia® en el que se nos ha
formado desde la famili, la escuela y la sociedad, sumado al erroneo
pensamiento de “como ganarle o quitarle al otro o la ofra”, es decir,
“ser abeja’, hacen que necesitemos a la policia. Sila policia es la tnica

garantia del cuidado entre personas extrafias, parece que no esfamos

preparados y preparadas para vivir sin policia

A lo mejor necesifamos mas
policias mientras logramos
cambiar esa realidad

¥
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4Como cuidar a alguien que no
conozco? Es mds, ¢como cuidar a

4 que nunca voy a conocer?

alguien que esfa a miles de kildmetros

Cuidando de lo publico, Brian;
enfendiendo que lo publico son
aquellos bienes y espacios que
convienen a todos y fodas de la
misma manera para tener una vida digna  Por
ejemplo, fodas las personas necesifamos del agua;
entonces, cuando la usamos de forma adecuada y
racional cuidamos a quienes no conocemos, porque
garanfizamos que fambién fengan acceso a ella
con iqual calidad y, ademds, ayudamos a que este
recurso dure mas tiempo.

EL cuidado de Lo piblico

Q Pildoras Conceptuales

¥ La palabra Tierra proviene del latin Terra
o Tellus, una diosa que en la mitologia romana
personificaba a la Tierra. También era llamada Tellus
Mater o Terra Mater, siendo mater madre un titulo
honorifico utilizado también para otras deidades.
Tellus o Terra era invocada para la obtencién
de buenas cosechas, la fecundidad y en caso de
desastres naturales.

Los conceptos segun...

% Saber cuidar se constituye en el aprendizaje
fundamental dentro de los desafios de
supervivencia de la especie porque el cuidado no
es una opcion: los seres humanos aprendemos a
cuidar o perecemos. (Toro & Boff, 2009 p. 3)

¥ Entre los pueblos indigenas de los Andes
de América del Sur se encuentran dos familias
lingliisticas o grupos de lenguas originarias cuyas
culturas se han mantenido hasta la actualidad, pese
a la conquista de América. Estas lenguas son: (a)
la aymara o aimara, hablada en Chile, Argentina,
Bolivia y Peru, siendo el idioma cooficial en estos
dos Ultimos paises; y (b) la quichua o quechua,
hablada en Argentina, Bolivia, Chile, Colombia,
Ecuador y Peru.
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Q Pildoras Conceptuales

Pacha es un término en aymara y en quichua
que significa tierra, mundo, universo, naturaleza y
tiempo, mientras que mama significa madre. Asi, la
Pachamama o Mama Pacha es la Madre Tierra para
las culturas andinas. Es todo cuanto existe, ella
engendra, nutre y protege la vida. De alli que exista
una relacion de completa reverencia, respeto,amor,
agradecimiento y cuidado hacia ella, representada
no solo en el cuidado de todos los seres vivos, en
tanto que son fruto y a la vez parte de ella, sino
también en los rituales que se practican en honor
a Pachamama.

Quienes creen, respetan y aman a Pachamama
no pretenden dominarla, sino cuidarla, como una
manera de devolverle todo lo que les brinda con
generosidad.

%  EnsuobraEl cuidado Esencial (2002),Leonardo
Boff trae el concepto de Convivencialidad
propuesto por Ivan lllich, con el cual pretende
responder a dos crisis actuales relacionadas entre
si:la de la industrializacion y la ecologica. Dice Boff:

Por convivencialidad entendemos la capacidad de
hacer que convivan las dimensiones de produccién

y de cuidado, de efectividad y de CoMPQSiéh;
modelar con solicitud todo lo que producimos,
utilizando la creatividad, la libertad y la fantasia; la
aptitud para mantener el equilibrio multidimensional
entre la sociedad y la naturaleza, reforzando el
sentido de pertenencia mutua. (2002, p. 101)

Yo quiero resaltar que los bienes publicos
deben ser equitativos, es decir, legar
a fodas las personas en igual canfidad
y calidad Me explico: el agua como bien

publico, debe llegar con igual calidad a la casa

mas pobre y a la mas rica de la ciudad

Existen dos tipos de bienes publicos que
debemos cuidar:

> Bienes tangibles, es decir, que podemos

tocarlos o percibirlos a través de nuestros

sentidos de forma precisa como el transporte, la
calle, el agua, la biblioteca, etc.

> Bienes intangibles, aquellos que no son tan
faciles de percibir, pero que son indispensables
para vivir en sociedad como la democracia,

la justicia, la paz, la equidad, la igualdad de
oportunidades y derechos, etc.
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Pero entonces ¢rayar el pupitre con dbyjos
0 mensqjes es una forma de dariar lo
publico y una muestra del poco sentido de
pertenecia que se tiene con el colegio, o es
una forma de apropiarse de ese objeto, de embellecerio y

de crear sentido de pertenencia con la institucion educativa?
Si, mijito; lo mismo con

Abuelita y Brian; entiendo lo que dicen, pero no esfoy fan
s paredes, se ven de acuerdo porque creo que la cosa es mas compleja Ha
tan feas y descuidadas Pord g PIeja. iy
Claro; no debemos rayar

formas de pinfar o de escribir en espacios publicos que
, 4 cuando la gente , .
los pupitres en el colegio. escribe sobre elas o no fienen senfido, como cuando alguna persona busca un
' o reconocimiento propio. Por ejemplo, escribir nombres de
Debemos cuidarlos para que dbuja mararrachos prop JEmp e S €
las ofras personas que los personas 0 mensajes personales como “odio a fulanifo” o
necesitan los encuentren “te amo”. Pero al mismo tiempo, hay una forma de pintar en
en buen esfado. A m, el espacio publico asociada a la crifica y a la visibilizacion de
por ejemplo, no me gusta problemaficas sociales.
que me foque un pupitre
rayado.
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SI, profe. Por ejemplo, al momento
de juzgar un grafiti se puede pensar
en la dmension éfica del autor o
la autora del grafiti; es decir, en
los argumentos y las reflexiones

Abordar el problema del limite entfre
cuidar y dariar, o el problema de
apropiarse (aduefiarse) de las cosas

S . implicadas en su decision y, por ende, - : :
4 espacios publicos es complejo, p| hiidad 4P Tienen razon. Ademas, eso
y no lo resolveremos hoy Sin enia .rleszons_oTH OT qukf‘ asume pog se relaciona con el cuidado de
su accion de pintar. También se puede - lenc i -
embargo, creo que es fundamental | % on estet Pu ; los bienes publicos infangibles
pensar en la dimension estéfica, vista Por ejemplo, pienso en las

que fengamos en cuenfa fres
puntos de vista distintos: el ético,
el estético y el politico. Ninguno
es menos impor fante que ofro,
pero todos ellos tienen objetivos e
Implicaciones diferentes que deben
ser valoradas sequn sea el caso.

no solo como lo que se considera bello rirectaciones organizadas con
0 no, sino como los elementos ufiizados ¢ oy jefivo de protestar ante las
(simbolos, letras, efc), su organizacion decisiones de los gobiernos que
U su forma de expresar aigo; b, gtentan contra el bienestar comun,
finalmente, estd su confenido polfico. oo el derecho a la salud o a
la educacion. La profesta es una
forma de participacion polifica
mediante la cual cuidamos de los
ofros y las ofras, siempre y cuando

/ sea pacifica

d '
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Sila democracia es el gobierno del pueblo,
de la gente, todos y todas fenemos la misma
responsabiidad de informarnos acerca de los
problemas y necesidades de nuestro pais, de las
decisiones que foman los gobiernos y, sobre fodo,
de votar a conciencia cuando elegimos a quienes
nos gobiernan; o sea, pensar en el bienestar
de fodas las personas y no en las promesas
parficulares que se nos hacen en época de
campafia electoral, como obfener un empleo, un
mercado, una fiesta para el barrio, una lechona.

Q Pildoras Conceptuales

% Para pensar en como seria el mundo que
sohamos, es necesario pensar en la imagen de ser
humano que cada quien tiene en su propia vision
del mundo y que aplica en sus acciones cotidianas.
En este sentido, Leonardo Boff (2002) nos plantea
tres imagenes del ser humano que corresponden a
tres conceptos y formas distintas de ver el mundo:

I. Para el modo de produccion capitalista,
el ser humano es un ser de consumo, un ser
exclusivamente de necesidades que tiene que
satisfacer.

2. Para el proyecto cientifico y técnico de
dominacién de la naturaleza, la especie humana
“ilusoriamente” es el nivel maximo de evolucion.
Por tanto, los demas seres y elementos de la
naturaleza se ubican en un nivel inferior. Estan para
que la humanidad los explote a su antojo.

3. Para el ideal democratico, el ser humano es
un ser social, participativo, constructor y al mismo
tiempo poseedor de una historia individual y
colectiva; un ser capaz de tejer relaciones sociales
igualitarias, justas, libres y fraternas; un ser dotado
de derechos y deberes que no le pueden ser
arrebatados bajo ningin motivo o circunstancia.



IExactol La democracia y la participacion son parte de los
Intangibles que debemos cuidar para cuidar de todas las
personas. Pero hay muchos mas; por ejemplo..

El objetivo de la politica y de quienes se dedican a ella es lograr el acercamiento de los intereses de la
gente para conseguir propositos colectivos. Si ademas esos intereses estan orientados por el principio de la
dignidad humana, la politica es cuidada y al mismo tiempo una forma de cuidar.

Pero para que ciudadanos y ciudadanas podamos participar activamente y cuidar de la politica, necesitamos
formacion politica desde el sistema educativo, las familias y los espacios de trabajo. Necesitamos también
conocer y comprender la constitucion politica de nuestro pais para defenderla. Es importante dejar la apatia
frente a los asuntos publicos; diferenciar la politica de la politiqueria.

Si entendemos la educacién como “la creacion de condiciones estables para que cada generacion se pueda
apropiar de los mejores saberes disponibles a nivel local y global” (Toro & Boff, 2009, p. 12), cuidar de este

bien publico significa replantear los saberes que son relevantes para el momento histérico actual. Por
ejemplo, dejar atras la orientacion hacia la competencia, el dominio y el individualismo para promover la

inClUSiah, el respeto, la amistad, la confianza, el cuidado de lo publico, etc.

La comunicacion, vista mas alla del intercambio de mensajes entre emisor Y l‘eceptol' o eMmisora y

l‘eCePt.Ol'd,es la creacion de condiciones para que las diferentes formas de pensar y de ver el mundo puedan
circular, ser valoradas y tenidas en cuenta en igualdad de condiciones. Por tanto, cuidar de la comunicacion

y comunicar desde el cuidado requiere: inclusion y valoracion de quienes son y piensan diferente a mi, asi
como comprender al otro u otra, que se comunica desde su experiencia particular de vida. Solamente asi
podremos hacer una verdadera accion comunicativa y esto es también cuidar de quien intercambia apartes
Cie su vida conmigo. y

$ (79
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EL cuidado de La casa comin: el planeta Tierra

SI, Soffa Es indispensable
enfender la Tierra no como Q Pildoras COhCePtUQLeS
algo ajeno a nosofros y a
nosofras, sino como un fodo

Mijita, el cuidado de la
nafuraleza es algo que
no podemos olvidar para

% El sociodlogo colombiano Orlando Fals Borda,
en su obra La subversion en Colombia (2008),

. _ vivo del cual dependemos. nos habla sobre la Utopia entendida como un
el cuidado propio y el de Los seres humanos somos grupo de ideas que surgen en contraposicion a
fodas las personas, ya tan pequefios que el un orden social establecido que no responde a
sean cercanas, lejanas o problema de no cuidar el las necesidades de la gente en una determinada

extrafias, porque a final de
cuenfas este planeta es de
todos y fodas; mejor dicho,

época y lugar. Una caracteristica de la utopia es
que no se logra realizar completamente, puesto
que en el momento de transicién entre el orden

planeta es para nosotros:
mientras nos exfinguimos

- o m la Tierra confinuard su establecido y el orden deseable, por multiples
VIVIMOS €N 1a MiSMA 6aSa Y- 0 en la inmensidad del razones (entre ellas la contradiccion humana), las
sino la cuidamos morimos. UNIVErSO. ideas que contiene se separan,y algunas se pierden.

Sin embargo, esta misma propiedad de la utopia
nos muestra que las sociedades son dinamicas y
cambiantes, y que es posible transformar poco a
poco las condiciones actuales. Es decir; que el modo
de ser cuidado, el cuidado como actitud ética ante
la vida, es una utopia que nos invita a continuar el
camino. Boff lo plantea con las siguientes palabras:

(...) el ser humano y la sociedad no pueden vivir
sin utopia. Es decir, no pueden dejar de proyectar sus
mejores suefos ni desistir de buscarlos dia tras dia. Si
no hubiera utopias, imperarian los intereses menores.
Todos estarian revolcdndose en el lodo de una historia
sin esperanza, porque ésta estaria siempre dominada
por los mas inertes. (2002, p. 167)
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Por fortuna, ante los grandes
darios ambientales que por arios le
hemos ocasionado al planeta, en
diversos lugares del mundo esta
proliferando la idea de rescatar
la forma en que nuestros
antepasados se relacionaban con
la naturaleza: con total respefo y
veneracion, reconociéndola como
el nucleo de la vida

JI, he visto varias noficias en
television y en infernet sobre
grupos de genfe que profege los
animales, que profesta y denuncia
los dafos ambientales causados
por diferentes empresas en el
mundo, que promueve el consumo
de alimentos sin productos
quimicos, en fin. Pero parece que
esfo no es suficiente..

El otro dia, en una visita que tuvimos
al museo del oro, nos mostraron una
pelicula llomada Desde el corazon
del mundo, en la que la comunidad
Indigena Kogui explica que somos las
hermanifas y los hermanitos menores,
porgue no respetamos la naturaleza,
ni comprendemos su impor fancia. El
pueblo Kogui dice que ellos y ellas lo
saben desde el origen de los fiempos,
porgue han conservado ese saber por

/ cientos de afios.

(¥
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Eso es muy cierto, Mateo; hemos olvidado
nuestra verdadera relacion con la Tierra.

En primer lugar somos Tierra. ;Recuerdan que en
el Eje | de este manual hablamos sobre la innegable
conexion con el universo? Deciamos que desde el
Big Bang en nuestro cuerpo habitan particulas del
cosmos Y, por tanto, también de la Tierra.

En segundo lugar, como seres dotados de razon,
podemos tomar distancia de la tierra para pensar
en ella y contemplarla. El problema es cuando
consideramos que la inteligencia que tenemos
nos hace superiores a ella y pretendemos
dominarla; nos alejamos tanto de la realidad
que llegamos a sentirnos el centro del universo
(antropocentrismo) y creemos que tenemos
el poder de manipularla a nuestro antojo. Por
ejemplo, extrayendo de ella todos los recursos
que necesitamos para satisfacer necesidades
creadas por un mundo en el que todo es
mercancia.

Necesitamos sentirnos tierra para recuperar
nuestra sensibilidad con ella. Sentir la tierra
es sentir el aire que respiramos en nuestros
pulmones, sentir la lluvia, sentir sus bondades,
sentir cuando se estremece por el dano causado,
es percibir el espiritu de cuanto existe, es sentir
que no estamos solos y solas, que somos una
comunidad de hermanos y hermanas, hijos e hijas
de laTierra.

Q Pildoras Conceptuales

% Continuando con el tema de la utopia, Boff dice
que: “Debe realizarse en un proceso histérico que
intente dar cuerpo al sueno y construir uno a uno
los mil pasos que el camino exige. La historia exige
tiempo, paciencia, espera, superacion de obstaculos
y trabajo de construccién” (2002, p. 168).

Personajes o momentos histdricos para
recordar...

% Para resaltar la estrecha relacion que existe
entre los seres humanos y la Tierra, representada
en la inmensa realidad compleja y diversa que
conformamos, Boff (2002) cita como ejemplo la
reaccion de los astronautas que observaron este
planeta por primera vez:

Lo dijeron enfaticamente: desde la Luna o desde
nuestra nave espacial no notamos diferencia
entre Tierra y humanidad, entre negros y blancos,
democratas o socialistas, ricos y pobres, Humanidad
y Tierra. Formamos una Unica realidad espléndida,
reluciente y, a la vez, fragil y llena de vigor. Esa
percepcion no es ilusoria. Es radicalmente cierta.
(2002, pp. 58-59)



Muchos cientificos sociales han estudiado la
Imporfancia que tuvo el frabajo y la construccion

Q pildoras Concept.ual.es de herramientas en el desarrollo del pensamiento

humano y, por fanto, en el proceso de
¥ En su libro Frida intima, Isolda Kahlo (2004) fransf q.,p d imat pS n
presenta este poema que escribio Frida Kahlo en ranstormacion de PF €S @ numanos.

su diario después de su exposicion en 1952: El estado de desarrollo actual de la ciencia y
la fecnologia se debe a que hemos buscado
safisfacer nuestros deseos y comodidades. Sin
embargo, al abusar de ellas, hemos causado danos
profundos en la naturaleza y en la humanidad
misma. Basta con ver que las dos ferceras parfes
de la humanidad se hunden en la pobreza, la
Injusticia, el hambre y la enfermedad

La vida callada...
Dadora de mundos,
Venados heridos
Ropas de tehuana
Rayos, penas, soles
ritmos escondidos

“La nifa Mariana”
frutos ya muy vivos.
la muerte se aleja,
lineas, formas, nidos.
Las manos construyen
los ojos abiertos

los Diegos sentidos
lagrimas enteras
todas son muy claras
Césmicas verdades
Que viven sin ruidos
“Arbol de la Esperanza mantente firme”. (2004, p.95)

$ (79
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¢Como podemos saber hasta donde ir
en el uso de la ciencia antes de que
ocurran los desastres? (Quién no se
sentird contento o contenta con el
internet hoy en dia? 20 con el avance en los medios
de fransporte para recorrer grandes distancias,
Incluso entre continentes? 0 con que su trabajo sea
mas fdcil gracias a las maquinas? 0 con los avances
médicos para enfrentar enfermedades? 4Serd que
Yo puedo hacer algo para cambiar las cosas? ¢Serd
que lo que yo haga influird en el cambio del mundo?.

Yo creo que la clave esta, como dijo Margarita, en

pensar como entendemos nuestra relacion con la

nafuraleza, pero fambién en como entendemos el

trabajo. Una cosa es el trabajo como inferaccion y
ofra como infervencion

Q Pildoras Conceptuales

% Al final de su obra El cuidado esencial (2002),
y retomando ideas de Ivan lllich, Boff afirma que si

no logramos un cambio de nuestro POI‘GdiQMQ
ético con la naturaleza, nos exponemos a enfrentar
una catastrofe de gran magnitud. Sin embargo, dicha
situacion llevaria a una indudable reconstruccion
mundial sobre la base del cuidado, un nuevo pacto
social que:

(-..) definira el establecimiento sagrado de la
autolimitacion y la obligacion de vivir bajo la justa
medida, cuidando la herencia que hemos recibido
del universo, desde la ternura esencial para con los
seres humanos y desde el respeto a los demas seres
de la creacion. La produccion sera convivencial,
pues garantizara lo suficiente para atender las
necesidades humanas, asi como lo adecuado para
realizar proyectos solidarios. El ser humano habra
aprendido a con-vivir con todas las cosas, junto
con sus hermanos y hermanas, sabiendo tratarlas
con reverencia y respeto. (pp. 102 - 103)
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Los primeros hombres y mujeres veneraban la naturaleza,de modo que el trabajo consistia en interactuar
con ella y utilizar inicamente lo necesario para sobrevivir y para hacer la vida mas segura y placentera. Era
una relacion de trabajo, convivencia y cuidado.

Con el tiempo, las civilizaciones adquirieron mas conocimientos sobre la naturaleza. Ante los desafios que
esta le imponia la humanidad adquirié mayores ansias de dominarla. Asi cambiaron sus relaciones, y de la

convivencia y el cuidado se pasé a la intervencion. Para lograr sus objetivos esta forma de entender el
trabajo se basa en el poder, e incluso, en la violencia.

El proceso de intervencidon en la naturaleza empezo a partir del Homo habilis, hace 1,6 y 2 millones de
anos, cuando se inventd la herramienta... Se convirtio en una constante a partir del Homo sapiens, del que
descendemos directamente, hace unos 150.000 afos.Y se instituyd como un proceso organico a partir del
neolitico, hace unos 10.000 anos, cuando el ser humano empezé a construir casas y poblaciones,y a domesticar
Q)Iantas y animales, proceso que culmino con la tecnociencia de nuestros dias. (Boff, 2002, pp. 75-76) y

El problema no es que exista la ciencia
0 la industria o la fecnologia, sino el uso

Q PildOl‘ClS Concept.ual.es que la humanidad ha hecho de ellas

% Algunas investigaciones realizadas en Europa
y América del Norte muestran que el aumento
de los conocimientos sobre la crisis ecologica del
planeta no implica necesariamente un cambio de
actitud ética frente al mismo, porque lo crucial no
es saber, sino sentir. En palabras de Boff:

Cuanto mas sufre una persona con la degradacion
del medio ambiente y mas se indigna con el
sufrimiento de los animales y con la destruccion
de la capa verde de la Tierra, mas desarrollara
nuevas actitudes de compasién, de ternura
y de proteccion de la naturaleza, asi como una
espiritualidad césmica. (2002, p. 94)




Si, es indispensable encontrar
una medida justa enfre el frabajo
(infervencion) y el Trabajo-cuidado

(inferaccion); entre el desarrolo
cientifico y el cuidado; entre la
produccion industrial y el cuidado del

planeta y de las personas desconocidas,

sobre fodo de las mas pobres y
desprotegidas, porque sobre sus
vidas esta construida la industria y el
mercado de cuantos productos
cONSUMIMOS.

LY quién o como se
esfablece esa medida
Justa? Porque cada grupo
intenfara firar para su
lado, los cientificos hacia
la ciencia, los industriales
hacia la produccion,
los capitalistas hacia la
acumulacion..

La naturaleza nos ha permitido ver
gue ningun fenomeno natural o social
es producfo de una sola causa La
realidad es compleja, porque es el
resulfado de multiples relaciones. Un
cambio, por minimo que parezca, fendrd
consecuencias que no podemos predecir.
Enfonces, es necesario analizar todos
los factores que se relacionan con un

/ mismo problema

La sabiduria consiste
en ver cada parte den-
tro de un todo articu-
lado, como un precioso
mosaico compuesto por
miles de teselas o un
deslumbrante bordado
de mil hilos de colores.

_ (Boff,2002,p.91) P

Cuidado y autocuidado ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes




La naturaleza misma, en medio de su complejidad, fiende a la armonia y al equilibrio, pero no a un
equilbrio estafico. Se frafa mas bien de equilbrios cambiantes que son muestra de su dinamismo y
evolucion permanente. Enfonces, volviendo a la pregunta de Brian sobre como establecer esa medida
Jjusta, pienso que la experiencia nos muestra que no solo la razon es suficiente. Por mas inteligentes
que seamos o por mas avance cientifico que tengamos, es indispensable el sentimiento profundo.

SI, mijita; necesitamos acercarnos mas

a la nafuraleza, senfirla, amarla. Hoy Los pueblos indigenas nos dan un El amor por la naturaleza nos
que desarrollar una mayor CONEXION  excelente ejemplo de ese sentimento de  permitird diferenciar entre €l
con ella, con una actitud de escucha, - amor por la tierra Estdn tan unidos a ela sentido de perfenencia a la Tierra
como se hacia anfiguamente. Mimamd ;e se sienfen sus hijos e hijas y pueden el concepto de “posesion” de
me confaba que en su €poca e cantar sus sefiales, como si el les hablara I Tierra. Asi mismo, nos hard
quiaban por los cabariuelas, una forma , les dijera, por ejemplo, cudndo y qué se  combinar €l valor técnico de la
de predecir €l estado del fiempo de puede sembrar | cosechar. produccion material con el valor
fodo el afio, mirando el fiempo durante &tico de la dimension social y

los primeros 12 dias de enero espiritual que nos hace humanos |

/ humanas.

(EI irresponsable proceso da
expoliacion del medio ambiente
puede provocar una dramatica
devastacion del sistema-Tierra y
de todas las organizaciones que lo
Gestlonan. (Boff, 2002, p. 102) y

$ 'D
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Algunos ejemplos de practicas de cuidado de
personas extrainas y de Lo olro

~N

En concreto, para aprender a cuidar nuesfra casa comun, nuestra madre tierra,
y a nuestros hermanos y hermanas que no conocemos, debemos empezar ahora
mismo con acciones cofidianas que en un comienzo se nos pueden olvidar o parecer
dificiles porque fenemos incorporados ofros habitos. Sin embargo, con la practica
constante, fluiran y haran parte de nuestra actitud de vida )

( Las cinco R, cinco premisas fundamentales: )

> Reducir el consumo, es decir, hacer un consumo responsable de productos, siendo conscientes de lo que
realmente necesitamos.

> Reutilizar. Muchas de las cosas que acostumbramos tirar a la basura pueden tener multiples usos si
acudimos a nuestra creatividad e imaginacion. Una chaqueta vieja puede convertirse en un bolso, una
camiseta en un cojin, un pantalon en un muneco, etc. En internet podemos encontrar videos tutoriales que
nos ayudaran.

> Reciclar. Hacer la separacion adecuada de las basuras que producimos en nuestra propia casa.

> Reparar las cosas que se nos danan, como electrodomeésticos, muebles, zapatos y maletines, entre
muchos otros.

> Rechazar los productos cuyo proceso de fabricacién es altamente nocivo para el ambiente: oro, piedras
preciosas, pieles de animales, etc.; también los productos que utilizan mano de obra en condiciones indignas
de trabajo, como los textiles de ciertas marcas famosas. Tenemos la responsabilidad ética de informarnos,
kporque son cosas que no circulan normalmente en la television o la radio. p
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Yo fe puedo decir por qué

ocurre eso, Soffa En un
Q comienzo, uno de los objetivos
Pildoras Conceptuales de los industriales era producir

c0sas de calidad que duraran

¥ En la estacion de bomberos de Livermore

(California-E.E.U.U) funciona un bombillo que esta mucho fiempo para que a
encendido desde el afio 1901. Este bombillo fue gente las comprara. Pero con el
fabricado en 1895, en Shelby (Ohio-E.E.U.U), por Uq, sl mUiTo,' sobre Tiempo se dieron cuenta de que
Adolphe Chaillet. Fue él quien inventd el filamento todo teniendo en sila vida util de los productos

que tiene en su interior y que hace que no se apague. cuenta que hoy en dia,

.. y . era menor las personas
El objetivo de la produccion de bombillos, desde P

1879 cuando Edison los inventd, era que duraran N0 SE por que, pero las fendrfan que comprar mds y
el maximo tiempo posible. Sin embargo, en 1924, c0sas no duran fanfo los vendedores y productores
con el fin de aumentar sus ingresos, poderosos como anfes. aumentarfan sus ingresos.
fabricantes de Europa, Asia y Estados Unidos, A esto se le conoce como

conformaron el cartel de la bombilla con el fin de
reducir la vida atil de los bombillos. Por supuesto,
este cartel funcionaba en la clandestinidad. Poco
a poco iban reduciendo el tiempo de duracién de
los bombillos, hasta que en 1940 lograron que su
vida util solo fuera de 1000 horas. En 1942 estas
empresas fueron demandadas por competencia
desleal. Aunque el pleito tardo || afos en
resolverse y fallé en contra de dichas empresas,
en la practica la sentencia no surtié efecto, porque
siguieron produciendo estos bombillos de 1000
horas de uso. Incluso en la actualidad seguimos
comprando esos bombillos, pese a que existen
registros de otros prototipos, que si se fabricaran
durarian hasta 100.000 horas.

obsolescencia programada

Ve
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Aungue suene llogico y sin senfido, no lo pensaron. Su
afdan de acumulacion de dinero y poder fue mas grande
que pensar en el planefa como una casa comun. Y
ahora, en pleno siglo XXI, los paises mas poderosos
economicamente han convertido a los paises mas
pobres en su basurero, sin que imporfen las vidas de
quienes habitan alll

0 sea, productos programados
para durar poco tiempo desde su
fabricacion.. Pero que tontos; 4y no
se les ocurrid pensar en qué hacer
con toda la basura que la genfe
fira ahora, ni en el aumento de la
explofacion de recursos naturales
que esa idea implica?

\

Y para colmo de males nos bombardean
fodo el tiempo con imdgenes y
propagandas para invitarnos a consumir
cada vez mas productos innecesarios.
Y lo hacen tan bien, que nos sentimos mal cuando no
fenemos el dlfimo celular o los tenis de x marca. De un
modo sutil, nos imponen lo que deseamos.

(" Sostenible es la sociedad o el planeta que produce lo suficiente para siy para los seres de los ecosistemas\
en los que estd; que toma de la naturaleza sélo lo que ésta puede reponer; que muestra un sentido de
solidaridad generacional al preservar para las sociedades futuras los recursos naturales que van a necesitar.
En la practica, la sociedad debe mostrarse capaz de adquirir habitos nuevos y de proyectar un tipo de
desarrollo que cultive con cuidado los equilibrios ecologicos y que funcione dentro de los limites impuestos

kpor la naturaleza. (Boff, 2002, p. I 1 1) y
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Parece que para sostener la vida
necesifamos hacer fransacciones

John Nash, premio nobel
de economia y cuya vida se s

en Todos fos espacios. en e cuenta en la pelicula Una Enfonces, si queremos un
T.mbOJO’ en ¢ omor,/ enlo menfe brillante, hizo un aporte mundo en el que podamos
amistad, en la economia, n la mportante en este fema. producir y consumir cuidando a
polftica, efc. Digo Transaccion en Buscaba saber por qué a lo naturaleza y a las personas, sean estas
¢l senfido de conversar, buscar medida que se creaba mds cercanas, lejanas o exfrafias, necesifamos
| acordar un punfo que resuelva riqueza aumentaba fambién aprender a hacer fransacciones ganar -
0 d‘SP“TO 0 los dferentes punfos la pobreza, y encontro ganar, donde los resulfados sean justos y
de vista gn’r re las personas. Lo que o competencia genera no excluyan a nadie.
ideal serfa que el resultado de \ J

transacciones ganar -perder,
es decir, alguien gana y muchos
ofros u ofras pierden. Otra practica muy imporfante es difundir
este conocimiento del cuidado como actitud
de vida enfre fodas las personas que
conocemos, Y enfre las que fengamos la
oportunidad de hablar, para mostrarles
que existen opciones diferentes para
reorientar el curso del mundo.

esas fransacciones fuera justo y
equitafivo para fodas las partes

(¥
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St, mijifo; y necesitamos mejorar nuestra Cuidar También nuestra ciudad, asi vengamos de
educacion. Conocer y dar a conocer la historia ofros pueblos y ciudades, porque es el lugar en el
de nuestro planeta y del universo, los diferentes que vivimos, es nuestra casa comun; cuidar de las
fipos de paisajes y ecosistemas que existen, y plazas y lugares publicos, los colegios, los hospitales,
las nuevas propuestas ecologicas de cuidado que las iglesias, los esfadios deportivos, los parques, las
estdn surgiendo. Necesitamos conocer, ademds, la calles, los museos y bibliotecas que guardan parte de
geografia de nuestro pais, la historia de nuestras nuestra historia Cuidar el saber popular ancestral
comunidades ancestrales, el funcionamienfo que vive en las costumbres, historias, mitos,
industrial y de explofacion de nuestros recursos leyendas, tradiciones y folklore de nuestro pais
nafurales, asi como los animales, plantas y /

microorganismos Tipicos de nuestra region. \

De lo que hemos conversado en esfa oportunidad quiero comporTirles]
fres ideas que pueden funcionar como principios de vida:
J R

> Entender que no estamos solas o solos en el mundo.

> Si no cuidamos a quienes no conocemos, nadie cuidara de nuestros

conocidos y conocidas.

> Si no cuidamos del otro o de la otra, no podemos cuidar de nosotras mismas
ko nosotros mismos, porque nuestra existencia depende de ellos y ellas. y
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Para mi fambién ha
sido un placer. Ahora
debo ir a clase,
mis estudiantes me

_ esperan. INos vemos
Muchas gracias, prontdl

Mateo; y a usfedes

Uy, profel
Espérame que yo
me voy contigo,
también tengo
clase Bueno, chao
muchachos Yy
abuelita, Imuchas
gracias por fodol

Chao, Margarita, y
chao mijifos; me voy
a la reunion del cine
club que montamos
en el barrio Abuelita, yo fe acompario;
también por compar tir me encanta el cine y
esfe espacio tan tengo ideas que puedo
agradable; Inos vemos aportar. Chao profe, chao
en la proximal Brian. Edwin ISeguimos

\ / hablandol

f, Wy, si IEspérenmel

&P Jomos a Cine. Una buena
pelicula es siempre un material
pedagdgico muy aprovechable
para reflexionar sobre la vida

¥
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Si quieres profundizar en estos temas o conocer
otros puntos de vista te recomendamos visitar los
siguientes lugares:

> Cultura Colectiva, 9 de octubre de 2014:
Animal Eyes: La belleza en la mirada. En: http://
culturacolectiva.com/animal-eyes-la-belleza-en-la-
mirada/

> Corto animado producido por The Animation
Workshop, Nicobis, Escorzo, y la Comunidad de
Animadores Bolivianos, con apoyo del Gobierno de
Dinamarca (2009).Abuela Grillo. En: https://www.
youtube.com/watch?v=AXz4XPuB_BM

> Cancién Yunu Yucu Ninu (Arbol, cerro de
Yucuninu), interpretada por Lila Downs y escrita

por el poeta mexicano Juan de Dios Ortiz Cruz. En:
http://tuunsavi-idiomamixteco.blogspot.com/2008/08/
yunu-yucu-ninu-arbol-cerro-de-yucuninu.html

> Comision, Justicia y Paz.“Fuera Cerrejon de la
Guajira” Memoria, reflexion y accion colectiva.
Publicado el 25 de abril de 2012. En:

> https://www.youtube.com/
watch?v=RC3CwOyS7Ug

> Greenpeace. Ciudades textiles en la sombra de
la contaminacién. En: https://www.youtube.com/
watch?v=VeJZ] WIJjr0

> La nacion.com - El mundo. El 1% de la poblacion
mundial tendra en 2016 la mitad de la riqueza. En:
http://www.lanacion.com.ar/1761448-el- | -de-la-
poblacion-mundial-tendra-en-201 6-la-mitad-de-la-
riqueza

> Cosima Dannoritzer. Comprar, tirar, comprar.
(Documental sobre obsolescencia programada). En:
https://www.youtube.com/watch?v=Z2TVOBBbnjv4

> Educacién Bogota - Secretaria de Educacion del
Distrito. Arbol ecoldgico, la iniciativa navidefia del
Colegio Distrital Restrepo Millan. En: http://www.
educacionbogota.edu.co/index.php?option=com_co
ntent&view=article&id=2048:arbol-ecologico-la-
iniciativa-navidena-del-colegio-distrital-restrepo-
millan&catid=49&Itemid=354

> Canal Capital. Su madre naturaleza. Paramos y
orgullo andino para conservar. En: https://www.
youtube.com/watch?v=aK4hKonKL]M

> Instituto de Investigacion de Recursos Bioldgicos
Alexander von Humboldt (2007).Atlas de

Paramos de Colombia. Colombia, diversa por
naturaleza. En: http://biblovirtual.minambiente.
gov.co:3000/DERECHOS_AUTOR/documentos/
ejemplos/O0atlasparamo_ preliminares.pdf

> Kinorama. Unidos frenando la locomotora minero-
energética. (2012). En: https://www.youtube.com/
watch?v=lvvhz0i36Bw



> Contravia - Capitulo No. 258. La locomotora
minera en Colombia. En: https://www.youtube.com/
watch?v=n|4sBs_Rmal

> Foro Razén Publica y Universidad Nacional
de Colombia (2012). ;La locomotora se quedo
sin rieles? En: https://www.youtube.com/
watch?v=vlfFaMBjv5Y

¢ConoCeS Mas enlaces acerca
de este tema?

¥
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ﬁ civdadania en Movimiento

Granja Escuela Agroecolégica
Mutualitas y Mutualitos

“El campo en medio de la ciudad, donde se pone
el alma para mejorar la calidad de vida y el
ambiente de todos los seres humanos”

La granja Escuela Agroecolégica es una
experiencia iniciada por la senora Rosa Poveda y su
familia alrededor de 2007 en el barrio la Perseverancia,
Bogota. Nace con la intencion de ensenar, formar e
informar a ninos, nifas y jovenes sobre los
problemas alimentarios, nutricionales
y las diferentes crisis sociales y 1r_.,'“
politicas que se esta viviendo en
el pais. En este espacio se busca <
fomentar la armonia con el /[
entorno natural, la proteccién
de la tierra, la transformacion
de los residuos organicos
en tierra fértil y el cultivo
de alimentos para el auto
consumo Y el abastecimiento
familiar.

La granja cuenta con distintos
espacios donde se realiza una
serie de actividades agricolas desde la
perspectiva del mejoramiento ambiental

y la avtonomvia alimentaria. Tiene una cocina
organica que ofrece almuerzos y refrigerios hechos
con insumos cosechados en la misma granja.Tiene una
lagunita donde se crian patos y sirve de bebedero para
los demas animales; posee un espacio de crianza de
especies menores y diferentes sitios donde se cultivan
frutas, legumbres, plantas medicinales, verduras vy
hierbas aromaticas. También cuenta con un espacio de
alojamiento donde se pueden realizar campamentos u
hospedar a personas de escasos recursos que vienen
del interior del pais.

i

Fomenta el uso de semillas criollas y

propone un proceso de ensehanzas
.=, paralarecuperaciény conservacion
' de las semillas ancestrales con
la intencion de contribuir al
mejoramiento ambiental y a
la calidad de los alimentos.
Esta iniciativa forma parte
de la asociacion mutual “El
Progreso”, que funciona por
programas. La escuela es un
programa de la asociacion,
y desde el principio busco
la educacion de nifos, nifas y
jovenes.

Foto:  Escuela  Agroecologica.  (2014).

Realizacion de Mingas en la granja.
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Actualmente el programa ha crecido y cuenta con
varias sedes en distintos paises de América Latina y
Europa.

Este sitio es reconocido como un espacio de
encuentros por la paz. Nuestro programa introduce
una agenda de paz. En nuestro espacio convergen todo
tipo de personas, como policias, estudiantes, familias y
jovenes con dificultades de violencia social, asi como
profesionales de varias universidades. En este sentido,
la granja se convierte en un espacio de tolerancia,
respeto, solidaridad en igualdad donde todos y todas
trabajan en pro del bienestar de la humanidad y del
ambiente. La sehora Rosa Poveda esta convencida de
que esta iniciativa ciudadana tiene mucho que aportar
a la construccion de una paz territorial, ya que para
ella la paz se construye en el quehacer cotidiano: “La
paz, no solo depende del gobierno y de los posibles
acuerdos, sino de una construccion del pueblo que se
forja en el dia a dia, con el trabajo de todos y todas”.

El interés central de la Granja Escuela tiene que
ver con el desarrollo humano integral que se expresa
en tres grandes temas: la construccion de paz desde el
cuidado del otro, de la otra y del ambiente, la seguridad
alimentaria y los temas ambientales. Con esto se
pretende que las personas que ingresan al proceso
salgan con otra vision de la vida y nuevas maneras de
relacionarse con el entorno y el ambiente. Los valores
que se pretenden promover en este proceso estan
relacionados con el tejido social, el trueque de saberes
y de objetos, la importancia del mercado campesino y
sobre todo la solidaridad entre las personas.

La idea de cuidar la vida desde una sana alimentacion
y el cuidado del ambiente es un tema que llama la
atencion, no solo en Colombia, sino a nivel mundial.
Por eso, la sefora Rosa ha podido compartir la
experiencia en varios paises de Europa. Esta iniciativa
representa un prototipo de construccion de paz y
del cuidado del ambiente desde el trabajo cotidiano
y la solidaridad de todos y todas las colombianas y
colombianos que apuestan por una Bogota libre de
violencia.

Uno de los deseos de la sefora Rosa para el futuro es
poder multiplicar la escuela en toda la ciudad, no sélo
en los barrios, sino también en los centros educativos
para que ninos, ninas y jovenes tenga la posibilidad de
aprender a cuidarse, cuidar al otro y la otra, cuidar el
ambiente y construir paz y solidaridad.



ﬁ civdadania en Movimiento

Colectivo Resquicio Teatro

“Crear y recrear la realidad desde las iniciativas
artisticas en las localidades y territorios™

El Colectivo Resquicio Teatro es una iniciativa
de varios artistas que busca descentralizar el teatro
y ponerlo al alcance de la poblaciéon que no puede
acceder a estos espacios. Los teatros en Bogota estan
centralizados y muy pocas personas tienen acceso
a ellos. La difusion de sus programaciones en los
barrios populares tampoco es mucha. Por eso
este colectivo lleva el teatro y la danza
a las localidades, convirtiéndolo en
un teatro itinerante comunitario

personas adultas y organizaciones comunitarias como
la Junta de Accion Comunal. Pretende que los y las
habitantes del barrio se informen, hagan uso de los
espacios comunitarios, se entretengan y reflexionen
sobre su realidad desde la actuacién y el arte. Esta
iniciativa implica transformar los espacios publicos,
hacer que el salon comunal o la cancha de futbol se
transformen en teatro y en punto de encuentro para
la poblacion.

Una de las frases que identifica al Colectivo es “la
realidad vista desde un agujero”. De ahi proviene
el nombre “Resquicio”: la abertura del

telon donde el publico puede acceder
a la escena, el agujero que permite

que busca transformar vidas,
espacios y realidades.

El Festival deTeatro Comunal
realizado en los barrios
del sur de Bogota ha sido
uno de las actividades mas
sobresalientes del Colectivo
en los ultimos tiempos. Esta
actividad no soélo lleva el
teatro a la comunidad, sino que
busca visibilizar las diferentes
agrupaciones artisticas de la
localidad y fomenta la participacion
de toda la poblacién: nifos, ninas, jovenes,

acceder a la realidad. La palabra
que mas se resalta en este
proceso del teatro itinerante
es “transformacién”, hecho
que es constante en tres
dimensiones: en lo personal,
en los espacios y en lo
comunitario.

Muy pocas personas de
los barrios periféricos de la

ciudad de Bogota han asistido a

presentaciones teatrales.

Foto: Entepola (2014). Festival de teatro.
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Esto es asi porque falta informacion, porque las
distancias que hay que recorrer para asistir al teatro
son muy grandes, o porque los precios de las entradas
son muy elevados. El hecho es que una gran parte de
la poblacion desconoce este tipo de arte, y se esta
perdiendo de sus beneficios. Pero gracias al festival,
esta situacion cambié para muchos nihos, nifas y
personas mayores que nunca habian presenciado
una obra de teatro. Hacer llegar el teatro al barrio
es trasformar la manera de concebir la realidad,
y transformar la manera de analizar y abordar las
problematicas personales y sociales. El teatro asi
se transforma en un nuevo espacio de encuentro y
socializacion. Permite conocer y apreciar las iniciativas
artisticas que existen en los barrios. Por eso el festival
ha servido como fuente de inspiracion para muchos
ninos, ninas y jovenes que gustan del teatro, la danza
y la actuacién.

El Festival ha transformado los espacios comunales
(sus infraestructuras comunitarias) en espacios donde
se pueden presentar obras de teatro. Este proceso
ha implicado una transformacién del entorno y de
las dinamicas de la vida de la poblacidn, pues los
espacios comunitarios ya no solo se usan para fiestas
y reuniones. De esta manera el Colectivo logra
constatar que el teatro es una forma de vida, una
forma de comunicacion y una manera de acercarse
a las problematicas sociales del barrio y de la ciudad.

El teatro en la comuniad tranforma la realidad del
barrio.La puesta en escena representa acontecimientos
y problematicas propias del lugar, haciando que la
poblacion se identifique y se convierta en protagonista
de su propia realidad. El festival ha hecho converger a

muchos grupos de artistas y organizaciones sociales
de distintas denominaciones como grupos cristianos,
poblacién del LGTBI, grupos musicales, poblacion en
situacion de desplazamiento, victimas del conflicto
armado, etc. Todo un proceso de construccion del
tejido social.

El Colectivo Resquicio Teatro tiene como
propuesta para el futuro establecer y consolidar una
casa cultural donde se puedan fomentar encuentros
y cercanias entre la gente para crear, discutir, dialogar,
actuar y encontrarse. Una sede que permitira realizar
mas talleres para nifas, ninos y jovenes; un espacio
para aterrizar suenos y construir realidades desde el
teatro.



T a-.
Q Pensando en "letra” alta

Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

Usando La foriva de expresion en La que te sientas mds comodo o comoda, representa en
el siguiente espacio una forma de cuidado de personas extraias @quellas que no conoces
y que pueden estar a miles de kilometros de distancia de ti) y de Lo otro (tv entorno, el
barpio, el pais, el planeta). Tomate el tiempo necesario para reflexionar al respecto, ya que
desde hoy te comprometerds a poner en prdctica esa forma de cuvidado.
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¥ Como actividad previa al taller, recoge grabaciones
de los sonidos de diferentes tipos de espacio publico
como la calle, el parque, la biblioteca, la plaza de
mercado, el transporte publico, el colegio, etc. La
grabacion de cada lugar debe durar como minimo 5
minutos.

¥ Pide a los y las asistentes que se ubiquen
comodamente, aprovechando todo el espacio del
salon. Orienta un momento de relajacion que invite a
las y los participantes a sentir cada una de las partes
de su cuerpo. Utiliza musica suave y, si lo deseas, velas
aromatizantes.

¥ Manteniéndose en el mismo lugar de la relajacion,
y con los ojos cerrados, pon a sonar las grabaciones
que preparaste. Indicales a las personas que traten de
identificar los espacios,y que piensen en las actividades
que suelen realizarse alli.

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia
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La epidermis - el cverpo

¥ Vuelve a reproducir las grabaciones anteriores,
pero ahora todos y todas deben tener los ojos abiertos.
Pideles, que mientras las escuchan, representen las
actividades que pensaron utilizando Unicamente los
movimientos de sus cuerpos.

¥ Organiza el auditorio en grupos, uno por cada
espacio publico escuchado. Cada grupo debera
conversar sobre las actividades que represento y sobre
las acciones de cuidado y descuido del lugar. Luego,
pide que cada grupo organice una dramatizacion sobre
una conducta que atente contra el respectivo espacio
publico y una propuesta de cambio frente a la misma.

¥ Organiza una plenaria para presentar las
dramatizaciones y para dialogar acerca de ellas.Orienta
la reflexion final hacia el cuidado de lo publico como
estrategia fundamental para cuidar de las personas
extranas, y hacia las pequenas acciones que cada quien
puede realizar cotidianamente para ello.

‘ff 'D
S
LA



% Previo al taller; busca en Internet y en recortes
de periddicos o revistas imagenes de: (a), los paises
mas poderosos: sus hermosas construcciones,
almacenes de aparatos tecnoldgicos, tiendas de
disenadores famosos, lugares de diversion, joyerias,
restaurantes, etc.; (b) de los paises mas pobres y
desprotegidos (Asia, Africa, América Latina y Oriente
Medio): ubicacion de los grandes basureros de los
paises poderosos, de los lugares donde se explotan
recursos naturales no renovables en forma masiva,
lugares donde se encuentran fabricas en las que se
trabaja en condiciones de esclavitud, y lugares en los
que la enfermedad y el hambre abundan. Dentro de
los dos grupos de fotografias incluye varias en las que
aparezcan las personas que alli habitan.

% Proyecta el documental La Historia de las
Cosas, de Annie Leonard, que puedes encontrar en
Youtube. Es un cortometraje que explica el proceso
de produccion capitalista y sus efectos negativos en la
naturaleza y en la pobreza del mundo.

% Organiza un espacio para la opinion, preguntas y
aportes sobre el documental.

% Pide que las personas se organicen en grupos de
maximo cuatro personas. Entrégales las fotografias que
encontraste para que las observen, analicen y discutan
sobre las problematicas que reflejan. Sugiere que
relacionen el contenido de las imagenes y del documental
con la realidad de su familia, barrio, ciudad y pais.

¥ Una vez hecha la discusion, entrégales papel
kraft y materiales para que, junto con las fotografias,
elaboren una cartelera de informacion y denuncia de
esas realidades, para pegarlas en distintos lugares del
barrio e informar a la comunidad al respecto. Nota:
Como actividad complementaria puedes sugerir ver
la pelicula Rojo como el Cielo.

Ejercicio 3 - Palabra
Hablando y cvidando Lo piblico

¥ Haz una lluvia de ideas con los y las asistentes
para saber sus ideas respecto a los espacios publicos
(qué son, ejemplos). Retomando los aportes de la
gente, explicales qué son espacios y bienes publicos,
su clasificacion en tangibles e intangibles y por qué
cuidamos de las personas extranas cuidando de ellos.
(Consulta la seccion hablando nos entendemos de
este manual).

% Distribuye a las personas en grupos de cuatro
personas para que entrevisten a la gente del colegio
y del barrio: ;qué entienden por bienes y espacios
publicos?, ;qué bienes y espacios publicos encuentran
en el barrio o en la localidad?, ;qué acciones cotidianas
realizan para cuidar de ellos! Recomiéndales que
graben las entrevistas o que consignen las respuestas
en un cuaderno.

% Cada grupo debera analizar los resultados
obtenidos en las entrevistas e identificar las respuestas
comunes, los aciertos, los desaciertos y las omisiones



de las personas entrevistadas respecto al concepto de
cuidado de lo publico.

% Con base en lo anterior, pide a todos los grupos
que preparen mimicas sobre formas de cuidar los
bienes y los espacios publicos mas representativos del
colegio y del barrio, con el fin de presentarlas a la
comunidad en dichos espacios y motivarlas a cuidar
de ellos. Cada grupo debe tener un espacio o bien
publico diferente.

Ejercicio 4 - Cverpo
€L collar de La dignidad

¥ Como actividad previa al taller, compra bolas de
poliestireno (lcopor) del tamano de un ping pong, y
atraviesa cada una con una aguja caliente, de modo
que por alli pueda pasar un hilo nylon. Lleva también
papelitos que contengan palabras alusivas a entornos
publicos como: pupitre, Transmilenio, esquina, parque,
bosque, humedal, ambiente, ciudad, naturaleza,
planeta, colegio, biblioteca, museo, plaza, puente, etc.
La cantidad de bolas y de palabras debe ser igual al
numero de asistentes al taller.

% Pon todas las bolas de icopor en una bolsa y en
otra las palabras. Pide que cada participante saque una
bola y un papelito al azar. Entrégales materiales para
que cada quien decore su bola, teniendo en cuenta
el entorno que le correspondi6. Mientras la decoran,
pideles que piensen en como se afectarian sus cuerpos
o los de otras personas en esos lugares.

% Pideles que en una cara de la bola escriban la
palabra que sacaron, y en la otra un compromiso de
cuidado del cuerpo en ese entorno o de cuidado del
entorno con su cuerpo. Por ejemplo: en Transmilenio,
mi cadera y la de otras mujeres estan expuestas a
ser tocadas por personas morbosas; entonces, mi
compromiso de cuidado en ese lugar sera estar atenta
para denunciar de inmediato y ayudar a otras mujeres
a denunciar.

¥ Ubicados en un gran circulo, indicales que
socialicen el entorno que les correspondio y el
compromiso generado.Asi mismo, que pasen un largo
hilo nylon a través de la bola. Cuando todos y todas
hallan pasado, estara armado el collar de la dignidad.

% Finaliza con wuna reflexion que incluya los
compromisos socializados y que esté encaminada a la
comprension de lo que significa cuidar de lo publico y
de las personas desconocidas a partir del cuerpo.

Q

Ve
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¥ Organiza cinco

grupos  de
aproximadamente.

personas

% Relatales una historia en la que ellos y ellas son
protagonistas: viajando en un crucero por el Caribe,de
repente se accidentan y quedan dispersos y dispersas
en diferentes islas deshabitadas. Cada grupo llega
a una isla diferente y su meta es trabajar en equipo
para buscar solucién a sus nuevas necesidades. Existe
una botella, a través de la cual tienen la posibilidad de
enviar mensajes a los otros grupos que estan en las
otras islas para encontrar soluciones entre todos y
todas. Dales tiempo suficiente para esta parte.

% Cuando hayan logrado solucionar sus necesidades
(hipotéticamente hablando), haz una plenaria para

que compartan como se sintieron en la experiencia.

Invitales a reflexionar sobre lo que perdieron en el

La ropa - el vestido

naufragio, lo que significo la ayuda en la isla y entre
las islas, el consumo de cosas innecesarias a las que
estamos acostumbrados y acostumbradas, la fuerza
e inmensidad de la naturaleza y la relacién entre
humanidad y naturaleza.

¥ Para finalizar, pideles que “vistan” la botella
representando lo que significo para ellos y ellas
durante la actividad.

% Pide a cada participante que lleve al taller algin
alimento que quiera merendar durante el taller.

% Realiza una actividad de sensibilizacion sobre la
importancia de la solidaridad y el afecto como valores
para cuidar de las personas. Luego, invitales a compartir
el alimento que llevaron con algin compafero o
alguna companera.

¥ Invitales a realizar una “Feria de intercambio” de
muebles, ropa, electrodomésticos, libros y toda clase
de objetos usados que tengan en sus casa y que ya ho
usen. El objetivo es invitar a las personas a dejar de
lado el valor econémico de los objetos y a pensar que
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su verdadero valor esta en la utilidad que alguien les
pueda dar.Ademas de ser una iniciativa ecologica, nos
invita a la solidaridad y, por consiguiente, al cuidado de
las demas personas.

% Indicales que se organicen en grupos de cinco o
seis personas para que cada uno haga un plan sobre la
organizacion de la feria: fecha, lugar, personas invitadas,
convocatoria, clasificacion de objetos, numero de
stands, etc.

¥ Organiza una plenaria para que cada grupo
exponga su propuesta, y al final, entre todos y todas,
construir un plan definitivo para llevarla a cabo. Nota:
pueden presentar la propuesta a las personas lideres
del barrio para contar con su apoyo en la realizacion
del evento.

Ejercicio 3 - Palabra
Lo que La naturaleza me da

¥ Como actividad previa al taller, pide que todas las
personas traigan prendas de vestir y accesorios que
no utilicen, asi como materiales reciclados que tengan
en sus casas.

¥ Realiza una dinamica rompe hielo llamada “La
rueda de la memoria”, que consiste en pedir a los y
las participantes que caminen por el salon al ritmo de
tambores, mirando a los ojos a quienes se encuentren
en frente y haciéndoles gestos agradables o chistosos.
Cuando la musica pare, deben formar parejas con la
persona que tengan mas cerca y hablar sobre el tipo

de ropa y accesorios que les gusta utilizar, y sobre qué
hacen con la ropa que se pone vieja o desgastada.

% Proyecta los siguientes videos que consigues en
Youtube: Campana Detox contra la contaminacion de
las grandes empresas de produccion textil, |13 formas
de reciclar ropa y Mas de 200 ideas para reutilizar
ropa, reciclar ropa o cualquier otro relacionado que
desees buscar en la web.

¥ Indicales que formen grupos de cinco personas.
Cada grupo debe elegir a un o una representante,
a quien se le va a vestir con los elementos llevados
por sus integrantes (vestuario, accesorios, material
reciclado). Las Unicas reglas son: |.Tener en cuenta el
estilo de vestir que le gusta a la persona elegida y 2.
No utilizar las prendas en las partes del cuerpo para
las cuales han sido disefadas; por ejemplo: un pantalon
no deben usarse como pantalén, sino crear con él una
camiseta, una bufanda, etc.

¥ Organiza una plenaria para que cada grupo
exponga el vestuario que disend, permitiendo que
quienes deseen hagan preguntas a los grupos. Finaliza
el ejercicio suscitando el debate y la reflexion sobre
la relacion entre las prendas de vestir y el cuidado del
planeta, la moda, el consumo, y los procesos quimicos
que producen cueros y textiles, entre otros.
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Ejercicio 4 - Cverpo 4
Construyendo mi juguete de
trapo

% Previo al taller, pide a los y las asistentes que lleven
ropa vieja y telas que ya no usen en su casa (tendidos
de cama, limpiones, cordones de zapatos, etc.); hilos
de diferentes colores, agujas, botones, tijeras y lana.

¥ Organizados en mesa redonda, pideles que se
sienten lo mas comodamente posible y que cierren
los ojos. Con ayuda de musica suave, guia una pequena
relajacion en medio de la cual les hagas pensar en el
mufeco, la muneca o el animal mas significativo que
han tenido, cdmo era, quién se los regald, por qué lo
han querido, etc.

¥ En plenaria, invitales a hablar sobre el muneco,
muneca o animal en el que pensaron y lo que deseen
compartir al respecto.

% Pideles que se organicen en tres grupos segun el
juguete en el que pensaron: muineco, mufieca o animal.
Utilizando y compartiendo los elementos que cada
quien llevo, cada integrante del grupo hara su propio
muneco. Pueden ayudarse entre todos y todas.

% Cuando hayan terminado, organiza una exposicion
de los munecos, munecas y animales realizados para que
los y las asistentes puedan observarlos. Finaliza con una
reflexion sobre: la diferencia entre el valor econdmico
y el valor sentimental de un objeto, las formas de repre-
sentar el cuerpo humano o animal a través de munecos,
la posibilidad de crear nuestros propios juguetes o re-
galos utilizando materiales que ya no usamos.
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4 Ejercicios tercera piel:
La casa - habitacion

la forma de solucionarlo y si esa solucion fue justa.
Orienta la reflexion final hacia la importancia de hacer
transacciones ganar-ganar (aquellas en las que hay
justicia y equidad para todas las partes en conflicto)
en todos los espacios en los que nos desenvolvemos.

Q

% Pide a los y las asistentes que piensen en
situaciones conflictivas que se presentan a diario en
sus casas. Que identifiquen las partes en conflicto, los
motivos que lo generan, las formas de resolverlo, si
las partes quedan contentas con la solucién y si esa
solucion es justa.

% Indicales que formen grupos de maximo cuatro
personas y que compartan los conflictos que cada
quien penso.

% Pideles que cada grupo escoja dos de los conflictos
mas comunes en los hogares de sus integrantes y que
organicen una puesta en escena sobre ellos. Deben
hacer uso de su creatividad; por ejemplo: mimos,
teatro mudo, hacer todos los didlogos cantando, etc.

% Al terminar, abre el espacio para que en plenaria
los y las participantes del taller analicen el conflicto,

$ 'D
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% |nicia con un espacio de sensibilizacion de 15
minutos para que los y las asistentes se relajen a través
de musica suave y relatos que les ayuden a visualizar
su entorno real e ideal.

% Realiza un recorrido con el grupo por el entorno
mas cercano (el del colegio o puntos centrales del
barrio). Previamente, invitales a que se organicen en
grupos para que registren sus observaciones haciendo

fotografias, videos, bocetos de dibujos o anotaciones.

Diles que presten especial atencion a los bienes y
espacios publicos que encuentren.

% Al regresar al salén, pideles que se reunan en los
grupos que conformaron para hacer el recorrido y que
compartan sus apreciaciones al respecto. El objetivo es
reflexionar sobre como la habitacion, nuestro espacio
mas cercano, puede no estar solamente en nuestra
casa: ;qué pasaria si cuidaramos los lugares por los que
transitamos como si fueran nuestra propia habitacion?

¥ Después del espacio de discusion, cada grupo
debera organizar una exposicién con sus andlisis y
conclusiones para presentarla a los demas grupos.

% Desarrolla una plenaria para la presentacion de
todas las exposiciones y una reflexion final. Orienta
las conclusiones del ejercicio para que se hagan
propuestas de cuidado de lo publico.

Nota: este ejercicio puede dividirse en dos sesiones.

Si no es posible tomar fotografias o videos, usa los
elementos disponibles.

Ejercicio 3 - palabra
De mi para ti

¥ Inférmales a los y las asistentes que lleven al taller
el objeto mas significativo que guardan en su casa.

¥ Organiza a las personas en parejas de tal forma
que queden juntas personas desconocidas o no
muy vinculadas entre si. Pideles que se ensefien
mutuamente los objetos que llevaron y que hablen
acerca del significado que tienen para ellos o ellas, la
historia del objeto, las anécdotas vividas con él; si fue
un regalo de alguien, decir de quién, y con motivo de
qué. Si lo compro, donde y por qué lo compro; etc.

¥ Indicales que relacionen la historia de los objetos
con la actitud de cuidado que representan.Por ejemplo,
porque un ser querido se los dio en algin momento
especial. Luego, que imaginen qué pasaria si recibieran
el mismo detalle de manos de alguien desconocido, y
lo que pasaria si ellos le dieran el detalle o uno similar
a un extrano o extrana.

% Organiza una plenaria en la que todas las parejas
compartan su experiencia, dejando espacio para
que, quienes desean, hagan aportes al respecto. Para
finalizar, orienta una reflexion hacia la posibilidad de
establecer cercania con personas desconocidas a
través de los sentimientos y las vivencias que nos son
significativas.



Ejercicio 4 - Cverpo 4
ver y analizar para aprender
% Divide el grupo en subgrupos de no mas de seis
integrantes. Dales un tiempo para que hablen acerca

de los programas de television que mas les gustan y
por qué.

% Pide que cada grupo recuerde escenas o capitulos
de esos programas en los cuales se presentan practicas
de descuido de los espacios y bienes publicos y del
planeta. De las escenas o capitulos recordados, deben
escoger tres para ser dramatizados por el grupo.
Ademads, frente a cada uno de estos momentos
representados, deben planear una forma de cambiar
el descuido por acciones de cuidado. Puede ser
reprendiendo al personaje, haciendo que este se
arrepienta de lo que hizo y cambie, haciendo entrar
a otro personaje, etc. El uso de la creatividad y la
imaginacion es aqui crucial e ilimitado.

% Organiza una plenaria en la que cada grupo haga
su dramatizacion. Los y las demas deberan adivinar el
programa de television representado y, de ser posible,
la escena o el capitulo representado.

% Finaliza la actividad con una reflexion colectiva
sobre el papel de los medios de comunicacion en la
reproduccién de practicas de cuidado de lo publico
y del planeta, y de la necesidad de una actitud critica
frente a los discursos a los que estamos expuestos y
expuestas diariamente.

$ 'D
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% Previo al taller, consulta en Internet cuales son
los ritmos musicales tipicos de las cinco regiones
colombianas (Pacifica, Atlantica, Andina, Orinoquia y
Amazonia) y sus instrumentos emblematicos. Lleva
articulos impresos con tus bulsquedas, asi como
grabaciones de estas musicas.

% Ademas, cada asistente al taller debe traer uno de
los siguientes grupos de materiales: grupo |: vasos de
plastico o vasijas de totumo en las que se empaca el
arequipe, 1/2 metro de tela o una camiseta que ya no
se use Y un poco de arroz o lentejas.

¥ Grupo 2: dos tubos de PVC, uno de aprox. 30mm
de didmetro y 220mm de largo y el otro de 8mm de
diametro y 265mm de largo y una lima triangular.

¥ Indica a los y las asistentes que se ubiquen
libremente en cinco grupos. Asignale una region
colombiana a cada grupo y entrégales los articulos que

La identidad - el entorno

consultaste para que los lean y dialoguen sobre ellos.
Pueden compartir historias que sepan de esos lugares.
Mientras los grupos estan reunidos, pon a sonar los
diferentes ritmos musicales que llevaste.

%  Organiza una plenaria para que cada grupo exponga
las conclusiones de su didlogo y pon a sonar de nuevo
algunos apartes de la musica para que todos y todas
se familiaricen con ella. Orienta la reflexion hacia la
importancia de conocer, apropiarnos e identificarnos
con el folklore y la historia de nuestra regién y nuestro
pais, es decir, con todas las expresiones culturales:
musica, danza, tradicion oral, instrumentos, etc.

¥ Orienta la construccion colectiva de dos tipos
de instrumentos colombianos con el material que
previamente les pediste traer. Grupo |: maracas; grupo
2: guacharaca.

¥ Maracas: (a) tomar dos vasos o vasijas de totumo y
poner un puinado de arroz o lentejas dentro de cada uno.
(b) cortar la tela en dos trozos del tamano suficiente
como para cubrir cada vaso o vasija por completo. (c)
envolver el vaso o la vasija con la tela empezando por la
boca de este o esta, de modo que las puntas de la tela
se recojan en la parte posterior del recipiente. Templar
bien y amarar con un cordédn.

¥  Guacharaca: (a) tomar el tubo de pvc mas grueso y
con la lima triangular hacerle hendiduras transversales
muy seguidas unas de otras. (b) al tubo mas angosto no
se le hace nada y se utiliza como raspa.
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% Como actividad previa busca noticias y articulos
de periddicos o revistas acerca de la extraccion de
recursos naturales en diversas zonas de Colombia.

¥ Proyecta el cortometraje Abuela Grillo que
puedes encontrar en la web de youtube.

% Pideles que se organicen libremente en grupos de
maximo cinco personas. Entrégale a cada grupo los
articulos y noticias que consultaste sobre un recurso
natural explotado, de modo que ningln grupo tenga
alguno repetido. Indicales que los lean y, si hay la
disponibilidad de acceso a internet, que amplien la
informacion que tienen consultando por ejemplo: en
qué cantidades se esta explotando ese recurso, cada
cuanto tiempo, qué empresas hacen la extraccion y de
qué paises son, qué métodos utilizan, cuanto dinero

dejan en el pais y el impacto ambiental que ocasionan.

% Indicales que cada grupo debe idear la forma de
presentar su tema de forma creativa.

¥ Una vez hechas las exposiciones, organiza una
mesa redonda para abrir el debate sobre ellas y sobre
el documental proyectado al comienzo.

Ejercicio 3 - palabra
Pensando y hablando para

cvidar de Lo piblico

% Divide el grupo en dos subgrupos,A y B.

% Invitales a que cada grupo discuta y tome una
posicion frente al cuidado de bienes publicos del
colegio como los pupitres, las paredes y las puertas
de los banos. En el primer momento del ejercicio, el
grupo A tomara el rol de estudiantes y el grupo B el
rol de profesores y profesoras. Luego, en el segundo
momento, se invertiran los papeles. Dales 20 minutos
antes de cada debate en plenaria para que cada grupo
discuta los argumentos que utilizara. Las Unicas reglas
son: (a) hablar con respeto y cordialidad y (b) no
repetir las ideas que se dijeron en el primer momento.

¥ Durante los debates, toma nota en el tablero de
las ideas mas importantes planteadas por los grupos.Al
finalizar los dos momentos, haz una retroalimentacion
con base en las ideas que recogiste e invitales a
reflexionar sobre las posiciones encontradas, la
importancia del cuidado de lo publico para cuidar
de las personas extrafas, y las implicaciones éticas,
estéticas y politicas de pintar o rayar dichos bienes y
espacios.

% Para finalizar, entrega a cada persona una hoja para
que escriba alli un compromiso que asumira desde ese
dia para cuidar algun espacio o bien publico.

¥ Nota: este ejercicio seria mas interesante si se
puede hacer con profesores y estudiantes, para que
en un momento cada grupo se ponga en su propio rol
y luego en el otro.

Ve
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Ejercicio 4 - Cuerpo 4
EL entorno y yo, construyendo
mi identidad

¥ Como actividad previa, consulta sobre la vida y
obra de Frida Kahlo. Esto te dara elementos que te
ayudaran en la direccion del taller.

% Pide a los y las participantes que se organicen en
cinco grupos. Lleva impresas las siguientes pinturas
de Frida Kahlo para distribuir una a cada grupo:
Autorretrato en la Frontera entre México y los
Estados Unidos (1932), Raices (1943), Autorretrato
con monos (1943), Autorretrato con Changuito
(1945) y Congreso de los pueblos por la paz (1952).

¥ Dale tiempo a cada grupo para que observen
la pintura, identifiquen los elementos que aparecen
alli, discutan las diversas interpretaciones que para
cada integrante puede tener, y al final, si se dispone
de los recursos, consulten en internet informacion
al respecto. El objetivo principal sera identificar los
elementos que representan la relacién de Frida con
su entorno, con la historia ancestral de su pais, con la
realidad politica del mismo, con las personas lejanas,
con los animales, con la tierra, y como ella refleja alli
su identidad.

% Pideles que intercambien las cinco pinturas entre
los grupos hasta que todos y todas las hayan visto.

¥ Al final, organiza una plenaria en la que las y los
participantes compartan libremente las conclusiones
a las que llegaron. Nota: si no te es facil hacer la
impresion de las pinturas a color, puedes proyectarlas
en un video beam y hacer los andlisis en plenaria.
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€} gjercicios quinta piel:
La tierra - el mundo

¥ Al finalizar, invitales a que cada persona,
voluntariamente, presente su trabajo en plenaria.
Suscita el dialogo abierto sobre los mismos, sobre las
lecturas realizadas en cada grupo y sobre la cancion
del inicio. Si todos y todas lo desean, pueden organizar
una exposicion en el barrio o en el colegio con los
trabajos realizados, con el fin de despertar conciencia
sobre la importancia del Amazonas y del conocimiento
ancestral de nuestros pueblos aborigenes.

¥ Pon a sonar la cancion El rugido del jaguar, del
album Ama-zonas, de la banda de rock bogotana Dr.
Krapula,dedicado al Amazonas y realizado con el apoyo
del Colectivo Jaguar, un movimiento intercontinental
en defensa de la Amazonia, y con la participacién de
varios artistas de América Latina. Proyecta la letra

de la cancién o entrega fotocopias para que todos y 4
todas puedan seguirla y cantarla.

¥ Organiza grupos de tres personas y entrégales
copias de diversas historias de la mitologia de los
pueblos indigenas de Colombia, las cuales puedes
encontrar en el libro Literatura de Colombia aborigen,
Obra a cargo de Hugo Nino (1978) y publicada por
el Instituto Colombiano de Cultura. Cada grupo debe
tener un mito diferente.

% Entrégale a cada persona un octavo de cartulina,
lapices, marcadores y pinturas para que plasmen alli
su idea de conexion con la tierra, de ser tierra y, por,
tanto, de cuidado con ella.
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% Proyecta el documental ;Y tU, cuanto cuestas?! de
Olallo Rubio, que puedes encontrar en Youtube.

% Pideles que de forma individual piensen en cual
o cuales son los productos que mas consumen y cual
o cudles son los que desearian consumir, pero que
no lo hacen por su elevado costo. Indicales que se
pregunten cuales son las razones que les hacen desear
esos productos, qué publicidad de ellos recuerdan, si
su consumo es o no necesario, qué utilidad se puede
recibir al consumirlos, entre otras.

¥ Pon en el centro del salon suficientes revistas,
periddicos, pegante, tijeras y octavos de cartulina
para que cada persona construya un collage sobre sus
objetos de consumo.

% Realiza una mesa redonda para debatir sobre el
documental y sobre los trabajos,analisis y conclusiones
que cada quien realizo. Pideles que los peguen en las
paredes del salon.

Ejercicio 3 - palabra
viva La vida

¥ Como actividad previa al taller, dibuja una silueta
gigante del planeta Tierra rodeado de hombres y
mujeres que representan los nuevos seres humanos
del mundo. Pégala en una de las paredes del salon.

¥ Organiza una carrera de obstaculos, a lo largo
de la cual ubicas letreros con elementos del planeta
Tierra como: humedales, arboles, rios, aire, mares,
océanos, diferentes clases de animales, etc. La mision
es llegar a la meta sin causarle dafno a ninguno de esos
elementos ni a las personas del grupo. Lo ideal es
realizarla en un espacio abierto.

% Lleva un muheco que presentaras como el hijo
o la hija del mundo. Todos y todas deben garantizar
su cuidado y formacion, a través de la construccion
colectiva de un libro sobre el planeta Tierra. Para esto,
entrega a cada participante una hoja que tenga como
titulo una de las siguientes palabras: agua, bosques,
humedales, aire, tierra, desierto, diferentes clases
de animales y plantas, etc. Ademas, cada hoja estara
dividida en tres columnas: (a) para qué sirve y por qué
es importante ese elemento, (b) los peligros a los que
podemos exponerlo y (c) los cuidados que podemos
darle para preservarlo. Las hojas deben rotar por
todas las personas que participan en el taller para que
consignen alli sus aportes, tratando de no repetir lo
que otras han escrito. Deben haber tantas hojas con
elementos como participantes en el taller.



¥ Al finalizar el paso anterior, cada persona debe
tener una de las hojas. Dales unos minutos para que las
lean y pideles que compartan en plenaria los aportes
que alli fueron consignados. Orienta una reflexion
para recordar que en la Tierra vivimos todas y todos,
y que cada uno de sus elementos son bienes publicos
que debemos cuidar.

¥ Cierra el ejercicio pidiendo que cada quien
escriba un compromiso personal para el cuidado del
planeta y lo pegue sobre la silueta de la Tierra. Para
ello, entrégales pequenos papeles de colores.

Ejercicio 4 - Cuerpo
La madre tierra estd en mi

% Previo al taller, los y las asistentes deben recoger
hojas y flores que se hayan caido de los arboles, piedras
pequenas, palitos y arena. Ademas, deben llevar otros
elementos como lentejas, granos de arroz, pegante,
pinturas y pincel.

% Inicia con una relajacion utilizando grabaciones
de sonidos de la naturaleza. Indicales que imaginen el
paisaje que mas les gusta, que sientan que estan alli
disfrutando y conectandose con los elementos de la
naturaleza.

% Entrégale a cada persona un octavo de cartulina
blanca para que dibujen su silueta en el paisaje que
imaginaron, pero en lugar de colorearla, deberan
rellenarla con los elementos que llevaron. La idea
es representar que somos Tierra y que todos los
elementos de la naturaleza estan en nuestro cuerpo.

¥ Para dinamizar y mantener el estado de
sensibilizacion con la naturaleza, puedes continuar
reproduciendo las grabaciones.

¥ Al finalizar la actividad, invitales a sembrar una
semilla de la planta que deseen cuidar, como simbolo
de su conexion con el planeta. Ademas, si cuentan con
tiempo, puedes orientar una actividad de meditacion
al aire libre que incluya una caminata lenta (casi en
camara lenta) con los pies descalzos sobre la hierba
(en un parqué) como forma de conectarse con la
energia de la tierra. Proponles un abrazo final a un
arbol durante al menos cinco minutos para limpiar la
energia y conectarse amorosamente con el arbol.

Q
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Aliciente Algo que resulta atractivo, estimulante o gratificante para una persona.

Es la capacidad de una persona de gobernarse o darse orden a si misma, es
Autonomvia decir, de tomar sus propias decisiones sin intervencion ajena y, por tanto, de ser
responsable de ellas.

Es la capacidad de evitar o disminuir el dolor en las demas personas. Es un valor
activo que moviliza acciones concretas, porque implica sentir con el otro o la

asio ) ) . : , :
Covpasion otra: nos impulsa a construir comunién desde quienes mas sufren. Es la renuncia
a dominar y a ejercer actos violentos contra cualquier ser de la naturaleza.
Consumisim Es la tendencia a consumir, gastar o comprar de forma desmedida bienes que no
n o siempre son necesarios.
DPesvelo Es una actitud en la que una persona pone gran cuidado y atencidn a alguien o
eave algo que siente a su cargo, o hacia algo que desea hacer o conseguir.
Emisor/emisora Es la persona,hombre o mujer,que enuncia el mensaje en un acto de comunicacion.
empatia Es la capacidad mental y afectiva de sentir con otro ser,de compartir sus diferentes
P estados de animo y emociones: alegria, tristeza, preocupacion, miedo, etc.
Expol.iacién Es quitar, extraer o apropiarse de algo con violencia y maldad.

Se refiere a la imposicion de normas que orientan las acciones de las personas,
Heteronomia de modo que su conducta no es regulada por su propia conciencia, sino por algo
ajeno a ella, renunciando asi a la autodeterminacion de sus acciones éticas.

Es el Conjunto de valores, criterios y practicas de una disciplina cientifica que
moldean la construccién de las definiciones de sus conceptos en un momento
historico especifico. Suele entenderse, ademas, como un modelo o ejemplo a
seguir en determinado campo.

\_ .

Paradigma
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Es un proceso dinamico que garantiza a todos los grupos humanos, sin distingo
alguno, la posibilidad de participar plenamente en la construccion constante de

la sociedad y, por ende, de gozar del nivel de bienestar social alcanzado por la
misma.

Inclusion

Es el conjunto de transacciones o acuerdos de intercambio de bienes o servicios
entre personas o asociaciones de personas,ya sean estas empresas, cooperativas,
organizaciones no gubernamentales, etc. También suele llamarse asi y, de hecho
ha sido aprobado por el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola,a
las transacciones realizadas por agentes economicos sin intervencion del poder
publico.

Mercado

Esta palabra proviene del mito griego sobre Narciso, un joven hermoso que se
enamoro exageradamente de su propia imagen reflejada en el agua. Se utiliza
para hacer alusion a las personas que profesan un amor excesivo hacia si mismas.
Desde la Psicologia, el narcisismo puede presentarse como una patologia de la
personalidad, segun la cual la persona sobrevalora sus habilidades y tiene una
necesidad desmedida de reconocimiento y admiracion. La persona narcisista
suele tener dificultades para llevar una vida feliz a causa de su egoismo y falta de
consideracion hacia las necesidades y sentimientos ajenos.

Narcisismo

El neoliberalismo es una corriente del liberalismo econémico surgida a mediados
del siglo XX que promueve el libre comercio y la eliminacion de muchas reglas
y restricciones. Uno de sus principales riesgos es que promueve también una
drastica reduccion del gasto publico y la intervencion del Estado en la economia
a favor del sector privado, al cual se le delegan las competencias tradicionalmente
asumidas por el Estado, por ejemplo, el derecho a la salud. Por tanto, el término
neoliberal, es un adjetivo que se usa para decir que algo o alguien se refieren,
pertenecen o son partidarios del neoliberalismo.

Neolibepral

También llamada polio, es una enfermedad infecciosa que afecta al sistema nervioso.
Es producida por el virus poliovirus. Su aparicién es mas frecuente en nifios y ninas

poliomielitis de 4 a |5 anos de edad. Sus principales sintomas son atrofia, paralisis y deformidad
de los musculos correspondientes a las lesiones medulares. En el peor de los casos
puede llevar a la persona a padecer paralisis permanente o la muerte.
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Tiene dos significados asociados. Uno que se refiere al acto de sospechar o
conjeturar algo de acuerdo con senales o indicios que se tienen al respecto.Y el
Presuncion otro, que es el utilizado en el Eje 2 de este manual, se refiere a la caracteristica
de una persona que tiene muy en alto el concepto de si misma, que tiende a
vanagloriarse y a cuidar mucho su apariencia para ser atractiva.
Son un orden de mamiferos al cual pertenecen los seres humanos. Se caracterizan
primates por tener cinco dedos con pulgar oponible, dentadura completa, apoyo en la
r e palma de los pies y de las manos, un cerebro de gran desarrollo, mamas en
situacion pectoral y una primitiva adaptacion corporal.
Prol.iferando Se refiere a algo que se esta multiplicando abundantemente.
Kecept.or/ Es la persona,hombre o mujer, que recibe el mensaje en un acto de comunicacion.
receptora
Relevante Se dice de algo que es importante, destacado o significativo para alguien
Es un fendmeno mediante el cual actian en conjunto varias personas, factores
Sinergia o influencias, produciendo un efecto mayor que el que podrian causar dichas
partes si actuaran de forma independiente.
Es cada una de las piezas que unidas conforman un mosaico.A su vez. Un mosaico
Tesela . . o
es una obra realizada con elementos tomados de diversos sitios o colores.

.
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Red de Facilitadores

Nuestro Pacto Pedagaégico...

Las y los estudiantes, docentes, directivos docentes y gestores

que hacemos parte de la red de facilitadores y facilitadoras en ciudadania y
convivencia, conscientes de la importancia de ser ciudadanos y ciudadanas
consecuentes del mundo en el que vivimos, con una percepcion clara de fomentar
lazos de solidaridad entre todos los y las habitantes de la ciudad y con el animo

de fortalecer los tejidos sociales para buscar la paz y conseguir un tratamiento

N CIUDADANIA Y CONVIVENCIA

idoneo de los conflictos hemos pactado:
-7
I, Asumir en nuestra labor pedagogica, una

perspectiva para la interpretacion y el analisis de la
realidad en la que lo individual y lo colectivo se
comprendan como categorias complementarias, que
propicien la convivencia y el tratamiento no violento
de los conflictos en el marco de la diversidad, la
democracia y el libre desarrollo de la personalidad.

2' Promover una ciudadania incluyente que
participe activa y conscientemente en la toma de
decisiones en un marco de respeto por la vida, de
busqueda de la paz, de defensa de las libertades y de
salvaguardia de los derechos y deberes de la sociedad.

3. Trabajar mancomunada y conscientemente
enbrindarala ciudadaniaherramientas conceptuales,
metodoldgicas y didacticas que impulsen e incidan en
la emergencia de sujetos ciudadanos empoderados
de su realidad y conscientes de la necesidad de incluir

&

cinep

a los demas en la toma de decisiones que afectan su
entorno desde lo mas pequefo hasta lo mas grande,
con una perspectiva critica sobre el poder.

L"- Brindar herramientas que aporten
a la formacion de personas politicamente
conscientes,que se asuman como protagonistas
del proceso de construccion y transformacion de
sus sociedades, con una perspectiva de comunidad
mucho mas amplia de la que representa su propia
individualidad, entendiendo la importancia de
la construccion colectiva de sentidos y redes
sociales.

5\ Fomentar el desarrollo de capacidades
ciudadanas esenciales a través de un aprendizaje
que motive a los sujetos ciudadanos a incidir, como
agentes de cambio, en la transformacion de sus
realidades.

~

L/
l programa
por la paz

SECRETARIA DE EDUCACION






