H i o o e GO0 W D QN W WG e o e mn e e e T

SE [ O4i

- INFORME FINAL

PROYECTO DE EVALUACION

PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

POR

MARIO OCHOA

Santafé de Bogota
Enero del 2000



-

<

PARTICIPANTES

1. EQUIPO

Mario Ochoa - Direccion

Maria Fernanda Rojas Tarazona - Subdireccion, Coordinacion
César Lopez - Nutricionista Dietista '
Jaime Rosensvaig - Ingeniero Civil

2. GEODIGITAL

Gustavo Montoya - Médulo Monitoreo Nutricional

Arcadio Zamora - Critica e indicadores Encuesta Base Nutricional
Esther Monroy - Critica y digitacién Encuesta

Zully Lopez - Modulo Monitoreo Nutricional, Critica Encuesta

3. ECONOMETRIA, SEI
Miguel Angel Leon - Disefio Muestral, Analisis Estadistico
Yamiled Palacio - Disefio Formularios Encuesta y Logistica

Muestreadoras
Martha Amarillo
Marlenny Solano
Sonia Isabel Anas
Luz Adriana Arana

Encuestadoras

Ana Beatriz Guerrero - Coordinadora de campo
Blanca Astrid Bonilla
Rosalba Mahecha
Adriana Mahecha
Edilia Mateus
Gladys Ardila
Patricia Vasquez
Janeth Carrascal
Esmeralda Gonzalez
Janeth Romero



-l an oo oo an =0 an o o 8 oo o o om om aw s e 0

CONTENIDO

Agradecimientos
Resumen

1. INTRODUCCION

2. RED LOGISTICA DEL PROGRAMA DE REFRIGERIOS
2.1. PANORAMA ACTUAL
2.2. PROPUESTA DE RED LOGISTICA
2.2.1. RACIONALIDAD DE LA RED LOGISTICA

2.2.2. FORMATOS DE INFORMACION E INDICADORES DE
SEGUIMIENTO f

22.2.1. FORMATOS DE PROGRAMACION ‘ .
2.2.2.2. FORMATOS DE EJECUCION |
2223 FORMATOS DE INDICADORES DE
SEGUIMIENTO
3. EVALUACION DEL PROGRAMA DE REFRIGERIOS
3.1. LA ENCUESTA BASE NUTRICIONAL
3.2. EVALUACION NUTRICIONAL

3.2.1. RESULTADOS MUESTRALES DE LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS (PESO, TALLA)

3.2.2. ANALISIS ESTADISTICO

3.2.2.1. INDICADORES DE NUTRICION
3.2.2.2. ESTADO NUTRICIONAL



3 3. EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS Y DE NUTRIENTES
3.3.1. MARCO TEORICO

332 APORTE DEL REFRIGERIO AL CONSUMO DE
ALIMENTOS Y DE NUTRIENTES

3.3.3.IMPACTO SOBRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS Y
DE NUTRIENTES (COMPLEMENTACION Y SUBSTITUCION)

3331 COMPORTAMIENTO DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS Y DE NUTRIENTES
3.3.3.2. COMPORTAMIENTO DEL REFRIGERIO
3.4. EVALUACION ECONOMICA

3.4.1. COSTOS COMPARATIVOS A NIVEL PROVEEDORES,
MAYORISTAS Y DE MERCADO FAMILIAR

3.4.2. ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL PLIEGO
LICITATORIO

3.4.2.1. ANALISIS BROMATOLOGICO o
3.422 EXIGENCIAS TECNICAS, TIPO DE PRODUCTO
Y CONCURRENCIA DE PROPONENTES

3.5. EVALUACION SOBRE ASISTENCIA ESCOLAR Y PARTICIPACION
COMUNITARIA

3.5.1. ASISTENCIA ESCOLAR

3.5.2. PARTICIPACION COMUNITARIA

4. MODULO DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL
4.1. EL PROCESO DE EVALUACION
42 SOFTWARE DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL

43. EL PROYECTO PILOTO



1

S. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

5.2. RECOMENDACIONES

6. BIBLIOGRAFIA

7. ANEXOS
7.1. ANEXOS CAPITULO 1
7.1.1. RESUMEN VISITAS DE CAMPO Y ENTREVISTAS
7.1.2. PROPUESTA PARA EL REGLAMENTO INTERNO
7.2. ANEXOS CAPITULO 2
7.2.1. FORMATOS RED LOGISTICA

7.2.2. FORMATOS DE INDICADORES DE SEGUIMIENTO-

7.3. ANEXOS CAPITULO 3

7.3.1. INFORME DE ASESORIA: ANALISIS NUTRICIONAL MUESTRAL

7.3.2. RESULTADOS ANALISIS ESTADISTICO
7.3.3. DISENO MUESTRAL
7.3.4. MAPA Y RESUMEN DE LA MUESTRA FINAL

7.3.5. FORMULARIOS ENCUESTA BASE NUTRICIONAL

7.3.6. RESUMEN DE ANALISIS DE NUTRIENTES Y DE COSTOS POR PROVEEDOR

7.4. ANEXOS CAPITULO 4

7.4.1. LISTADO DE NINOS DE LA MUESTRA PARA LA SELECCION DE LA COHORTE

DE MONITOREO

7.4.2. INSTRUCTIVO PARA LOS COLEGIOS DEL MODULO DE MONITOREO Y

EVALUACION NUTRICIONAL

7.4.3. SOFTWARE DE MONITOREO



LISTA DE CUADROS

CUADRO 1: Nifios Beneficiarios por fuera de los Criterios de Seleccion.

CUADRO 2: Clasificacion Nutricional Positiva por Indicadores en niiios
Con y Sin Refrigerio.

CUADRO 3: Clasificacion Nutricional Positiva por Indicadores en
Preescolares (4 a 6 afios) Con y Sin Refnigerio.

CUADRO 4: Clasificacion Nutricional Positiva por Indlcadores en
Escolares (6 a 10 afios) Con y Sin Refrigerio.

CUADRO §: Clasificacion Nutricional Positiva por Indicadores en
Escolares (10 a 12 afios) Con y Sin Refrigerio.

CUADRO 6: Clasificacion Nutricional Positiva por Indlcadores en
Adolescentes (12 a 16 aiios) Con y Sin Refrigenio.

CUADRO 7: Alimentos de los Refrigerios segun Proveedor.
CUADRO 8: Peso en gramos de 15 menus segin Proveedores.

CUADRO 9: Porcentaje de Adecuacion para 15 Menus segun
Proveedores por Categoria de Beneficiarios.

CUADRO 10: Sitio de Comidas del Nifio (Porcentaje segun Padres).

CUADRO 11: Principales Alimentos por Comidas Consumidos por todos
los Nifios en el dia Anterior a la Encuesta. (Porcentaje de Nifios).

CUADRO 12: Principales Alimentos por Comidas Consumidos por los
Nifios No Beneficiarios en el dia Anterior a la Encuesta. (Porcentaje de
Nifios).



\\

Gl WN SN BN SN MG G G GN AN SR SN SN an o am & o s N

CUADRO 13: Alimentos Consumidos a Diario por los Nifios (Porcentaje
segun Nifios).

CUADRO 14: Alimentos Consumidos a Dhario por los Niiios (Porcentaje
segin Padres).

CUADRO 15: Destino del Refrigerio cuando no es Consumido por el
Niidio en el Colegio.

CUADRO 16: Costos Totales Unitarios de 15 Menis por Proveedor

‘segun Contmtos

CUADRO 17: Costos de los Alimentos de 15 Menus por Proveedor
segun Contratos.

CUADRO 18 Costos Diferentes de Alimentos de 15 Menus por
Proveedor segun Contratos.

CUADRO 19: Costos de Alimentos de 15 Menis segin Proveedor a
Precios Mayorista y Minorista.

CUADRO 20: Causas de Inasistencia de los Nifios en el Ultimo Mes.

CUADRO 21: Razones de Inasistencia de los Nifios a Clase segin
Docentes.



N
\

GN T GE W an B Gm 0N Gn AN G &GS Bn G s aE e e

LISTA DE GRAFICOS

GRAFICO 1: Programa de Nutricion Escolar. Red Logistica.

GRAFICO 2: Impacto del Refrigerio sobre el Consumo Final de
Alimentos. )

GRAFICO 3: El Refrigerio y el Consumo de Nutrientes.

GRAFICO 4: Elementos para la Evaluacion.

a

(5



B " " N
-l GE an EE oGy ow ou a0 sam @

AGRADECIMIENTOS

El Director de este Proyecto, después de haber trabajado por cerca de 25
afios en el area de bienestar econémico y nutricion para nifios desde antes
de nacer y hasta los 5 afios de edad, en Colombia y otras regiones del
mundo, desea expresar su agradecimiento personal y profesional é la
Secretaria de Educacion del Distrito, Doctora Cecilia Maria Vélez, por
haberle brindado esta oportunidad de ampliar su radio de accién, al
trabajar para nifios entre 4 y 12 afios de edad en un area que, ademas de la
nutricional, toca la inmediatamente superior para el bienestar futuro de
cualquier ser humano: la Educacion. Este agradecimiento se hace
extensivo al equipo humano y técnico de la Secretaria, especialmente a los
Doctores Jorge Alberto Lopez, Edgar Rojas, José Arteaga y Fernando
Lopez. Y thuy especialmente a Silvia Escobar.

Sin el apoyo de Gustavo Montoya, Gerente de Geodigital, y su gente, este
Proyecto dificilmente pudiera haberse llevado a cabo con éxito. Gustavo
examind y critico la propuesta inicial enriqueciéndola con acertadas
sugerencias y puso de inmediato a mis o6rdenes sus instalaciones y su
equipo de profesionales hasta el final. Somos amigos de la causa social

desde hace 20 afios cuando nos conocimos en Comell.

Martha [sabel Gutiérrez de Gomez, colega de la Facultad de Economia de

los Andes, amiga de toda la vida y alta ejecutiva de las firmas hermanas



lI

ECONOMETRIA Y SEI se apropi6 de brindar todo el apoyo profesional
que el disefio de la muestra de la encuesta y su analisis de profundidad
requerian y conté con su colaboracion permanente y la de su equipo
humano y técnico con gran profesionalismo y entusiasmo. Destaco los
nombres de Yamiled Palacio y de Miguel Angel Leon y remito al Anexo
de Participantes para la mencion de las 14 colaboradoras que se

encargaron del trabajo de campo en forma ejemplar.

Belén Samper, del Departamento de Salud Comunitaria de la Fundacion
Santafé, colega y amiga de las lides sociales en nutricion y también
compafiera de Comell, con su equipo critic0 y brindd utilisimas
sugerencias para el disefio de los formularios de la Encuesta Base

Nutricional.

Por dltimo, pero no la ultima, como dicen los norteamericanos, Maria
Fernanda Rojas Tarazona, Nutricionista Dietista de la Universidad
Javeriana, demostrd en éste, su primera contribucién profesipnal, por qué
fue la mejor alumna de su carrera, por lo cual merecié concedérsele las
funciones de Subdireccion del Proyecto y de Coordinadora del Equipo
Técnico. Su paciencia sélo puede ser sinénimo de la gran amistad que
nacié resolviendo juntos todos los desafios que significé la terminacion
del Proyecto que tienen en sus manos. Juntos extendemos nuestro
agradecimiento a los amigos que también colaboraron como parte del

equipo, en especial a César Lopez y a Jaime Rosensvaig.



\ ‘
-l En .

N

RESUMEN

El estudio arroja un concepto positivo sobre el Programa de Nutnicion
Escolar o de Refnigerios Reforzados de la Secretaria de Educacion del
Distrito. Aunque a partir de una sola observacion como la de la Encuesta
Base Nutricional aqui realizada, no es factible medir con claridad un
impacto significativo en el estado nutricional de los nifios beneficiarios del

Programa, si se registro una diferencia significativa positiva en los
indicadores de nutricion de peso para la edad (P/E) y de peso para la

estatura (P/T). Este indicio favorable, para adquirir precision, requiere de
observaciones a través del tiempo, lo que fortalece la recomendacion de
que el Modulo de Monitoreo y Evaluacion Nutricional aqui incluido, se
ejecute a través de un corto Proyecto Piloto conducente a una evaluacion
integral permanente. La investigacion se efectud en el segundo semestre
de 1999, en nifios con edades entre 4 y 12 aifios, beneficiarios y no
beneficiarios del Programa, en Instituciones de los estratos 1 y 2. Se
observd que el costo por Refrigerio era razonable y susceptible de
eventuales modificaciones si las condiciones del Pliego Licitatorio son
ajustadas al tipo de refrigerio contratado. El disefio del Refrigerio es
excelente desde el punto de vista alimentario y nutricional. Sobre
Asistencia Escolar y el Refrigerio, padres y docentes estiman que la
relacion es positiva. Sobre Participacion Comunitaria y el Refrigerio, se
detectoé que la relacion es precaria. El Estudio entrega el Sistema de
Informacién de Ia Red Logistica para el seguimiento del cumplimiento de
metas fisicas de refrigerios y beneficiarios y el Modulo de Monitoreo

Nutricional. Se recomienda el montaje de estos dos sistemas

complementados con informacion de la Interventoria, también inicialmente
dentro del Proyecto Piloto. Lo anterior se derivo, de la aplicacion de la
Encuesta Base Nutricional a 975 nifios beneficiarios y no beneficiarios, a
439 padres y a 219 docentes, y del empleo de informacion de
proveedores, la Secretaria misma, y una encuesta de precios de alimentos

e informacion secundaria. Se concluye, en principio, que el Programa -

exhibe bondad socioeconomica y nutricional, cuya garantia se sostiene si
el cumplimiento en calidad y cantidades en los refrigerios se mantiene por
parte de los proveedores.
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1. INTRODUCCION

Todo nifio desnutrido es un nifio mutilado. La desnutricion, su efecto
principal, es ser una especie cruel de mutilacion en tanto el nifio esté
expuesto a periodos largos de tiempo a la pobreza cronica cuyo sintoma
mas generalizado es el hambre. Esta hace de la mutilacion de la
desnutriciéon, una mutilacion silenciosa pero dolorc)sa fisica y
emocionalmente y casi siempre desesperada. Los retardos irreversibles en
el desarrollo fisico, como el retardo en la estatura debido pﬁncipalmente a
las deficiencias de Calcio y vitaminas, asi como las secuelas de los
retardos en la capacidad cognoscitiva, también inecuperaﬁ‘fes, debidos,
por ejemplo, a deficiencias en Fosforo y Yodo, hacen de la desnutricion |
un generaddr de individuos disminuidos en todo el sentido de la palabra,
disminuyendo igualmente los rendimientos de la educacién y haciendo
propicias desviaciones de la conducta hacia compoftamientos no
deseables individual y socialmente. Ese es el sentido del término
mutilacién empleado anteriormente y que en las edades mas tiernas del ser
humano suele ser fatal por si misma, o por las causas asociadas que no
serian mortales en ausencia de la desnutriciOn. (Berg. A, and Muscat, RJ. 1973)
Vale la pena poner en tela de juicio el apelativo de civilizacion otorgado a

un mundo que, de serlo, hace tiempo habria extirpado; el flagelo del



hambre y de la desnutricion de la faz del planeta, dado que al alcance de
sus manos esta la solucion del problema y que no es otra que corregir las
tremendas desigualdades en la distribucion de la riqueza en todas sus
formas, (Ochos, M. 1982), de modo que la definicion de Seguridad Alimentana

de la FAO fuera una realidad para siempre: garantizar a todos los seres

humanos en todo tiempo y lugar, el acceso a los alimentos suficientes en -

cantidad y calidad de acuerdo con sus gustos y tradiciones, de forma tal

que le permitan llevar una vida normal y saludable.

Desde hace tres afios (1997-1999) la Secretaria de Educacién del Distrito
puso en marcha su Programa de Nutricion Escolar o Progriiha de

Refrigerios Reforzados con el animo, por una parte, de ejecutar una

estrategia alimentaria para los estudiantes de 4 a 12 afios de edad de los

estratos mas pobres de la poblacion escolar (estratos 1y 2), diferente de
los obsoletos, costosos, ineficientes e inadecuados restaurantes escolares

y, por otra, que satisfaciera las especificaciones técnicas nutricionales que

hicieran del refrigerio un complemento nutricional de 6ptima calidad y que
tuviera, ademas de un claro objetivo = nutricional, el objetivo de

promocionar la asistencia al colegio y de fomentar la participacion de los

padres de familia en el seguimiento del programa y en la vida escolar a

través de la Asociacion de Padres de Familhia.



El afio pasado, no obstante, ante el imperativo de aumentar la cobertura
del Programa, la Secretaria fue conciente de que, aunque la Evaluacion y
la Interventoria llevadas a cabo por la Instituciéon eran insuficientes por
limitaciones técnicas, de todos modos arrojaban resultados que
comprometian el buen desempeiio del Programa, poniendo a vacilar la
decision de ampliarlo tal como estaba siendo ejecutado, y qile se requeria
realizar una Interventoria rigurosa y técnica del mismo, al igual que
realizar una Evaluacion completa y disefiar un mecanismo de Evaluacion
de rutina a fin de tomar decisiones oportunas para su mejoramiento

permanente y su rapida expansion.

El presente documento se refiere a dicha Evaluacion y, de acuerdo con la
propuesta bajo cuyos términos se ejecuto, se refiere a la evaluacion de los

siguientes 5 objetivos:

1). Proponer una Red Logistica y un Sistema de Informacion para el

Programa.

2). Evaluar el consumo de alimentos respecto a los gustos, a las dietas

domésticas y al consumo en el colegio debido al refrigerio.

3). Realizar la evaluacion econémica respecto al comportamiento del
costo unitario o promedio del refrigerio o del paquete de 15 refrigerios por

proveedor, evaluados a costos del proveedor, precios mayoristas y precios



minoristas de mercado de barrio. Se advierte que la Secretaria considero
innecesaria la comparacion con el Programa de ICBF. También se
evaluaria el efecto del refrigerio sobre el ingreso familiar, sobre todo en
los aspectos de substitucion y complementacion de la dieta del nifio en

casa.

4). Realizar 1a evaluacion de la relacion del refrigerio para disminuir la

desercion y la inasistencia escolar. A falta de informacion reciente sobre la

primera, se incluy6 enfatizar principalmente el efecto del refrigerio sobre

la participacion comunitaria.

5). Realizar la evaluacién del impacto Nutricional del reﬁigé:io a través de
los indicadores antropométricos Peso para la Edad (P/E), Estatura para la
Edad (T/E), Pesg para la Estatura (P/T) y otros como el indice de masa
corporal (IMC). I

Este estudio satisface todas las condiciones anteriores y contiene tres
partes principales. La primera es la identificacion y el disefio de una Red
Logistica y de los Formatos de soporte de un Sistema de Informacién
basados en los dos formatos diligenciados en la actualidad. La segunda
parte hace alusion a la Evaluacion en si y se refiere a tres componentes:
La Evaluacion Nutricional y Alimentaria, la Evaluacion Econémica y la
Evaluacion sobre Asistencia Escolar y Participacion Comunitaria. Esta

ultima bajo el supuesto de que el Programa es un Programa para la



Comunidad a través de los estudiantes y de sus familias. La segunda parte
también incluye el disefio de un software para un Modulo de Monitoreo y
Evaluacion Nutrici‘c)ﬁal, en cuya seccion se destaca la integracion que
debe procufarse cuanto antes entre dicho modulo y los elementos de la

Red Logistica y, eventualmente, de la Interventoria.

El grueso del présente estudio se realizo aplicando una Encuesta Base
Nutricional a cerca de 1000 nifios estudiantes, beneficiarios y 'no
beneficiarios del Programa de Refrigerios, con matricula Escolar y
Preescolar, entre los 4 y los 12 afios de edad, de ambos sexos,
seleccionados probabilisticamente y representativos del estudiantado de

los estratos 1 y 2 dentro de los colegios de la Secretaria de Educacion del

Distrito. @esn, MA., 1999). Ademas, se aplicaron sendas encuestas a cerca de

500 padres de los nifios y a cerca de 200 profesores re%;cionados con el
Programa y con los cursos clasificables como potenciales beneficiarios,
durante el segundo semestre de 1999. Dicha encuesta se complement6 con
una encuesta de precios, entrevistas a los diferentes agentes y sujetos del
Programa, ¢ informacion secundaria, de acuerdo con la metodologia de la

Propuesta.

Las Conclusiones y Recomendaciones hacen énfasis sobre el disefio y

ejecucion de un Proyecto Piloto, cuyo objetivo sea implantar y calibrar la

Programacion, la Ejecucion y el sistema de Evaluacion identificado en el

estudio.



La tercera parte, la constituyen los Anexos y sus estudios especificos de
soporte de la investigacion, Formatos basicos y cuadros, fuente de los
estimativos contenidos en el Proyecto, tales como el Diseiio Muestral, los
Formularios de la Encuesta, los Formatos de la Red Logistica, la asesoria_
de analisis nutricional, el estudio de adecuacion nutricional y de costos de
los menis de los diferentes proveedores del Programa de Nutriéién
Escolar, entre otros. Estos deben examinarse cuidadosamente cada vez

que sean citados dentro del texto.

Si como se vera, el impacto del Programa de Nutricion Escolaf, se pudo
considerar positivo después de este estudio, a pesar de las :{hevitables
irregularidades y de los inevitables desvios que de hecho se dieron en un
Programa que carecié de Interventoria y de Evaluaciéh por cerca de tres
afios, lo importante es conservar la premisa de que el futuro del Programa
podra ser excelente a partir de que las recomendaciones de este estudio se
hagan realidad y doten a la Secretaria de una herramienta que le permita
alcanzar con transparencia y eficacia sus objetivos por una nifiez y una

Colombia mejor.



2. RED LOGISTICA DEL PROGRAMA DE REFRIGERIOS

Con base en la informacion suministrada por la Secretaria de Educacion
del Distrito y con las visitas de campo a mstggggjpnes o colegios y a los
proveedores del Programa de Reﬁigen'os, se identificé tanto el panorama
actual asi como la Red Logistica vigente inherente al Programa. En
principio se detectaron vacios en las lineas de infoﬁnacién y de
coordinacion, asi como de evaluacion, de modo que este primer capitulo

hace referencia a la propuesta de una Red Logistica y de su Sistema de

_Informacion basado en el rediseiio de los formatos diligenciados

actualmente a nivel de los colegios. Igualmente se identificé la necesidad
de integrar todos los elementos del proceso de evaluacion en una etapa
piloto de ajuste y Asistencia Técnica, tal como se propuso a la Secretaria

en el transcurso del desarrollo del Proyecto.

Cabe sefialar que la Secretaria solicitdo que este capitulo fuera el primer
Informe de Avance y que fuera un Informe unico y completo. Asi fue
presentado, aunque se destacaban las relaciones de la Red Logistica con
todo el proceso de evaluacion y con la eventual ’necesidad de
instrumentalizar toda la evaluacion en un Proyecto Piloto de escala
reducida y corto plazo. Estos puntos se trataran en forma suficiente en el

numeral 4 sobre el Modulo de Monitoreo y Evaluacion Nutricional.



2.1. PANORAMA ACTUAL

La experiencia indica como los programas de nutricion publica, tal como
el Programa de Refrigerios, se inician acentuando el componente de
ejecucion de metas fisicas de beneficiarios y de raciones, o refrigerios en
este caso, y por lo general, el componente de evaluacion se desarrolla a
posteriori con base en un sistema de informacién disefiado sobre la
marcha, que muchas veces no permite identificar en forma clara y sencilla
lo que se desea evaluar. El diagndstico levantado sobre el Programa en la
etapa preliminar de este Proyecto, verifica que tal es la situacion del
Programa de Refrigerios, de modo que se dificulta a la Direccién del
mismo, tener una evaluacion clara y oportuna sobre los siguientes

objetivos:

1. Cumplimiento de metas fisicas de beneficiarios y de refrigerios de

acuerdo con la programacion de los mismos.

2. Calidad y cantidad de los alimentos de los refrigerios en cuanto al
objetivo de proporcionar la meta nutricional de satisfacer minimo el 35 por
ciento de la recomendacion diaria de consumo de calorias y de proteinas

en los nifios beneficianos.

3. Impacto nutricional del Programa.
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4. Estimulo del Programa a la asistencia escolar.
5. Participacion de los padres de familia en el Programa.

6. Evaluacion econoémica del Programa.

El Panorama Actual, a grandes rasgos, es el siguiente:

1- Los proveedores realizan una distribucion aparentemente completa de

los refrigerios acordados en sus respectivos contratos, pero no se tiene una

informacion veraz y oportuna del nimero exacto que reparten ni de su

~ conformidad con los menis contratados, i de la calidad de los alimentos

a

estipulados en los contratos. Se sabe que no llega a veces la cantidad de

refrigerios programados o que hay unidades deterioradas o refrigerios

incompletos y la Secretaria ha detectado fallas protuberantes en la calidad
de los mismos, pero no bajo un sistema de observacion permanente y
regular. La institucionalizacion de la Interventoria del Programa ha partir

del segundo semestre de 1999 es un sistema complementario al presentado

en este Proyecto conducente a llenar dichos vacios y en el futuro es

necesario que se integren los resultados que arroje la puesta en marcha de

las propuestas y de las recomendaciones que se desprenden de este

Proyecto.



2- Cada colegio es libre de administrar el Programa y ésto hace que no sea
homogéneo el procedimiento de reparto de los refrigerios a los nifios ni
que alcancen muchas veces para todos los nifios de un salon o grupo,
dando origen a anomalias e irregularidades en la ejecucion del Programa.
Esto es fruto de: a) fallas en la programacion, b) falta de un reglamento
interno para los colegios y c) falta de criterios claros para la seleccion de
los beneficiarios. Hay cursos en donde son beneficiarios nifios mayores a
la edad establecida y cursos en donde hay nifios que, encontrandose en el |
rango de edad establecido no reciben refrigerios y cursos en donde, por la
razon anterior, se comparte un refrigerio entre dos o mas nifios. Ademas,
hay colegios seleccionados en los estratos 3 y 4, por fuera de los estratos
1 y 2 pertenecientes al Programa. El Cuadro 1 muestra el caso para la

situacion descrita durante el segundo semestre del afio de 1999.

¥,

CUADRO 1
NINOS BENEFICIARIOS POR FUERA DE LOS CRITERIOS DE
SELECCION
CATEGORIA ESTRATOS TOTAL
1Y2 3 4
PREESCOLAR - ‘ 1241 60 1301
ESCOLAR - 9032 302 9334
SECUNDARIA 1930 810 - 2740
MEDIA 115 - - 115
TOTAL 2045 11083 362 13490

FUENTE: Secretaria de Educacién del Distrito: Direccion de Informacion y Estadistica.
Componente de Alimentos, 1999 Real Segundo Semestre.




3- Los colegios pueden carecer de dotaciones adecuadas para el recibo o
recepcion de los refrigerios y para su almacenamiento hasta que son

entregados a los nifios.

4- La disposicion de los empaques y los residuos de los refrigerios puede

carecer de los requisitos minimos de higiene aceptables para el Programa.

5- No es uniforme la direccion ni el funcionamiento del Programa dentro

de los colegios ni de la delegacion de funciones dentro de los mismos.

6- Los dos formatos de recoleccion y asiento de informacién son

insuficientes (Recibo de Entrega y Cumplimiento Mensual de Entregas).

7- No existe retroalimentacién oportuna y regular entre el nivel directivo

central del Programa y los colegios o viceversa.

Los puntos anteriores se detectaron al aplicar un formulario para

. entrevistar al personal de 10 colegios, clasificados por proveedores,

tamafios y diferentes localidades, y obedecen, en pﬁncipid, a la ausencia
total o parcial de un Reglamento Intemo a nivel de los colegios y de un
sistema oficial de recoleccion de informacién minima y oportuna que
juntos generen y configuren una Red Logistica cuyb sistema de
informaciéon y de evaluacién de la misma permita detectar desvios y

anomalias y corregirlos a tiempo. Se reconoce, como parte del Panorama



Actual, que la Secretaria hasta el momento carece de los medios para
solucionar dicha situacion, pero que la expansion actual del Programa le
ha permitido tomar la iniciativa indicada, al realizar la contratacion de la

Evaluacion y de la Interventoria a partir del segundo semestre de 1999.

En efecto, la Red Logistica propuesta en este Proyecto permite satisfacer
y complementar, en la forma mas sencilla y econoémica posible, los
esfuerzos de la Secretaria para llenar los vacios que tiene y que pueda
tener el Programa para su evaluacion futura. (Ver Anexo 7. 1.1. Visitas de

Campo y Entrevistas).

Adicionalmente, en el Anexo 7.1.2. se presenta una propuesta preliminar y
espontanea sobre los elementos minimos que debe contener un
Reglamento Interno a nivel de colegios. Se sabe que ésta es una inquietud
compartida con la Interventoria y se espera que pueda servirle de un
insumo util. En efecto, aunque no fue posible tener mas de una reunion -
inicial con la Consultoria que realiza dicha Interventoria, es de
competencia de la misma recolectar en forma sistematica la mnformacion
que permita tener una mayor precision sobre el Panorama Actual y sobre

las necesidades adicionales para un Reglamento Interno.
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2.2. PROPUESTA DE RED LOGISTICA

El Grafico 1 ilustra la Red Logistica propuesta en este informe. En
principio, sus cuatro recuadros muestran la participacién e interaccion del
Sector Oficial a nivel de la Secretaria (S) y de los colegios o instituciones
(I), y del sector privado a nivel de los proveedores (P) y de los nifios

beneficiarios (B) y de sus familias y de la comunidad.

El eje de la Red es el flujo de Direccion y Coordinacién del Programa,
que esta representado por la linea de puntos (........... ) y que enlaza de
arriba hacia abajo y en una sola direccion a los cuatro componentes de la
Red, desde la Secretaria, pasando por los proveedores y colegios, hasta

5 los nifios. Los alimentos o refrigerios, representados por la linea continua
4.

- gruesa ) fluyen desde los proveedores hasta los colegios y desde

éstos a los nifios en una sola direccién. Por otra parte, la linea a trazos
------ ) muestra el flujo de pagos de la Secretaria a los proveedores y

también tiene una sola direccion.

Por ultimo, la linea continua delgada ( ) representa el Sistema de
Informacion del Programa y también enlaza a los cuatro componentes de
la Red y, en principio, debe fluir en ambas direcciones entre los

elementos.

N0
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2.2.1. RACIONALIDAD DE LA RED LOGISTICA

La racionalidad de la Red Logistica descansa en el hecho de que de la
misma se desprenda un Sistema de Informacion capaz en forma factible de
suministrar los Indicadores de Seguimiento sencillos y oportunos para la
toma de decisiones sobre la marcha del Programa. Por otra parte, dicha
informacién debe ser atil al cruzarse con los Indicadores de Evaluaciéon
planteados en el numeral 4 sobre el Modulo de Monitoreo y Evaluacion
Nutricional, de modo que, junto con la informaciéon suministrada por la
Interventoria, se constituya un Sistema de Evaluacion permanente del
Programa. Para ello, el Sistema de Informacién de la Red Logistica debe
estar constituido por tres tipos de formatos como se presenta en la E

siguiente seccion.

2.2.2. FORMATOS DE INFORMACION E INDICADORES DE
SEGUIMIENTO

Se debe destacar que, después de haberse realizado la Encuesta Base
Nutricional, se detecté que existe una falta seria en la determinacién y
formulacién asi como en la aplicacién de criterios de programacion y de
seleccion de los beneficiarios. En pnncipio, el criterio universal de
seleccion es el denominado de autoseleccion, y ocurre cuando para ser

beneficiario basta que el mifio este matriculado en cualquier grado de



preescolar y escolar de los estratos 1 y 2 de colegios escogidos por la
Secretaria. No obstante, al encontrarse con el hecho ilustrado en el cuadro
1 anterior sobre beneficiarios que no cumplen este requisito, junto con el
hecho de que en muchos de los cursos que cumplen el requisito, no todos
los nifios alcanzan a recibir el refrigerio, presentindose el caso muy
comin de tener que ser compartido un solo refrigerio entre dos o mas
alumnos. Lo anterior implica que los formatos de programacién
disponibles y que son pre-requisito para la construccién del Sistema de

Informacion de la Red, pueden mejorarse y asi debe ocurrir.

Los tres tipos de formatos requeridos para el Sistema de Informacién dela
Red Logistica son:

- Formatos de Programacion.

~ Formatos de Ejecucion.

- Formatos de Indicadores de Seguimiento.

2.2.2.1. FORMATOS DE PROGRAMACION

Para el segundo semestre de 1999, se dispuso de los siguientes Formatos
de Programacion:

- Componente de Alimentos, 1999 Real Segimdo Semestre.

Este formato brinda la informacion semestral diaria por



Instituciones y Localidades y el agregado distrital de

beneficiarios y refrigerios para preescolar'y escolar por jornadas.

- Contratos de Suministro de Refrigerios con los 4
Proveedores (Aerodelicias, Spress, Nutrix y Proveemos). Estos,
de acuerdo con la meta de suministrar por lo menos el 35 por
ciento de la recomendacion diaria de consumo de calorias y

~ proteinas para la programacién del formato anterior, brinda la
informacion diaria de menus, alimentos y cantidad de los mismos

para el término de un semestre.

2.2.2.2. FORMATOS DE EtJECUCI(')N

A partir de la modificacion de los dos formatos existentes, que se
diligenéian en los colegios diariamente en el momento del recibo de los
refrigerios y en el momento de la distribucion a los nifios, se generaron los
formatos 1 y 2 del Anexo 7.2.1., a partir de los cuales se captura toda la
informacién para construir los agregados por proveedores, instituciones,

localidades y por meses. En total forman un cuerpo de sélo 12 formatos.



2.2.2.3. FORMATOS DE INDICADORES DE SEGUIMIENTO

Los Indicadores de Seguimiento se generan comparando la informacion de
Programacion con la de Ejecucion. En principio, se proponen a mivel
ejecutivo resumir la informacion en sélo cuatro formatos tal como aparece

en el Anexo 7.2.2.

1) El cormrespondiente a Indicadores de cumplimiento cuantitativo y

cualitativo de metas fisicas de beneficiarios y de refrigerios. - /

2) El correspondiente a la referencia de la Evaluacion Econémica por mes. ya

3) El correspondiente a los Indicadores Economicos del cumplimiento de

la programacion de alimentos.

<

4) El correspondiente a los Indicadores del cumplimiento Nutricional de

los alimentos que componen los refrigerios.

Los anteriores cuadros de Indicadores permitiran el seguimiento en forma
tal que, ya sea agregados por meses y semestres, por instituciones y
distrito o proveedores, sera posible detectar anomalias que exijan-

decisiones sobre cobertura de beneficiarios y comportamiento de los

proveedores.



Lo anterior es de utilidad a dos niveles:

- Efectuar ajustes en la Programacion.

- Complementar la Interventoria.

Este dltimo punto es necesario coordinar tal como correSponde a otra
Consultoria vigente a la fecha. Porque, de ser eficiente la Interventon’a, de
acuerdo, en una primera instancia, con la aplicacion del cédigo de
sanciones a los proveedores consignado en el Pliego Licitatorio, podria
simplificarse el Sistema de Informacién o fortalecerse la propia
interventoria. Sobre ésto se volvera en el numeral 4 cuando se trate el

tema de integrar todos los elementos de la Evaluacion en el Proyecto

Piloto.



3. EVALUACION DEL PROGRAMA DE REFRIGERIOS

Cuatro son los objetivos que se evallan en este capitulo:
1. Impacto Nutricional del Programa de Refrigerios.

2. Evaluacion del Consumo de Alimentos y de Nutrientes.
3. Evaluaciéon Economica del Programa

4. Evaluacion sobre el estimulo del Refrigerio sobre la Asistencia Escolar

yla Participacign Comunitaria de Padres de Familia.

Hay un punto que cabe subrayar de antemano con todo el énfasis que se
merece. Y es que todos los resultados aqui presentados, salvo en el caso
de la evaluacién economica, significan una Evaluacion del Programa de
Refrigerios tal como ha sido ejecutado y tal como se ve desde el punto de
vista de la ejecucion de los proveedores y de la Secretaria. Quiere decir
que fallas por parte de los proveedores en el transcurso del segundo
semestre de 1999 y fallas en Ia ejecucion por parte de la Secretaria, y que

sin lugar a dudas se dieron, dada la informacion fragmentaria conocida por

parte de la Interventoria y por parte de la Encuesta Base Nutricional,

significan que los resultados detectados a nivel de los objetivos pudieran

3



haber sido mejores. Es decir que fallas en la calidad y la cantidad de los

alimentos y fallas en los repartos de los mismos a los mfios pueden tener
un impacto significativo sobre los resultados observados, sin que por ello
el juicio pueda voltearse en contra del disefio en si del Programa, sino en

relacion con su ejecucion. En el caso de la evaluacion econémica del

refrigerio, ésta si corresponde a evaluar la factibilidad social y economica

del disefio del refrigerio, a fin de juzgar si era de recomendar la bondad de
su implementacion. Teniendo en cuenta la antenor observaéién, y cuyo
cuadro parcial e integral compete a la Interventoria y a otra Consultoria
contratada para tal efecto, la Evaluacion del Programa de Refn’geﬁos

sigue a continuacion.
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3.1. LA ENCUESTA BASE NUTRICIONAL

Con el objetivo de evaluar, en primera instancia, el impacto o no impacto
positivo del refrigerio sobre la poblacion escolar beneficiaria, se disefio
una encuesta con las siguientes caracteristicas, cuya documentacion

completa se encuentra en el Anexo 7.3.5.

1. Un disefio muestral representativo de nifios beneficiarios y no
beneficiarios, alumnos de breeséglbaf'y escolar, grados prekinder a 5 de
primaria, entre los 4 y 12 afios de edad, de los estratos 1 y 2. La muestra,
disefiada para 39 colegios y 982 nifios, se aplicé en 40 colegios, previendo
los rechazos y descartes, obteniéndose informacién para 975 nifios, es
decir, para mas del 99 por ciento de lo planeado. (Leon, MA., 1999).

2. La encuesta se efectuo aplicando 5 tipos de formularios, a saber:

1) Formularios para nifios beneficiarios y no beneficiarios. Los

temas de las secciones de estos formularios fueron las siguientes:
a) Datos generales del nifio.
b) Medidas antropométricas (Peso y Estatura del nifio).

¢) Datos del hogar del nifio.



d) Datos sobre asistencia escolar.

e) Informacion alimentana.
-En Casa.
-En el colegio

-Datos sobre el refrigerio (Nifios beneficiarios).

2) Formularios para Padres de nifios beneficiarios y no

beneficiarios, con las siguientes secciones:
a) Antecedentes del nifio.

b) Antecedentes patologicos de] nifio.
4

¢) Datos del hogar y la vivienda y de los miembros del hogar.
d) Datos sobre asistencia escolar.

¢) Informacion alimentana.
-En casa.
-En el colegio.

-Datos sobre el refrigerio (Padres de beneficiarios).



3) Formularios para docentes, de los cursos de los mnifios
encuestados, beneficiarios y no beneficiarios, con las siguientes

secciones:
a) Datos sobre asistencia escolar.

b) Informacion Alimentaria.
-General.
-Sobre el refrigerio.

-t
L}

4) Formulario para la seleccion de la muestra.

5) Formulario para precios de alimentos
-Mayorista.
-Minorista, plaza de mercado, barrio familiar.

El formulario para padres se aplicé a 439 padres y el de docentes a 219.
El formulario de precios obtuvo precios para 86 alimentos, insumos de los
60 refrigerios del Programa y alimentos preferidos en las dietas
domésticas de los nifios. Los precios para todos los alimentos se
obtuvieron de Corabastos y de plazas y tiendas de 4 localidades
correspondientes a los 4 proveedores del Programa. Los detalles estan

contenidos en el Anexo 7.3.8.
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3.2. EVALUACION NUTRICIONAL

La Evaluacion Nutricional consiste en constatar el impacto favorable que
sobre los indicadores de nutricion de un grupo objetivo, hayan temdo
acciones favorables efectuadas sobre los individuos de ese grupo. En este
caso, el'aumento del consumo de alimentos y de nutrientes a través del
Programa de Refrigerios Reforzados, se espera que ‘haya obtenido
resultados positivos medibles sobre los indicadores de nutricion

seleccionados para medir dicho impacto.

En el casb_ de esta investigacion se decidio desde un principio de comin
acuerdo con la Secretaria y después de consultas expertas sobre el asunto,
utilizar los indicadores indirectos de cambios en el pesd para la edad
(P/E), estatura o talla para la edad (T/E), peso para la estatura (P/T), e
indice de masa corporal (IMC) (oms, 1983). Adicionalmente, la Encuesta

pudo medir la duracién del nifio en el Progrania, la cual se incluyé como

"una variable que podria tener impacto también sobre los indicadores de

nutricion.

No obstante estos indicadores deben tomarse con cautela. No siempre un
peso correcto para la edad o para la estatura significan una nutricion
6ptima en el sentido de que no se presenten deficiencias en todos o en
algunos de los nutrientes dentro de la dieta y por lo tanto en la ingesta de

los mismos por parte del individuo (ochea, M., 1983). Ello hace que después de

¥
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examinar los indicadores, se haga a continuacion un cuidadoso analisis de

la composiciéon nutricional de los refrigerios como se presenta en la -

siguiente seccion. Debe elogiarse de antemano el Optimo caracter de su
composicion nutricional. Quiere decir que, en tanto la Secretaria puso

como condiciones a los proponentes satisfacer el 35 por ciento de las

adecuaciones de consumo de calorias y proteinas (SED, 1999), €l hecho es -

que las otras especificaciones técnicas solicitadas procuraron que la

capacidad de arrastre de la condicion anterior hiciera que la adecuacion de

otros nutrientes basicos estuviera también por encima del 35 por ciento,
indicando que la densidad nutricional del refrigerio es excelente en el caso

de todos los proveedores (ver Anexo 7.3.8). Esto, hay que subrayaﬂo, no

era necesario que ocurriera, y si no hubiera ocurnido, seria una falla

técnica que pudiera haber hecho dudar de la bondad del disefio del
reﬁigerio.-;Por lo tanto, en principio, aunque las evaluacionés nutricionales
por fuera de condiciones de laboratorio no son muy confiables en una
primera observacion de corte transversal como es éste el caso, era de
esperarse un impacto positivo del refrigerio a lo largo de Ia duracién del
Programa (Berg, A and MuscatRJ. 1973). Obviamente, siempre y cuando no se
presenten fallas protuberantes en la ejecucion del Programa por parte de
los proveedores en el sentido de apartarse de las condiciones exigidas por

la Secretaria.



3.2.1. RESULTADOS MUESTRALES DE LAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS (PESO, TALLA)

La presente seccion esta basada en su mayor parte en el analisis

nutricional muestral presentado por la asesora para esta investigacion, y

quien ejercio a su vez las funciones de Subdirectora y Coordinadora de
este estudio, la Nutricionista Dietista Maria Fernanda Rojas T., Andlisis
Nutricional Muestral, (Rojss, MF, 1999) y que en forma completa se

presenta en el Anexo 7.3.1.

A primera vista, como puede apreciarse en los Cusdros:2;a Sl B

indicadores de Peso para la Edad (P/E) y de Peso; para la| Estagi
favorecen al grupo de nifios beneficiarios del Proguama de. Rk

.l Uhg i ot s L 0

contrario ocurre para el indicador de Estatura para la Edad ‘pero ésto en si

no es de preocupar, dado que no es esperable que se pudiera detectar un

impacto 51gmﬁcat1vo del refrigerio sobre la vanable estatuta, la cual

"recoge retardos seculares de una mala nutncmn en espacios de tiempo

superiores al de duracion del Programa de Refrigerios. Se podria decir que

los nifios con el Programa eran inicialmente nifios ¢n peor estado de

desnutricion que los no beneficiarios, lo cual, aunque casual, hubiera sido |

lo deseable para la programacion inicial de nifios si asi hubiera sido

posible.




CUADRO2

CLASIFICACION NUTRICIONAL POSITIVA POR INDICADORES
EN NINOS CON Y SIN REFRIGERﬂD

INDICADORES CON REFRIGERIO SIN REFRIGERIO
P/E 63.07 % 57.86 %
T/E 4644 % 49.05 %
P/T 87.91 % 81.14%
IMC 87.17% | 8523 %

* Incluye nifios con exceso y obesidad.

FUENTE: Rojas T., Maria Fernanda. Analisis Nutricional Muestral. Santafé de Bogllté, Dic/99.

CUADRO3

CLASIFICACION NUTRICIONAL POSITIVA POR INDICADORES
EN PREESCOLARES (4 - 6 aiios) CON Y SIN REFRIGERIO

[
SIN REFRIGERIO

INDICADORES CON REFRIGERIO
P/E mni 66.67
T/E 52.83 - 55.56
P/E 88.68 55.56

* Incluye preescolares con exceso v obesidad.

‘ FUENTE: Rojas T., Maria Fernanda. Analisis Nutricional Muestral. Santafé de Boqoui, Dic/99.




CUADRO 4

CLASIFICACION NUTRICIONAL POSITIVA POR INDICADORES
EN ESCOLARES (6 - 10 aiios) CON Y SIN REFRIGERIO

S e

[

INDICADORES CON REFRIGERIO SIN REFRIGERIO
P/E 6195 5674
T/E 45.60 4823
PE 87 81 T 8439

* Incluve escolares con exceso y obesidad.

FUENTE: Rojas T., Maria Fernanda. Analisis Nutricional Muestral. Santafé de Bogota, Dic/99.

CUADRO §

CLASIFICACION NUTRICIONAL POSITIVA POR INDICADORES
EN ESCOLARES (10 - 12 aiios) CON Y SIN REFRIGERIO

INDICADORES

CON REFRIGERIO

SIN REFRIGERIO

IMC

91.54

- 84.08

* Incluye escolares con exceso y obesidad.

FUENTE: Rojas T., Maria Fernanda. Analisis Nutricional Muestral. Santafé de Bogotd, Dic/99.

CUADRO 6

CLASIFICACION NUTRICIONAL POSITIVA POR INDICADORES
EN ADOLESCENTES (12 — 16 adios) CON Y SIN REFRIGERIO

INDICADORES

CON REFRIGERIO

SIN REFRIGERIO

IMC

73.44

913

* Incluye adolescentes con exceso y obesidad.

FUENTE: Rojas T., Maria Fernanda. Analisis Nutricional Muestral. Santafé de Bogota, Dic/99.



Facilmente se observa también como salvo para el rango de edades por
fuera del cual se disefio el refrigerio, el indicador de IMC resulta contrario
a los valores de los otros indicadores de peso. Como se vera en la
siguiente seccion, es valido atn'buir los resultados positivos al refrigerio
con caracter de indicio de su impacto sobre la nutricion de los nifios,
sujeto a la evaluacion que arrojen posteriores observaciones bajo un

esquema longttudinal en el tiempo.

Se debe destacar, no obstante, que el semestre considerado en el estudio
sdlo tuvo 85 dias, cuando por definicion de Seguridad Alimentaria

cualquier Programa debe contemplar los 365 dias del afio, o los 183 dias

del semestre. La variable peso es sumamente sensible a suspensnones del

consumo de ahmentos en el término de dlas Fue afonunado entonces, que

la encuesta se reahzara en el transcurso de los ultimos dias de suministro

semestral del refrigerio. Ello garantiza que los resultados estén evaluando |

de 1a mejor forma posible los efectos del Programa. No obstante, favorece
también al refrigerio, cuando éste es medido en términos de la antigiiedad
del nifio beneficiario en el Programa, como se vera mas adelante en la

seccion del Analisis Estadistico.

1\
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3.2.2. ANALISIS ESTADISTICO

Con el fin de que los resultados descriptivos anteriores fueran verificados
estadisticamente de modo que se pudiera aceptar la signiﬁcancia del’
impacto positivo que sefialan los datos muestrales que tiene el refrigerio
sobre los nifios beneficiarios del Programa de Nutricion Escolar, la
muestra se expandi¢ para restituir el universo del cual partio y ser
extendible al conjunto del total de la poblacion escolar de los estratos 1y

2 de los colegios de la Secretaria de Educacion del Distrito.

Tal como es lo usual en la metodologia positiva que se emplea en los

modelos estadisticos, la hipotesis de que los refrigerios tienen un impacto

positivo sobre la nutricion de los nifios receptores o beneficiarios, sélo es
. ;

aceptada si se verifica la inferencia de dicha hipétesis, es decir, que se

esperaria encontrar mejor nutridos a los nifios beneficiarios que a los nifios

no beneficiarios. Esto, es necesario subrayarlo, se examina en dos etapas:
1. Mirando el comportamiento de los indicadores nutricionales.

2. Mirando el comportamiento de la clasificacién nutricional que se
deriva de tales indicadores. Esta es convencional hasta el punto que lo

que se prefiere es no cometer el error de clasificar como nutrido a un

nifio desnutrido.



En efecto, estadisticamente es valido afirmar que se encontré evidencia de
un impacto positivo significativo estadisticamente del Progrmna sobre los
indicadores de nutricion de los nifios beneficiarios. (Los mismos resultados
positivos se observaron cuando el Programa se introducia en términos de
la antigiedad del nifio en el Programa. Las razones para afirmar lo

anterior, y que se detallan en el Anexo 7.3.2.

3.2.2.1. INDICADORES DE NUTRICION

1. Después de examinar la importancia de diferentes variables de la

encuesta sobre el estado nutricional de los nifios beneficiarios y no
%eneﬁciarios, se concluyd que era valido elegir Unicamente al
Programa de Refrigerios para aplicar el analisis estadistico que pudiera
explicar algin tipo de diferencia significativa sobre los indicadores de

nutricion.

2. El Programa de Refrigerios se categonzo como simplemente
perteneciente al Programa o como tiempo de antigiiedad en el mismo,
medido como nifios con tres afios, dos afios y un afio de antigiedad, un
semestre de antigiedad y cero afos de antigﬁedad para no

pertenecientes al Programa.



3. Lo anterior permitié elegir como herramienta de analisis la prueba de

Analisis de Varianza, expresada en la hipotesis de si habia razones
para aceptar que los ninos beneficiarios del Programa de Refngenos
tenian un promedio superior de peso que los nifios no beneficiarios. El
resultado fue que en efecto los nifios beneficiarios tenian un promedio
de peso superior significativamente diferente a los nifios qho
beneficiarios, ya fuera que el peso se midiera como peso para la edad

(P/E) o peso para la estatura (P/T).
4. El analisis se hizo separadamente para dos grupos de edad:

» Nifios cuya edad al momento de la encuesta fuera menor o igual a 10
afios.
*

= Nifios con edad al momento de la encuesta superior a 10 afios.
5. Los nifios menores de 10 afios se dividieron a su vez en dos grupos:

* Grupol: Edad menor o igual a 72 meses (6 afios).
* Grupo 2: Edad mayor de 72 meses (6 afios) y menor de 121 meses (10

afios).

Para ambos grupos, todos los indicadores, inclusive el de estatura para la

edad (T/E), son favorables para los nifios beneficiarios.




6. Los ninos mayores de 10 afios s¢ evaluaron con el indicador Indice de
masa corporal (IMC) y también se dividio a su vez en dos grupos de

edad:

* Grupo 1: Edad entre 121 (10 aiios 1 mes) y 144 meses (12 afios).
» Grupo 2: Edad mayor de 144 meses (12 aiios).

En este caso la diferencia significativa a favor del refn'gen'b se observo en
el primer grupo. Aunque el analisis no era necesario para el segundo
grupo, el de mayores de 12 afios, donde el efecto observado fue negativo,
cabe la consideracion de que el refrigerio esta técnicamente disefiado para
cubrir el 35 por ciento de las recomendaciones diarias de calorias y
nutrientes en menores de 12 afios, luego no es de extrafiar el resultado

obtenido.

7. El mismo analisis se repitié cuando el refrigeno se categorizo como
tiempo de antigiiedad en el Programa. En este caso, paré los nifios
menores de 10 afios pertenecientes a los dos grupos de edad, todos lds
indicadores de nutricion fueron favorables para el Refrigerio. Lo
mismo ocurre para los dos grupos de edad de los nifios mayores de 10 |

afios.
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~ que la de los nifios que nunca han peltenemdo al Programa

3.2.2.2. ESTADO NUTRICIONAL

La generalizacion que se puede hacer de la seccion anterior, es que
pertenecer al Programa de Refrigerios o el haber permanecido mas tiempo
en él, mejora los promedios de todos los indicadores de nutricion que se
relacionan con el peso. La afirmacion anterior, permite concluir que el

estado nutricional de los nifios en las dos categonas anteriores es mejor

Ahora bien, decir qué tanto ha mejorado la nutricion cuando un nifio estd
en ¢l Programa respecto a un nifio que no lo esta, requiere subrayar la
siguiente consideracion en una forma enfatica: siempre hay que acudir a
una decision de clasdicacwn que envuelve inevitablemente hasta cierto
punto un juicio Sllb_]CthO convencional, y ligeramente arbitrario y que |
significa que un nifio cuando tiene un gramo menos de péso 0 un gramo
mas de peso debe ser considerado desnutrido o considerado nutrido o
normal. En este Proyecto se acudio a la convencion del Centro
Nacional de Estadistica Sanitaria de los Estados Unidos de América
(NCHS) (oms, 1983) y que se ilustra en la asesoria del anexo 7.3.1. y cuyos
resultados se agruparon en cinco categorias de estado de nutricién: a)
Superior a lo Normal (incluye exceso y obesidad, b) Normal, c) Riesgo
de desnutricion leve, o d) Riesgo de desnutricion moderada y e) Riesgo de

desnutricion severa.



En el caso de este estudio, era necesario saber si los resultados obtenidos
en la seccion anterior permitian catalogar en grupos diferentes de estado
nutricional el comportamiento favorable de los indicadores de nutricién en
los nifios beneficiarios, de tal modo que se pudiera concluir que la
pertenencia al grupo de refrigerio explicaba la diferencia en el estado
nutricional. El indicio favorable no es concluyente. Quiere decir que el
promedio de los valores de los indicadores de nutricion para ambos
grupos, beneficiarios y no beneficiarios, caen en el rango de normalidad.
Pero tampoco es definitiva. Toda la literatura sobre el tema insiste en la

cautela como deben tomarse los resultados basados en una sola

observacion de tipo transversal como la que permitio la Encuesta Base |

Nutricional, al mismo tiempo que insiste en la necesidad de corroborar
cualquier tipo de resultado con observaciones sucesivas de tipo
longitudinal en el tiempo. Solo observando los cambios de 13%. indicadores
en los mismos nifios en dos o mas periodos de tiempo sustentaria la
conclusion de que al refrigerio efectivamente esta asociado un cambio
positivo en el estado nutricional. De ahi que la Secretaria exigiera que este

estudio considerara el Modulo de Monitoreo y Evaluacion tratado en el

numeral 4.



3.3. EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS Y DE
NUTRIENTES

En condiciones ideales de laboratorio, es decir, en condiciones clinicas, un
complemento nutricional como el proporcionado por el refrigerio debiera
tener un impacto nutricional sobre el nifio superior al que pueda obtenerse
en condiciones ambulatorias como las que se dan en la miSma casa, en la
calle y aun en el mismo colegio. Ello, principalmente, por no poderse tener
bajo control variables cuya incidencia puede ser negativa sobre el
consumo de alimentos y sobre el aprovechamiento biologico de los -
nutrientes, tales como factores de salubridad, de dilusion intrafamiﬁar, |
entre otros. A continuacion sigue el desarrollo simple ‘de un modelo
microecondmico para interpretar el comportamiento del refrigerio c}_esde el
punto de vista del consumo de alimentos y de consumo de nulriéntes el

cual servira para interpretar la informacion de las secciones posteriores.

3.3.1. MARCO TEORICO

El Refrigerio del Programa es técnicamente hablando similar a un subsidio
en especie al ingreso familiar, equivalente mensualmente en valor, al
niimero de refrigerios recibidos por cada nifio, multiplicado por el precio
pagado por la Secretaria al proveedor por refrigenio de acuerdo con el

contrato. Quiere decir que ese valor es equivalente a una transferencia de



ingreso en dinero y existe la forma teodrica, y eventualmente estadistica,
para determinar el destino real que tiene el ingreso familiar total después
de que el nifio recibe el subsidio en forma de refrigeno, y de ese modo
determinar el impacto real sobre el consumo de alimentos (y por ende de

la Nutricion en si como se vera mas adelante).

El Modelo Microeconémico aqui empleado, se ilustra en el Grafico 2,
Impacto del Refrigerio sobre el Consumo Final de Alimentos, y
consiste en una version adaptada al consumo de alimentos, del analisis
grafico neoclasico para interpretar las decisiones de: consumo del
individuo o de la familia, de acuerdo con las preferencias: individuales o
familiares para elegir con un ingreso dado, entre alimentos, A, y otros

bienes, G, representados por los ejes horizontal y vertical respectivamente
o

(Ochoa, M., 1983).

De acuerdo con el modelo, entonces, cuando una familia dispone de un
ingreso mensual inicial dado, representado por la linea de Ingreso Iili, en
principio la familia puede gastar todo su ingreso en aliméntos, de modo
que su consumo de alimentos podria alcanzar el punto maximo Ii, sobre el
eje de A. O puede elegir gastar todo su ingreso en otros biénes, y alcanzar

un consumo maximo de otros bienes, G, igual al punto I1 sobre el eje de G.

Por la denominada Ley de Engel sobre el consumo de alimentos, se sabe

que los individuos tienden a gastar una proporcién mayor de sus Ingresos
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GRAFICO 2

IMPACTO DEL REFRIGERIO
SOBRE EL CONSUMO FINAL DE ALIMENTOS

- Al

A2 Ar

An I1 LA



en alimentos cuando su ingreso es pequefio, pero no hasta el punto de no
tener consumo de otros bienes. De ese modo, se sabe que los individuos o
las familias eligen combinaciones de A y G como el punto 1 sobre una
linea CC de Expansion del Consumo, punto en donde el consumo inicial
es igual a A1 y a Gi, situado también sobre la linea de ingreso Itli (Ochos, M.,v

1983).

El supuesto basico respecto al Programa de Refrigerios es el sigulente:

~ cuando la familia recibe un subsidio en especie como el refrigerio, éste se

comporta como un subsidio en dinero, si la familia tiene un gasto en

~ alimentos por lo menos igual o superior al subsidio.

Lo anterior se ilustra en el Grafico 2 mediante la linea de ingreso LD, la
cual significa un aumento en el ingreso idéntico al subsidio en especie
representado por el refrigerio, y que corresponde en la grafica al segmento

AiA:.

En principio, lo deseable para el Programa es que el consumo total de
alimentos se incremente desde A1 hasta Ar, alcanzando un punto como
sobre la nueva linea de ingreso en donde el consumo de G permanece
constante al nivel de G1. No obstante, la Ley de Engel sobre ¢l consumo
de alimentos, predice que a medida que aumenta el ingreso, decrece la
proporcion de ingreso gastado en alimentos, pero nunca llega a ser cero ni

el ciento por ciento del incremento en el ingreso. De esevmodo, el punto
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de equilibrio final sobre la nueva linea de ingreso l:212, después de recibir
el subsidio en forma de refrigerio, sera un punto como el punto 2, en donde
se consume una cantidad de alimentos y de otros bienes igual a A2 y G2,
también sobre la linea CC de expansion en el consumo.r Es decir, se da
una recomposicion del ingreso y del gasto dentro de la familia, de modo
que el subsidio en especie se comporta como un subsidio en dinero. Salvo
que ¢l ingreso inicial en dinero sea cero y no se pueda hacer la

recomposicion, obviamente.

Abora bien, con respecto al consumo de nutrientes, la aproximacion
tedrica que se desprende del analisis anterior sobre el Consumo real de
alimentos debe conducir a un modelo paralelo sobre el consumo de
nutrientes, que permita referirse al paquete de nutrientes compuesto por el
35 por ciento de la recomendacién de consumo de ca]drias y’ proteinas,
junto con el arrastre de otros nutrientes, que representa la compra hecha a
los proveedores por la Secretaria de los diferentes menis entregados a los

nifios (Ochoa, M., 1983).

El Gréfico 3, El Refrigerio y el Consumo de Nutrientes, ilustra el
modelo microecondmico respecto a los nutrientes. En el Gréfico 3, el eje

horizontal, N, representa en este caso Alimentos y también Nutrientes. El
eje vertical, G, representa el consumo de otros bienes. En principio es el

mismo Grafico 3, pero se ha introducido el aspecto nutricional mediante

(
“
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GRAFICO 3
EL REFRIGERIO Y EL
CONSUMO DE NUTRIENTES
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tres convenciones. La linea vertical, N1, que representa el nivel inicial de

consumo de nutrientes antes del subsidio o del refrigerio.La linea vertical, -

N:, la cual representa el consumo total de nutnientes en el caso hipotético
de que todo el consumo de nutrientes fuera igual al consumo inicial de
putrientes mas el consumo de los nutrientes suministrados por el
refrigerio, equivalente éste al segmento NiN:. Por otra parte, la linea
vertical, N2, representa el consumo real de nutrientes, inferior al consumo
deseado (representado por el nivel Nr). Por dltimo, el nivel Na représenta

el estado de buena nutricion y ha sido colocado por fuera de las opciones

que permiten tanto el gasto inicial, punto | sobre la linea de ingreso inicial

hil1, o el gasto final, punto 2, sobre la linea de ingreso final con el subsidio

del refrigerio, linea 2I2. Quiere decir que se supone que en los estratos 1 y

2, sujetos del Programa, el consumo de alimentos puede estar por debajo

*,

de la denominada Barrera del Gasto, aunque no necesariamente. Esta se
define como la incapacidad de que el gasto actual efectuado env la compra
de alimentos permita comprar los alimentos minimos que garanticen
adquirir y consumir la recomendacion minima de nutrientes, linea Nn, que

satisfaga la seguridad alimentaria a nivel familiar individual.

Cabe anotar que el hecho de que los alimentos que componen los
refrigerios sean teoricamente de mejor calidad nutricional que los
alimentos que hubiera comprado la familia de haber recibido el subsidio
en dinero, permite que la linea N se contraiga hacia la izquierda por dicha

mayor densidad nutricional en el consumo.

o

T



A lo anterior, se afiade posteriormente los ajustes que implican los desvios
en ¢l cumplimiento del Programa por parte de los menis realmente
entregados, en términos de cantidad y calidad, desplazando a la derecha

las lineas Nr y Nn.

Hay una consideracion util que se desprende del modelo'para el analisis
posterior: La focalizacién del refrigerio, al ser un subsidio no en dinero
sino en especie entregado directamente al nifio, minimiza la probabilidad
de darse el efecto de substitucion y asi maximizar el aspecto de
complementacion del refrigerio. De ese modo se aumentaria la

contribucion de nutrientes a la dieta del nifio, es decir, no habria

eliminacion de una comida casera a cambio del refrigerio, y €ste seria un -

consumo adicional al consumo inicial que tuviera el nifio en casa.

33.2. APORTE DEL REFRIGERIO AL CONSUMO DE
ALIMENTOS Y DE NUTRIENTES

De acuerdo con el Cuadro 7, los 60 menis suministrados en cuotas
consecutivas de 15 menis sin repeticion por cada uno de los proveedores,
contribuyen a la dieta del nifio con una variedad de 84 alimentos en total,
distribuidos en grupos de lacteos, hortalizas, frutas, harinas, mezclas
vegetales, camnes y huevos, grasas y azicares. En el Cuadro 8 se observa

que los 15 menus por proveedor aportan en conjunto a la dieta en

-
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CUADRO 7

ALIMENTOS DE LOS REFRIGERIOS SEGUN PROVEEDOR

A: Aerodelicias

S: Spress

N: Nutrix P: Proveemos
ALIMENTO |A|N|S| P ALIMENTO (A[N{S|P ALIMENTO |A|N|S|P
1. Yogurt xIx|x]x 31. Pera X 61. Pollo X{x]x|x
2. Leche x|x|x|x 32. Mora x| x X 62. Salchicha [x|x|x|x
3. Queso X[x[xIx 33. Curuba X 63. Jamén xIx]x|x
4. Kumis x|xIx 34. Platano X 64. Atun X1x|x
5.Leche Sabor. X 35. Mantecada X X 65. Chorizo X
6. Espinaca X 36. Pan X X 66. Huevos X{x|x|x
7. Cebolla Cab. | x X 37. Pan Integra X 67. Azucar X{x|{x|x
8. Habichuela | x [x X 38. Colombihar 68. Chocolate |x {x {x|x
9. Cebolla Junc X 39. Galleta Fest X 69. Arequipe | x | x X
10. Arveja X 40. Galleta Salt X 70. Bocadillo |x [x |x]x
11. Repolio X X 41. Galleta Wa X 71. Panelita  |x|x|x|x
12. Ahuyama X 42. Arroz X 72. Cocada X
3. Apio x 43 Levadura |x [x [x 73. Gelatina__| x
14. Zanahoria !x |x|x |x 44. Yuca X 74. Gelatina Pa X
15. Pifia X X 45. Pan Yuca X 75. Jalea Guay X
16. Granadilla | x X Ix 46. Arepa X 76. Mermelada x| Ix
17. Maracuya | x 47. Pan d Bono X 77. Compota X
18. Coco X 48. Almojaban X 78. Frescavena X
19. Uvas X X 49. Cuca X [x 79. Milo X X
20. Durazno X 50. Maizena X 80. Margarina |x |x [x |x
21. Fresa X X 51. Harina Soy [x |x 81. Mayonesa {x {x|x|x
22. Guayaba X XX 52 HarinaT. |x|x|x]x 82. Salsa Toma | x { X X
23. Mango x{x|x|x 53. Cebada X 83. Acxite X|x X
24 Mandarina |x | X [Xx | X 54. Papa X X 84. Grasa X
25.Manzana |x|x |x |x 55. Papa Chips X '
26. Banano XIx{x|x 56. Ponqué X
27. Naranja xIxjixIx 57. Polvorosa X
28. Ciruela X X 58. Hojaldre X |x
29. Lulo b 59. Avena X X
30. Tomate Ar | x 60. Carne x[xIx[x

FUENTE: Contratos de los Proveedores.

¥
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CUADRO 8

PESO EN GRAMOS DE 15 MENUS SEGUN PROVEEDOR

PROVEEDOR PREESCOLAR ESCOLAR
AERODELICIAS 5265.9 6454.5
NUTRIX | 5658.5 T 63865
SPRESS $873.0 T 60780
PROVEEMOS 6476.1 6942.2
PROMEDIO 5818.5 64633

FUENTE: Contratos de los Proveedores.

promedio una cantidad de 5818 gramos para los nifios en edéd preescolar, |

y de 6463 gramos para los nifios en edad escolar. Lo que cabe destacar es
la gran variedad de alimentos que aportan los refrigerios, lo que hace que

la combinacion de los mismos corresponda a una dieta de un estrato

%

superior a los estratos 1 y 2, para los cuales han sido disefiados, y que

haya mayor garantia de que se satisfacen los gustos de los nifios

beneficiarios planamente. Ello se traduce en la gran bondad nutricional en
el disefio de los refrigerios, especialmente debida a las condiciones
exigidas por el Pliego Licitatorio. Esto bay que subrayarlo y merece
elogio: los seres humanos, a diferencia de todas las otras especies
animales, buscan siempre la satisfaccion nutricional instintivamente, pero
a condicién de satisfacer el paladar, o sea los gustos. De ahi el fracaso de
las recetas nutritivas que hacen caso omiso de éstos. El enfoque humano
correcto, es el que se puede observar en los refrigerios tal‘ como se deriva

del cumplimiento de las condiciones del Pliego Licitatorio.



Lo anterior, como es de esperarse, redunda en una riqueza nutricional
excepcional del refrigerio en términos de nutrientes. Al examinar su aporte
en términos de éstos, se observa que la capacidad de arrastre de otros
nutrientes diferentes a las calorias y a las proteinas exigidas por el Pliego,
es equilibrado y balanceado. En todos los casos, los otros nutrientes en
promedio superan el 35 por ciento también de la condicion de adecuacion
o de satisfaccion de los requerimientos diarios de los nifios, tal como se

observa en el Cuadro 9 para todos los proveedores.

CUADRO 9

PORCENTAIJE DE ADECUACI(')N’PARA 15 MENUS SEGUN
PROVEEDOR POR CATEGORIA DE BENEFICIARIO

CATEGORIA | PROVEEDOR | KCAL | PROTEINA (g) | VITC CALCIO | HIERRO
- (mg) | (mg) | (mg)
PRE-ESCOLAR | AERODELICIAS | 3841 37.23 100.66 | 43.19 4495
NUTRIX 37.96 4549 131.16 | 49.22 4304
SPRESS 3834 34.54 124.09 54.02 4755
PROVEEMOS 42.17 41.14 12331 66.89 4381
ESCOLAR AERODELICIAS | 37.28 38.72 87.7 35.72 3293
NUTRIX 36.75 36.67 109.46 54.69 647
SPRESS 36.52 32.06 13885 | 39.55 3207
PROVEEMOS 37.719 39.67 159.45 61.02 30.54

FUENTE: Contratos Proveedores y Calculos sobre los mismos.

En el Anexo 7.3.8. se presenta el calculo de dichas adecuaciones para

todos los nutrientes y para todos los menis, y €l resumen de los mismos.
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Entonces, en resumen, se tiene una cantidad de alimentos capaces de
suministrar una cantidad adicional diaria de nutrientes a cada mifio
beneficiario, siempre yvcuando, este consumo sea adicional al consumo
inicial de partida que tuviera el miiio en casa, tal como se plantea en el
marco tedrico; es decir, si no se diera el efecto de substitucion del
consumo en casa, por el consumo extra que recibe el nifio en el colegio. O
sea, si no existiera un efecto neto de contraccion respecto al 35 por ciento
programado idealmente como complemento alimentario y nutricional por
parte de la Secretaria. En la siguiente seccric")n‘_§en 91uc1dan tales aspectos
con base en el modelo microeconémico, la Encuesta Base Nutricional y el
factor mas importante en relacion con la logistica del refrigerio, el cual es
la focalizacién del refrigerio en cada uno de los nifios beneficiarios al

realizarse en forma individual y en el colegio mismo.

3.3.3. IMPACTO SOBRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS Y DE
NUTRIENTES (COMPLEMENTACION Y SUBSTITUCION)

Se divide en dos partes esta seccion: la primera, trata de la interpretacion
de la informécién dé la encuesta para explicar el efecto del subsidio sobre
el consumo de los alimentos del nifio durante el dia, teniendo en cuenta el
modelo microeconémico del marco teorico, numeral 3.3.1. La segunda,

trata de los resultados de la encuesta que describen el comportamiento del

refrigerio.



3.3.3.1. COMPORTAMIENTO DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
Y DE NUTRIENTES

La primera conclusion que arrojan los datos es que el refrigerio actua
como un complemento alimentario y que el efecto de substitucion es muy

pequefio o no se da en la practica. Tal es la percepcion que tienen los

padres con respecto al almuerzo y a la comida de los nifios: la mayoria

responden respecto a la pregunta de donde almuerzan o comen los nifios,
que estos lo hacen en casa, y ninguno considera que lo hagan en el

colegio, o que el refrigerio reemplace alguna de esas dos comidas, tal

como aparece en el Cuadro 10. Esto, es resultado de que el refrigerio sea

un subsidio focalizado y de ese modo también excluye el efecto de
dilucion intrafamiliar. Luego se pugde concluir que el efecto del refrigerio
es un aumento absoluto en el consumo de alimentos y de nutrientes. En
términos del Marco Teorico y de los Graficos 2 y 3, quiere decir que el

punto de consumo final de alimentos esta sobre la linea r-Ar, punto de

consumo final 1, y el de nutrientes sobre la linea r-Nr, punto final de.

consumo de nutrientes, también r, siendo lo optimo que pudiera esperarse

en términos del comportamiento de los alimentos totales que consume el

N



CUADRO 10

SITIO DE COMIDAS DEL NINO
(Porcentajes segun Padres)

TIPO DE NINOS NINOS
COMIDA BENEFICIARIOS NO BENEFICIARIOS
LUGAR | PORCENTAJE| LUGAR | PORCENTAJE
DESAYUNO Casa 94.4 Casa 90.8
Colegio 0.6 Colegio 1.0
No Toma 47 No Toma 7.1
ALMUERZO Casa 924 Casa 878
Colegio 0.0 Colegio 6.1
Otro Familiar 09 Otro Familiar 1.0
Conocido 12 Conocido 0.0
No Toma 20 No Toma 0.0
COMIDA Casa 959 Casa 96.9
Otro Familiar 03 Otro Famihar 0.0
No Toma 32 No Toma 1.0
NUEVES Casa 152 Casa 245
Colegio 354 Colegio 8.2
No Toma 48.2 No Toma 673
ONCES Casa 33.3 Casa 235
Colegio 17.0 Colegio 204
Otro Familiar 03 Otro Familiar | 1.0
Calle 03 Calle 00
No Toma 43.0 No Toma 55.1

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.

nifio. Es decir, los que consume en casa mas el refrigerio. En todo caso, la
informacion de la encuesta demuestra que la dieta habitual del nifio es

inferior nutricionalmente a la que pudiera haber desplazado el refrigerio en



los casos en que esto se diera, tal como aparece en los Cuadros 11y 12,y
también en los Cuadros 13 y 14. En éstos se nota como la dieta de los

nifios esta sesgada hacia carbohidratos o tubérculos y harinas en general,

los cuales son intensivos en calorias, o sesgados hacia éstas y muy pobres

en proteinas y en otros nutrientes (Ochoa, M. 1983). Luego siempre el efecto

neto de los refrigerios es un incremento en la cantidad de alimentos, en la

calidad de los mismos, y en la cantidad de nutrientes. Esto 4ltimo significa

que el refrigerio es mas denso en nutrientes que la dieta doméstica de los

beneficiarios, y que sea cual sea la dieta de partida inicial del nifio antes

del refrigerio, éste procurara siempre un aumento en el consumo de

nutrientes, inclusive si el efecto de substitucion se hubiera dado en su -

totahdad.
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CUADRO 11

PRINCIPALES A!JMENTOS POR COMIDAS CONSUMIDOS POR
TODOS LOS NINOS EN EL DIA ANTERIOR DE LA ENCUESTA '
(Porcentaje de Niilos)

ALIMENTOS | DESAYUNO| ALMUERZO | COMIDA NUEVES { ONCES
LECHE 2.0 — - 1.2 1.4
YOGURT - - - 14 1.9
QUESO 1.9 - - - —
HUEVOS 12.3 1.6 26 - -
CARNE - 4.0 72 - -
POLLO - 1.5 2.1 - -
FRUOL - 8.0 39 - —

~ LENTEJAS — » 2.9 2.1 - -
ARVEJA - 2.1 13 - -
BANANO - — - 1.1 -
ARROZ 1.5 31.0 22.6 - —
PASTA - 3.9 36 - -

PAN 296 - 22 7.1 10.9
AREPA 38 — — - 1.0
GALLETAS ~ — - 2.5 31
PONQUE - — - - 1.1
PAPA 13 9.0 13.6 - 3.7
PLATANO - 2.1 5.1 - -
YUCA — - 1.0 - —
PANELA 2.7 - 26 1.9 2.8

CHOCOLATE 22.4 - - 3.7 5.0
GASEOSAS - - 1.7 2.0 19
NO TOMO 1.6 1.9 2.7 60.3 41.5

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.



CUADRO 12

PRINCIPALES ALIMENTOS POR COMIDAS CONSUMIDOS POR
LOS NINOS NO BENEFICIARIOS EN EL DIA ANTERIOR DE LA

ENCUESTA
(Porcentaje de Niilos)
ALIMENTOS | DESAYUNO| ALMUERZO | COMIDA | NUEVES | ONCES
LECHE 2.5 - - 1.0 1.7
YOGURT - - - 2.3 23
QUESO 14 - — - -
HUEVOS 125 34 2.9 - -
CARNE - 9.1 8.1 - -
POLLO - 24 22 - -
FRIJOL - 52 35 - —
LENTEJAS - 2.9 2.3 - -
ARVEJA - 1.1 1.1 - -
BANANO — - - 1.2 1.0
ARROZ 19 25.4 214 - -
PASTA - 34 34 - -
PAN 29.9 - 24 9.6 10.7
AREPA 3.7 — 1.0 - —
GALLETAS - — - 4.0 4.1
PONQUE - — ~ — 3.9
AVENA — - - - 1.1
PAPA 2.1 15.8 152 1.1 6.4
PLATANO - 47 59 - -
YUCA - 1.2 1.1 . -
PANELA 23 13 29 22 27
CHOCOLATE 228 - - 43 52
MILO — - - 1.1 =
GASEOSAS - - 2.1 2.1 29
NO TOMO 1.4 0.2 1.6 52.7 32.45

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.
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CUADRO 13
ALIMENTOS CONSUMIDOS A DIARIO POR LOS NINOS
(Porcentajes segun Niiios)

ALIMENTOS PORCENTAJE
LECHE 36.4
YOGURT 11.6
KUMIS 8.7
HUEVOS 26.6
QUESO 15.0
CARNE, POLLO 28.3
FRIJOL, LENTEJA 257
VERDURAS ~ 33.7
FRUTAS 38.3
ARROZ 85.1
PAPA, YUCA, PLATANO 66.0.
PAN 75.1
SALCHICHA, SALCHICHON 9.6

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.

CUADRO 14 :
ALIMENTOS CONSUMIDOS A DIARIO POR LOS NINOS
(Porcentajes segun Padres)
NINOS NINOS NO
ALIMENTOS BENEFICIARIOS BENEFICIARIOS
PORCENTAJES
LECHE 41.1 31.2
YOGURT 50 , 8.1
KUMIS 5.7 538
HUEVOS 19.4 16.3
QUESO 3.8 10.3
CARNE, POLLO 25.6 21.3
FRUJOL, LENTEJA 20.1 19.4
VERDURAS 22.4 15.8
FRUTAS 31.8 21.1
ARROZ 85.5 , 83.5
PAPA, YUCA, PLATANO 68.6 59.8
PAN 76.6 ' 71.1
SALCHICHA, SALCHICHON 6.7 4.1

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.
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3.3.3.2. COMPORTAMIENTO DEL REFRIGERIO

La seccion anterior destacaba el comportamiento de los alimentos cuando
el refrigerio era suministrado y consumido efectivamente; en esta seccion
se presentan los principales resultados de la encuésta respecto al
comportamiento en el consumo del refrigerio en si y respecto a ciertos
habitos o costumbres del comportamiento alimentario de los nifios. Aqui
se identifican primordialmente los casos en que fueron detectadas

anomalias en el comportamiento del refrigerio.

En principio, de acuerdo con los nifios que cumplen con los criterios para
ser beneficiarios el 2.7 por ciento dice no participar en é€l, lo que en
términos absolutos equivale a 2425 nifios. Esto coincide con un porcentaje

igual en la respuesta de los padres a la misma pregunta.

En el Cuadro 15 se ilustra el destino del Refrigerio cuando no es
consumido en el colegio. Se ve como se comete una irregularidad, ya que
llevar el refrigerio a casa es algo que se considera prohibido dentro de las
reglas del juego. Esto indica de nuevo la falta de un reglamento intemo ,

que de hecho se cumpla.



CUADRO 15
DESTINO DEL REFRIGE[_([O CUANDO NO ES CONSUMIDO POR
EL NINO EN EL COLEGIO
(Porcentaje)
DESTINO lfORCENTAJE

Llevarlo a casa 69.5

Regalarlo a un compaticro 16.2

Botarlo a la basura 0.1

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.

Por otra parte, en el 21.1 por ciento de los casos, los nifios responden que

a veces han sido dejados sin refrigerio por las siguientes causas:

- Por castigo 21.0 %
- Por llegar tarde 22.2%
- Por paro 3.3%
- Por compartirlo 1.9%

- Porque le toca dia altemo  9.5%

Se entiende que el refrigerio no debe ser un instmmento:de castigo para

los nifios, lo que delata otro tipo de irregularidad.



Ante la misma pregunta, segin los padres de nifios beneficianios, el 23.4
por ciento dice que su nifio le ha contado que ha sido dejado sin refrigeno

y las causas que nombran son las siguientes:

- Por castigo 8.3%
- Por llegar tarde 16.7%
- Por paro 4.2%
- Por compartirlo 4.2%

- Porque le toca dia alterno 8.3%

Respecto a las respuestas de los docentes sobre el tema alimentario, ellos

estiman que solo el 9 por ciento de los nifios van desayunados o

almorzados segun la jornada al colegio, y el 91 por ciento opina que solo

lo hacen algunas veces. Esto hay que resaltarlo y calibrarlo en toda su
dimension social y humana, puesto que el refrigerio significa para muchos
nifios la diferencia entre todo o nada y favorece adicionalmente al disefio y

a la correcta ejecucion del Programa.

Respecto a la inquietud respecto al destino del refrigerio en clase, el 65.8

por ciento de los docentes dicen que los nifios consumen el refrigerio
completo; el 10.1 por ciento dicen que los comparten y el 24.2 por ciento
dicen que ocurren ambas cosas. Aqui se infieren fallas en la programacion
del refrigerio y, o también ausencia de algin tipo de educacion alimentaria

a los nifios como parte del Programa dentro de clase.
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Finalmente el 35.5 por ciento de los docentes reconoce que en alguna
ocasion los nifios se han quedado sin refrigerio y las causas mas

sobresalientes son las siguientes:

- Por castigo 2.0%
- Por llegar tarde 5.9%
- Por paro 0.0%
- Por compartirlo 11.8%

- Porque le toca dia alterno 0.0%

Por otra parte, los porcentajes de alimentos de los refrigerios que son poco
preferidos por los nifios, son porcentajes muy bajos si se miran en

conjunto. Segin los nifios beneficiarios, el 19.6 por c1ento contesto que el
alimento que menos le gustaba del refrigerio era el pan del perro caliente
cuando se humedece debido a la preparacion; un 14.8 por ciento contestd
a la misma pregunta, que eran los liquidos los menos preferidos; el 8.2 por
ciento dijo que las carnes. Las frutas fueron calificadas también como
menos preferidas: en un 4.2 por ciento el banano, en un 3.7 por ciento la
mandarina, en un 3.1 por ciento la naranja y en un 2.8 la manzana.
Organolépticamente los nifios no tendrian, aparentemente, problemas de
gustos con los otros alimentos en forma que los identifiquen con rechazo.
Es importante aclarar que no es el alimento en si lo que le produce

aversion al nifio, sino el estado en que llega a sus manos.

O
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Finalmente, vale la pena destacar dos aspectos relacionados con el
comportamiento del refrigerio: primero, esta el relacionado con su
dimension econdmica como un subsidio al ingreso de la familia. En este
caso, dependiendo del numero de hermanos beneficiarios, la familia
obtiene un beneficio mayor. De acuerdo con la encuesta, se detects, que
segin los padres de los mifios beneficiarios, el 45.1 pof ciento de éstos
tienen otros hermanos en el Programa. Un hermano el 34.8 por ciento; dos
hermanos el 9.4 por ciento; tres hermanos el 1.5 por ciento; cuatro
hermanos el 0.3 por ciento y cinco hermanos el 0.6 por ciento. Segundo,
esta el aspecto de la salud del nifio. Como se vera en el numeral 3.5, los
problemas de salud son la causa principal de inasistencia de los
estudiantes con o sin refrigerio. El comentario obligado es el
reconocimiento de que la ingesta de nutrientes, o el llamado
aprovechamiento biologico de los alimentos, puede ser seriamente
obstaculizado por enfermedades de alta incidencia y preValencia en la
poblacién infantil. Quiere decir que el Impacto Nutricional detectado

pudiera haber sido mayor en condiciones diferentes.



3.4. EVALUACION ECONOMICA

Todos los analisis que siguen a continuacion, al igual que los anteriores
sobre el Impacto Nutricional, se hicieron bajo el supuesto de que se
hubiera cumplido rigurosamente la programacion inicial de refrigerios y de
beneficiarios; es decir, de que el costo por refrigerio y por beneficiario
permanecio6 al nivel exante que considera la programacion. Aunque esta
por fuera del alcance de este estudio, ya que seria competencia de la

implementacion del Sistema de Informacién de la Red Logistica aqui

propuesto asi como de los resultados de la Interventoria, estimar las =

desviaciones reales de la ejecucion frente a la programacién, el hecho es
que éstas se dieron tanto ante la cantidad y calidad de los refrigerios,
como en la cobertura de los beneficiarios. Estos dos factores incrementan
el costo de los analisis que siguen a continuacion y cuya correcc%é’m
oportuna corresponde a la aplicacion de las herramientas propuestas en
este estudio junto con las de la Interventoria, aspectos que seran
relacionados en el numeral 4 y en las conclusiones en relacién con un

eventual Proyecto Piloto con el objetivo, entre otros, de minimizar el costo

de dichos desvios.

Aclarado lo anterior, una generalizacién valida que puede hacerse a titulo
inicial es la de que, en promedio, todos los refrigerios, es decir, todos los
menus disefiados por todos los proveedores, tienen, respecto a su costo

unitario, una ventaja superior, desde el punto de vista economico, frente a



Gy G E aa

las alternativas que puedan tener. Esas alternativas son las siguientes:

Alternativa 1. Que la Secretaria tuviera que fabricar y suministrar los

- mismos refrigerios.

Alternativa 2. Que las familias de los nifios beneficiarios tuvieran que

elaborar los mismos refrigerios (Pinstrup-Andersen, P and Caicedo, E., 1978)

Que pudiera presentarse una alternativa mejor es hipotético y tiene que

ver, principalmente, con los costos del refrigerio diferentes a los costos de

los alimentos en si, como son los costos de transporte y administrativos y

que dependen, hasta cierto punto de las especificaciones del Pliego de

Condiciones para la Licitacion. Los aspectos anteriores se analizan a

continuacion.

3.4.1. COSTOS COMPARATIVOS A NIVEL DE PROVEEDORES,
MAYORISTAS Y DE MERCADO FAMILIAR

Anteriormente se vio como la bondad alimentaria y nutricional de los
refngenos se proporcionaba cuando no se presentaban infracciones de los
proveedores en cuanto al tipo y a la calidad de los alimentos ni en cuanto
a la cantidad de los mismos. La bondad o beneficio alimentario, se vié que

dependia de que se satisfacieran las condiciones organolépticas (gustos)



exigidas por la Secretaria en el Pliego Licitatorio y que hacen referencia a
la palatabilidad de los alimentos en si, como de la variedad ofrecida.
Satisfechas éstas, pudo apreciarse como al cumplirse una adecuacion
nutricional del 35 por ciento o mas en cuanto a Calorias y a Proteinas,

también se satisfacia, en promedio, aunque la Secretaria no lo solicitara,

mas del 35 por ciento de la adecuacion de otros nutrientes basicos en la

dieta, como el Calcio, el Hierro, 1a Vitamina C, entre otros.

Ahora bien, se identifica que hay un beneficio econémico en relacion con

los costos, si no es posiblé elegir un refrigerio equivalente a menor costo,
o el mismo refrigerio vigente a un costo menor, ya sea por parte de la
Secretaria, como proveedor oficial, o por las propias famiﬁas de los niiios
beneficiarios. |

*%

La eleccion de un refrigerio equivalente a un costo menor €s, en teoria, un

ejercicio clasico de programacion lineal (Ochoa, M. 1973), PETo que €n la

practica es un problema que esta resuelto por la Licitacion en si misma y
depende, como se vera luego, de las Condiciones del Pliego y de la

concurrencia a licitar que provoque el propio Pliego. Luego se da por

descontado que los refrigerios vigentes, constituidos por los 60 menus

ofrecidos por los 4 proveedores, son los mejores refrigerios elegibles,

premiados por la Licitacion.
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En el Cuadro 16, se aprecian los costos totales de los refrigerios por
proveedor para Preescolares y para Escolares. En los Cuadros 17y 18 , se
aprecian dichos costos discriminados para el rubro qué componen los
alimentos y para los demas rubros en forma global, sin contar el IVA. (Se
supone que el IVA es una transferencia intergubernamental de recursos y

se eliminé del analisis de los costos reales en que incurre el proveedor).

Ahora bien, en el Capitulo 1, se vio como el Sistema de Infonnacién de la ?
Red Loglstlca debia tener una canasta de ahmentos de referencia para

valorar, a precios de mercado mayorista, €l costo, o la tendenCIa del costo

CUADRO 16
COSTOS TOTALES UNITARIOS DE 15 MENUS POR PROVEEDOR
SEGUN CONTRATOS
(Pesos)
PROVEEDOR PREESCOLAR ESCOLAR
AERODELICIAS 12285.00 ~ 13785.00
NUTRIX 12105.00 14226.00
SPRESS 1228425 1422420
PROVEEMOS 13500.00 13500.00 |

FUENTE: Contratos de los Proveedores.
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CUADRO 17
COSTOS DE ALIMENTOS DE 15 MENUS POR PROVEEDOR
SEGUN CONTRATOS
(Pesos)

PROVEEDOR PREESCOLAR ESCOLAR
AERODELICIAS 8811.00 10839.00
NUTRIX 9081.00 10950.00
SPRESS 7890.30 860475
PROVEEMOS 9720.00 9720.00

FUENTE: Contratos de los Proveedores.

%

CUADRO 18
COSTOS DIFERENTES DE ALIMENTOS DE 15 MENUS POR PROVEEDOR
SEGUN CONTRATOS
(Pesos)

PROVEEDOR PREESCOLAR ESCOLAR
COSTO % COSTO %
AERODELICIAS 3474.00 28 2946.00 21
NUTRIX 3024.00 25 3276.00 23
SPRESS 4393.95 35 5619.45 39
PROVEEMOS 3780.00 28 3780.00 28

FUENTE: Contratos de los Proveedores.



de las eventuales infracciones en que pudieran incurrir los proveedores en
términos de la calidad y la cantidad de los alimentos proporcionados
realmente por los 60 menis suministrados efectivamente por los
proveedores. La estimacion de dicha canasta aparece en la primera
columna del Cuadro 19, evaluada a precios de referencia de Corabastos
vigentes durante el periodo de referencia de la Evaluacion de este estudio
(Julio-Diciembre de 1999). Este viene a ser el costo de los mismos 60
refrigerios disefiados con los mismos alimentos a precios mayoristas de
mercado. Es decir, es el costo de la primera alternativa enunciada
anteriormente, en el caso de que fuera la Secretaria quien fabricara los
refrigerios con los mismos alimentos de los proveedores 'y fueran

idénticos a los 60 menus ofrecidos. (Ver Anexo 7.3.8.).

CUADRO 19
COSTOS DE ALIMENTOS DE 15 MENUS SEGUN PROVEEDOR A PRECIOS
MAYORISTA Y MINORISTA
(Pesos)
PROVEEDOR PREESCOLAR ESCOLAR
MAYORISTA | MINORISTA | MAYORISTA | MINORISTA

AERODELICIAS 7657.13 10568.95 8580.08 12551.34
NUTRIX 10053.74 16983 .25 11834.61 19996.68
SPRESS 8503.87 1545235 9976.56 19275.01
PROVEEMOS 13971.46 22187.88 1416425 25762.81

FUENTE: Contratos de los Proveedores.




Por otra parte, la segunda columna del Cuadro 19, muestra el mismo
ejercicio realizado a precios de mercado minorista, o a precios de plaza o
de mercado familiar, tomando los precios del mismo periodo en plazas de
mercado dentro de cuatro localidades correspondientes, cada una, a los
cuatro proveedores. Este resume el costo de ios 60 refrigerios disefiados
con los mismos alimentos a precios de mercado familiar. Es decir, es el
costo de la segunda alternativa anterior, en el caso de que fuera;x las
familias de los nifios beneficiarios quienes elaboraran los refrigerios con
los mismos alimentos de los proveedores y fueran idénticos a los 60

menus ofrecidos por ellos. (Véase el Anexo 7.3.8.)

El analisis es como sigue. A precios de Licitacion, salvo en el caso de
Aerodelicias, el costo de los alimentos es menor que el proporcionado por
precios de mercado Mayoristas. Luego, lo que se infiere es que, bajo el
supuesto de similares costos administrativos diferentes a los de los
alimentos, a la Secretaria le conviene delegar el suministro de los
refrigerios a los proveedores. (El supuesto de similares costos

administrativos se discutira en la siguiente seccion).

El caso del analisis a precios de plaza de mercado familiar, es el mas
interesante desde el punto de vista conceptual. La Teoria del “Second
Best” (la siguiente mejor alternativa a la mejor, o Segundo Mejor) indica
que cuando un problema, como el alimentario y el de la desnutricion,

depende principalmente de restricciones en el ingreso de las familias en

D



este caso, la primera solucion, o la mejor solucion, teoricamente se

alcanza mediante transferencias de ingreso, bajo el supuesto de que éstas -

no representen costos adicionales de ninguna clase, o lo que se llama
transferencias de sumas globales (lump sums) (Ochoa M. 1982). Quiere decitr,
en este caso, que si las familias recibieran un subsidio en in‘gr'esot o dinero,
idéntico al costo total que la Secretaria les paga a los proveedores por los
refrigerios, eso seria deseable si las familias fueran capaces de poder
adquirir a precios de barrio o de plaza local una canasta de alimentos para
cada nifio beneficiario igual o mejor que la suministrada por los
proveedores o la Secretaria misma (alternativa 1 anterior). En el Cuadro

19 segunda columna de costos de los alimentos a precios minoristas, se

aprecia claramente que eso no, es Posible. Ni aun de adquirir canastas

menos costosas con otros alimentos pero equivalentes nutricionalmente

para cada nifio. Las razones son las siguientes:

1- A precios de plaza si los alimentos absorbieran todo el subsidio,

siempre se adquiriria una cantidad menor de alimentos a la suministrada

por los proveedores, salvo en el caso de Aerodelicias y quiere decir que ,

para el caso de este solo proveedor hipotéticamente a la familia si le
convendria recibir en lugar del refrigerio, €l subsidio en ingreso o en
dinero. En términos netos podria adquirir mas alimentos y mas nutrientes.
Esto teoricamente, aunque la argumentacion que sigue pone en tela de
juicio esta conclusion, abarcando la generalizacion inicial de este capitulo

a todos los proveedores.
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2- Como los costos administrativos jamas son Cero o vecinos a cero, ni los
costos de oportunidad del tiempo involucrado en la compta y preparacion
de los ingredientes o de los alimentos, se robustece la certeza de que los
refrigerios son superiores a una transferencia en Ingreso hecha a las

familias de los nifios.

3- Una transferencia en ingreso tropezaria con dos obstééulos insalvables
en el caso de que se pretendiera, con el mismo monto del refrigero,
beneficiar al mismo nifio beneficiario. Y son el factor de la dilucion
intrafamiliar del consumo de los alimentos y el factor de la calidad de los
alimentos. Quiere decir, por una parte, que es imposible no compartir el
subsidio o los alimentos entre todos los miembros de la familia. Por otra
parte, quiere decir, como se vio en el capitulo anterior, que los alimentos
de los refrigerios son mas densos nutricionalmente que los glimentos
adquiridos por las familias en los estratos a que pexténecen los nifios

beneficiarios.

4- Finalmente, queda el obsticulo de que todo aumento en el ingreso,
jamas se consagra exclusivamente a gastarse en alimentos, sino que
inexorablemente, por la Ley de Engel, todo aumento en el ingreso se gasta
en alimentos asi como en otros bienes diferentes a alimentos. Esto hace
que parte del refrigerio como tal se distraiga en ser gastado en bienes que

no son alimentos.



Por iltimo, cualquier inquietud sobre el analisis de los costos diferentes a
los alimentos, tal como aparece en el Cuadro 18, se vuelve trivial después
de las consideraciones anteriores. Dado el tipo de proponentes, se infiere
que son tan bajos como es posible, cuestion que se desprende de los

puntos que se examinan en el siguiente numeral sobre el Pliego Licitatorio.

3.4.2. ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL PLIEGO
LICITATORIO

Hay que destacar dos puntos basicos y criticos respecto al Pliego
Licitatorio y la Evaluacion del Programa en si y que cabe mencionarlos
bajo este capitulo de Evaluacion Economica. Ellos son, primero, la
satisfaccion por parte de la Interventoria del analisis bromatologico de los
alimentos y, segundo, las condiciones técnicas solicitadas a los

proveedores dado el tipo de producto que se licita.

3.4.2.1. ANALISIS BROMATOLOGICO

El Pliego dice en su numeral 3.1.13, “El proponente favorecido se
comprometera a realizar en un laboratorio especializado, reconocido por
el Ministerio de Salud Nacional un analisis microbiologico vy

bromatologico de una muestra de refrigerio al azar qué le indique el



interventor mensualmente.” sin. 1999). El analisis bromatologico consiste
en verificar que los alimentos suministren los nutrientes estipdlados en el
Pliego o en otras palabras, si los alimentos si son los dél contrato y si
satisfacen las condiciones nutricionales. De lo contrario, si los alimentos
no satisfacen dichas condiciones, en el sentido de que son menores que las
contratadas, ello significa economicamente, que la Secretaria esta pagando
un precio mayor por nutriente y en ultimas por alimento lo cual significa
un costo mayor y, adicionalmente, se le estaria disminuyendo el beneficio

nutricional y econémico a cada niio que recibiera un refrigerio

técnicamente inferior al que se comprometi0 a entregar el proveedor.

Verificar que ésto no ocurra solo es posible a través de un examen de
laboratorio y de una muestra representativa, como lo estipula el Pliego. A

la fecha se sabe que dichos examenes no fueron realizados durante la

».

ejecucion del Programa el semestre pasado. Por una parte; la Interventoria

considera que el costo es muy alto para realizar dichos analisis. No

obstante, esta consultoria a manifestado siempre, ante la Interventoria y la

Secretaria, que dichos analisis son absolutamente indispensables para

realizar una Interventoria seria y para realizar una aproximacion cabal a
los costos de la Evaluacion Economica de rutina que requiere la Secretaria
para tomar decisiones criticas sobre el desempefio de los proveedores y
las sanciones correspondientes. Al parecer, de acuerdo con los términos
de referencia de la Interventoria, ésta nunca quedé comprometida a darle
cumplimiento al numeral anterior del Pliego de Condiciones y por lo tanto

los proveedores quedaron exonerados de cumplirlo. En todo caso, ante la



duda de si la entidad interventora esta en capacidad para estimar la

frecuencia y cantidad de recoleccion de las muestras para el analisis, es
decir, para que las mismas obedezcan a un buen disefio muestral, esta
consultoria se ofrece a brindar toda la colaborécic’m para que este punto
quede técnicamente aclarado en todos sus aspectos en el futuro del
Programa. A su vez, si los laboratorios de ja Interventoria no son
suficientes para realizar dichos analisis, €stos pueden subcontratarse tal

como lo especifica el Pliego en el numeral antes citado.

3.42.2. EXIGENCIAS TECNICAS, EL TIPO DE PRODUCTO Y
LA CONCURRENCIA DE LOS PROPONENTES.

L]
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En principio, las exigencias técnicas que deben satisfacer los proponentes;
de acuerdo con el autor del Pliego, son para productores de la mayoria de
los componentes del refrigerio. La realidad es que los pfoponentes antes
que ser productores son ensambladores de los componentes del refrigerio.
Eso significa que las exigencias técnicas son exageradas y por lo tanto

tienen las siguientes consecuencias:

1. Los proveedores necesitan de otros proveedores para poder producir el

refrigerio, sobre los cuales no tienen necesariamente control de calidad
de materias primas. Es deseable que todas las materias primas sean

productos que estén de antemano en el mercado para que éste ejerza la



natural funcion de discriminar respecto a los gustos del consumidor.

. Dado el término de tiempo de la licitacion, 100 dias maximo, sélo

quienes tengan las instalaciones y los equipos previamente
acondicionados para otros propositos diferentes al refrigerio, pueden
concursar. Esto conduce a que la licitacion limite severamente la
concurrencia de proponentes o de participantes. El anico problenia de
lo anterior es que al ser pocos los ganadores, sus errores se multiplican
en detrim‘ento‘ del beneficio de los nifios beneficiarios, no importa de
que dichos proponentes ofrezcan ventajas evidentes respecto al costo
final por refrigerio. Terminan siendo mejores los que licitaron, en parte
por ¢l aprovechamiento de economias de escala, pero el riesgo de

irregularidades puede ser mayor, como aparentemente ha detectado la

N
&

Interventoria.

" Debe calibrarse en futuros Pliegos, la ventaja de disminuir el riesgo de

irregularidades, ante un mayor costo por refrigerio que pueda ofrecer

un mayor numero de ganadores de la licitacion.

. El mecanismo de sanciones ante las irregularidades debe estudiarse a

profndidad de modo que signifiquen siempre un desincentivo a
cometerlas y que puedan procurar en forma efectiva el cambio de
proveedor en forma permanente o transitoria en aras, siempre del

bienestar de los nifios y de los intereses de la Secretaria de Educacion.
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PARTlClPAClON COMl NlTARlA

35 EVALUACION SOBRE ASlSTENClA LSCOLAR Y LA

Para la Secretaria de Educacion, el Programa de Refrigenos, antes
inclusive de ser un Programa exclusivamente nutricional, su principal
objetivo es promover la asistencia a clases y la participacion comunitaria a
través de los padres en las Asociaciones de Padres de Familia. La filosofia
detras del Programa, es que éste es un Programa para la comumdad por
intermedio de la familia y de los nifios estudiantes. Y lo es también desde
el punto de vista de que es ademas un subsidio al ingresd de las familias,
como se observd anteriormente. Los resultados de la encuesta no son

alagadores, como se ve a continuacion.

%

3.5.1. ASISTENCIA ESCOLAR

El Refngeno si es un estxmulo para la asistencia a clases es la conclusion

a partlr de las respuestas de Padres de Nifios Beneﬁcmnos y de Docentesw

de los mismos nifios. La respaesta alla pregunta sob
aﬁrmatlva por el 74. 3 por ciento de los padres, ¥ e

docentes, por el 94.1 de los mismos. Con ello se cumple uno de los

principales objetivos del Programa en forma amplia.



Por otra parte, la principal causa de inasistencia a clases reportada por
nifios, padres y docentes, es enfermedad. Segin el Cuadro 20 el 61 por

ciento de los nifios reportaron que no asistieron a clases por esta causa.

Ahora bien. Cuando los padres de nifios bereficiarios y nb beneficiarios
fueron preguntados si sus nifios habian faltado mas de tres dias a clases en
1999, la respuesta fue del 33.2 y 46.9 por ciento respectivamente. Y que
el nifio estuvo enfermo fue la respuesta principal para el 25. 7 por ciento
para los padres de nifios beneficiarios, y del 36.7 para los padres de los
nifios no beneficiarios. Por su parte, en el caso de la opinion de los

docentes, el 31.2 por siento atribuye a enfermedad la principal causa de

e

inasistencia de los miios, segin el Cuadro 21. Es de suponer, entonces, de

acuerdo con las causas de ausentismo reportadas diferentes a enfermedad,
tales como las que aparecen en los Cuadros 20 y 21, son las que el
Refrigerio reduce y puede que aun en el mismo caso de enfermedad,
cuando ésta no es severa. Debe destacarse, como la causa de Problemas
Econdmicos, reportada por los docentes, y que fue importante para el 16.1
por ciento de los mismos, incluye el problema alimentario qué viene en

parte a solucionar el Refrigerio.

A



[
)

CUADRO 20

CAUSAS DE INASISTENCIA DE LOS NINOS EN EL ULTIMO MES

CAUSAS PORCENTAJE

Estaba enfermo 4 ' 61.0

Tenia que cuidar a los hermanos 35
Tenia que trabajar 1.9

No hubo clases : 14

Tenia que hacer tareas 1.0

No le gusta ir al colegio 15
Otras razones 297
TOTAL 100

FUENTE: Encuesta Base Nutricionai.

CUADRO 21
RAZONES DE INASISTENCIA DE LOS NINOS A CLASE SEGUN
DOCENTES
RAZONES PORCENTAJE
Enfermedad . 31.2
Problemas familiares : 144
Problemas economicos 16.1
Trabajo 3.0
No hubo clases 00
Por hacer tareas 04
No le gusta el colegio 25
Negligencia de padres 8.6
Falta de transporte ‘ 18
Otras razones 22
TOTAL - 100

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.



3.5.2. PARTICIPACION COMUNITARIA

De los padres de niitos beneficiarios el 45 por ciento conoce la Asociacion
de Padres de Familia y participa en ella el 10.5 por ciento, mientras que de.
los padres de nifios no beneficiarios este porcentaje es del 49 por ciento y

del 10.2 por ciento respectivamente. Lo antenor parece indicar que el

Refrigenio no es un fuerte estimulo para la part1<:1pac1on comumtana en la

Asomacxon de Padres de Fannha m en las actmdades en que regularmente
son mwtados a partncnpar y mucho menos para la veeduria de cuestiones
que tengan que ver con el mismo Programa. Véase el Anexo 7.1 para

sugerencias al respecto en la propuesta de Reglamento Interno para el

Programa.

Por su parte, de los Padres de nifios beneficiarios, solo el 32.2 por ciento

supone conocer quién financia el Programa de Reﬁ1genos pero solo el

w_45 6 por ciento sabe que es la Secretaria de Educac1og, El9 9 6 por c1ento

o .wb_,....w

cree que es el ICBF por ejemplo, en tanto que el 44.7 por ciento cree que

son otras instituciones. Esto indica una clara ausencia de dlvulgacmn y

promocion del Programa a nivel de las familias, y demuestra que 1a
participacion comunitaria es escasa en todos los sentidos de la vida

escolar.



4. MODULO DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL

Todo Programa debe contener minimo tres elementos complementarios;

un modulo de programac1on un modulo de ejecuc1on yun ‘modulo de

evaluacnon y momtoreo Este debe contener la u’uhzamon de informacion

de los dos modulos antenores y es el que se propone a contmuacmn para

el caso del Programa de Nutricion Escolar. Los tres, en principio deben
ser puestos a prueba y ajustados bajo un esquema piloto a escala
replicable y de minimo costo, como se plantea en la ultima seccion Ade este
capitulo, sobre todo cuando los diferentes aspectos 'del Programa
requieren todos de ajustes después de tres afios de ejecucion sobre la
marcha. El objetivo final es la reprogramacion de metas sobre la marcha
en forma tal que se ;iiaxinxicen el beneficio y los beneﬁciarios, 'y se

minimicen los costos por beneficiario y por ampliacion de cobertura.



4.1. EL PROCESO DE EVALUACION

El Grafico 4, Elementos para la Evaluacion, resume en forma completa
los componentes que constituyen el sistema de Evaluacion, tanto para
aquellos que tienen que ver con este proyecto, como para otros que son
realizados por otras consultorias, como la Interventoria, asi como con los
identificados sobre la marcha y que han sido propuestos y desarrollados

en el Capitulo 2, en especial el Proyecto Piloto. De acuerdo con el

Grafico 4, entonces, el proceso de Evaluacion se compone de los

siguientes elementos:

1. El Seguimiento. Con éste se evalia el cumplimiento de la

programacwn versus la ejecucion de metas fisicas de beneficiarios o nifios

¢

y de raciones o refrigerios a partir de los dos formatos a nivel de coleglos

de la propuesta del Capitulo 2. Con éstos se estructura un sistema de

informacion cuantitativa y cualitativa sobre beneficiarios y refrigerios a
nivel diario, mensual y semestral por colegios, proveedores, localidades y

nivel distrital.

2. Evaluacion de Impacto. Esta abarca las areas nutricional y econdmica,
referidas a los nifios y a los alimentos. A partir de la Encuesta Base
Nutricional y de la informacion que periddicamente se recolecte sobre una

submuestra de nifios beneficiarios, o cohorte, junto con otras fuentes de

informacion como los Formatos de Seguimiento, se evalua el eventual



GRAFICO 4

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION
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impacto nutricional del Programa sobre los nifios beneficiarios y el
impacto sobre el consumo real de alimentos y la bondad economica del

Programa a nivel de alimentos y de nutnentes principalmente.

3. Interventoria. Esta se ocupa de evaluar la calidad de los alimentos y
del cumplimiento de las especificaciones de acuerdo con los contratos de
la Secretaria con los Proveedores de los Refngerios. Su ambito, en

principio, es exclusivamente el de la sanidad de los alimentos. Colfrigos

intenta extender su consultoria a las areas de funcionamiento del Programa

a nivel de los colegios, lo cual es complementanio a los planteamientos del

Capitulo 2. No obstante, deja ‘por fuera, a la fecha, el problema del

analisis bromatologico de los alimentos, es decir, analisis del contenido

rteal de nutrientes de los alimentos repartidos, lo cual se trata dentro de las

actividades de Interventoria en el Pliego de Condiciones. En todo caso, de
no estar dentro de la competencia técnica de Colfrigos, si debiera ser un

elemento vital de la Interventoria y puede delegarse en forma adecuada en

otra empresa especializada. De acuerdo con criterios del Banco '~

Mundial, un Programa de Nutricion Pdblica como el de la Secretaria,
puede gastar en administracion y evaluacion cerca del diez por ciento

del valor total del Programa, por lo cual, el Programa de la Secretaria

bien puede ain contemplar un margen amplio de asignacion de recursos

en administracion y evaluacion teniendo en cuenta este aspecto del
analisis bromatologico y todos los elementos de este Proyecto sin

sobrepasar el costo sugendo por el Banco Mundial.



4. Monitoreo. Constituye un sistema de evaluacion y vigilancia
perm‘anente sobre los aspectos concemientes a los tres numerales
anteriores, a partir del empleo de informacion de rutina prdveniente de las
tres fuentes correspondientes y de la recoleccion de segmentos de la

misma en forma regular.

De esa forma, los cuatro elementos de la Evaluacion tienen’ caracter
permanente, con diferentes frecuencias de generacion de informes de
acuerdo con las exigencias de la Direccion del Programa. Se subraya que
la Encuesta Base Nutricional se realiza por una sola vez, y solo segmentos

de la misma se repiten de acuerdo con el sistema de Monitoreo.

Finalmente, se tienen, entonces, dos tipos de evaluacion permanentes de
caracter institucional, los cuales son el de Seguimiento, refenido a la
ejecucion del Programa, y el de Monitoreo, referido a la vigilancia e
impacto nutricional del Programa. El otro sistema lo constituye la
Interventoria, realizada exégenamente por el sector privado y cuya

informacion forma parte parcial del sistema de Monitoreo.

Los anteriores 4 elementos para la evaluacion tienen las siguientes fuentes

de informacion:

1. La Encuesta Base Nutricional y la Cohorte de la misma, es fuente de

informacién para la evaluacion nutricional y socioeconomica y para el
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Sistema de Monitoreo y Vigilancia Nutricional.

2. Fuentes Complementarias de Informacion que son las siguientes:

- Los Formatos del Sistema de informacion para el Seguimiento.

- La Informacion que procura la Interventoria.

- Los Contratos con los Proveedores.

- Los Precios de Mercado Mayorista.

- Precios de Plaza de Barrio.

- Otras, como informacion sobre inasistencia y desercion, y que a nivel de
la Secretaria solo esta actualizada hasta el afio 1997 y nb pudo utilizarse

en los analisis del capitulo anterior.

ok



42. SOFTWARE DE MONITOREO Y EVALUACION
NUTRICIONAL |

A partir de una cohorte de 200 nifios beneficiarios a los cuales se les
aplico ia Encuesta Base Nutricional en una ‘observa'ci()n de corte
transversal con fecha de alrededor de Noviembre 15 de 1999, mediante el
Software de Monitoreo y Evaluacion Nutricional se inicia un proceso de
recoleccion y analisis de informacion sobre los indicadores de nutricion de
dichos nifios, denominado Vigilancia Nutricional. Este se realiza bajo un
esquema de captura de informacion dos veces por semestre y con reportes
semestrales de rutina y parciales tantas veces como la Direccion del
Programa lo requiera. En el Anexo 7.4.1. se presenta el listado de lbsf

nombres de los nifios candidatos para formar dicha cohorte.

El Software se presenta en el Anexo 7.4.3. y a continuacioén se presenta un

ejemplo del tipo de informes o reportes que se pueden obtener de €1.



REPORTE 1

MODULO DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

SITUACION INICIAL

Fecha:

Mes Afio

INDICADOR

ESTADO NoNINOS

NUTRICIONAL

PORCENTAJE

P/E

NORMAL

EXCESO

OBESO

R. LEVE .

R. MODERADO

R SEVERO

TOTAL

T/E

NORMAL

GIGANTE

GRANDE

R. LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

PrY

NORMAL

EXCESO

OBESO

R. LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.




REPORTE 2

MODULO DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

OBSERVACION No.

Fecha:

Dia

Afo

Mes:| Febrero

Mayo

Julio

Octubre

INDICADOR

ESTADO
NUTRICIONAL

No. NINOS

PORCENTAJE

P/E

NORMAL

EXCESO

OBESO

R LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

T/E

NORMAL

GIGANTE

GRANDE

R.LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

P/T

NORMAL

EXCESO

OBESO

R.LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

FUENTE: Formato Valoracidon Nutricional de Monitoreo.




REPORTE 3
MODULO DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

CAMBIO SEMESTRAL Na.

Fecha:

Dia

Mes Afo

Mes: Junio

Noviembre

INDICADOR

- ESTADO
NUTRICIONAL

PORCENTAJE
FEBRERO

PORCENTAIJE
MAYO

DIFERENCIA
(%)

P/E

NORMAL

EXCESO

OBESO

R. LEVE

2%

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

T/E

NORMAL

GIGANTE

GRANDE

R.LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

PIT

NORMAL

EXCESO

OBESO

R. LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

FUENTE: Encuesta Base Nutricional.




REPORTE 4

MODULO DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

CAMBIO ANUAL No,

Fecha:

INDICADOR ESTADO PORCENTAJE | PORCENTAJE

DIFERENCIA

(%)

NUTRICIONAL FEBRERO OCTUBRE

P/E - NORMAL -

EXCESO

OBESO

R. LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

T/E NORMAL

GIGANTE

GRANDE

R. LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

P/T NORMAL

EXCESO

OBESO

R. LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

FUENTE: Reportes 3 (primero y segundo semestre).




REPORTE S

MODULO DE MONITOREO Y EVALUACION NUTRICIONAL
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

CAMBIO PARCIAL No.

Fecha:

INDICADOR.

ESTADO
NUTRICIONAL

PORCENTAJE
OBSERVACION
Ne.

PORCENTAJE
OBSERVACION
No.

DIFERENCIA
(%)

P/E

NORMAL

EXCESO

OBESO

R. LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

T/E

NORMAL

GIGANTE

GRANDE

R.LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

PIT

NORMAL

EXCESO

OBESO

R.LEVE

R. MODERADO

R. SEVERO

TOTAL

FUENTE: Reportes 3.




4.3. EL PROYECTO PILOTO

El Proyecto Piloto se visualizd desde el inicio de la discusion de este
Proyecto, en Julio de 1999. Su importancia se destaca con muchisima mas
fuerza a la luz de los resultados y las conclusiones de este estudio. A estas
alturas, es evidente que un Proyecto Piloto de escala reducida, bien
disefiado y bien ejecutado durante el transcurso del primer semestre del
2000, redundaria en innegables beneficios en términos de costos, dados
los ajustes que permitiria hacerle al Programa, y en términos del beneficio
que obtendrian los beneficiarios. Ademas, no se puede olvidar que el
Programa de Refrigerios, por una parte, lleva mas de tres afos de
ejecucion sin haber acudido a esta herramienta de planeamiento, y que la
expansion se ha puesto en marcha antes de tener en cuenta los resultados
de este estudio, de la Interventoria, y de la otra Consultoria, proyectada

también a los afios que vienen y a la expansion definitiva del Programa.

Los supuestos minimos en que descansa el disefio y ejecucion del

Proyecto Piloto son los siguientes:

a- La magnitud del Programa requiere de un mecanismo de seguimiento de
la ejecucion de la programacion sencillo y veraz como se presenta en la

Red Logistica Capitulo 2.

b- La magnitud del Programa requiere de un mecanismo de evaluacion

permanente, también sencillo y veraz.



c- Los dos puntos anteriores son complementarios con el sistema de

Interventoria.

d- El costo de administracién y evaluacion de Programas Nutricionales,
como se menciond anteriormente, de acuerdo con el Banco Mundial, no
debe optimamente exceder al 10 por ciento del costo del Programa en si.
En principio, cuando los programas de alimentos se realizan en esi)ecie, /el‘
costo de distribuir un dolar en alimentos, tiene un costo superior a un
dolar, incluida la evaluacién. Cuando el programa se hace a través de un
medio méi;liquido como el dinero o cupones de alimentos, el costo de
trasladar un dolar de alimentos a los beneficiarios no supera los diez.
centavos de dolar. Siendo el Programa de Refrigerios una opcion mas
vecina a esta Wltima, versus los restaurantes escolares por ejemplo, es

¥
facil identificar que ain es recomendable asignar recursos al area de

evaluacion y a la del Proyecto Piloto sin sobrepasar los montos ilustrados.

e- Un Proyecto Piloto que mtegre y calibre los elementos anteriores junto
con la monitoria, permitird una mejor ejecucion del Programa en el logro
de sus objettvos al ser una valiosa herramienta de Asistencia Técnica para

colegios, la Secretaria, los proveedores y los beneficiarios y la comunidad.

f- El disefio del Proyecto Piloto permitira disefiar la ampliacion y
racionalizacion de la expansion del Programa y ser util para la eventual

ejecucion del Programa de Concesiones.



El Proyecto Piloto, seria ejecutado integramente por la Secretaria por un
término no menor a tres meses, de tal modo que signifique iniciar la
ejecucion de sus recomendaciones en el segundo semestre del afio 2000.
Debe contar, de todos modos, con el disefio y la asesoria de una

Propuesta de acuerdo con lo que identifique este Proyecto por lo menos.

En principio, el Proyecto Piloto se disefiaria y se ejecutaria sobre parte o
la totalidad de los colegios que seleccione la Secretaria para el montaje
del Modulo de Monitoreo y Evaluacion. Esto cubriria de 5 a 10 colegios

maximo.

La edad de los nifios, se escogeria en el rango inicial de 4 a 6 afios, para
pode; vigilarlos y monitorearlos hasta la edad de 10 afos, edad limite en la
que gén aplicables en forma homogénea los tres indicadores de nutricion:
Peso para la Edad (P/E), Estatura para la Edad (T/E) y Peso para la
Estatura (P/T).



5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De antemano se manifiesta que gracias al excelente disefio de la muestra y

a la cuidadosa recoleccion de la informacion de campo que tuvo la -

encuesta, se obtuvieron resultados de gran calidad respecto al fem')meno
de la evaluacion nutricional, de tan dificil medicion y tan huidizo en
general en toda la literatura reportada, cuando depende de uma sola
observacion en el tiempo, o sea, de un corte transversal. Esto, debido a lo
azaroso, en general de las condiciones de intemperie en que se realiza el
Programa y se recoge la informacion, y al sinnimero de variables que
puede alterar la tendencia de un fenémeno que en otras condiciones
arrojaria resultados claros y precisos. Aqui se pudo observar que el
Refrigerio si imp;éta positivamente en los indicadores de nutricion y que
ésto es un ndicio de que impacta en la nutricion, pero que es algo que
debe tomarse con cautela hasta que no se haga el seguimiento y vigilancia
en el tiempo de una cohorte de los nifios evaluados, tal como esta

planteado dentro del estudio, para el Modulo de Monitoreo y Evaluacion

Nutricional, bajo la premisa de las bondades que significa hacerlo dentro

del marco de un Proyecto Piloto que a su vez integre todos los elementos
del Programa; desde la programacion y seleccion de beneficiarios y de

refrigerios, hasta los ajustes en dicha programacion, junto con el

seguimiento de la ejecucion, ademas de hacerlo en forma simultinea con

un sistema sencillo y completo de Evaluacion permanente, que permita
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aumentar el beneficio y disminuir los costos por beneficiario y por
aumento de cobertura. Con este resultado a mano, es facil sacar

conclusiones y recomendaciones para tener en cuenta desde ya para el

Programa.



5. 1. CONCLUSIONES

“No solo de pan vive el hombre™ significa que una buena nutricién y una

buena educacion son condiciones necesarias y practicamente suficientes
para que los individuos alcancen un nivel de 'vida‘que‘ les permita un
desempeiio feliz en la sociedad en forma sostenible. Pero significa sobre
todo, que de no darse una buena nutricion, la educacién no alcanza sus
metas, por todas las limitaciones que imponen el hambre y la desnutricion

'sobre la capacidad cognoscitiva del ser humano (Latham. M.C. 1974).

El refrigerio cumple con todos los objetivos nutricionales, alimentarios,
econémicos, de costos y de estimulo a la asistencia a clase aqui evaluados,

2

salvo el de la participacion comunitaria.

Quiere decir que la Secretaria de Educacion del Distrito tiene desde ya en
sus manos un Programa de Nutricion Escolar supremamente importante
para impactar en la nutricién de los nifios en una forma ‘ya conveniente,
junto con las otras variables de interés para el proceso educativo, pero
requiere de ajustes en algunos aspectos y que son por lo menos los que se

presentan en la siguiente seccion de recomendaciones.

50



5.2. RECOMENDACIONES

I. Se recomienda dejar intacto el disefio nutricional del refrigerio y del
numero de menus tal como aparece en el Pliego de Condiciones vigente

para el segundo semestre de 1999.

2. Se recomienda modificar las condiciones del Pliégo concernientes a las
exigencias de los proponentes para calificar como proveedores en forma
tal que la concurrencia a la licitacion tienda a compensar el costo del
refrigerio con el costo del riesgo del volumen de las irregularidades
cuando ¢stas, de presentarse, impliquen un riesgo nutricional y de salud
para los nifios. |

3. Se debe calificar la pertenencia al mercado de consumo, de los
componentes del refrigerio, como instrumento de optimizacion de la

calidad de los productos y del refrigerio.

4. Se debe implementar el Sistema de Informacion de la Red Logistica
aqui propuesta, junto con el Modulo de Monitoreo y Evaluacién
Nutricional, complementado con la informacion de la Interventoria para
que se cumplan los elementos de programacion-ejecucion-evaluacion-
reprogramacion que exige el correcto desempeiio de un buen Programa

desde el punto de vista de su costo beneficio. Esto seria dptimo realizarlo

»



bajo el esquema de un Proyecto Piloto en el transcurso del primer
semestre del afio 2000 conducente a extender a nivel general sus
resultados a mas tardar en el curso del segundo semestre del afio 2000. Se
subraya que ésto permitira validar los resultados de impacto positivo en

los indicadores nutricionales aqui detectados como se explico en su

oportunidad. A solicitud de la Secretaria el equipo técnico de este

Proyecto presentaria de inmediato una propuesta para someter cuanto

antes a la consideracion de la Secretaria. Se recomienda la participacion -

de la experta que trabaja en la consolidacion de los resultados de esta

consultoria y de la Interventoria.

5. Se debe mmplantar un Reglamento Interno para los colegios a partir de

la propuesta de este estudio.

6. Se deben estandarizar los criterios de programacion de refrigerios y de

beneficiarios bajo un esquema de seleccion de éstos de caracter universal.

Por ejemplo, todos los estudiantes de preescolar y escolar de los estratos 1
y 2 de los colegios priorizados técnicamente por dichos critérios de

acuerdo con los recursos asignados, sin dejar nifios|sin caberes

de un mismo curso o salon.

7. Es absolutamente necesario que la Interventoria realice los analisis

bromatologicos de los alimentos en forma estadisticamente significativa.



8. La participacion comunitaria debe estimularse bajo un Programa

especifico.

9. Se recomienda visualizar desde ya una Unidadsd

Programa- con  caracter permanentek a ;;amr del | Proyeictor i )

Prégrama como el de la Secretaria, soporta hasta un 10 por ciento del
presupuesto asignado a alimentos, para los objetivos de control vy
evaluacion, en forma rentable para la Secretaria y los nifios. Economias en
este rubro no son rentables. Permiten desvios e irregularidades entre otras,
que se acumulan en forma practicamente irreversibles. Y ya el Programa

lleva 3 afios con un vacio en esta area de urgente solucion.

10. El Programa de Refrigerios tiene todos los elementos para poder
ejecutarse con éxito y ampliarse a cualquier nivel, a partir de que se

tengan en cuenta por lo menos las 9 recomendaciones anteriores.
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ANEXOS CAPITULO 1



7.1.1. RESUMEN VISITAS DE
CAMPO Y ENTREVISTAS



LISTA DE PERSONAS CONTACTADAS

Dra. CECILIA MARIA VELEZ
Secretaria de Educacion del Distrito

Dr. JORGE ALBERTO LOPLZ
Secretaria de Educacion del Distrito

Dra. NORMA CONSTANZA VILLANUEVA
Sccrctaria de Educacion del Distrito

Dra. MARITZA CORTIZ HERNANDEZ
Secretaria de Educacion del Distrito

, Dra. BELEN S. de PAREDES

Area Nutricion Fundacion Santa F¢ de Bogota

 Dr. GUSTAVO MONTOYA

Geodigital

Dra. MARTHA ISABEL GUTIERREZ
ECONOMETRIA

Dr. MIGUEL ANGEL LEON
S.Ii 1. - ECONOMETRIA

Dra. YAMILE PAL/\CIO

S.E1. ECONOMETRIA

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

1. José Celestino Matis: Emma Gloria Ortiz-Directora Encargada
2. Inmaculada: Dora Castellanos-Directora J

3. Agustin Fernandez: Ilia Campo de Bohorquez- Directora



4. John F. Fennedy: Luis Eduardo Gomez-Director

5. Puerta de Teja: Aura de Nieto-Directora ~
6. L.a Consolacion: Leonor Melo: Directora

7 La Gran Colombia: Maria Tcresa Muiioz-Docente

,\/

iy

8. San Luis Rural: Fernando Latorre-Director
9. Rubi Japon: Yolanda Hernandez-Psico-orientadora

10. Alemania: Gladys Rodrigucz-Trabajadora Social

PROVEEDORES
1. Alimentos Spress : Stella Tellez )

2. Nutrix : Mark Perlman  /

£
r &

3. Acrodelicias : Jorge Luis Rangel

GRUPO DI TRABAJO

W [iconomista M.P.S. MARIO OCHOA
M Nutricionista - Dictista MARIA FERNANDA ROJAS
W Nutricionista - Dietista CESAR ALFONSO LOPEZ,
W Ingeniero Civil JAIME LUIS ROSIINSVAIG



INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y SECRETARIA

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Los colegios responden a unas especificaciones dadas por la secretaria en
cuanto a la poblacion beneficiaria, la cual debe contener nifios de 4 a 12
afios y pertenccer a los cstratos 0, 1 y 2; pero no cuentan con un
reglamento mterno que garantice ¢l optimo funcionamiento del programa
cn cuanto a recepeion, distribucion  y cvaluacion  de los refrigerios
entregados por los proveedores. Ademas se carece de todo tipo de
formularios para el control respectivo, lo que imposibilita 1a evaluacién y
el impacto real del programa.

El docente es el responsable directo del consumo, higiene y desecho de
los alimentos recibidos en su respectivo salon; sin embargo no se lleva un
registro sobre la aceptacion por parte de los beneficiarios (nifios).

Aparentemente casi siempre las instituciones reciben el nimero de
refrigerios programados, éstas no cuentan con un mecanismo apropiado
de seleccion y control de los alimentos que deben hacer parte del paquete
ofrecido por ¢l proveedor en cumplimiento de su contrato. Lo anterior
mmpide que a éstos no se les puede comprobar su calidad ni aceptacion
por parte de los beneficiarios.

De igual manera, a pesar de que las instituciones cuentan con una
dotacion minima de elementos de aseo en cuanto a material fisico y
humano, éstas no son suficientes y por lo tanto sc sugiere hacer una
evaluacion por parle de la sceretaria de educacion en asocio con la de
salud, para que determinen el reforzamiento y la disposicion final de las
basuras a nivel de los establecimientos educativos del distrito. Por otro
lado, no existen mesas dentro de la institucion que faciliten tanto la
ubicacion de los refrigerios en el lugar de almacenamiento, como la
recepcion de los mismos dentro de los diferentes salones.

ol



Asi mismo, se identificd que en general no existe un registro a nive
institucional en el que se pueda determunar:

o Cantidad recibida.

Calidad al momento de la recepeion
e Cumplimiento de los Ments
Aceptacion de los beneficiarios
Evaluacién de los docentes
Devoluciones o rcposiciones

SECRETARIA

En términos generales, no hay claridad en cuanto al seguimiento y control
que se debe tener dentro del programa, ya que no se cuenta con formatos
establecidos para dicho fin; sin embargo al momento de presentarse la
necesidad de un registro en alguna de las instituciones involucradas, la
secretarfa discfia un formulario provisional y particular para cubrir la
demanda. Por lo tanto no sc obticne informacion veridica a la hora de
evaluar el impacto y fin altimo del programa.

)
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PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

PROYECTO DE EVALUACION NUTRICIONAL

FORMULARIO VISITAS COLEGIOS

Nombre de 1a Institucion

Persona quc da la informacion
Cargo Fecha
Laocalidad Proveedor

A.  ESCUELAS.

L INSTITUCION:

1.1. Existc un reglamento intcmo sobre ¢l programa de refrigerios?
S1 NO

1.2. Existen por escrito unas especificaciones que se deben cumplir para recibir el alimento en la Institucion?
SI NO

a. Quién las mancja?

1.3. Qu¢ personas dentro de la Institucion consumen los relnigerios?

a. Existc una norma?
S NO

b. Existe un formulario?
ST NO_

1.4. Cuintos beneficiarios ticne ¢l programa de refrigerios?

1.5. Cuadlcs son los crilerios de scleceion de los bencliciarios?




1.6. Cu4ntas personas estan involucradas en el proceso de refrigerios?

a. Quicnes?

1.7. Qué persona s¢ encarga de recibir los alimentos?

a. Existe una normna?
SI NO

b. Existe un forimularo?
SI NO

1.8. Et qué horario s¢ reciben los alimentos?

1.9. Existe una persona encargada de administrar ef servicio de alimentacion de la Institucion?
S NO

a, Quicn?

1.10.  Se realiza scleccion y clasificacion de alimentos o se recibe todo lo que Hega a la Institucién?

a. Existe una norma?
Sl NO

b. Existc un formulario?
SI NO




1.11. La Institucién cuenta con un lugar apropiado para conservar los alimentos refrigerados?
SI NO

1.12. Qué manejo se le da a los alimentos en mal estado?

a. Existe una norma?
St NO

b. Existe un formulario?
S1 NO

1.13. El proveedor permite cambios de las unidades en mal estado?
SI NO

a. En cudnto ticmpo sc rcaliza la reposicion de alimento?

1.14.  Qué sucede con los refrigerios que los niflos no consumen?

1.15. Qué sucede con los refrigerios de los niftos que no asisticron cse dia a clases?

1.16. Se¢ realizan reuniones ficcucntes con los padres de familia para conocer su conformidad o
inquictudes?
S1__ NO
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1.17. La Institucion cuenta con unas normas minimas de salubridad? (disponibilidad de servicios
publicos: sistema para disposicion de excretas, existencia de agua potable, fluido eléctrico)
SI NO

2. BENEFICIARIOS:

2.1. Quitn sc¢ encarga de repartir Jos refrigerios a los niflos?

2.2. Como sc leva a cabo ¢l proceso de reparticion de los alimentos?

2.3. En qué horario y con qu¢ duracion sc reparten os refrigerios?

2.4. Cudlcs o cudl ¢s ¢l lugar de consumo de los alimentos?

2.5. Hay personas encargadas de vigilar la higicne durante ¢l consumo de alimentos por parte de los

nifios?
S NQO

a. Quidnes?

2.6. Hay personas encargadas de vigilar ¢l consumo de alimcutos?
St NO

a. Quiénces?




2.7. Alguna sancion consiste en dejar al niflo sin refrigerio?
N | NO_

2.8. Sc han presentado casos de diarrea o intoxicacion alizaentaria desde ¢l establecimiento del
programa de refrigerios?
SI NO

3. ALIMENTOS:

3.1, Siempre Hega la cantidad de alimento programado?
SI NO

3.2. El personal encargado de manipular alimentos recibe con frecucncia alguna capacitacion?
S1 NO

a. Con qu¢ frceucncia?

3.3. Sc controlan fechas de vencimicnto en los productos?
SI NO

a. Con qué frecuencia?

b. Qué ticmpo minimo de vencimiento deben tencr los alimentos para que scan recibidos en
la Institucion?

4. HIGIENE:

4.1. Sc supervisa la higicnc de los diferentes lugares por donde pasa cl alimento dentro de la
Institucion?
st NO

a. Quién lo hacc?

4.2. Los depdsitos para basuras y desperdicios s¢ encuentran aislados del lugar de recibo y reparticion
dc alimcntos?
S1 NO

4.3. Los recipicntes para basura y desperdicios son suficientes cn cantidad y en capacidad?
St NO__



4.4, Los recipientes para basura y desperdicios permanecen cubicrtos?
S1 NO

4.5. Los recipicntes para basura y desperdicios son de material ficilmente lavable?
Sl NO
¥

a. De qué material son?

4.6. Sc tienc cn cucnta la scparacion de los alimentos, de los productos toxicos y de asco?
SI NO

5. FORMATOS Y REGISTROS:

5.1. Qui¢n recibe y qué sucede con las evaluaciones hechas por los docentes?

5.2. Se realizan cvaluaciones de los menues y se tienen en cuenta las prelerencias?
| NO

a. Quién las realiza?

5.3. Sc leva un control de salud en los niifos?
Si NO

a. Tipo de institucion prestadora de servicios de salud.

5.4. Cudles son los formatos o registros que se utilizan cu la Institucion? (recibo, almacenamicnto,
pedidos y despachos).




OBSERVACIONES:
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PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

PROYECTO DE EVALUACION NUTRICIONAL

A. ESCUELAS.
I. INSTITUCION:

1.1. Existe un reglamento interno sobre el programa de refrigerios?
SI3 NO 7

1.2. Existen por cscrito unas especificaciones que se deben cumplir para
recibir el alimento en la Institucion?
SIS NO S5

a. Quién las maneja?
Personal del colegio

1.3. Qué personas dentro de la Institucion consumen los refrigerios?
Nifos

a. Existe una norma?
SIS NO 5

b. Iixiste un formulario?

SI3 NO 7

[.4. Cudntos beneficiarios ticne ¢l programa de refrigerios?
Depende de la Institucion

1.5. Cuales son los criterios de seleccion de los beneficiarios?
* Nivel economico
* Casos especiales



1.6. Cuéntas personas estan involucradas en el proceso de refrigerios?
Varia segun la capacidad institucional

a. Quiénes?
Celador, Rector, Docentes

I.7. Qué persona sc encarga de recibir los alimentos?
* Algiin empleado de la Institucion
* Algun voluntario

a. Existe una norma?

SI10

b. Existe un formulario?
NO 10

1.8. En qué horario se reciben los alimentos?
Antes del medio dia

1.9. Existe una persona encargada de administrar el servicio de
alimentacion de la Institucion?

S19 NO |

1.10. Se realiza scleccién y clasificacion de alimentos o sc recibe todo lo
que llega a la Institucion?
S19 NO |

a. Existe una norma?
SI10 NO 0

b. Existe un formulario?
SO NO 10

1.11. La Institucion cuenta con un lugar apropiado para conservar los
alimentos refrigerados? ‘
SI 2 NO 8

1.12. Qué manejo se le da a los alimentos en mal estado?
Se eliminan



a. Existe una norma?
SI10 NO 0

b. Existe un formulario?
SI0 NO 10

1.13. El proveedor permite cambios de las unidades en mal estado?
SI 8 NO 2

a. En cuanto tiempo se realiza la reposicion de alimento?
Al dia siguicnte

I.14. Qué sucede con los refrigerios que los nifios no consumen?
* Se reparten a nifios que no cstan cn el programa
* Se repiten en los nifios mas necesitados

1.15. Qué sucede con los refrigerios de los nifios que no asistieron ese dia
a clases? '
* Se reparten a otros nifios

1.16. Se realizan reuniones frecuenics con los padres de familia para

conocer su conformidad o inquictudes?
S17 NO 3

1.17. La Institucion cuenta con normas minimas de salubridad?
(disponibilidad de servicios publicos: sistema para disposicion de
cxcrelas, existencia de agua potable, fluido cléctrico)

S19 NO |

II. BENEFICIARIOS:

2.1. Quién sc¢ encarga de repartir los refrigerios?
Docentes

2.2. Como se lleva a cabo el proceso de reparticion de alimentos?
Cada docente entrcga a sus alumnos

2.3. En qué horario y con qué duracién se reparten los refrigerios?
Horario: Segun la institucién (quince minutos antes del descanso)
Duracién: Quince minutos



2.4. Cuales o cuil es el lugar de cosumo de los alimentos?
Los salones de clase

2.5. Hay personas encargadas de vigilar la higiene durante el consumo de
alimentos por parte de los nifios?
SI9 NO 1

Quiénes?
Docentes

2.6. Hay personas encargadas de vigilar ¢l consumo de alimentos?
SI 10 NO 0

Quiénes?
Docentes

2.7.Alguna sancion consiste en dejar al nifio sin refrigerio?
S10 NO 10

2.8. Se han presentado casos de diarrea o intoxicacién alimentaria desde
¢l establecimicnto del programa de refrigerios?
SI2 NO 8

[I1. ALIMENTOS:

3.1. Sicmpre llega la cantidad de alimento programado?
S1 8 NO 2

3.2. El personal encargado de manipular alimentos recibe con frecuencia
alguna capacitacion?
NIl NO 9

3.3. Se controlan fechas de vencimiento en los productos?
SI 8 NO 2



IV. HIGIENE:

4.1. Se supervisa la higiene de los diferentes lugares por donde pasa el

alimento dentro de la Institucion?
SI10 NO O

a. Quién lo hace?
Aseadoras

4.2. Los depésitos para basuras y desperdicios se encuentran aislados del
lugar de recibo y reparticion de los alimentos?
SI 8 NO 2

43. los recipicnies para basura y desperdicios son suficientes en

cantidad y en capacidad?
SI 8 NO 2

4.4. Los recipientes para basura y desperdicios permanecen cubiertos?
- SI'1 NO9

4.5. Los recipientcs para basura y desperdicios son de material facilmente

lavable?
SI 10 NO 0

a. De qué material son?
Plastico

4.6. Se tiene en cucnta la separacion de los alimentos, de los productos
toxicos y de aseo?
ST 10 NO 0

V. FORMATOS Y REGISTROS:

5.1. Quién recibe y qué sucede con las cevaluaciones hechas por los

docentes?
5 instituciones las realizan y pasan informes a la Secretaria

5 instituciones no las realizan



5.2. Se realizan evaluaciones de los menues y se tiene en cuenta las
preferencias?
SI6 NO 4

a. Quién las realiza?
Docentes

5.3. Se lleva un control de salud en los nifios?
SI8 NO 2

a. Tipo de Institucion prestadora de servicios de salud.
SISBEN

5.4. Cudles son los formatos o registros que se utilizan en la Institucion
con relacion al programa de refrigerios?

* Acta de entrega (recibo)

* Formato mensual para el registro diario de los refrigerios
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PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

PROYECTO DE EVALUACION NUTRICIONAL

FORMULARIO VISITAS PROVEEDORES

Provecdor

Localidades a cargo
Persona que da Ia informacion
Cargo Fecha

1. Hace cudnto fuc creada la cmpresa?

2. Cuanto ticmpo llevan en el programa de refrigerios de fa Secretaria de Educacion?

3. Copia y antccedentes de los contratos.

a. Coslo final del contrato

4. Cudl es cl organigrama con que cucnta la empresa?

5. Qué criterios ticne la Scerctaria de Fducacion para asignar a los provecdores en las diferentes focalidades?

6. Cudnto personal ticne la cpresa adscrito al programa de refrigerios?

a. Quiénes?

7. Cuantos vehiculos sc ticnen a disposicion del programa de refrigerios?




a. Los vehiculos cuentan con un piloto y un copiloto?
SI NO

b. Cual ¢s ¢l horario de distribucion de los refrigerios?

8. La Sccretaria condiciona a los proveedores para la escogencia de los alimentos que deben hacer
parte de los refrigerios?
Si NO

9. Qu¢ criterios se tienen en cuenta para ¢l disciio de los menies?

10. Qui¢n disciia los menics?

a. Se realiza cuantificacion de macro y micronutrientes?
SI NO

11, Cudntos menvgs sc disciian para las Institucioncs?

a. Con qué frecuencia sc repiten?

12. Entre qué precios oscilan los diferentes meniies propuestos?

e e ey A s s o i e e e s 4 R nen

a. Cudl cs ¢l costo promedio por bandeja?

b. D¢ qué depende la variacion de precios por bandeja?

¢. Varian los precios de los refrigerios para preescolarcs y escolares?
SI NO

13. Son proveedores exclusivos del programa de refrigerios de la Scerctaria de Educacién?
S1 NO




a. Con qué otros clientes trabajan?

14, De qué dependen los precios que ofrecen?

15. Realizan prucbas dc aceptabilidad de los productos que integran los refrigerios antes de
ofrceerlos?

et i o £t n i Y b e A 1% B2 61 oA i e et

4. A qué poblacion I¢ reatizan prucbas de aceptabilidad?
Adultos Nifios Adultos y nifios

16. Quién o quiénes sc encargan de realizar el control de calidad de los productos cn la empresa?

a. Con qué periodicidad se realiza?

b. Qué criterios sc ticnen cn cuenla para realizar ¢l control de calidad?

¢. Con qué norma ICONTEC trabajan para ¢l control de calidad?

18. Con qué provecdores trabajan para Ia obtencion de los alimentos que no produce la empresa?




19. Cudl cs el horario de cntrega de los refrigerios y cudnto se demoran los recorridos (salida-
licgada)?

20. Cobertura total de:

a. Colegios b. Refrigerios

21. Sc han presentado problemas con la entrega de refrigenios a las Instituciones?
S NO

22. Sc realizan reposiciones de alimentos o refrigerios que las Instituciones soliciten?
SI NO

a. En cudnto ticmpo se reponen?

b. La empresa estd en capacidad de mandar en los vehiculos refrigerios extras?
SI NO

23. Sc han presentado inconvenientes por la falta de refrigerios en las Instituciones?

SI__ NO

a. Con qué frecucncia?

24. Se ha evaluado csa falta de refrigerios con la Scerctaria de Educacion?
Sl NO

25. Han tenido inconvenientes con ¢l pago por parte de la Sceretaria de Educacion?
Sl NO

26. S¢ Ies ha dado informacion acerca de los motivos de sanciones del proveedor?
Sl NO




27. Han recibido algin tipo de informacién de la empresa Colfrigos?
SI NO

28. Si por algin motivo sc suspende algin colegio del refrigerio, se les ha comentado qué sucede con
¢l proveedor?
SI NO

29. En caso de presentarse modificaciones en los beneficiarios de los refrigerios (disminuir o
aumentar ¢l ndimcro) se contemplan variaciones cu ¢l contrato?
SE . NO_

30. La empresa est4 en capacidad de ajustar los menies propucstos en cantidad y/o calidad si la
scerctaria lo solicita?
Sl NO _

31.Cudl es la capacidad de produccion de la empresa por nimero de bandgjas?

32. Qué tipo de papeleria mancja la cmpresa con relacién al programa de refrigerios?

OBSERVACIONES:




PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

PROYECTO DE EVALUACION NUTRICIONAL

SINTESIS DE LAS ENCUESTAS A LOS PROVEEDORES

. Cudnto ticmpo de creada tiene la cmpresa?
R/ NUTRIX (20 Afios)
AERODELICIAS (9 Afios)
ALIMENTOS SPRESS (3 Aifios)
2. Cuanto tiempo llevan dentro del programa de refrigerios?
R/ De 2 a3 Y Aifios
3. Cual ¢s ¢l organigrama de las cmpresas.
R/ Compuesto por :
- Parte Administrativa
- Parte Operativa

- Parte Distribucion

4. Criterios de la Sccretaria para asignar a los proveedores las diferentes
localidades.

R/ Cada Proveedor licita por la zona de su preferencia.
5. Cuanto personal tiene la empresa adscrito al Programa de Refrigerios?

R/ Acrodelicias y Alimentos Spress (60 empleados).
Nutrix (30 Empleados)



6. Cuantos vehiculos se encuentran a disposicion del Programa de
Refrigerios?

R/ En todos los proveedores se cuenta con 6 - 8 vehiculos dependiendo
del cubrimiento que se tenga. Dos proveedores cuentan para el transporte
con piloto y copiloto, mientras que un tercero solamente dispone del
piloto. En cuanto al tiempo de distribucion, se observé que ésta se realiza
de 5:00 ama 3 :00 pm.

7. La Secretaria condiciona a los proveedores para la escogencia de los
alimentos que deben hacer parte de los Refrigerios?

R/ En ningln caso se condiciona al proveedor por un determinado meni.
8. Qué criterios se tienen en cuenta para el disefio de los Ments?

R/ Se tienen en cuenta las especificaciones que aparecen en los pliegos
de condiciones al momento de la licitacion. (Minuta Patron)

9. Quién Disefia los Menus?

R/ Todos los proveedores cucntan con una Nutricionista dentro de sus
compailias, quicn sc cncarga dc rcalizar un andlisis de macro y
micronutrientes de los distintos mens.

10. Cuantos Menus se disefian para las instituciones?

R/ El ciclo de Menas comprende 15 dias (3 semanas)

11. Cudl es el costo promedio por bandcja?

R/ Mil ciento treinta y nueve pesos - [VA

12. De qué depende Ja varacion de precios por bandeja?

R/ Esta depende del tipo de ment para determinado dia.



13. Exclusivamente son proveedores del Programa de Refrigerios de la
Secretaria de Educacion?

R/ Nutrix y Alimentos Spress mantienen relaciones comerciales
anicamente con la Secretaria de Educacion, mientras que Aerodelicias
trabaja también con : Aerolineas, supermercados de cadena, cafeterias de
colegios y universidades e I[CBF.

14. De qué dependen los precios que ofrecen?

R/ Fundamentalmente de los menis ofrecidos y de la puntuacién que se
obtenga en la licitacion.

15. Realizan prucbas de aceptabilidad de los productos que integran los
refrigerios antes de ofrecerlos?

R/ Lo realizan en adultos y nifios.
16. Quién se encarga de realizar cl control de calidad?

R/ Los profesionales que integran el departamento de control de calidad
de la empresa.

[7. Con qué norma trabajan para ¢l control de calidad?
R/ HACCP

18. Describir en breves palabras el proceso realizado dentro de la
empresa. (Red Logistica).

R/ - Programacion
- Compras
- Ingreso
- Almacenamiento
- Produccion
- Ensamble
- Refrigeracion
- Despacho

Xy



19. Con qué proveedores trabajan para la obtencién de los alimentos que
no produce la empresa?

R/ Con proveedores de cames y frutas ; ademas Alimentos Spress y
Nutrix cuentan con una empresa que les abastece los lacteos.

20. Cudl es la cobertura en cuanto a refrigerios, que tiene la empresa?

R/ - Alimentos Spress  11.500
- Nutrix 11.000
- Aerodelicias 49.000

21. Sc han presentado problemas con la entrega de refrigerios a las
instituciones, y porqué?

R/ Dos proveedores aseguran haber tenido inconvenientes al momento de
la entrega por la inasistencia a clases, paros y variedad en la persona que
recibe los alimentos.

22. Se realizan reposiciones de refrigerios en las instituciones que los
soliciten?

R/ Si, y se reponen el mismo dia por parte de un proveedor ; mientras que
los dos restantes lo hacen al dia siguiente.

23. Sc han presentado inconvenicntes por falta de refrigerios en las
instituciones?

R/ Si, todo debido a que dentro de la institucidon no se tiene una cobertura
total para los nifios.

24. Se ha cvaluado dicha falta de refrigerios con la Secrctlaria de
Educacion?

R/ Si, y se realiza durante las reuniones que se tienen con respecto al
programa.,



25. Han tenido inconvenientes en el pago por parte de la Secretaria de
Educacion?

R/ No, aunque actualmente se presenta problemas con el anticipo.

26. Se le ha dado informacién acerca de los motivos de sanciones del
proveedor?

R/ Si, y esta informacion aparcce implicita en las cldusulas de los
respectivos contratos.

27.Han recibido alguna informacion por parte de la empresa Colfrigos?
R/ No, dicha empresa no ha realizado ninguna visita.

28. Si por algin motivo se suspende algin colegio del refrigerio, se les ha
comentado que sucede con cl proveedor?

R/ A dos proveedores si sc les ha comunicado, pero el otro no cuenta con
informacion.

29. En caso de presentarse modificaciones en los bencficiarios de los
refrigerios, se contemplan variaciones en el contrato?

R/ Dos proveedores dicen que si, y en cste caso se realiza una adicion en
cl contrato con cl fin de reponer los dias perdidos.

30. La empresa csta en capacidad de ajustar los menus propuestos en
cantidad y/o calidad si la Sccretaria los solicita?

R/ Si, ademas todas las empresas cuentan con el material fisico y humano
para hacerlo.

31. Cual es la capacidad de produccion de la empresa por nimero de
bandejas?

R/ - Alimentos Spress  11.500
- Nutrix 35.000
- Aerodclicicas 80.000



32. Qué tipo de papeleria maneja la empresa con relacion al programa de
refrigerios?

R/ - Actas de Entrega
- Remisiones
- Requisiciones
- Red de Sistemas donde se¢ consignan los movimientos de todos los
departamentos que componen la Empresa.



PROVEEDORES

Las empresas contratadas cuentan con experiencia cn el manejo de este
tipo de programas, y cstan legalmente constituidas. La asignacién de los
proveedores depende de la propuesta presentada en la licitacion, para la
cual cumplen con los requisitos exigidos en los pliegos de condiciones;
aunque el control que se realiza a las empresas es insuficiente por parte
de la secretaria para deternminar el cumplimiento de lo ofrecido en cuanto
a Cantidad, calidad, variacion y fechas de vencimiento, entre otros.

Los proveedores cumplen con horarios de distribucion de acuerdo con los
recorridos programados y la ubicacion de las instituciones. Ademads todas
las empresas cucntan con profesionales encargados del disefio de mends y
el control de calidad interno basados en el sistema HACCP.

A nivel proveedores, existe una red logistica que globaliza las funciones
dentro de la empresa, y ésta a su vez mantiene relaciones comerciales con
diferentes distribuidores de alimentos que se encargan de abastacerlos de
aquellos productos que cllos no claboran y que hacen parte de los
refrigerios.

Por cuestiones ajenas a los proveedores, como son la inasistencia a
clascs, los paros y variedad en la persona que recibe, sc presentan
problemas en la entrega de refrigerios.  Se identificd que en general, las
empresas cuentan con una infracstructura que les permite tener una
produccién extra de refrigerios, que les permitiria en caso de ser
necesario, ajustar la cantidad y calidad de los refrigerios si la secretaria lo
solicita.

La papcleria utilizada por los proveedores dentro del programa de
refrigerios, se¢ reduce taicamente al manejo de un acta de entrega que
constata que los refrigerios son entregados en las distintas instituciones;
sin embargo cada empresa lleva registros internos que les permiten su
control y evaluacion.



Se pudo concluir que los proveedores solicitan ser tenida en cuenta la
posibilidad de modificar los menus ofrecidos, a partir de un estudio de
factibilidad que permita cambiar en algunos puntos la minuta patrén
actual, con el fin de bajar costos y amplar la cobertura.
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7.1.2. PROPUESTA PARA EL
REGLAMENTO INTERNO



PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR
REFRIGERIO REFORZADO

REGLAMENTO INTERNO PARA INSTITUCIONES

Sobre la Institucion

almacenamiento de los refrigerios.

. La mstitucion debe contar minimo con un espacio que garantice

adecuadas condiciones de salubridad, en el cual se contardn y
d1str1bu1ran loq allmentos a loq dmtmlos salones Este lugar debe estar

evitar una posnblc conhmmauon. ‘Cada institucion debe tener una

., - . - . 5\
dotacion fisica consistentc en una mesa general que facilite la recepeién € ¥

y almacenamicnto, y otras mas pequeiias ubicadas en cada salén para
favorecer la recepcion y entrega cada aula.

. Cada mes cl Dircctor de la mstitucion debe convocar y precidir una

reunion en la que participen los educadores y dos padres de familia de
cada curso, con ¢l fin d¢ evaluar ¢l programa de refrigerios en aspectos
tan importantes como la cantidad, calidad, varicdad de mendus, ctc. Las
conclusiones de dicha reunién deben consignarse en un acta y las
observaciones generales seran dadas a conocer a la sécrelaria en las
observaciones quc hacen parte de los consolidados.

. Sera obligacion del Director, con minimo 72 horas de anticipacion,

informar la cancelacion del recibo de refrigerios por diferentes
actividades educativas o situaciones ajenas a su voluntad a la secretaria’
de educacion, para que por intermedio de ésta se informe
oportunamente a los proveedores cvitando pérdidas innecesarias. |

.La institucion debe destinar un  lugar para la recepcion vy O\,L

.



Sobre la Recepcion

5. El director, o en su defecto un delegado que el determine, debe recibir
los refrigerios y contarlos de tal manera que se verifique que el niimero
entregado corresponde con el programado para la insititucion.V

6. Esta persona debe constatar la calidad de los productos recibidos en

cuanto a fecha de vencimiento y presentacion de los mi§mos. En caso
de encontrarse productos deterioradgs, vencidos o rotos, debe exigirse
al proveedor su cambio inmediato.

7. Los horarios dc reparto de los refrigerios deben ajustarse a los

estipulados por la Secretaria de Educacion, y seran a las 11:00 am y
4:00 pm.

Sobre la Distribucion y Entrega

8. Toda institucion requiere de una programacion rotativa que involucre a

todo el personal docente, cuyos alumnos hagan parte del programa, de
tal manera que cada dia un educador s¢ encargue del conteo interno
tenicndo en cuenta el nimcero asignado para cada curso, al igual que de
la distribucion a los mismos.

9. El educador de cada curso debe constatar que el nimero de refrigerios

sea el asignado para su grupo, y scguidamente proceder a su entrega.

Sobre la Higicne

10.Cada director de grupo debe vigilar la higiene de los estudiantes,

antes, durante y después del consumo de los alimentos, asi como velar
porque sea consurnido por cada uno de los beneficiarios.
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11.Al finalizar el consumo de los alimentos, el educador debe coordinar
con sus alumnos la disposicion de los desperdicios en un lugar
adecuado (caneca del salon);, inmediatamente se debe designar a una
persona para que se encargue del reciclaje y ubicacion final de los
desechos en el lugar que el colegio haya destinado para éste fin.

Sobre los Formatos

12,5l encargado debe diligenciar ¢l formato 1 - I, siguiendo las
indicaciones que aparecen al respaldo del mismo,

13.El docente a cargo de cada curso debe diligenciar diariamente el
formato 2 - | siguiendo las instrucciones que aparecen al respaldo.

14.Al finalizar el mes, el rector o su delegado, solicitara a cada educador
el formato 2 - I, para poder diligenciar ¢l formato 4 - 1 que contiene un
registro mensual dc la institucion.

15.El Director o su delegado debe recolectar la informacion consignada
en los formatos diarios (1 - 1) y consolidarla cn ¢l formato 3 - I
siguiendo las indicaciones que aparecen al respaldo.

16.La informacion de los formatos ya diligenciados, debe enviarse a mas
tardar ¢l primer marles de cada mes a la scCrctana de educacion
distrital donde serd analizada.
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7.2.1. FORMATOS RED
LOGISTICA
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‘FORMATO I -1 -

PROYLCTO PILOTO - FASIF |
SECRETARIA DI EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOIL AR

v
ENTREGA Y RECIBO DE REFRIGERIOS &)
REGISTRO DIARIO POR INSTITUCION

R |

Institucion __ %/
Jornada O

Proveedor
Fecha Dia Mes Afio

J

Sitio Hora Q

LIMMr[J V]

Preescolar Escolar © Total

Cantidad programada: o

Cantidad recibida: \f)”

No. Faltantes: \ ;

No. Reposicion:

No. Netos Faltantes

Menu : Correcto  SI Codigo oy ®

Oy

n

NO Codigo

Recibe : e Entrega:
Firma: . Firma:
Identificacion: Identificacion:
Cargo: Cargo:

e  Original: Archivo Institucion
* Copia: Archivo Institucion



INSTRUCCIONES

. Objetivo: El objetivo de este formato es tener un registro diario de la
entrega y recibo de los refrigerios programados para la Institucion.

. El formato debe ser diligenciado por el rector o la persona encargada
de recibir y almacenar los refrigeros.

. El formato una vez diligenciado debe ser archivado en un folder para
poder consolidarlo mensualmente el primer lunes de cada mes, por el
rector de la Institucion.

. Este formato se diligencia en el sitio donde se van a almacenar los
refrigerios en presencia del proveedor.

. Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada asi:

- Sefiale con una equis (x) el dia de la semana que corresponda con la
fecha escrita previamente.

-Escriba las cantidades en unidades ya sean programadas,
recibidas, faltantes, reposicion o netos faltantes para refrigerios
preescolares, escolares y total.

- Netos faltantes es el nimero de unidades que no fueron entregadas

por el proveedor o que no alcanzo a reponer en su totalidad.

- En las casillas ubicadas al frente de menu correcto si - no, sefiale

con una equis (x) segin corresponda a lo programado.

- En frente de la casilla de codigo escriba un niimero del 1 al 15 de
acuerdo al menu recibido.

. El formato debe llevar la firma y los datos de las personas que reciben
y entregan los refrigerios.
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PROYECTO PILOTO ~ FASE |
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DI NUTRICION ESCOLAR

‘FORMATO 2 -1

CALIDAD DE CONSUMO DE REFRIGERIOS
REGISTRO DIARIO Y CONSOLIDADO MENSUAL POR CURSO

Institucion
Director de Grupo:
Numero de nifios del salon:

Grupo:

Jornada:

MES DE JULIO/1999

Numero de refrigerios diarios programados:

Numero de nifios sin refrigerio

FECHA

CLASIFICACION

DANADO

FALTANTE

Lacteo o
Jugo

Carnes o

Queso

|. Frutas o

Verduras

Lacteo o
Jugo

Carnes o Frutas o
Queso Verduras

Harinas y
Dulces

Harinas y

1 Jueves

Dulces _

2 Viernes

6 Martes

SRt

7 Miércoles

8 Jueves

9 Viernes

12 Lunes

13 Martes

14 Miércoles

15 Jueves

16 Viernes

19 Lunes

21 Miércoles

27 Martes

28 Miércoles

29 Jueves

30 Viemes

TOTAL

OBSERVACIONES:
* Cual es el menu o alimento (s) preferido por los nifios?
* Cual es el menu o alimento (s) que menos le gusta a los nifos?

* Qué alimentos generalmente no consumen los nifios?

e  Original: Archivo Institucién

¢ Copia:

Archivo Institucion




INSTRUCCIONES

. Objetivo:  El objetivo de este formato es tener un registro diario y
consolidado mensual del estado de los refrigerios recibidos por la
institucion, con el fin de evaluar la cahidad de los refngerios y poder
mejorarlos oportunamente.

. El formato debe ser diligenciado por el educador encargado de cada
grupo perteneciente al programa de refrigerios.

.El formato debe diligenciarse a diario y la ultima parte de
observaciones se diligenciara al finalizar el mes.

. Toda la informaciéon que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada asi:
, F3
- Escnibir las cantidades en unidades ya sean nimero de nifios del
salon, numero de refrigerios diarios programados y nimero de
nifios sin refrigerios. |
- Escribir las cantidades en unidades dafiadas o faltantes, segun el
grupo de alimentos especificado.
- Si algin grupo(s) de alimento(s) no se encuentra dafiado 0 no
existe un faltante, complete el espacio con una linea (-).
- Al finalizar el mes totalice en la casilla correspondiente cada una
de las columnas previamente diligenciadas.
- La seccion de observaciones se debe diligenciar finalizado el mes,
teniendo en cuenta la informacion dada por los estudiantes durante
el mismo periodo.



'FORMATO 3 -1
PROYECTO PILOTO - FASE 1

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DI NUTRICION ESCOLAR

ENTREGA Y RECIBO DE REFRIGERIOS
CONSOLIDADO MENSUAL POR INSTITUCION

Institucion

Jornada

Proveedor

Fecha Mes Ailo

Cantidad programada / Mes:

Cantidad recibida / Mes: No. Faltantes

No. Reposicion

No. Netos Faltantes

No. Menuas Correctos

Resumen mensual de menus recibidos

Codigomena| 1| 234 | 5|6]|7!8{910]11]12{13]14}15
Dias - “ \< s

Responsable :
Firma:
Identificacion:
Cargo:

Original: Secretaria de Educacion
e Copia: Archivo Institucion




INSTRUCCIONES

1. Objetivo: El objetivo de este formato es tener un consolidado mensual
de la entrega y recibo de los refrigerios programados para la
Institucién, con el propdsito de facilitar a la Secretaria de Educacion la
evaluacion mensual del desempeiio de todo el programa a fin de que
tome las medidas respectivas para su optimo funcionamiento en forma
oportuna.

2. El formato debe ser diligenciado por el rector o la persona delegada
para esta funcion teniendo como base el formato 1 - I.

3. Una vez diligenciado el formato el primer lunes de cada mes, su
original debe ser enviado a la Secretaria de Educacion a mas tardar al
siguiente dia.

4. Toda la informacién que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada ast:

- Escribir las cantidades en unidades ya sean programadas,
recibidas, faltantes, reposicion, netos faltantes o nimero de meniis
correctos.

- Netos faltantes es el numero de unidades que no fueron
entregadas por el proveedor o que no alcanzé a reponer en su
totalidad.

- En el recuadro resumen de menus recibidos, escriba el nimero de
dias en que recibio la Institucion cada uno de los quince (15)
menus programados.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.



‘FORMATO 4 - I
PROYECTO PILOTO ~ FASE 1
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DI NUTRICION ESCOLAR KE
CLASIFICACION DE CALIDAD DE LOS REFRIGERIOS
REGISTRO MENSUAL POR INSTITUCION
Instituciéon
Proveedor
Fecha Mes Afio
CLASIFICACION ]
GRUPOS DE ALIMENTOS RECIBIDOS . OBSERVACIONES
ALIMENTOS UNIDADES DANADO FALTANTE

Unidades Unidades

1. LACTEO O JUGO

2. CONSTRUCTOR (Carnes o Queso)

3. REGULADOR (Fruta o Verdura)

4. ENERGETICO (Harinas y Dulces)

Responsable:

. Cargo:
Firma:
Identificacion:

Original: Secretaria de Educacion
Copia:  Archivo Institucién
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INSTRUCCIONES

. Objetivo: El objetivo de este formato es tener un registro mensual del

estado de los refrigerios recibidos por la Institucion, con el fin de
evaluar la calidad de los refrigerios y poder mejorarlos oportunamente.

. El formato debe ser diligenciado por el rector o la persona delegada

para esta funcion teniendo como base el formato 2 - I diligenciado por
los docentes de cada grupo.

. Una vez diligenciado el formato el primer lunes de cada mes, su

original deber ser enviado a la Secretaria de Educacion a mas tardar al
siguiente dia.

. Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente

diligenciada asi:

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos recibidos
segun el grupo de alimentos especificado.

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos dafiados o
faltantes al mes segim el grupo de alimentos especificado.

- Sobre cada grupo de alimentos destaque en la seccion de
observaciones los alimentos de mayor y menor agrado por parte
de los nifios y los que generalmente no consumen.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de

diligenciarlo.



'FORMATO 3 - DIM
PROYECTO PILOTO - FASE 1

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DI NUTRICION ESCOLAR

ENTREGA Y RECIBO DE REFRIGERIOS
CONSOLIDADO MENSUAL DISTRITAL DE INSTITUCIONES

Fecha Mes Afio

Cantidad programada / Mes:

Cantidad recibida / Mes: No. Faltantes

No. Reposicion

No. Netos Faltantes

No. Menus Correctos

Responsable
Firma:
Identificacion:
Cargo:

e Original: Direccion del Programa de Refrigerios
e Copia:  Archivo del Programa de Refrigerios




INSTRUCCIONES

. Objetivo: El objetivo de este formato es tener un consolidado mensual
distrital de Instituciones de la entrega y recibo de los refrigerios
programados, con el proposito de facilitar a la Secretaria de Educacion
la evaluacion mensual del desempeiio de todo el programa a fin de que
tome las medidas respectivas para su optimo funcionamiento en forma
oportuna. '

. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
funcion teniendo como base los formatos 3 - I diligenciados por cada
una de las Instituciones adscritas al Programa de Refrigerios.

. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la
direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

. Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada asi:

- Escribir las cantidades en wunidades ya sean programadas,
recibidas, faltantes, reposicion, netos faltantes o numero de menus
correctos.

- Netos faltantes es el nimero de unidades que no fueron
entregadas por el proveedor o que no alcanzd a reponer en su
totalidad.

. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.



‘FORMATO 3 - DIS
PROYTCTO PILOTO - FASE 1

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOILAR

ENTREGA Y RECIBO DE REFRIGERIOS
CONSOLIDADO SEMESTRAL DISTRITAL

DE INSTITUCIONES
Fecha Periodo Afio
Cantidad programada / Mes:
Cantidad recibida / Mes: No. Faltantes
, No. Reposicion

No. Netos Faltantes

No. Menus Correctos

Responsable :
Firma:
Identificacion:
Cargo:

e Original: Direccion del Programa de Refrigerios
e Copia: Archivo del Programa de Refrigerios




INSTRUCCIONES

1. Objetivo:  El objetivo de este formato es tener un consolidado
semestral distrital de Instituciones de la entrega y recibo de los
refrigerios programados, con el proposito de facilitar a la Secretaria de
Educacion la evaluacion semestral del desempeiio de todo el programa
a fin de que tome las medidas respectlvas para su Optimo
funcionamiento en forma oportuna.

2. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
funcion teniendo como base el formato 3 - DIM.

3. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la

direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

4. Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada ast:

- Escnibir las cantidades en unidades ya sean programadas,
recibidas, faltantes, reposicion, netos faltantes o nimero de menus
correctos.

- Netos faltantes es el numero de unidades que no fueron

entregadas por el proveedor o que no alcanzé a reponer en su
totalidad.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.



FORMATO 3 - DPM
PROYECTO PILOTO - FASE |
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

ENTREGA Y RECIBO DE REFRIGERIOS
CONSOLIDADO MENSUAL DISTRITAL POR PROVEEDORES DE
INSTITUCIONES

Proveedor

Fecha Mes Afio

Cantidad programada / Mes:

Cantidad recibida / Mes: No. Faltantes

No. Reposicion

No. Netos Faltantes

No. Menus Correctos

Resumen mensual de menus recibidos

Codigomena| 1|2 (3|4 5|6]7|8|9]10]11]12|13]14]15

Dias

Responsable :
Firma:
Identificacion:
Cargo:

e  Original: Direccion del Programa de Refrigerios
e Copia:  Archivo del Programa de Refrigerios




INSTRUCCIONES

1. Objetivo: El objetivo de este formato es tener un consolidado mensual
distrital por proveedores de la entrega y recibo de los refrigerios
programados para las Instituciones, con el propodsito de facilitar a la
Secretaria de Educacion la evaluacion mensual del desempeiio de todo
el programa a fin de que tome las medidas respectivas para su 6ptimo
funcionamiento en forma oportuna.

2. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
funcién teniendo como base los formularios 3 - I diligenciados por cada
una de las Instituciones adscritas al Programa de Refrigerios.

3. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la
direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

4. Toda la informacién que solicitai el formato debe ser correctamente
diligenciada asi:

- Escribir las cantidades en unidades ya sean programadas,
recibidas, faltantes, reposicion, netos faltantes o nimero de menus
correctos.

- Netos faltantes es el numero de unidades que no fueron
entregadas por el proveedor o que no alcanzo a reponer en su
totalidad.

- En el recuadro resumen de menus recibidos, escriba el nimero de
dias en que recibieron las Instituciones cada uno de los
quince (15) menus programados.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.



‘'FORMATO 3 - DPS
PROYECTO PILOTO - FASE 1 '
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

ENTREGA Y RECIBO DE REFRIGERIOS
CONSOLIDADO SEMESTRAL DISTRITAL POR PROVEEDORES DE

INSTITUCIONES
Proveedor
Fecha Periodo Afio
Cantidad programada / Mes:
Cantidad recibida / Mes: No. Faltantes

L e v,
No. Reposicion

No. Netos Faltantes

No. Menus Correctos

Resumen mensual de menus recibidos

Codigomena| 1| 2314516178 |9([10]11]12]13114(15

Dias

Responsable :
Firma:
Identificacion:
Cargo:

e  Original: Direccidn del Programa de Refrigerios
o Copia: Archivo del Programa de Refrigerios




INSTRUCCIONES

I. Objetivo:  El objetivo de este formato es tener un consolidado
semestral distrital por proveedores de la entrega y recibo de los
refrigerios programados para las Instituciones, con el propdsito de
facilitar a la Secretaria de Educacion la evaluacion semestral del
desempefio de todo el programa a fin de que tome las medidas
respectivas para su optimo funcionamiento en forma oportuna.

2. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
funcién teniendo como base el formato 3 - DPM.

3. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la
direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

4. Toda la informacioén que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada asi:

- Escribir las cantidades en unidades ya sean programadas.
recibidas, faltantes, reposicion, netos faltantes o nimero de menus
correctos.

- Netos faltantes es el numero de unidades que no fueron
entregadas por el proveedor o que no alcanzé a reponer en su
totalidad.

- En el recuadro resumen de mens recibidos, escriba el nimero de
dias en que recibieron las Instituciones cada uno de los
quince (15) menus programados.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.

+ . g .



"FORMATO 4 - DIM
PROYECTO PILOTO - FASE |
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA HE NUTRICION ESCOILAR

CLASIFICACION DE CALIDAD DE LOS REFRIGERIOS
CONSOLIDADO MENSUAL DISTRITAL DE INSTITUCIONES

Fecha Mes Afio

[ CLASIFICACION ]
GRUPOS DE ALIMENTOS RECIBIDOS

ALIMENTOS TOTAL UNIDADES DANADO FALTANTE
Total unidades Total unidades

1. LACTEO O JUGO

| 2. CONSTRUCTOR (Carnes o Queso)

3. REGULADOR (Fruta o Verdura)

4. ENERGETICO (Harinas y Dulces)

OBSERVACIONES:

Responsable: : Cargo:
Firma: Identificacion:

®  Original: Direccién del Programa dc Refrigerios
o Copia: Archivo del Programa de Refrigerios




INSTRUCCIONES

1. Objetivo: El objetivo de este formato es tener un consolidado mensual
distrital del estado de los refrigenos recibidos por las Instituciones
adscritas al Programa de Refrigerios, con el fin de evaluar la calidad de
éstos y poder mejorarlos oportunamente. :

‘2. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
funcién teniendo como base los formatos 4 - 1 diligenciados por cada
una de las Instituciones adscritas al Programa de Refrigerios.

3. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la
direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente

diligenciada ast:
- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos recibidos
por todas las Instituciones segun el grupo de alimentos
especificado.

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos dafiados o ,

faltantes al mes segin el grupo de alimentos especificado.

- Sobre cada grupo de alimentos destaque en la seccion de
observaciones los alimentos de mayor y menor agrado por parte
de los nifios y los que generalmente no consumen.

4. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de

diligenciarlo.



‘FORMATO 4 - DIS

PROYECTO PILOTO ~ FASE 1
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

CLASIFICACION DE CALIDAD DE LOS REFRIGERIOS
CONSOLIDADO SEMESTRAL DISTRITAL DE INSTITUCIONES

Fecha Periodo Afio
: CLASIFICACION
GRUPOS DE ALIMENTOS RECIBIDOS .
ALIMENTOS TOTAL UNIDADES DANADO FALTANTE
Total unidades Total unidades

1. LACTEO O JUGO

2. CONSTRUCTOR (Carnes o Queso)

3. REGULADOR (Fruta o Verdura)

4. ENERGETICO (Harinas y Dulces)

OBSERVACIONES:
Responsable: ' | Cargo:
Firma: Identificacién:

e  Original: Direccion dcl Programa de Refrigerios
Copia:  Archivo dcl Programa de Refrigerios



INSTRUCCIONES

1. Objetivo:  El objetivo de este formato es tener un consolidado
semestral distrital del estado de los refrigerios recibidos por las

Instituciones adscritas al Programa de Refrigerios, con el fin de evaluar

la calidad de éstos y poder mejorarlos oportunamente.

2. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
- funcion teniendo como base el formato 4 - DIM.

3. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la
direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

4. Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada asi:

-*Escribir las cantidades en unidades de los alimentos recibidos
por todas las Instituciones segun el grupo de alimentos
especificado.

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos dafiados o
faltantes al mes segun el grupo de alimentos especificado.

- Sobre cada grupo de alimentos destaque en la seccion de
observaciones los alimentos de mayor y menor agrado por parte
de los nifios y los que generalmente no consumen.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.



‘FORMATO 4 - DPM
PROYECTO PILOTO - FASE 1
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DI: NUTRICION ESCOLAR

CLASIFICACION DE CALIDAD DE LOS REFRIGERIOS
CONSOLIDADO MENSUAL DISTRITAL POR PROVEEDORES DE INSTITUCIONES

Proveedor
Fecha Mes Afio
CLASIFICACION
GRUPOS DE ALIMENTOS RECIBIDOS .
ALIMENTOS TOTAL UNIDADES DANADO FALTANTE
Total unidades Total unidades
1. LACTEO O JUGO

2, CONSTRUCTOR (Carnes o Queso)

| 3. REGULADOR (Fruta o Verdura)

| 4. ENERGETICO (Harinas y Dulces)

OBSERVACIONES:
Responsable: - | Cargo: :

Firma; : ‘ . Identificacion:

e Copia:  Archivo del Programa de Refrigerios



INSTRUCCIONES

I. Objetivo: El objetivo de este formato es tener un consolidado mensual
distrital por proveedores del estado de los refrigerios recibidos por las
Instituciones adscritas al Programa de Refrigerios, con el fin de evaluar
la calidad de éstos y poder mejorarlos oportunamente.

2. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
funcion teniendo como base los formatos 4 - I diligenciados por cada
una de las Instituciones adscritas al Programa de Refrigerios.

3. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la
direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

4. Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada asi:

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos recibidos
por todas las Imstituciones segin el grupo de alimentos
especificado.

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos dafiados o
faltantes al mes segun el grupo de alimentos especificado.

-Sobre cada grupo de alimentos destaque en la seccion de
observaciones los alimentos de mayor y menor agrado por parte
de los nifios y los que generalmente no consumen.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.



‘FORMATO 4 - DPS
PROYECTO PILOTO - FASE 1

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

F CLASIFICACION DE CALIDAD DE LOS REFRIGERIOS

CONSOLIDADO SEMESTRAL DISTRITAL POR PROVEEDORES DE INSTITUCIONES

Proveedor

Fecha Periodo Afio

| CLASIFICACION ]
GRUPOS DE ALIMENTOS RECIBIDOS

ALIMENTOS TOTAL UNIDADES DANADO FALTANTE
: ‘ Total unidades Total unidades

1. LACTEO O JUGO

2. CONSTRUCTOR (Carnes o Queso)

3. REGULADOR (Fruta o Verdura)

4. ENERGETICO (Harinas y Dulces) ]

=

OBSERVACIONES:

Responsable: , Cargo:
Firma: Identificacion:

¢ Original: Direccion del Programa de Refrigerios
e Copia: Archivo del Programa de Refrigerios



INSTRUCCIONES

I. Objetivo:  El objetivo de este formato es tener un consolidado
semestral distrital por proveedores del estado de los refnigerios
recibidos por las Instituciones adscritas al Programa de Refnigenos,
con el fin de evaluar la calidad de éstos y poder mejorarlos
oportunamente.

2. El formato debe ser diligenciado por la persona delegada para esta
funcion teniendo como base el formato 4 - DPM.

3. Una vez diligenciado el formato el original debe ser enviado a la
direccion del Programa de Refrigerios y su copia debe ser archivada
para cualquier rectificacion.

4. Toda la informacion que solicita el formato debe ser correctamente
diligenciada asi: .

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos recibidos
por todas las Instituciones segin el grupo de alimentos
especificado.

- Escribir las cantidades en unidades de los alimentos dafiados o
faltantes al mes segin el grupo de alimentos especificado.

-Sobre cada grupo de alimentos destaque en la seccion de
observaciones los alimentos de mayor y menor agrado por parte
de los nifios y los que generalmente no consumen.

5. El formato debe llevar la firma y los datos de la persona encargada de
diligenciarlo.
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7.2.2. FORMATOS DE
INDICADORES DE
SEGUIMIENTO



INDICADORES DE SEGUIMIENTO POR MES

TABLA 1

CUANTITATIVO
NOMBRE DEL CALCULO RESULTADO
INDICADOR .
¢
% de cumplimiento Cantidad recibida de refrigerios bt
Cantidad programada de refrigerios
% total de netos faltantes No. relrigerios faltantes gy
No. refrigenios recibidos
% de frecuencia de mend No. ments correctos
recibido No. menils programados
CUALITATIVO
NOMBRE DEL CALCULO RESULTADO

INDICADOR

% de cumplimiento

i
1

Cantidad recibida unidades alimentos

Cantidad programada unidades alimentos :

% de lacteos o jugos danados

No. licteos o jugos daifados

No. licteos o jugos recibidos

“/a de alimentos constructores

No. alimentos consticlores daitndos

daitados

No. alimenlos constructores recibidos

% dc alimentos regulndores

No. alimentos reguladores dafiados

dafiados

No. alimentos reguladores recibidos

% de alimentos encergéticos

No. alimentos encrgeticos daflados

danados

No. alimentos encrgéficos recibidos

FUENTES: Formatos Red Logistica.




TABLA 2 )
REFERENCIA PARA LA EVALUACION ECONOMICA POR MES
(exante)

ALIMENTOS CANTIDAD CANTIDAD DIFERENCIA
PROGRAMADA (g) | RECIBIDA (g) )

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25,

26.

27.

28.

29,

30,

31,

32.

33.

34.

35.

36.

37. ——

38.

39,

40,

FUENTES: - Progmmaéién Secretaria
- Contratos Proveedores
- Formaltos Red Logistica



TABLA 3 o ,
INDICADOR DE EVALUACION ECONOMICA SEGUN
PROGRAMACION POR MES (exante)

ALIMENTOS

DIFERENCIA
(@)

PRECIO

b))

VALOR DIFERENCIA
®)

SERNERE

=~

9

10,

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17. .

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30,

31

32.

33.

34.

35,

36.

7.

38

39.

40.

FUENTES: -Tabla2
- Precios Corabastos




TABLA 4
INDICADORES DE EVALUACION NUTRICIONAL SEGUN PROGRAMACION POR MES
(exante)

ALTMENTOS DIFERENCIA DE NUTRIENTES
DIFERENCIA | PROTEINA | GRASA | CHO | KCAL VITA | VITC | CALCIO | HIERRO | FIBRRA
(2) (3] (@ (® (ER) (mg) (mg) (mg) ®

ol Pt Bl Bl Fod Kol Ll Fa

9.

16.
11,
12.
13.
14,
15.
16.
17,
18.
19.
20.

TOTAL
FUENTES: Tabla 2 — Contratos de Proveedores.
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7.3.1. INFORME DE ASESORIA:
ANALISIS NUTRICIONAL
MUESTRAL
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IVONNE BERNIER
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Contrato de Interventoria No. 011/2001- Secretaria de Educacién \\/

Bogota, Julio 19 de 2001

Doctor

EDGAR ROJAS GORDILLO

Subdirector Servicios de Apoyo

SECRETARIA DE EDUCACION D.C.

CIUDAD -

REF: CONTRATO DE INTERVENTORIA NO. 011/2001
ASUNTO: ENTREGA CUARTO INFORME

Apreciado Doctor:

Reciba un cordial saludo.

De conformidad con lo estipulado en el contrato de la Referencia, atentamente nos permitimos
remitir el CUARTO INFORME sobre las actividades de interventoria reahzadas del periodo

comprendido entre Junio 1 a 30 /2001.

Atentamente,

,7 :

'y

Copia: Dr. José Arteaga
Coordinador servicios de Apoyo
Dra. Isabel Bermudez
Subdireccion Servicios de Apoyo

acer: /Secretaria de Educacion/Interv._SED/Refrigerios

S

Carrera 13 No 94 A -25/45 Oficina 312- Centro Ejecutivo Castilla
Tel: 6223870- Telefax 6224337- 6224938
EMALIL - ati@elsitio.net.co
Bogota D.C, Colombia
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i INTRODUCCION

LLa malnutricion s¢ considera una  cenfermedad  social que afecta a
ndividuos, familias, comumidades y arcas geogralicas.

ista incluye una serie de trastormos gue afectan puncipalmente a los
grupos mas vulnerables como fa poblacion mlantl, principalmente menor
de sicte aios; o cual reperente en ¢l progreso social y cconomico de los

paiscs.

Ll estado nutricional constituye un indicador de calidad de vida de las
poblaciones al reflejar ¢l desarrollo lisico, inlelectual y emocional de cada
individuo, desde luego relacionados con su estado de salud 'y diversos
[actores sociales, cecondmicos, ambientales, cullurales y alimentarios.

Lintre 1980 y 1993 la region Latinoamcricana y ¢l Caribe registrd
una prevalencia para L desnutricion global — bajo  peso para la edad-
de %,y 21% para o desnatricton cronica o relraso del crecimiento

baja Lalla paca L edad-. (imeet. 1990)

Listudios realizados ¢n los altimos tremta ainos, muestran que ¢n Colombia
la prevalencia de desnutricion  plobal en menores de cinco  ailos a
disminuido del 21% en 1965 al 8% cn 1995 y Lo desnutricion cronica en ¢l

mismo periodo paso del 32% al 15%.
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Al asi, fas ciiras dentvo dei pais son inquietantes, la desnutricion  global
en las subregiones Pacitica, Guajiva / Cesar / Magdalena y Cauca / Narifio
cs de 17, 15 y 14% respechivaimente. La desnutricion cronica por su parle,
alecta principalmente a las regiones Pacilica con  17% y Atlantica
con 15%, cn  Bogota alcanza un  40%, presentindose este tipo de
desnutricion con mayor frecuencia en ¢l area rural con un 19% comparado

con 13% del arca wrbana, (iatadio Macional de Demopralia y Salud, 1995)

[as allcractones en ¢l estado nutricronal son causa y consceucncia de un
sinnimero de situaciones que alectan directamente ¢l estado de salud tales
como: la pobreza, la desigualdad social y ta lalta de educacion, falta de
aceesos a servicios pablicos y de salud, Ta exploston demogralica, ¢l costo y
la adquisicion de los alimentos, los habitos, costunbres y creencias propias
de cada comunidad, la higiene y tas (éenicas de manipulacion de alimentos,
¢l destele precor, las diferencias en la distribucion de los alimentos a nivel
familiar, una deliciente ingesta de calorias y nutricntes, y ¢l conseguir el
suslenlo  minimo  necesario para vivir: situaciones  que  convierlen  al
problema nutricional ¢n una de las principales preocupaciones de las

comuntdades, mstituctones y gobicrnos,

Ademias, sise ticne en cuenta que Ly caracteristica fundamental del nifio ¢s
la de ser un idividuo cu erecnmiento, y que ¢f buen Tuncionamiento del
cerebro y del Sistema Nervioso Central no solo dependen de un adecuado

suministro de oxigeno sino tambica de una bucna nutricion, que el cercbro



¢s uno de los Organos mids susceptibles a trasiornos funcionales inducidos
por diversas deliciencias nutricionales v que el crecimiento es el resultado
de la interaccion de lactores penclicos y diversas condiciones del medio
ambicnle, sc pucde considerar al grupo de preescolares y escolares como un

grupo “vulncrable™ a suftir alteraciones ¢n ¢l estado nutricional y de salud.

Ia ascsoria al Proyecto de Evaluacion del Programa de Nultricion Escolar,
mediante un trabajo interdisciplinano de mutua coordinacton y compromiso
con la Sceretaria de Fducacton del Distrito, ticne como objetivo primordial
llegar a la wentilicacion de fas principales causas que alleran el estado
nutricional ¢n ¢slos dos grupos, para sobre los grupos prioritarios
detectados por su alto nespo de desnutricion poder lomar (‘icéisioncs y dar
allernativas de solucton oportunas y ¢elicaces, todo con ¢l fin de prevenr la

enfermedad y promover la salud y ¢l bicnestar de {os nifios.



2. MATERIALES Y METODOS

2.1. EQUIPOS EMPLEADOS

Para la recoleccron de fa mlormacion se hizo uso de;

I Instrumento de recoleceton de la informacion (encucsta).

2. Dicz (10) basculas de prso.

3. Dicz (10) cintas mélricas.

2.2. METODOLOGIA

2.2.1. DEFINICION DFE VARIABLES

Variables Antropométricas.

[.as medidas antropomdétricas utihzados ¢n ¢l cstudio, (ueron las de
peso vy oestatura, que unidas a fa cdad en aitos v meses de los niiios
forman tres mdicadores del estado nutricional:

ViK: Estatnra para la Fidad, PR Peso para la Bidad y PIE: Peso

para la Esiatura.



e Puntos de corle sepin los percentiles para Indice de masa corporal

(IMC):

Percentil 25 75
Percentit < S
Percentib v - 1O
Percenni i) - - 025
Percenttl =75 9
Percentll -4y 95
Percents]l = 95

~ Clasificacion

~_ Punto de Corte

NORMAL
Riespo Scvero
Riespo Moderado
Ricspo Leve
Qbesidad |
Obesidad 11
Obcesidad 111

 Fuenter NIANES Indieates National Headth and Nutribon Examination survey, 1971 (o 1974,
2.2.2. RECOLECCION DE INFORMACION

e Disciio del Instrumento:
Sc disciio micialmente una hsta de las posibles preguntas que
conformarian la Encucsta Base Nutricional, y de las cuales se
recolectaria la informacion necesaria, Bsta lista sirvio para corregir los
crrores, chinmar preguntas necesarias y aclarar preguntas confusas o

sesgadas.

e Concertacion de Entrevistas:

Una vez escoprdas estadisticamente las mstituciones o los colegios
donde sc llevaria a cabo ¢l esludio, se concertaron las respectivas visitas

para oblencr la aprobacion de la recoleccion de imformacion necesaria.



EDAD

10
11
12
i3
J41
15
16
7
18
19

Puntos de corte en pereentiles segin Indice de masa corporal

(IMC) para ninos de 10 a 19 anos:

IMC= peso (kg) / estatura (m#)

Ps

112
14.6
i51
15.0
16.1
16.6
172
177
183
19.0

Pio

B2s

Pso

166
172
178
184
191
197
205
212
219

2725

I*75

184
19.2
200
208
215
222
229
234
24.0
244

Py

203
213
223
23.3
24.4
254
26.1
27.0
27.7
283

222
23.5
248
258
26.8
277
284
20.0
297
301

Fuenle, NIANES Indeatas Nabonal lealth and Nutehon Exammation sm \)u}-‘, i 19mM.




EDAD

10
11
12
13
14
IS
16
17
18
19

Puntos de corle en percentifes segan Indice de masa corporal

(IMC) para ninas de 10 4 19 anos:

IMC= peso (kg) / estatura (m*)

1173
14.0

156
6.1
16.0
172
177
18.3
19.0

rw

15.0
15.0
5.5
16.0
16.6
171

17.8
18.1
16,

107

r2a

I"'so

171
17.2
178
184
19.1
19.7
20.5
21.2
219
22.5

75

10.0
192
20.0
20.8
215
22.2
220
234
24.0
24 4

Poo

AR
21.3
22.3
233
244
254
26.1
27.0
27.7
283

Pos

24.2
23.5
2438
258
26.8
27.7
284
29.0
29.7
30.1

Fucnte: NHANES Indicates Natonal flealth and Nudohon Exanination survey, 1971 0 1974,




Los nifios mayores de 10 aiios, sc evaluaron por IMC indice de masa

corporal, debido a que los cambios antropométricos relacionados con

la pubcertad pucden desligurar los resultados obtenmidos con los tres

indicadores (OMS).

e Puntos de corle en desviaciones cstandar segin los indicadores:

T/ statura para L Fdad.

Clasilicacion

.
Dy < -]
~dy oo

B

by 2

3

Fucnte: OIS, NS, Moedicron del Camdio del Fastado I*Jllll'l(tic)linl, T3

P/E: Peso para la lidad.

Clasilicacion

e
>2 0y o -]
>3y o -2
<3
by 2
i

Pucate OMS MOTES Modicidsedel Canmdio ded Tostado Nodoesonad | FOR3

P71 Peso para la Estatura

Clasificacion

Puntode Corte
Notmal
Ricsgo Love
Ricsgo Moderado
Ricspo Severo
Giande

Gigante

Punto de Corte

Normal
Ricspo Leve
Ricsgo Moderado
Riespo Sovero
[xeeso
Olscso

Punto de Corte -

Normal

>y <] Riespo Leve
3y o 2 Riesgo Modcerado
<3 Riespo Scvero
oy 72 Exceso
) Obeso

Iiente: (lMH,N( IS, Medwion del Cambro del Fstxlo Nul.l'lumnill, 1ys3.




Periodo de Tiempo:
Ia recoleccion de la informacion se realizo en un periodo de un mes 'y

la mucstra lal Tue de 975 nmios.

Criterios de Seleceion:

Vil procedimiento para la scleccion de los niiios encuestlados se realizod
estadisticamente medianic una prucba aleatoria. s importante aclarar
que los niiios que entraban en dicha scleceion cran solamenle Jos de
preescolar y basica primaria que estudiaban en los colegios distritales.
Ademas, se tuvo en cucnta dos grupos:

- Niios que recibicran ¢f relripgerio de la Secrelaria de liducacion

- Nihos que no recibieran ¢l relrigerto.

Procedimiento:

A los niitos seleccionados se les realizd una encuesta de Lipo directo, que
incluia ademas de un interropatorio, ta toma de dos (2) medidas
antropométncas: Peso vy Estatura, mformacton con la cual s¢ evaluaron
nulricionalmente los nnios, por medio de los indicadores 1715 estatura
para la edad, P/ pese para la edad, y P/ peso para la estatura a los
nilos menores o ipuales a 10 anos, y del IMC ili(li(f(f de masa corporal a

los ninos mayores de 10 anos.



LI imdicador 171, s¢ determima al comparar la talla del niiio con la talla
csperada para su cdad y pencero. Hace relerencia a la desnutricion
cronica, pucs schala fa histona nutricional del individuo al identificar
retrasos en ¢l crecimiento; este indicador se ve alectado luego de un

largo periodo de tempo de deliciencias.

EI mdicador P/E. se determina comparando ¢l peso del nifio con ¢l
peso esperado para su edad y pénero. Este mdicador hace relerencia a la
desnutricion global, vy cs considerado como un indicador gencral de la

sttuacion alimentaria y nutticional de fa poblacion.

Ll indicador £/, asocia la proporcionalidad o adecuacion entre la masa
-peso- v la longitud -talta-, no mlorma cambios ocurridos ¢n cuanto a
composicion y proporcionalidad corporales a expensas de los cuales sc
ha logrado la adcecuacion. s un indicador de desnutricton reeiente, y se
conoce tambicn como desmutricion aguda o emaciacion, c¢s decir,

dismnacion exaperada de masa muscular y prasa para la estatura,

LI IMC, s un indicador en ¢l que se tiene en cuenta ¢l peso y la
estatura del mdividuo, y exphica fa diterencia en la composicion corporal
detiniendo ¢l prado de adipocidad segin 1o relacion de cstas dos

variablcs.



2.2.3. ANALISIS DE LA INFORMACION

2.2.3.1. Tabulacion

L.os datos antropomélricos  peso y estatura- obtemidos de todos los nifios,
SC COMPATATON Co.
o (Critenos de clastficacion nutricional segon los mdicadores:
171, Py P, en los mifios menores o 1guales a 10 aiios.
Ll estado nutricional se evaluo, comparando la poblacion estudio
con ¢l patron de relerencia dado por ¢l Centro Nacional para

istadisticas de Salud (NCEIS).

o Crterios de clasificacion nutricional sepin Indice de masa
corporal (IMC), en los nifios mayores a 10 afios. (Ver variables

aNIFOPOMCIFiCas).

2.2.3.2. Analisis

L analisis de la imformacion, se realizo utilizando Lpilnfo, ¢l cual es un
compunto de propramas de nicrocomputadora para nangiar datos en

formato de cuestionario.



e En ¢l programa EPED. s¢ crearon las Ordenes de acuerdo con las

vartables  anteopomdétricas  definidas: T Py PIT, y el IMC,

pernntticndo realizar la tabulacion y analisis de los dalos.

* Lin el programa ANALISIS, s¢ realizaron los listados, tablas y

[recucncias de las variables creadas Y sus respectivos cruces.

2.2.3.3. Interpretacion

Teniendo en cuenta los criterios de clasificacion nutricional scgan los tres

mdicadores 1715, /15 y P/T, en los nifios menores o iguales a 10 afos, y los

crilenios de clasificacion nutricional sepan indice de masa corporal (IMC),

en los nifios mayores a 10 afios, se le dio a fas variables cuantitativas o

numcricas las respectivas clasificaciones cualttativas.
Determinada la clasilicacion nutricional de cada uno de los ninos, se

procedio a realizar uny deseripeion de fa situacion detectada cmpleando las

variables propuestas.



3. RESULTADOS

Los resultados a continuacion presentados, se obtuvieron mediante la toma
de peso y estatura en los ninos scleccionados estadisticamente.

[.a mucstra lue de 492 niios y 483 ninas para un total de 975 recolectados
en 10 establecimientos de educacion preescolar y basica primaria del sector
oficial de la ciudad de Santal¢ de Bogota, D.C, ubicados cn estratos 1 y 2.

De los colegios escogidos, 30 recibian refnigerios del Programa de la
Scerctaria de Nducacion del Distrito y 10 colegios ain no los habian

recibido.

TABLA |

DISTRIBUCION DI NINOS SEGUN RANGO DE EDAD Y CONSUMO
DI REFRIGERIO

GRUPO RANGO DE EDAD CON ~ SIN
{Mescs) REFRIGERIO _REFRIGERIO

NINOS

Precscolar S 2 7
liscolin FAT Y ! T4 92

Adolescente s T 19 I
TOTAL 382 114
NINAS

Preescolar MO T2 24 11
Fiscolar 73 144 297 114 ,

Adolescente 45 194 25 12 :
TOTAL 346 137
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GRAFICA 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS NINOS SELECCIONADOS SEGUN GENERO
Santafé de Bogots, D.C.
1999

Porcemtaje

Nifios (n=492) Nifias (n=483)




GRAFICA 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS CON REFRIGERIO
Santafé de Bogots, D.C.
1999

reontaje
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Nifios (n=382)

Nifias (n=346)




GRAFICA 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS SIN REFRIGERIO
Santafé de Bogota, D.C.
199%

RS

e e b
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Porcentaje

Nifios (n=110) Nifias (n=137)




GRAFICA 4

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR INDICADORES EN NINOS HASTA LOS 10 ANOS DE EDAD

CON REFRIGERIO
Santafé de Bogota, D.C.
1999
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GRAFICA S

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR INDICADORES EN NINOS HASTA LOS 16 ANOS DE EDAD
SIN REFRIGERIO
Santafé de Bopotd, B.C.
1999
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GRAFICA 6

CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN IMC EN NINOS MAYORES A 10 ANOS
CON REFRIGERIO
Santafé de Bogots, D.C.
1999
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GRAFICA 7

CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN IMC EN NINOS MAYORES A 10 ANOS
SIN REFRIGERIO
Santafé de Bogota, D.C
1999
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GRAFICA S
CLASIFICACION NUTRICIONAL POR INDICADORES EN PREESCOLARES (54 - 72 MESES)
CON REFRIGERIO
Santafé de Bogot4, D.C.
1999
Peso para la Edad
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GRAFICA 9

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR INDICADORES EN PREESCOLARES (54 — 72 MESES)

SIN REFRIGERIO
Santafé de Bogoti, D.C.
1999
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GRAFICA 10

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR INDICADORES EN ESCOLARES (73 ~ 120 MESES)

CON REFRIGERIO
Saatafé de Bogota, D.C.
1999
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GRAFICA 11
CLASIFICACION NUTRICIONAL POR INDICADORES EN ESCOLARES (73 - 120 MESES)
SIN REFRIGERIO
Santafé de Bogota, D.C.
1999
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GRAFICA 12

CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN IMC EN ESCOLARES (121 - 144 MESES)
CON REFRIGERIO

Santafé de Bogota, D.C.
1999
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GRAFICA 13

CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN IMC EN ESCOLARES (121 - 144 MESES)
SIN REFRIGERIO
Santafé de Bogota, D.C.
1999
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GRAFICA 14

CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN IMC EN ADOLESCENTES (145 - 194 MESES)
CON REFRIGERIO
Santafé de Bogots, D.C.
1999

AT A AN iy T T b B B AT I v s
AT, e e R e g - e
i ' G ; s S
S

A ‘ :

CINORMAL (n=43)

e
: 5 e e
B AL v S GRS e
IR ;

O OBESIDAD I (n=3)

OBESIDAD Il (n=1)

EIR LEVE (n=3)

R.SEVERO (n=14)

Porcentaje

A
SR




GRAFICA 15

CLASIFICA CION NUTRICIONAL SEGUN IMC EN ADOLESCENTES (145 - 194 MESES)
SIN REFRIGERIO
Santafé de Bogot4, D.C.
1999
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4. DISCUSION

El estado nutricional de un nifio puede evaluarse facilmente por medio de
indicadorcs eficaces y sencillos, tales como, ¢l registro y estudio periddico
de medidas antropométricas, principalmente ¢l peso y la estatura, ya que
para que ¢l crecimiento sea normal es indispensable que la alimentacion al
ser ¢l punto de partida del proceso biologico que determina en dltima

instancia ¢l estado de nulricion, sca correcta.

La poblacion estudio cstuvo conformada por 50.46 por ciento de nifios
(492) y 49.54 por ciento de ninas (483), para un total de 975 nifios
seleccronados. (Grafica 1).

De esos 975 niios seleccionados, 728 reciben ¢l relrigerio que ofrece la
Scerclaria de iducacion del Distrito y distribuidos scgin género, ¢l 52.47
por cienlo (382) corresponde al pénero masculino y el 47.53 por ciento
(316) corresponde al género femenmo. (Grdfica 2).

La poblacion restante, 247 ninos, no reciben ¢l relrigerio y se distribuyen
con un 44.53 por ciento (110) en ¢l pénero masculino y 55.47 por ciento

(137) en cl género lemenmo. (Grafica 3).

L.a cevaluacion del estado nutricional, s¢ hizo mediante tres indicadores:

Peso para la Fdad (P/19); Fstatura para ta Edad (T/1) y Peso para la Estatura

(P/T) en los nifios hasta los 10 aios de edad, y con indice de masa corporal



(IMC) en los niiios mayores de 10 afios debido a que los cambios
antropométricos relacionados con la pubertad pueden interferir en los

resultados si se evaloan por ¢stos tres indicadores.

Segan el indicador /15, en los nifios con relrigerio, ¢l 57.67 por ciento
(267 niinos) ticne un peso acorde con su edad, nientras que ¢l 36.93 por
ciento (171 nifios) presenta un peso deliciente para su cdad, prevaleciendo
¢l ricsgo de desnutricion leve, con un 29.59 por cienlo. Scgun el indicador
1715, ¢l 44.00 por ciento (204 niios) presenta una lalla normal para su cdad
y ¢l 53.56 por ciento (248 niiios) licne algin grado de desnutricion cronica,
al igual que en ¢l indicador P/1 prevalece el riesgo de desnutricion leve en
comparacion con los otros dos grados -moderado y severo-.

Ln el indicador P/1, ¢l 68.47 por cicnto (317 ntitos) ticue un peso acorde
para su cstatura, un 1318 por cicnlo (01 niiios) presenla exceso de peso
para su cslatura y un 9.5 por cicnio (44 niiios) presenta riesgo de
desnutricion leve aguda. @rafica 4).

Lin los nifios que no toman ¢l refrigerio, para ¢l indicador P/L, ¢l 54.72 por
cicnto (87 niiios) ticne un peso acorde con su edad, siendo este poreentaje
menor que en los ninos que consumen ¢l refrigerio. L4214 por ciento (67
nifios) presenta un peso deliciente para su cdad. En esle grupo, también
prevalece ¢l riesgo a desnulricion leve con un 33.96 por cicnlo.

A pesar de que en este grupo el ndmiero de nifios ¢s menor ¢n comparacion
con ¢l grupo de niiios que consumen refrigerio, los porcentajes son mayores

i

para el riesgo a desnutricion leve y moderada.



tn ¢l indicador ‘T/i<, ¢l porcentaje de niflos que ticnen una estatura
apropiada para su cdad ¢s mayor ¢n csle grupo con 45.91 por ciento (73
nifios) y ¢l 50.95 por ciculo (81 niios) tiene algin grado de desnutricion
cronica, sobresaliendo ¢l ricsgo de desnutricion leve al igual que en el
grupo de niftos con relrigerio. Iin cuanto al indicador P/T, el 65.41 por
ciento (104 nihos) ticne un peso normal para su estatura y el porcentaje de
ricsgo a desnutricion apuda ¢s superior que en los nifios que consumen

refrigerio con un 18.86 por ciento (30 niios). (Grdfica 5).

Segun ¢l indicador IMC, en nifios mayores de 10 aios con refrigerio la
normalidad prevalece en un 75.85 por cienlo (201 nifios), seguido por ¢l
ricsgo de desnutricion severa con un 8.3 por ciento (22 nifios) y la obesidad
grado 1 con un 7.55 por ciento (20 niiios). (Grdfica 6). Y e los nifios que no
consumen refrigerio, también prevalece la normalidad pero con un
porcentaje menor, siendo ¢ste de 73.87 por ciento (65 ntiios), seguido “por la
obesidad grado 1 y ¢l riesgo de desnutricion severa, ambos con un 9.09 por
cicnto (8 nifios), sicndo esle porcentaje mayor en relacion al grupo de nifios

que consumen relrigerio. (rdfica 7).

La clasilicacion nutricional s¢ reahizo también por grupos de edad, de la

stguien(c mancra:

Preescolares: De 54 a 72 meses.
Escolares: De 73 a 120 mesces.
Liscolares: De 121 a 144 mesces.
Adolescentes: De 145 a 194 mesces.
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Se encontro en ¢l grupo de preescolares con refrigerio, en ¢l indicador P/L

un 62.27 por cicnto (33 ntiios) con peso normal para su edad; un 28.3 por

ciento (15 mnos) con délicit de peso, sobresaliendo ¢l riesgo  de
desnutricion leve con 24.53 por ciento y en un 9.43 por ciento (5 nifios) se
presento exceso de peso y obesidad. Vi el indicador ‘1715, la normalidad sc
presentd en un 4528 por cicnto (24 mios), scpuido por ¢l oricsgo de
desnutricién scvera cronica con un 33.96 por ciento (18 niitos); y en cl
indicador P/T, ¢l 67.93 por ciento (36 mifios) se encontrd con un peso
acorde con su estatura, seguido por un 16.98 por ciento (9 nifios) con
exceso de peso para la edad. (Grafica 8).

En el grupo de preescolares que no consumen refrigerio, el indicador P/L,
presentd unos porcentajes superiores a los del grupo de preescolares con
refrigerio, tanto para la normalidad con un 66.67 por ciento (12 nifios),
como para ¢l délicit de peso para la edad con un 27.78 por ciento (5 nifios)
y un 5.55 por ciento (1 nifio) en ricspo de desnutricion global leve y
moderada respectivamente. 1in ¢l indicador 'H/1, aim se¢ mantienen los
porcentajes supcrii‘()rcs al ofro grupo con un 50 por ciento (Y nifios) de
normalidad y un 44.44 por ciento (8 niiios) a ricsgo de desnutricion cronica
leve. Entre tanto, para ¢l indicador P/T, la normalidad disminuyd
porcentualmente si se compara con ¢! grupo de preescolares con refrigerio,
solo un 38.89 por ciento (7 nifios) presentd un peso normal para su estatura,
mientras que ¢l ricsgo de desnutricion aguda leve y moderada aumentd con
un 33.33 por cienlo (6 mnidos) y el 1111 por ciento (2 nifios)

respectivamente. (Grdfica 9).
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En cuanto al grupo de escolares con refrigerio, considerados desde los 73
hasta los 120 meses para poderlos clasilicar nutricionalmente por medio de
Jos tres indicadores, s¢ cncontrd que para ¢l P/L un 57.07 por cicnto (234
nifios) presentd un peso acorde para su edad, aunque dicho porcentaje es
menor que para ¢l grupo de preescolares con refrigerio; entre tanto, el
ricsgo de desnutricion global leve y moderada aumento con un 30.24 por
ciento (124 nifos) y 7.07 por cicnto (29 miios), ademas en este grupo de
escolares aparcee ¢l ricspo de desnutricion global severa con un 0.74 por
cicnto (3 ninos). Ll indicador 1715 presento algo pacecido al anterior, pues la
normalidad obtuvo un porcentaje del 43.9 por ciento (180 nifios) menor que
en ¢l grupo de preescolares con relrigerio, y ¢l ricsgo de desnutricion leve
cronica aumentd con un 38.29 por ciento (157 nifios). Nuevamente aparece
el riesgo de desnultricion severa cronica con un 3.67 por ciento (15 nifios); y
en ¢l indicador P/T, la normalidad aumentd con relacion al grupo de
preescolares con reltigerio con 08.54 por ciento (281 miios) y ¢l déficit de
peso para la estatura mantuvo unos porcentajes muy similares en los dos
prupos, ademds en este indicador aparcee tambicn ¢l ricsgo de desnutricion
aguda severa con un 0.73 por ciento (3 nios). (Grdfica 10).

lin ¢l prupo de escolares que no consumen relrigerio, sepin ¢l idicador
P/E, ef §3.19 por ciento (75 nifios) presentd un peso acorde para su edad,
siendo un porcentaje menor que para el prupo de escolares con relrigerio y
que para ¢l grupo de preeseolares sin relrigerto. Entre tanto, ¢l délicit de
peso para la cdad, presentd en este grupo los mayores porcentajes al

compararlos con los oltros dos prupos - cscolares con refrigerio y
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preescolares sin reftigerio-, ef tiesgo de desnuiricion global leve obluvo el
mayor porcentaje con un 34.75 por ciento (49 nhos). Lin relacion con el
mdicador /1%, ¢l 45.39 por ciculo (064 mios) presenid una ceslatura normal
para su cdad, y fuc tambicn menor que para ¢l grupo de preescolares sin
relrigerio aunque muy parccido al encontrado en el grupo de escolares con
relrigerio. Y en cuanto al indicador P/T, ¢l 68.79 por cicnlo (97 nifios)
presentd un peso acorde con su cslatura, porcentaje muy parecido al
cncontrado en ¢l grupo de escolares con relrigerio, y ¢l déficit de peso para
la cslatura obtuvo los porcentajes nia yotres con relacion al geupo contrario,

aunque desaparcee ¢l riesgo de desnutricion aguda severa, (Grafica 1),

Ll grupo de escolares de 121 hasla 144 meses, se evalud nulricionalmente
mcdizinlc IMC. En ¢l grupo de escolares con religerio el 78.61 por ciento
(158 nifios) sc encontrd normal, scgutdo por ¢l 8.46 por ciento (17 nifios)
con obesidad grado 1y 4.48 por cicnto (9 niios) con riesgo de desnutricion
Severa. (Grdfica 12). Lin ¢l grupo de escolares que 1o consumen relrigerio, el
porcentaje de normalidad disoinuyd con un 72.31 por ciento (47 nifios). El
tiesgo de desnutricion severa aumento con 923 por ciento (6 nifios) y con
7.69 por cicnto (5 niios) la obesidad grado | disminuyd y ¢l ricsgo de

desnutricion feve aumento. ¢ rafica 13).

Finalmente, ¢n ¢l grupo de adolescentes, la normalidad en los que

consumen refrigerio se presentd con un 67.19 por cienlo (43 miiios), scguido

por ¢l tiesgo de desnutricion severa con 21.87 por ciento (14 nifios) y con



4.69 por ciento (3 nifios) fanto la obesidad grado 1 como el riesgo de
desnutricton leve. (Grafica 14). Un cuanto al grupo de adolescenles que no
consunmen relrigerio, un poreentage mayor s¢ encontrd normal con 78.26 por
ciento (18 niitos), v la obesidad grado [ también aumento con un 13.04 por
cicnto (3 niiios), micntras que ¢l ricsgo de desnutricion severa disminuyd
con un 8.7 por cicnto (2 nifios). 15n ¢sle grupo no sc enconlrd porcentaje de

ricspo de desnutricion leve (Grifica 1),
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5. CONCLUSIONES

Clasificacion Nuiricional por indicadores:

Peso pura lu idad: s considerado como un indicador global o general

del estado nutricional.

a). Il 57.07 por ciento de fos nifios con reirigerio, se encuentran
normales, nnentras que en fos nifios sin refrigerio ¢ porcenlaje es menor

con 54.72 por ciento.

b). LI 36.93 por ciento de ios ninos con relvigerio, presenlan un peso
deficienle para su cdad y para fos nifios sin refrigerio el porcentaje de
délicit es mayor con 42.14 por cicnto.  Ln los dos grupos prevalece el
ricsgo de desnutricion feve en comparacion  con la desnutricion

modcerada y scvera.
GRUPO PREESCOLAR:

a). nocl prupo de prcescolaces con relrigerio, ¢l 62.27 por cicnlo
presentd un peso normal para su edad y en el grupo de preescolares. sin

3

refrigerio ¢l porcentaje cncontrado fue de 66.07 por cicnlo.
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b). LI déficit de peso para la cdad, obtuvo un porcentaje de 28.3 por
ciento cn los nifios con relrigerio y de 33.33 por ciento en los nifios sin
refrigerio. Lin ¢l grupo de nifios sin relrigerio aumentaron los porcentajes

de ricsgo de desnutricion feve y moderada.
GRUPO ESCOLAR:

a). Lin cuanto al grupo de escolares con relrigerio, ¢ 57.07 por cienlo,
presentd un peso acorde para su cdad, micntras que en el grupo de
cscolares sin refrigerio, esle poreentaje s de 53.19 por ciento. Lstos dos
porcenlajes son menotes que los del grupo de preescolares con y sin

relrigerio.

b). Lin ¢l grupo de cscolares con relrigerio, ¢l riesgo de desnutricion
global fuc de 38.05 por cicnto, porcenlaje mayor que para el grupo de
preescolares con relviperio. En ¢l grupo de escolares sin relrigerio, ¢l
ricspo de desnutricion plobal Tue de 43.20 por ciento. Ein general, los
ricspos de deficit de peso pata la cdad presentaron unos porcenlajes mas
allos que los del grupo de escolares con relrigerio y preescolares sin

refrigerio.



o Estatura para fa Edad: Lsic mdicador estima el eslado nutricional

cronico al ser un proceso prolongado en ¢l cual ya se ha afectado el

crecimiento.,

a). Iil 44.00 por ciento de los ninos con refrigerio, presentan una estatura
normal para su cdad, micntras que en los nifos sin refrigerio el

porcentage es de 15.91 por ciento.

D). Ll 53.56 por cicnto de fos niiios con relrigerio, presentan una eslalura
deliciente para su edad y el porcentaje en los niflos sin relrigerio es de
50.95 por ciento. En los dos grupos prevalece el ricsgo de desnutricion

leve, al igual que para ¢l indicador P71
GRUPO PREESCOLAR:

a). En cl grupo de preescolares con refrigerio, ¢l 45.28 por ciento
presentd una estatura normal para su cdad y ¢n ¢l grupo de preescolares

sin refrigerio ¢l poreentage encontrado Tue de 50 por ciento,

b). Ll 4717 por ciento de los preescolares con relrigenio, presentan
déficit de estatura para la cdad, y ¢l 44.44 por ciento de los preescolares
sin elvigerio presentan niespo de desnutiicion leve, ademds en esle

grupo a diferencia del anterior, no se encontrd mingdn porcentaje, de

n
)

ricspo de desnutricion moderada.
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GRUPO ESCULAK:

a). in el grupo de escolares con refrigerio, el 43.9 por ciento, presento
una eslatura normal para su cdad, y cn ¢l grupo de escolares sin
refrigerio ¢l porcentaje fue de 45.39 por ciento. Iistos porcentajes son
menores que los encontrados cn los grupos de preescolares con y sin

relrigerio.

b). Lin el grupo de escolares con refrigerio, ¢l riesgo de desnutricion
cronica fue de 54.4 por cicnto y para ¢l grupo de escolares sin refrigerio

el porcentaje {ue micnor con 51.77 por ciento. Ln ambos grupos

sobresale ¢l ricsgo de desnutricion leve seguido por el riesgo de

desnutricion moderado, y eslos dos poreentajes son mayores que los de

los grupos de preescolares con y sin relrigerio.

Peso para la Estatura: Vistc indicador muestra ¢l estado nutricional
actual al medir la adecuacion del peso respectlo 4 la eslatura que  se
licne, independiente de que Csla se encuentie o no aleclada y no
informa  sobre  los  cambios  ocurridos  ¢n la composicion y
proporcionalidad corporales, por tanto, cn la mayoria de los casos son
nifios desnutridos armonicos -presentan un peso y una estatura baja para

la cdad-.

AN



a). La normalidad, entendida como ¢l peso acorde para la eslatura se
encontré e ¢l grupo de niitos con refrigerio en un 68.47 por ciento y en
¢l grupo de nifios sin relrigerio ¢l porcentaje fue menor con 65.41 por

cienlo.

b). Ln el grupo de nifios con refrigerio, ¢l 13.18 por ciento presento
exceso de peso y en el grupo de nifios sin refrigerio ¢l poreentaje fue de

8.81 por cicenlo.

¢). El riesgo de desnutricion aguda presentod los mayores porcentajes en

el grupo de nifios sin refrigerio, aunque en csle grupo no se encontrd

ricsgo de desnuiricion severa como en el grupo de nifios con refrigerio.

I 9.5 por ciento de los wifios con refrigerio, presentd riesgo de
desnutricion aguda leve y ¢l 15.09 por ciento de los nifios sin refrigerio,

presento ricspo de desnutricion aguda leve.
GRUPO PREESCOLAR:
a). Lin este grupo, ¢l 67.93 por cicnto de los preeseolares con relrigerio

se encontraron normales siendo ¢l porcentaje para los preescolares sin

refrigenio nferior con 38.89 por cienio.



b). Ei 16.98 por cienio de ios preescoiares con reinigenio presento exceso
de peso y enlos preescolates s ciuperio e poreentage Tue de 1T por

cienlo.

¢). Bl riesgo de desnutricion aguda, presenio fos mayores poreenlajes cn
el grupo de precscolaies sin retigenio. tinoeste pgrapo ¢l riesgo de
desnutricion aguda leve y modeiada fue de 33.33 por cicnto y T HE por
cienlo respectivamente, micntras que en el grupo de preescolares con
refrigerio {os porcentajes {ueron de 9.43 por cienlo para el riesgo de
desnutricion aguda feve y de 1.89 por cienlo para ¢l ricsgo de

desnutricion aguda moderada.
GRUPO ESCOLAR:

a). Bl 68.54 por cicnlo de los cseolares con refrigerio, presentaron un
peso acorde con su cstatura, y en los escolares sin refiigerio ¢l
porcentaje fue de 0879 por ciento, porcentajes mayores: que os

oblenidos cn ¢l grupo de preescolaies con y s rcliigerio.

b). En ¢l grupo de escolares sin relrigerio se encontrd un déficit de peso
para la estalura de 15.61 por ciculo, porcentaje mayor que en ¢l grupo de
escolares con refrigerio con 12,19 por ciento, y menor que en ¢l grupo
de preescolares sin refrigerio. Sin cmbargo, cn los escolares sin

refrigerio no se presentaron casos de riesgo de desnulricion severa.




Clasificacion Nutricional segan IMO:

a). Segan la cvaluacion nulcicional por IMC, ¢l 75.85 por ciento de
los nifios con refrigerio se cacontiaron normales, mientras que cn ¢l
grupo de nifios sin relrigerio ¢l poreentage de normalidad disminuyo

con 73.87 por ciecnlo.

b). El 12.83 por cicnto de los nifios con refrigerio, presenlo riesgo de
desnutricion, con 4.53 por ciento de riesgo leve y 8.3 por cienlo de
riesgo severo y en el grupo de mifios sin reflrigerio, €l porcentaje
aumento con 14.77 por cicnlo, distribuidos con un 5.08 por cienlo cn

riesgo leve y un 9.09 por ciento cn riesgo severo.

¢). La obesidad grado I sc presentd con mayor prevalencia en el
grupo de niios sin refrigerio con un 9.09 por ciento, en ¢l grupo de

nifios sin refrigerio ¢l poreentaje Tue de 7.55 por ciento.
GRUPO FSCOLAR:

a). Lin el grupo de escolares de 121 a 144 meses con relrigerio, el
78.61 por ciento s¢ encontrd normal y en ¢l grupo de escolares sin
refrigerio ¢l porcentaje de normalidad dismimuyd con 7231 por

cienlo.
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b). En el grupo de escolares con refrigerio, ¢l 8.46 por ciento presentd
ricsgo de desnutricion, micntras que cen el grupo de escolares sin
refrigerio, ¢l riesgo de desnutricion aumentd ¢l doble con un
porcentaje de 16.92 por ciento, obtenicndo ef ricsgo de desnutricion
severa en ¢l grupo de eseolares sin refrigerio ¢l mayor porceentaje con

0.23 por cicnto.

¢). La obesidad se¢ presento en sus diferentes grados con 12.93 por
cicnto ¢n ¢l grupo de escolares con refrigerio, mientras que en el
grupo de escolares sin relrigerio ¢l porcentaje fue de 10.77 por ciento

y no sc enconlro ningan caso de obesidad grado 111
GRUPO ADOLESCENTI:

a). Lin ¢l grupo de adolescentes sin refrigerio, fa normalidad presento
un poreenlaje de 78.26 por ciento, siendo mayor que el encontrado en
¢l grupo de adoleseentes con relrigerio con 67.19 por ciento y en ¢l

prupo de escolares s el

b). il ricspo de desnutricion obtuvo un porcentage de 20.56 por cicnlo
cn ¢l grupo de adolescentes con ielriperio, porecntaje mayor que cl
cnconftado cn ¢l prupo de escolares con ielrigenio y en ¢l grupo de
adolescentes sin refrigerio de solo 8.7 por ciento. El riesgo de

desnutricion severa presenio un porcentaje muy alto en ¢l grupo de



adolescentes con refrigerio con un 21.87 por ciento y Tue el dnico
ricsgo e desnutricion encontrada en ¢l grupo de adoleseentes sin

relrigerio con 8.7 por cicnlo.

¢). lin cuanto a ta obesidad, cn el grupo de adolescenies con reflrigerio
¢l porcentaje cncontrado fue de 0.25 por ciento, presentandose
obesidad prado 1y grado 11, micntias que en el grapo de adolescentes
sin refrigerio ¢l porcentaje cucontrado fue de 13.04 por cienlo y
solamenic s¢ presentd obesidad grado 1, claro csta que con un

porcentaje mayor que ¢l obtenido en ¢l grupo con relrigerio,

ry
.



7. RECOMENDACIONES

o Realizar valoraciones nutricionales frecuentemente, con el fin de poder

medir con precision ¢l impacto que ¢l Programa de refrigerios tiene en

los nifios. Las valoraciones se podrian realizar semestralmente.

Tener en cuenta dutante la programacion de los relrigerios, que los
reciban salones o cursos completos, para evitar que scan repartidos por
mitades o que no los pueda consumir ¢l mismo nifio con la frecuencia
csperada; cstas dos siluaciones interficren con ¢l aporte calorico diario

programado para cada niiio.

Concicnlizar a la familias de la importancia que ticne ¢l refrigerio para

sus nifios sin que éste reemplace ninguna de las otras comidas diarias.

Fomentar la participacion de las familias, por medio de talleres, charlas,
o demostraciones cnlie ofras, donde se taalen {cmas rclacionados con
alimentacion y nutricion que pucdan relorzar conocunicnlos y asegurar

aun mas ¢l bienestar de los nios.

W,
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CONSIDERACIONES SOBRE LOS ANALISIS DE VARIANZA

Adicional a la informacion primaria obtenida a partir de la aplicacion de la encuesta tanto a
nifios beneficiarios como no beneficiarios del programa de refrigerio, se presenta un
analisis estadistico sustentado en la hipdtesis nula de la igualdad de promedios de las
variables antropométricas obtenidas en los niftos beneficiarios del programa y los nifios no
beneficiarios, asi como del tiempo de beneficio del programa.

En este sentido, se ¢valtia a través de un analisis de varianza si dcchvamcnte se presentan o
no tales diferencias.

El andlisis se hace separadamente para dos grandes grupos de edad:

e Niflos cuya edad al momento de la encuesta sca menor o igual a 10 afios y,
e Niflos con edad al momento de la encucsta superior a 10 afjos,

y dos factores condicionantes:

e Beneficiarios y no beneficiarios del programa
e Tiempo de benelicio en el programa (medido en afios). Para los escolares sin beneﬁcm
del programa el ticmpo de beneficio ¢s cero.

o BENEFICIARIOS Y NO BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
I. Niiios menores o igual a 10 afios

Se evalian separadamentc tres tipos de indicadores antropométricos: peso para la edad P/E,
T'alla para la edad T/I? y peso para la talla P/T, en dos grupos dc, edad:

Grupol : Escolares menores o iguales a 72 meses

Grupo? : Escolares mayores de 72 meses y menores a 144 meses.

Para ¢l grupo 1, sc cncuentra que cvaluados los promedios de los tres indicadores
antropométricos, cxisten diferencias estadisticamente  significativas entre ¢l grupo de
cscolares que pertenccen al programa y los que no. Sin embrago, pese a estas diferencias
los promedios de los tres indicadores se encuentran clasificados en ¢l mismo punto de
corte, vale decir Normal.

Para el grupo 2, se encucntra que evaluados los promedios de los tres indicadores
antropométricos, existen diferencias estadisticamente significativas entre ¢l grupo de
cscolares que pertenceen al programa y los que no.  Sin embrago, ¢l indicador
antropométrico ‘1712, para fos escolares con y sin programa de refrigerio se encuentra en el
punto de corte Riesgo Leve, Para los otros dos indicadores, pese a las diferencias, estan
ubicados en el punto de cortc Normal. i

v
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2. Nifios mayores de 10 afios

Para los nifios mayores de 10 afios, ¢l indicadores antropométrico evaluado corresponde al
indice de masa corporal IMC, el cual sc evaltio separadamente para dos grupos de edad:
Grupol : Escolares entre 121 y 144 meses de edad
Grupo?2 ; Escolares mayores de 144 meses

Yara el grupo 1, se encuentra que si existen difercncias estadisticamente significativas entre
el grupo de escolares que pertenecen al programa y los que no. Encontrandose que para los
nifios que estan en el programa cl IMC en promedio es 17.11 vs. a los que no pertenecen al
programa que cs 17.00. Notese, sin embargo que estos promedios sc encuentran en el
percentil 50, lo cual indica un punto de corle para esta medicion Normal.

Para ¢l grupo 2, cxisten diferencias esladisticamente significativas entre el grupo de
cscolares que pertenceen al programa y los que no.  El promedio del IMC para los
cscolares que se encuentran en ¢l programa ¢s de 16.82, ¢s decir 7% menos que el
promedio de los escolares que no pertenecen al programa.

o TIEMPO DE BENEFICIO EN EL. PROGRAMA
1. Nifios menores o igual a 10 afios

Para el. grupo 1, se encuentra que evaluados los promedios de los tres indicadores
antropométricos, existen diferencias estadisticamente significativas para los diferentes
tiempos de beneficio del programa.

Sin embrago, pese a estas diferencias los promedios de los tres mdlcadorcs se encuentran
clasificados en el misimo punto de corte, vale decir Normal.

Para el grupo 2, al igual que lo registrado para el grupo [, existen diferencias
cstadisticamente significativas para los dilcrentes tiempos de beneficio del programa.
Notese que pese a tales diferencias, todos los cscolares se encuentra en ¢l mismo punto de
cortc Normal, cxcepto para ¢l indicador '17E cuyo punto de corte adicionalmente se
clasilicaria como Riesgo Leve para los escolares con duracion del programa entre 0y 2
afios, es decir todos los no beneficiarios y una porcion de beneficiarios.

2. Nifos mayores de 10 aios

dara el Grupol ( Lscolares entre 121 y 144 meses de edad)  se-presentan diferencias
estadisticamente significativas entre los promedios del IMC de los escolares con beneficio
del programa inferior a un afio {rente a los cscolares que son beneficiarios del programa con
2 y 3 aitos. Notese que los promedios del IMC son ligeramente mas elevados para ‘los
cscolares que llevan en ¢l programa entre 2 y 3 aios.

“Re



Para el Grupo2 ( Escolares mayores de 144 meses ), se encuentran diferencias entre cada
uno de los cinco periodos de beneficio del programa. Es notorio que para este grupo de

edad, no existe una clara tendencia en los promedios de IMC asociados a los afios de
beneficio del programa.
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LiISTA DE SSTABLECIMIENTCS SELECCICINADOS COM PROGRAMA DE REFRIGERIO

NOMBRE COCANE __ [ZONA [ESTRILOC |DIRECCION JORNADA ' PREESCOLAR [BAS.PRIM[TOTAL EST

CENT EDUC DIST SANTA INES 11700113424 [Urbzno 2 3|Cr.12A No.7-00 COMPLETA 84 329 41z
CENT EDUC DIST REP DE ISRAEL 11700172371 [Urpan 2| 4|Cll 44 Sur No.8F-31 Es'e TARCE 28 194 222
CENT ZDUC DIST NUEVA DELHI 14770148824 [Urcaro 2 _41r. 14 Este Cll. B1AGor MANANA 47 211 25¢
CENT EDUC DIST BELLAVIST 14700118923 |Urcano 2 4|Cr. S Este N0.38-90 Sur MANANA 33 312 34:
ESC SAN LUIS SUR ORIENTAL 11100188570 |Urbzno 2| 4|Cr. 12 Este No.57-50 Sur MANANA 84 271 352
CENT EDUC DIST MARIA AUXILIAD ORA 11185C00088 |Urbano C__5/Cil.5 No.5-47 (Usme) MANANA 73 7%
CENT £DUC DIST FABIC LOZANG S WCNELL 21785007480 [Urtano 11 5ICIL 65 Sur No.2B-21 Este MANANA 0 450 58.
[CENT EDUC CIST NUEVA EGPERANZA T1100124847 [Rurz. 1T BICIL78B SurCr.13 Es'e MANANA 31 273 310
{COL DIST EDUC BAS Y MEDIA LA AURORA ©110C145708 [Ursano 2 5/Dg. 91 Sur No.29-50 Este MANANA 60 684 74c
ICENT EDUC DIST RUFIND JOSE CLEXVO 1700118205 |Urbano 2] 6/Cr. 113 No.52-53 Sur MANANA 84 767 g
ZENT EDUC DIST LCS LAURELES 11710200537 |Urpanc 2| 7/Cll. 73F Sur No.87A-1¢8 TARDE 303 307
CENT £DUC DIST LOS LAURELES 14110200597 [Urtanc 2. 7|Cll. 73F Sur No.87A-1¢8 MANANA 328 32:
CENT ZDUC DIST FRANCISCO DE S~ LA SANTANDER 1110200627 |Urcano 2] 7|Cll 14 No.14-19 (Bosa) MANANA 84 357 43
CENT EDUC DIST LA AVISTAD 11110200684 [Urbaro 2, 7/1r.8A Nc.7-85 (Bosa) MANANA 65 488 55¢
CENT EDUC DIST PASTRANITA 111100153114 |Urban 2 8|Cr.87 No.b1B-07 Sur TARDE . 62 419 48"
CENT ZDUC DIST PATIC BCNITO 111100127408 [Urbano 2| 8|Cr. 59A No.35A21 Sur MANANA 585 58<
CENT EDUC DIST BILBAC 150000710000 |Urbzno 2{_11|CIl_145 No.153 (Parque Bibao) MANANA 51 118 T8¢
CENT EDUC DIST DIVINO NING JESUS EL CONDCR 111100128367 |Urbana 2 _11:Cll. 123 No.87-01 MANANA | 28 208 23<
CENT ECUC DIST TUNA ALTA 121178903187 [Urbano 2|__11/Dg. 155A No.87C-11 COMPLETA . 3i 355 38E
CENT EDUC DIST EL RUBI-JAFON 111176803165 |Uroano 2] _11/Cil 121A No.93-65 TARDE 51 457 51¢
CENT EDUC CiST LA NUEVA GAITANA 111176503380 |Urbano 2| _11|Dg. 132 Tr. 115A TARDE 66 584 65C
CENT EDUC DIST LA CUMBRE 111100153355 |Urbaro 1] 19/Cr. 18P No.80 Bis-50 Sur TARDE 30 182 212
CENT £EDUC DiST SANTA BARBARA £ 1100175306 [Urbano 1]_18|Cr. 18P No.67B-05 Sur MANANA 38 238 27¢
CENT EDUC DIST FRADERA ESPERANZA 11100175080 |Urbano 1]__19|Cr. 44 No.72-35 Sur MANANA 33 308 34
CENT EDUC DIST ARABIA 11100147451 |Urbano 1]_18]Tr. 18 G N0.81G-10 Sur MANANA | 30 371 407
CENT EDUC DIST CANADA 31100175030 |Urbano 1] __19|CIL. 76 Sur No.24A11 MANANA | 67 378 445
CEDID GUILLERMO CANO ISAZA |11100144389 [Urbano 2|__19|Cr. 17Bis No.62-68 Sur MANANA | 59 395 452



dre No.7
LISTALDE 28 CIONADOS SN PROGZANA DE REFRIGERID

NOMBRE { ; TRATO|LOC IRECCION JORNADA|PRESCOLAR|TOTAL ES

COL DIST ANTONIO JOSE URIBE 1‘1100136548 Urbano 2 3|Cll. 3 No.8-8C TARDE - 858 4c
CENT EDUC DIST ATENAS 11100118302 {Urbanc 2 41Dg. 34 Sur Nc.2A-05 Este MANANA 64 5€
CENT EDUC DI8T FRANCISCO ANTONIO ZEA 11185000C82 |Urbano 2 5:!Cr. 4 No.4-50 US,\,.E MANANA 30 2’
CENT ZO 0 DIST DANCB.C AZL 1o CEREY _rbanc Z .00 88A8ur No. T4z Zsis MANANA 28 32
CENT EDUC DIST SANTA MARTHA 1100113836 |Urbano 2 5;Cr. 28 Este Ng 855-46 Sur TARDE 64 52
CENT EDUC DIST CECILIADE LA FUENTE LLERAS (11100118108 [Urpano 2 81Cr. 8 No.53 A 44 Sur MANANA 29 3
ICENT EDUC DIST VILLAS DEL PROGRESO 4‘ 100178952 |Rural 2 7 \/f‘a. San Bernardino TARDE 30 2
CENT EDUC DIST GERMAN ZEA HERNANDEZ ‘i‘%‘u0136"72 Urbano 2 81Cr. 97A No.42C-35 Sur MANANA 29 37
CENT EDUC DIST GENERAL SANTANDER 11128500027 {Urbano; 2] 10jCll. 13 No.11-82 (Engativa) TARDE 65 7%
COL DIST GERARDO PAREDES MARTINEZ 111 76903424 Urbano 2| 11|Dg. 125B No.G4A-65 MANANA 50 62
CENT EDUC DIST LAMERCED 11100106126 |Urbano 0! 16|Cl. 13 No.41-51 MANANA 150 90
CENT EDUC DIST ELL SOCORRO SUR 11100128308 |Urbano 2] 18|Cli. 508 Sur No.15-30 MANANA 29 2¢
COL DIST GRANJAS SAN PABLO 11100117985 |Urbano 2| 18{Tr. 15C No.35A-04 Sur MANANA 60 41
CENT EDUC DIST NESTOR FORERC ALCALA 11100145328 {Urbano 2| - 18ICIl 50D Sur No.3-08 Este TARDE 51 - 48
CENT EDUC DIST COMPARTIR MEISSEN 11100130825 |Urbano 1| /19{Cr. 18T No.B5A-27 Sur TARDE 29 3.
CENT EDUC DIST PARAISO MIRADOR 11100147671 |Urbano 11 "18]{Cr. 27B Sur No.71C-12 Sur MANANA .36 . 52
[CENT EDUC DIST SAN JUAN 21185001098 |Rural 0{ 20jKm. 72 Viz San Juan de Sumapai MANANA 5 2

~, r:ﬁ\\



CUADRO Ne.8

PROBASILIDAD D= SELECCON 2 LCE =8TASLECIMIENTOSA SZL=CCIONACCOS EIN PRCGRANMA DE RECGRIGERIO

CCRANE ZONA [ESTRATO|LOC {DIRECCION JORNADA |Prob. de sslecciér

| del colegio(fl)
{1C U Ci 18!CH. 13 Nc.41-51 MANANA 0.1318833&
£ . o g5 o TE D BT Mo BEART S TARDE C.04883177
f‘ﬁ\“ *DJ 1111001 Urba i1 18|Cr. 278 Sur No.71C-12 Sur MANANA 0.07682850¢
CENT 2BUC D QT :RA\JOSCO A\‘TC;\EIO ZZA 11188C00082 |Urbanc 2. ElCr. 4 No.4-B0 USME IMANANA 0.0303854C"
CENT EDUC DIET EL SCCORRO 8UR 1100728308 [Urbanc! 20 B|CH. 503 Sur No.15-30 [MANANA 0.0353437¢
CENT EDUC DIET DANUEBIO /‘\Ly_ 1110008187 {Ursanc 2. EiCll. 38A Sur No.1-42 Este IMANANA 0.04403317
CENT EDUC DIST C=CILIADE _ L FUENTE LLERAS 11100118108 |Urbano 2/ 8/Cr. 8 N0.53 A 44 Sur IMANANA £.0802821C
CENT EDUC DIST GERN‘- AN ZEA HERNANDE -111C0C*36572 {Urbano 2 8{Cr. S7A N0.42C-38 Sur IMANANA 0.0542088¢%
COL DIST GRANJAS SAN PABLO 111100117885 |Urbano 2| 18|Tr. 15C No.35A-04 Sur MANANA 0.05558283
COL DIST ANTCONIO JOSE URIBE :11110C1365848 {Urbano 2 3|Cil. 3 No.e-80 TARDE 0.C651G818
CENT EDUC DIST NESTOR FO R ERC ALCALA 111100145328 |Urpano 2! 18|Cll. 500 Sur No.3-08 Este TARDE 0.07120878
CENT EDUC DIET SANTA MARTHA 111100713838 {Urpanc 2 5{Cr. 28 Este No.85B-48 Sur TARDE C.07887€3¢
ENT EDUC DIST ATENAS {71‘100‘1 18302 |Urpano 2 4{Dg. 34 Sur No.2A-C5 Este MANANA 0.082544C2
COL DIST GERARDO PAREDES MARTINEZ 111768803424 |Urbanc 2/ 111Bg. 1258 N0.94A-85 MANANA 0.0914087¢
C‘F T EDUC DIST GENERAL SANTANDER . x‘l‘lZE’EOOC;? Urbanc 2i _10JCIl. 183 N0.11-82 (Engativé) TARDE 0.1085742¢
CENT EDUC DlaT SAN JUAN 21188C01096 |Rurai C| 20[Km. 72 Via San Juan de Sumapad MANANA £.00450504
CENT EDUC DIST VILLAS DEL PRCCGRESC 21100176852 |Rural 2 7{Vda. San Bernardino TARDE 0.0043597Z



CUADRO Neg.g

PROBABILIDAD D= SELECCISN DE LOS ESTABLECIMIENTOSA SELECCICNADCS CON PROGRAMA DE REGRIGERIC
NOMBRE © CODANE | ZONA|ESTRATO[LCC] DIRECCION JORNADA |[Prob. de seleccion
3 ‘ de! colegio(f1)
CENT EDUC DIST MARIA AUXILADCRA 11185000086 |Urzano G, 3ClL 5 No.547 (Usme) VANANA 0.02801877
CENT EDUC DIST LA CUMBRE 1©1100163355 |Urbano 1] 15:Cr. 187 No.80 Bis-50 Sur \TARDE 0.0755613¢
CENT EDUC DIST SANTA BARBARA 111100175306 [Urbano 1] _1&iCr. 18P No.67B-05 Sur MANANA 0.09837234
CENT EDUC DIST PRADERA ESPERANZA m‘ 100175080 [Urbano 1] _4¢lCr. 44 No.72-38 Sur MANANA 0.12153974
CENT EDUC DIST ARABIA 11100747451 {Urbano 11 18!Tr. 18 G Nc.81G-10 Sur MANANA 0.14292502
CENT EDUC D!ST CANADA N =3 1001750230 {Urpanc 11 42ICl 78 Sur No.26A-11 MANANA | 015880758
(CENT EDUC DIST FABIO LOZANQO SIMONELL 121185001480 |Urbano 1. 3(Cll. 65 Sur No.2B-31 Esie [IMANANA | 0.2067244S
CENT EDUC DIST BILBAO 150006110000 {Urtarc 2| 1*iCil 145 No.153 (Parcue Bilcac) MANANA 0.08023524
CENT EDUC DIST REP DE ISRAEL 11100112371 [Urbano 2| 2ICll. 44 Sur No.BF-31 Este '"TARDE 0.0751255&
CENT EDLC DIST DIVINO NINC JESUS EL CONDCR 11100186367 {Ursanc| 2] 17|CIL. 123 No.87-01 IMANANA 0.08340264
CENT EDUC DIST NUEVA DELHI 11100146624 [Urbano 2] 4|Tr. 14 Este Cil. 81A-Sur MANANA 0.09195675
CENT EDUC DIST LOS LAURELES 111110200567 [Urzano 2] 7|ClL. 73F Sur No.B7A-19 TARDE 0.10799572
CENT EDUC DIST LOS LAURELES 111110200587 [Urbano 2] 7|Cll. 73F Sur No.87A-19 MANANA 0.11690626
CENT EDUC DIST BELLAVISTA 111100115923 [Urbano 2] 4[Cr. 9 Este No.38-80 Sur MANANA 0.12296543
ESC SAN LUIS SUR ORIENTAL 111100186570 |Urbano 2] &[Cr. 12 Este No.57-50 Sur MANANA 0.12652964
CENT EDLC DIST TUNAALTA 121175803187 [Urbano 2| 11/Dg. 155A No.87C-11 COMPLETA 0.13757871
CENT EDUC DIST SANTA INES {11100113424 |Urpanc 2] 3|Cr. 12A No.7-00 COMPLETA 0.14720208
CENT EDUC DIST FRANCISCO DE PAULA SANTANCER[11110200827 [Urbano 2l 7ICll. 14 No.14-19 (Bosa) MANANA 0.15361768
CEDID GUILLERMO CANO ISAZA 1100144389 |Urbano 2] 18ICr. 178is No.62-68 Sur MANANA 0.16181537
CENT EDUC DIST PASTRANITA 11100113114 [Urbano 2]  8|Cr. 87 No.51B-07 Sur TARDE 0.17143875
CENT EDUC DIST EL RUBI-JAPON 11176803165 |Urbano 2| 11]Cii. 121A No.93-65 TARDE 0.18462635
CENT EDUC DIST LA AMISTAD 11110200684 |Urbanc 2] 7[Tr. 6A No.7-65 (Bosa) MANANA 0.1971011C
CENT EDUC DIST PATIO BONITO 11100127409 |Urbano 2] 8[Cr. 99A N0.39A-21 Sur MANANA 0.20850659
CENT EDUC DIST LA NUEVA GAITANA 11176903360 [Urbano 2] 11|Dg.132 Tr. 115A TARDE 0.2316739¢
COL DIST EDUC BAS Y MEDIA LA AURORA 11100145709 |Urbano 2] 5|Dg. 91 Sur No.29-50 Este MANANA 0.26517762
CENT EDUC DIST RUFINO JOSE CUERVO 11100118205 [Urbano 2] 6|Cr. 11B No.52-53 Sur MANANA 0.30331472
CENT EDUC DIST NUEVA ESPERANZA 11100124647 |Rural 1] 5|Cil. 76B Sur Cr.13 Este MANANA 0.11049067
/;/3
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7.3.4. MAPA Y RESUMEN DE LA
MUESTRA FINAL



COLEGIOS ENCUESTADOS ¢
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Vias Principales
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RESUMEN INFORMACION DE LA ENCUESTA

COD_COLEG

LOCALICAS

COLEGIC

REFRIGE

JORNADA

NIVEL A EVALUAR

NO.ALLM FECHA | No ALUM_ENCU| No.PADRES | No.PROFES

1 3~Santa F2 SANTA INES Si Mafana {Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 11 5 7

2 4 — San Cris=3ca) |ATENAS NC Maftiana {Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 268 1 2

3 4 - San Crisidcsl [REPUBLICA DE iSRAEL Si Tarde Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 23 8 6

4 4 - San Crisioai  |[NUEVA DELHR| s Mafana (Pres+ Prim {25 -30 | 15-Nov 26 16 7

5 4 - San Crisiécal |BELLAVISTA Si Mafiana |Pres + Prim {25 - 30 { 15-Nov 7 0 o

5 4 - San Criztssa’ [SAN LUIS SUR ORIENTAL 8! Mafiana |Pres + Prim {25 - 30 | 13-Nov 21 14 6

7 5-~Usme FRANCISCC ANTON!IO ZEA NO (ICBF) |Mafana |Pres + Prim (25 - 30 | 15-Nov 24 2 3

8 5~Usme DANUBIO AZUL NC Mafana |Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 30 8 6

g 5~Usme MARIA AUXILIADORA 81 {2-58; [Mafiana |Prim 25 - 30 | 15-Nov 30 0 2

10 5 - Usme FABIO LOZAND SIMCNELL Si Mafana |Pres + Prim {25 - 30 {15-Nov 31 15 6
11 5 - Usme NUEVA ESSERANZA ! Mafana |Pres+ Prim |25 - 30 | 15-Nov 27 0 7
12 5~ Usme LA AURCRA si Mafana |Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 30 9 3
13 8 - Tunjuslixc CECILIA DE LA FUENTE LLERAS  [NO Mafiana {Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 27 15 5
14 8 - Tunjueids RUFINO JOSE CUERVO S Mafana {Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 18 1 6
15 7 — Bosa VILLAS DEL PROGRESO gr{2ee) |Tarde Pres + Prim 125 - 30 | 15-Nov 30 12 5
16 7 — Bosa LOS LAURELES i Mafiana |Prim 25 - 30 | 15-Nov 27 25 6
17 7 — Bosa LOS LAURELES Si Tarde |Prim 25 - 30 | 15-Nov 33 23 6
18 7 — Bosa FRANCISCO D PAULA SANT sl Mafana {Pres + Prim {25 - 30 {15-Nov 16 9 5
19 7 - Bosa LA AMISTAD Si(299) {Mafana |Pres + Prim {25 - 30 |15-Nov 29 14 6
20 8 — Kennedy GERMAN ZEA HERNANDEZ NO Mahana {Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 23 i6 8
21 8 — Kennedy PASTRANITA si Tarde Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 29 18 12
22 8 — Kennedy PATIO BONITO | Si(299) [Mafiana {Prim 25 - 30 {15-Nov 16 1" 6
23 10 — Engativa GENERAL SANTANDER NO Tarde Pres + Prim |25 - 30 { 15-Nov 33 0 7




m OGN T Gy D & a5 ah m iy O E am e
RESUMEN INFORMACION DE LA ENCUESTA
coD_COLEG LOCALIDAD COLEGIO REFRIGE | JORNADA |NIVEL A EVALUAR] NQ. ALUM | FECHA |No ALUM_ENCU| NoPADRES | No.PROFES
24 11— Suba GERARDO PAREDES MARTINEZ  |NC Mafiana |[Pres + Prim {25 - 30 { 15-Nov 24 9 5
(El Rincén)

25 11 ~ Suba BILBAO 31:2.e9) [Maflana |Pres + Prim {25 - 3C | 15-Nov 19 15 7
26 11 — Suba DIVING NINO JESUS EL CONDOR 8 (289) {Mafana [Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 26 14 5
27 11— Suba TUNA ALTA 3 Mafiana |Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 24 14 6
28 11 — Suba EL RUBI-APCN 8 Tarde Pres + Prim {25 - 30 { 15-Nov 29 18 6
29 11 — Suba LA NUEVA GAITANA $1289) |Tarde Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 25 17 ]
30 16 — Pt. Ararzz  {LA MERCED NO Mafiana |Pres + Prim {25 - 30 {15-Nov 21 7 7
31 18 -R.Uribe GRANJAS SAN PABLO NO Mafiana |Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 15 3 6
32 18 -R.Uribe NESTOR FORZRO ALCALA NC tarde Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 24 8 4
33 18 — C. Bolivar COMPARTIR MEISSEN NG (ICBF) [Tarde Pres + Prim {25 - 30 | i5-Nov 23 22 3]
34 19 —~ C. Bolivar PARAISO MIRADCR NO (ICBF) |Mafana |[Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 26 18 5
35 19 - C. Bolivar LA CUMBRE S1{2-99) |Tarde Pres + Prim |25 - 30 | 15-Nov 29 11 6
36 19 — C. Bolivar SANTA BARBARA St Mafana {Pres + Prim 125- 30 |15-Nov 14 13 1
37 18 — C. Belivar PRADERA ESPERANZA Si(2-69) |[Mafana [Pres+ Prim |25 -30 |15-Nov 28 ] 7
38 19 - C. Boliver  {ARABIA Si{2-98) IMafana {Pres + Prim {25 -30 ! 15-Nov 30 12 6
3s 19— C. Boliver CANADA §t{2-90) {Mafana [Pres + Prim {25 -30 | 15-Nov 26 16 5
40 19 - C. Boliver GUILLERMO CANO ISAZA H Mafana {Pres + Prim {25 - 30 | 15-Nov 18 16 4
TOTAL 40 COLEGIOS 086 439 219
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INSTRUCTIVO PARA E£L FORMULARIO DE RECOLECCION DE

5 MODULO DE MONITOREQ Y EVALUACION NUTRICIONAL
l INFORMACION DE NINOS

I. La Secretaria delegara en una sola persona entrenada especialmente, la toma
de los datos del formulario en todo el colegio.

2. Los datos se tomardn cuatro (4) veees al aiio en los meses de Febrero, Mayo
y Jumio, Octubre, ¢n ¢l térmmo de la Gltima semana de cada mces, el cual se
escribird en cl renglon correspondiente a Mes Datos, anotando el semestre a
continuacion en el renglén Semestre Datos.

3. La fecha sera la correspondiente al dia de entrega del Formulario completo
al Rector del Colegio para su remision a la Secretaria.

4. El codigo del nifio va pre-impreso.
5. La fecha de naciniento sc llenara en dia, mes y afios,

6. La edad se llenara en afios y meses, éstos ultimos hasta el mes
correspondiente al Mes Datos del Formulario.

7. Bl peso se tomara en kilogramos.
8. La talla se tomara en centimetros.
9. La copia la conservara el colegio y el original sera enviado a la Secretaria.

10. El nombre del responsable sera pre-impreso y-siempre ira finmado el
Formulario original y copia.




1. ANALISIS PARA NINOS BENEFICIARIOS Y NO BENEFICIARIOS POR INDICADORES Y
GRUPOS DE EDAD

¢ Menores o iguales a 10 afios (Paginas 1 — 6)

INDICADORES: P/E, T/E, P/T

GRUPO 1: Menores de 72 meses (6 aiios)
GRUPO 2: De 72 meses (6 afios) a 120 meses (10 afios)

¢ Mayores de 10 afios (Paginas 7 — 8)

INDICADOR: IMC

GRUPO 1: De 121 meses (10 afios 1 mes) a 144 meses (12 afios)
GRUPO 2: Mayores de 144 meses (12 afios)



ANALISIS PARA ESCOLARES MENORES O IGUALES A 10 ANOS

GRUPC=1 (ESCOI2=T5 <= 72 MESE

[#7]

]

Analysis of Varizomze Procedure

Class Level Inforzzation

Class Levels 7alues

REFRTI 2 N

Numter of observzzizns in by crcurn = 12800

Dependent Varizkls: T_R T_I = TALLA PARA LA EDAD
Freguency PAC EXP TRZ_E¥?
Scurce BT Sum of Squares Mean Sguare T Vaize Pr > F
Model i 120.8035z¢05¢ 120.8035208¢ 111,18 5.00601
Errcx 1287%8 13772.5567331¢2 1.08€50652
Corrscted Tota: 128757 13893.3€022370
*-Square C.v. Root MSE T_E Mean
.08085¢8% -153.28687 1.04235624 -0.87263638
Source DE Anova S$S Mean Square F Value Pr > F
REFRZI z 120.80352058 120.8035205¢8 111.:8 0.0001

Duncan's Multiple Zange Test for variable: T E

Alpha= 0.05 df= 12876 MSE= 1.0686507
Harmonic Mean of cell sizes= 6317.52

Number of Means 2
Critical Range .8363¢

Means with the saze letter are not significantly different.
Duncan Grouping Mean N REFRI

A . ~0.57616 5970 N
B -0.77172 6708 S




ANALISIS PARA ESCOLARES CON EDAD MENOR O IGUAL A 10 ANOS

Class Levels Talues
REFRI 2 NS
Number oI obserwzziczns in py group = 12800
Analysis cf Varliarmz=z Zrocsdure
Varizzl= E 2 = = PESO PARA LA EDAD

Scurce ey Sum of Sgusz bPr > F
Model Z 283.75%0¢2 0.0C01
Error 12572 L1257.425¢8:23¢ C.88808¢%7~
Corrected Total 12877 11551.21653:2%

z-3guare c.v Root MSE P_E Mean

2.02545+ -188.3483 0.94238513 -0.4887523%¢
Scurce oz Anova 83 Mean Square F Value Pr > F

REFRI z 283.790€C220 293.79060142 332,81 5.0001

Duncan's Multigle >znge Test fzor wvariable: P E

Alpha= 0.05 di= _z576 MS== (.2880S
Harmonic Mean of ce21l sizes= 6317.52

Number of Means 2
Critical Range .(03287

Means with the saze letter are not significantly different.

Duncan Grouping Mean N REFRI

",
W

-0.35514 6708 s

i

-0.66012 5970 N )



ANALISIS PARA ESCOLARES CON EDAD MENOR O IGUAL A 10 ANOS
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ANALISIS PARA ESCOLARES MENORES O IGUALES A 10 ANOS

GRUPOC=2 (72 MZSIS<ZSCOL2RES <= 123 MESES)

Anaiysis of : froccadure
Class Level
Class Levels Values
RETRI 2 NS
Number ¢f obser-zticons in oy groug = 106533
Analyslis ¢f Variznzs Zrocadurs
Depesndent Variastle: T _E C_Z = TALLA PARA LA EDAD
Freguency aC_TE® TAZ_ZXE
Scurce -z Sum of Squares Mearn Sqguaze I Value Fr > ¢
Mcdel ’ £3.5040227¢ 52.8040587¢ 22,58 2.0001
Errcxr _setsl _LE176.300€3:227 1.035505242
Correcz=d Total 15808z Z16236.204€352.3
F-3guare C.V RooL MSZE T_E Mean
.000681s -98.2¢221 1.04644752 -2.05435089
Source £z Anova &S Mean Sqguare I Value Pr > F

REFXZI Z 55.9040587¢ 59.9040587¢ 4

Anaiysis
Duncan's

Alpha= 0.05 df=

25092 MSE= 1.0%3052
Harmonic Mean of cell sizes= 52345.06

Number of Means 2
Critical Range .0:262

Means with the sz=e letter are not significantly different.
Duncan Grouping Mezn N REFRI
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ANALISIS PARA ESCOLARES MENORES O IGUALES A 10 ANOS

GRUPO=2 (72 MESZIS<ESCOLARES <= 120 MESES)

-

Analysis of Variance Procedure
Class Level Informaticn

Class Levels 7alues
REFRI 2 N S
Number of cbservations in by croup = 106583

C PARA LA EDAD

Source o= Sum ¢f Squares Mean Sguare T Valuze Pr > F
Medel I 222.014535222 225.0143502+= 2.2 0.CCo1
Error i%ed8ez Z763314.24682117 1.053208453
Ccrrected Total 10=0¢2 20€538.2618724¢
x-Square C.V. Root MSE P_E Mean
3.502112 -152.85¢¢8 1.001046838 -0.6544:552¢
Source DF Anova SS Mean Sguars T Value Pr > F
REFRI 1 225.01495¢82¢ 225.0149502¢ 224.54 0.0001
Anzalysis of Variance Procedure

Duncan's Multiple Range Test for variable: P E

Alpha= 0.05 df= 166092 MSE= 1.002095
Harmonic Mean of cell sizes= 52

Number of Means 2

Critical-Range .01207

Means with the same letter are not significantly different.
Duncan Grouping Mean N REFRI

A -0.611181 56320 S

B -0.763443 49774 N .



Cuncan's

ANALISIS PARA ESCOLARES

Alpha= 0.05 df= 228092 MSE= 1.3£03
Harmonic Mean ¢f z£2ll sizes= 52845.0
Number of Means 2
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ANALISIS

MCCDED i ITX.12T5d

EREOR zlz16 331272.13249

CORRECTID TOT2L 31317 332043.12023
- TRRE C
1.022432 15.34

SOURCE DF ANOVA

REFRT 1 273.12754

ANALYSIS OF VRRIENIZ

DUNCAN'S MULTIPLE RIZZLE: IMC

ALPHA= 0.05 OLf= €6

HARMONIC MEAN OF CELL ez

NUMBER OF MEANS 2
CRITICAL RANGE .045%3

MEANS WITH THE

SAME

DUNCAN GROUPING

»
0

w

PARA ESCOLARES MAYORES A 10 ANOS

HMIZAN SCURRE T TRITUZ PR > ¢

=N 173.10733088 2zt g.0001
g1z 3.85¢686572

v CCT MSE IMC MEAN

3e” 2.€185808¢6 Z7.0661588%

sz MEAN SQUARE B PR > F

oce 173.107540¢88 0.0001
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ANALISIS PARA ESCOLARES MAYORES A 10 ANOS

CLASS LEVILS
REFRX 2 N s
2

NUMBEX CI CBSzx

IMC  IMC = INDICE DE MASA CORPORAL

TAC_EXP  FRC_IUD
SOURCE oF 3¢ OF SQUARIS MEAN SQUART T VAIUZ ZR > F
MODE i T324.2562730C 73%4.25627302 £21.37 3.0701
ERROR 13731 ITSEE3.18272540 11.133632239
CCRRECIZID TOTAL 1373z 2172£3.:189984:
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1

SCUARE c.v. RCCT MSE IMC MZ=2N
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SCOURCE DF =ZNCOVA s8 MEAN SQUARE T VALUZ PR > F
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2. ANALISIS PARA NINOS BENEFICIARIOS Y NO BENEFICIARIOS SEGUN ANTIGUEDAD
EN EL PROGRAMA

¢ Menores o iguales a 10 afios (Paginas 1 - 12)

INDICADORES: P/E, T/E, P/T

GRUPO 1: Menores de 72 meses (6 afios)
GRUPO 2: De 72 meses (6 afios) a 120 meses (10 afios)

¢ Mayores de 10 afios (Paginas 13 — 16)

INDICADOR: IMC

GRUPO 1: De 121 meses (10 afios 1 mes) a 144 meses (12 afios)
GRUPQ 2: Mayores de 144 meses (12 afios)



ANALISIS ESCOLARES MENORES O IGUALES A 10 ANOS
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Mean Square
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ANALISIS PARA ESCOLARES MENORES O IGUALES A 10 ANOS
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ANALISIS PARA ESCOLARES MENORES O IGUALES A 10 ANOS

GRUEO=1

Analysis of Varianze Procesdurs

Class Level Infcrmzzion

Class Levels Values

DUR2C 4 212 2.3

Numper ©f observaiicns in oy srsuin = 126
NCTZ: ZzZe Zo missinz waluss, 2nl-s 12278

Scurce oz Sum °of Squazres
Model 2 273.7680648%
Error 12874 13622.5911588:2
Corrected Total 128677 13893.36022279
z-Sguars c.v.
Z.llg4¢g:s -152.5444

Scurce DT

DURAC 3

Anova SS

270.76906489

n

T_E Mean

-0.67963638

Mean Sqguars F Value Pr > F

90.2563549¢ 83.¢7 0.0001
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Rnalysis

Duncan's Multiple Range Test fcr warizple: T E

NCTZ: This test rols the =4

¢ I comparisonwise error rate, not the experimenzwisze error rate

Alpna= 3.05% df= 4 ; 1.5743%458
WARNING: Cell si :
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ANALISIS PARA ESCOLARES MENORES O IGUALES A 10 ANOS

5 S 123 2.2
Nurser of copservaticons in by srzup = 136583
NITZ: Zuie o values, ol 1IIZ47 chservaticns can e uzsd tn othis
- T

Socurce Dr Sum of Sguares Mzan Sguars T Value Pr > F
Modsl 4 25¢68.04883222 ©4£2.012157¢¢C 0.0001
Errcr 135541 223026.6568172¢ 1.3523100¢7
Corrected Zontal 105545 208594.70352484¢

Z-Sguare c.v Root MSZ ? T Mean

5.%012311 726.431C% 1.387278¢2 0.19233564

Source DF Anova S35 Mean Sguars F Value Pr > F

DURAC 4 2568.04863121 642.012157¢€3 328.88 0.0001




Analysis of Vari

Duncan's Multipls Zange Test for wvariable: P T
NOTE: Tnis test z:introls the tyre I comparisonwise error rate, not the experimsniwlise error rate

Alpha= 2.03 df=
WARNING: Cell si:z
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GRUPC=2

Analysis of Variz
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ANALISIS PARA ESCOLARES

GRUPOC=2

Analysis of Variznze Procsdure

Class Level Infcrmzazicn

Class Levels “Values

DURZC 5 212 2 0.3

Nurber oI cbservzIizns in oy grzup = 1063533

NCTE: Due ©o missing valuss, onl-- 173346 cbserva-ions
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Harmoniz Mean of Rk
Number of Means 2 K} = 5
Criticzl Range .1Z2I31 .024C2 22132 .r2542

m
by
fu
(K4
o
J
O
|
n
I
1
J
.
)
I
(@]
ot}
jo]
T
[

lw]
g‘
I
o
o |
N
A
o]
[«
T
ju
jon
o}
v
1
3]
2
2
Z
(@]

0
[
Ty

1
)
'
P
(e1)
(2]l
(3]
w
(78]

= -2.8722z 13445 0.:%
2 ~1.0ZF2 0 19774 0©
Z -.1°xI7 Ligze 2
z -1.2I=1l 4802 1



ANALISIS PARA ESCOLARES MAYORES A 10 ANOS
GRUPC=1

Analysis of V
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Analysis of Variance Procedure

Duncan's Multiple Range Test for wvarizble: IMC

Q

NOTE: This test controls the type I cemparisonwise error rate, not the experizentwise error rate

Alpha= 0.05 df= 50738

Harmonic Mean ¢ cell

Number of Meszans 2
Critical Range .0966

Means with the szme letter are n:zo- significantly different
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ANALISIS PARA ESCOLARES MAYORES A 10 ANOS

Analysis of Variznce Prccedure

Class Level Infzrma=ion

Class Level_s Values

DURAC z . 2 3 T.%

Murmber of obszrvzTisns in by goroun = 18733

Scurce Dk Sum oI Sguares Meszn Sguears F Value Pr > F
Modal 4 26875.86684854 6719.¢6671222 061.74 0.0001
Error 18728 180:83.58215008 10.232303313
Corrected Totzl 18732 Z17063.41829863
R-Sguare c.v =ocot MEZ IMC Mean
0.123534 12.30627 3.18682704 17.40763377

Source DF Anova SS Mear Squars F Value Pr > F

DURAC 4 26879.86684854 6719.96671214 661.74 0.0001

Analysis of Variance Procedure
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INTRODUCCION

Se presentan a continuacion las caracteristicas de la muestra de establecimientos
de educacion preescolar y basica primaria del sector oficial de la ciudad de
Santafé de Bogota, seleccionados para la aplicacion de la prueba que permitira
medir el impacto nutricional, en variables como peso y talla, en los estudiantes
beneficiarios del programa de refrigerios, que tiene implementado en la actualidad
la Secretaria de Educacion Distrital en algunos de los planteles educativos
ubicados en los estratos socieconomicos mas desfavorecidos, y en estudiantes
no beneficiarios de dicho programa.

Se entiende que el impacto nutricional se investigardn mediante encuesta aplicada
a una muestra probabilistica de estudiantes de los grupos de preescolar y basica
primaria seleccionados en cada plantef.

Adicionalmente se aplicard una prueba a una muestra de tutores (madre, padre)
de los estudiantes seleccionados; de docentes directores de grupo y de directores
de planteles.

El documento contiene en su orden los parametros que sirvieron de guia para el
disefio, esto es: la definicion del universo de estudio, los niveles de desagregacion
para los cuales se requieren estimaciones separadas, las consideraciones
generales sobre el andlisis de resultados y la precision esperada en las
estimaciones; el tipo de muestra, el tamafio de la muestra; la seleccion de las
unidades primarias de muestreo y los procedimientos de estimacion.




1 PARAMETROS

Un conjunto de premisas deducido a través de un proceso de discusion, liderado
por el Doctor Mario Ochoa, establecieron los parametros esenciales del disefio
muestral, esto es: definicion del universo de estudio, las desagregaciones del
universo para las cuales se requiere adecuada representatividad, las
caracteristicas de los indicadores de evaluacion a ser estimados y la precision en
las estimaciones.

1.1 Universo de estudio

El universo de estudio esta conformado por los estudiantes de preescolar y basica
primaria matriculados en 1999 en los establecimientos urbanos y rurales oficiales
de Santafé de Bogota, D. C. Beneficiarios o no del programa de refrigerio.

En los cuadros No.1y No.2, se presenta la distribucién del total de estudiantes de
preescolar y basica primaria, distribuidos por jornada y estrato, segun la
informacion mas reciente disponible (segundo semestre de 1999) suministrada por
la Secretaria de Educacion Distrital. :

A partir de la informacion inicial de este universo se establecieron las siguientes
condiciones orientadas a una definicibn mas precisa del mismo:

» Establecimientos con o sin programa de refrigerio pertenecientes a los estratos
tres y cuatro no se consideran objeto de estudio.

e La jornada nocturna de establecimientos sin programa de refrigerio no hacen
parte del universo de estudio.

« Para efectos de poder comparar los resultados obtenidos de los estudiantes
pertenecientes a establecimientos con programa de refrigerio y los resultados
de los estudiantes de establecimientos no pertenecientes al programa, se
establecid utilizar en ambos casos establecimientos pertenecientes a los
mismos estratos y jornadas, vale decir, estrato cero, uno y dos, y jornadas
completa, mafiana y tarde.

De conformidad con los parrafos precedentes la distribucion final del universo de
estudio por nivel, sector y jornada, se presenta en el cuadros No. 3 y 4.

Adicionalmente, al universo de planteles educativos se consideran tres universos
secundarios: los tutores (madres, padres) de los estudiantes de preescolar y
basica primaria; los maestros directores de curso del curriculum de preescolar y
basica primaria y los directores o administradores principales de los
establecimientos




1.2 Desagregacion de resultados

Los resultados obtenidos de la evaluacion se requieren desagregados conforme a
cada uno de los dos subuniversos basicos de estudio: estudiantes de colegios con
programa de refrigerio y estudiantes de colegios sin programa de refrigerio

La muestra de establecimientos y estudiantes debe garantizar representatividad
satisfactoria para cada una de las clases resultantes de esta clasificacion.

Sin embargo, un mayor numero de desgregaciones o particiones a las ya
esiablecidas, es factible, pero estara condicionado por dos factores basicamente:
la frecuencia de ocurrencia de los fenémenos bajo estudio y la precisién deseable
del estimador.

Asi, por ejemplo, fendbmenos con muy baja frecuencia (< de 25%) o indicadores de
alta variabilidad, permiten obtener estimaciones con un mayor error estandar al
establecido.

1.3 Indicador de Evaluacidn

La ganancia nutricional en peso vy talla, es el indicador guia del disefio muestral.
Este indicador se expresa en forma de proporcién de estudiantes que registran un
determinado nivel nutricional, dentro de una escala de niveles, como
consecuencia de la adopcion del programa de refrigerio en los planteles.

Para efectos de los calculos exploratorios de tamario de muestra, se utilizo la
proporcion de 0.25. El tamario resuitante del calculo con esta proporcion es el
adecuado para el nivel de precision esperado (error estandar) del 10%.

Si la proporcion estimada es mayor de 0.25, la precision relativa esperada sera
mayor que la establecida; si la proporcion estimada es menor que 0.25, la
precision relativa esperada sera menor que la establecida.

1.4 Precision deseada en las estimaciones

Se ha calificado a priori como de buena precision para la muestra un error
estandar relativo —Esrel- del 10%, lo que permitird captar con significancia
estadistica fendbmenos de diferente frecuencia (25% o mas) o indicadores de
variabilidad moderada, con un 95% de confianza para las diferentes
clasificaciones del universo.
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2.1 Tipo de muestra
La muestra sera probabilistica estratificada y de conglomerados.

= Probabilistica, con seleccion aleatoria intrinseca al método, garantizando, en
consecuencia, representacién balanceada de todas las caracteristicas del
universo de estudio, fijacion anticipada de margenes de precisiéon deseados, y
la posibilidad de calcular a posteriori la precision efectivamente observada en
los resultados.

= De Conglomerados, constituidos por los colegios o grupos de éstos como
unidades primarias de muestreo y por los estudiantes de preescolar y primaria
como unidades sccundarias de muestreo (USM).  La conglomeracién o
concentracion de la muestra de estudiantes en un numero limitado de
establecimientos, facilita de una parte el operativo y de otra baja los costos, a
cambio de un incremento moderado en el error de muestreo, que se
compensa, a su vez, con un adecuado tamafio muestral.

» Estratificada, es decir, clasificando, previamente a la seleccién, las diferentes
unidades de muestreo, en funcién de variables independientes conocidas y
correlacionadas con las variables objeto de estudio. La estratificaciéon es la
tecnica por excelencia para la optimacién de un disefio muestral, pues permite
la obtencion de errores de muestreo minimos.

2.2 Tamafio de la Muestra

Los calculos de tamafio se hicieron en funcién de la precision deseada (error
estandar relativo) en las estimaciones del 10%, el efecto esperado de los
conglomerados en la precision y fijando a priori una proporcién minima esperada
de estudiantes con determinado nivel nutricional asociado a la adopcién del
programa de refrigerio en los planteles.

La formula utilizada para los calculos del tamafio de muestra, es una adaptacién
para el disefio de conglomerados desiguales, de la fé&rmula basica de muestreo
aleatorio simple de elementos, la cual fue ajustada por el efecto esperado de los
conglomerados, asi:

o NPQdeff
N (Esrel -P)* + PQdeff




En donde:

= tamafio de muestra de estudiantes de preescolar y basica primaria de los
colegios con programa de refrigerio.

N = tamario del universo de estudiantes beneficiarios del programa de refrigerio

P = proporcién de estudiantes de la muestra, que se espera alcancen un
determinado nivel nutricional en peso y talla, asociado a la adopcion del programa
de refrigerio. Se simul6 un P=0.25

Q=1-P=1-025=0.75

Esrel = Error estandar relativo, (indicador de precision de la muestra; se fij6 a priori
un Esrel del 10%)

Deff = Efecto de los conglomerados en el disefio. Es la relacién entre la varianza
de conglomerados propia de este disefio y la varianza que se obtendra con
muestreo aleatorio simple de elementos. Se simulé un valor deff de 2.

El tamano de muestra de estudiantes no beneficiarios, se estimo a partir de |a
muestra de estudiantes beneficiarios del programa, esperando tener en conjunto
alrededor de 1100 estudiantes como maximo, en consecuencia la muestra de
estudiantes no beneficiarios resulta un 35% mas pequefia que la de estudiantes
beneficiarios.

El cuadro No. 5 incluye los tamafios de muestra total de estudiantes para cada
subuniverso, incrementados en un 10%, margen adicional para cubrir eventuales
rechazos de los planteles.

El nimero de establecimientos requerido por subuniverso para obtener los
tamafios de muestra prevista, estd condicionado basicamente por el tamafio
minimo del conglomerado, el cual se ha fijado en 25 estudiantes por colegio
seleccionado.

De esta manera se tienen que son necesarios un total de 27 establecimientos con
programa de refrigerio y 17 establecimientos sin programa de refrigerio.

2.3 Seleccion de las UPMs

Varios pasos se siguieron hasta llegar a la seleccién de los establecimientos de la
muestra.

» Se ordenaron separadamente los colegios con y sin programa, por el
nuimero de estudiantes (sumados) del nivel preescolar y basica primaria,
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separando los del area rural y los del area urbana; se calculd la
probabilidad de seleccion de cada UPM, dividiendo el nimero de
estudiantes (sumados) de dichos cursos, por el total de estudiantes
correspondientes y se obtuvo una frecuencia acumulada de dichas
probabilidades.

Se dividid la probabilidad total por el nimero de establecimientos a ser
seleccionados; el valor resultante fue el intervalo de muestreo.

Se tomo6 un numero al azar entre 0.00001 y: el valor del intervalo de
muestreo. El ndmero seleccionado, o nimero de arranque, se ubicé en la
frecuencia acumulada e identificd el primer establecimiento de la muestra.

Los establecimientos siguientes de la muestra se obtuvieron sumando
sucesivamente el intervalo de muestreo al nimero de arranque y ubicando
los valores en la frecuencia acumulada.

Los cuadros Nos. 6 y 7 listan los establecimientos de la muestra con sus datos de
localizacion e identificacién, y los cuadros Nos. 8 y 9 las probabilidades de
seleccion de los mismos.

2.4 Procedimiento para seleccion de estudiantes en los establecimientos

de la muestra

El siguiente es el instructivo para la seleccién de los estudiantes de preescolar y
basica primaria en los establecimientos de la muestra.

Obtenga en el establecimiento una lista de los estudiantes de cada grupo de
preescolar y basica primaria que asiste regularmente a clase. Si no estan
numerados, proceda a hacerlo separadamente por grupo de 01 en adelante.

Si el numero de estudiantes de preescolar mas basica primaria es de 25 o
menos, tomarlos todos.

Si el numero de estudiantes es mas de 25, proceda a submuestrearlo de
acuerdo a como se indica a continuacion:

>

Divida la cantidad a ser seleccionada (25 estudiantes) por el nimero de
grupos existentes de los grados de interés. El resultado, aproximado al
entero mas cercano, sefiala el numero de estudiantes que hay que
seleccionar en cada grupo.

Con la ayuda de una tabla de nUmeros aleatorios, que es una matriz
compuesta por un conjunto de cifras de 4 digitos sin ningun orden
predeterminado (orden aleatorio), proceda de la siguiente manera a




seleccionar los nimeros que identifican los estudiantes seleccionados en
cada grupo:

- En sentido vertical, haga el sorteo (un numero de 1 a 4) de la pareja de
digitos contiguos que va a utilizar: 1°y 2°,2°y 3° ¢ 3°y 4°.

- Examine consecutivamente, desde el comienzo, en forma vertical, cada
pareja de digitos. Los que estén dentro del rango de alumnos existentes
en el grupo que este submuestreando, marquelos en la lista de
estudiantes, y éstos son los seleccionados. Descarte los nlmeros
repetidos o los nuimeros fuera de rango. Al terminarse la columna de
parejas de numeros aleatorios, continle con la columna de parejas
siguientes, y asi sucesivamente.

- Repita el procedimiento en cada grupo de estudiantes, continuando con
los siguientes numeros disponibles en la tabla de numeros aleatorios.
2.5 Procedimiento de estimacion
Para garantizar estimaciones insesgadas de los resultados de la evaluaciéon deben
aplicarse a los valores muestrales €l reciproco de la probabilidad final de seleccién

de estudiantes.

El reciproco se denomina factor de expansion, pues restituye las caracteristicas
cuantitativas y cualitativas del universo de estudio.

e Probabilidad de seleccion de los colegios:

La probabilidad final es el producto de las probabilidades de las dos fases de
seleccion, asi:

No. Total de estudianies (preescolar+basica primaria) en el colegio scleccionado X el nimero

de colegios seleccionados
f1 =

No. Total de estudiantes de (preescolar+basica primaria )

¢ Probabilidad de seleccion de los estudiantes:

No. de estudiantes de preescolar+basica primaria seleccionados en la UPM
f2 =

No. de estudiantes existentes de preescolar+bdsica primaria en la UPM




Probabilidad final f = f; x f,

Reciproco de la probabilidad o factor de expansion:

Las estimaciones pueden ser mejoradas adicionalmente, recuperando mediante
un factor de ajuste los establecimientos no encuestados por alguna dificultad,
siempre y cuando se considere que los establecimientos del mismo estrato
evaluados en los mismos niveles y subuniverso, tienen en promedio los mismos
niveles nutricionales que los no evaluados del mismo nivel y subuniverso.

El factor de ajuste por no respuesta se puede calcular dividiendo el nimero total
de estudiantes que debian haber sido evaluados por nivel y subuniverso, por el
numero de estudiantes evaluados en el mismo nivel y subuniverso.

En consecuencia el factor basico de expansion se ponderaria por el factor de
ajuste de no respuesta, para producir un factor basico ajustado.
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UNVERSC CE ESTAS_=CIMIENTOS SIN PROG. UNIVERSQO Dz ESTARLECIMIENTCS SIN PROG.
DE REFRIGER!C S=ZUN NIVEL Y JORNADA DE REFRIGERIO SEGUN NIVEL Y ESTRATO
JORNACA NIVEL Total _ ESTRATO NIVEL Total
COMPLETA |Est de PRESCOLAR 479 0|Est de PRESCOLAR 773
No. estab. ¢s FRESCOLAR 11 No. estab. de PRESCOLAR 36
Est. de BAS-PRIMARIA 2464 Est. de BAS-PRIMARIA 3693
No. Estab. ce 2ZAS-PRIMARIA 12 No. Estab. de BAS-PRIMARIA 38
MANANA Est de PRESCOLAR 18310 1|Est de PRESCOLAR 2501
No. estab. ¢ FRESCOLAR 384 No. estab. de PRESCOLAR 61
Est. de PRESCCLAR-BASICA 2 Est. de BAS-PRIMARIA 18740
No. Estalb ¢ ®RESCOLAR-BASICA 2 b No. Estab. de BAS-PRIMARIA 61
Est de BAS-PRIMARIA 7124535 2jEst de PRESCOLAR 11727
No. Estab. 2 BAS-PRIMARIA 389 No. estab. de PRESCOLAR 254
NOCTURNA |Est de PRZCCCLAR Est. de PRESCOLAR-BASICA 3
N¢. estab. c2 = No. Esteb de PRESCCOLAR-BASICA 3
Est de BR 4 ! Est de BAS-PRIMAR! 2 78774
No. Estab 1 No. Estab. de BAS-PRIMARIA 247
Esi. de BA 274 3|Est de PRESCOLAR 15338
Ng. Estab. ¢ 8 No. estab. de PRESCCLAR 295
TARDE Esic P.:’:ESC\J_AH 13084 Est. de PRESCOLAR-BASICA 2
No. estab. c2 PRESCO 278 No. Estab de PRESCOLAR-BASICA 2
Esi de PRESCCLAR- BASICA 2 Est. de BAS-PRIMARIA 102275
No. Estab de PRESCOLAR-BASICA 2 No. Estab. de BAS-PRIMARIA 324
Est. de BAS-FRIMARIA 83407 4|Est de PRESCOLAR 510
No. Estab. dz SAS-PRIMARIA 286 No. estab. de PRESCOLAR 10
Total Est ce PRESCOLAR 31873 Esi. de BAS-PRIMARIA 1920
Total No. estab. de PRESCOLAR ) 671 No. Estab. de BAS-PRIMARIA . 8
Total Est. ¢e PRESCOLAR-BASICA 5 5iEst de PRESCOLAR 39
Total No. Estab de PRESCCLAR-BASICA 5 No. estab. de PRESCCLAR 2
Total Est. 2e BAS-PRIMARIA : 210681 Est. de BAS:-PRIMARIA 283
Total No. Estab. de BAS-PRIMARIA 895 No. Estab. de BAS-PRIMARIA 2
6|Est de PRESCOLAR 56
No. estab. de PRESCOLAR 1
Est. de BAS-FPRIMARIA 197
No. Estab. de BAS-PRIMARIA 1
Sin informacién |Est de PRESCOLAR 831
No. estab. de PRESCOLAR 12
Est. de BAS-PRIMARIA 4799
No. Estab. de BAS-PRIMARIA 14
Total Est de PRESCOLAR 31873
Total No. estab. de PRESCOLAR 671
Total Est. de PRESCOLAR-BASICA 5
Total No. Estab de PRESCOLAR-BASICA 5
Total Est. de BAS-PRIMARIA 210681
Total No. Estab. de BAS-PRIMARIA 695




Cuadro No.3 , ‘
UNIVERSO DE ESTABLECIMIENTQS SIN PROGRAMA
DE REFRIGERIO SEGUIN ZONA, JORNADA, NIVEL Y ESTRATO

ESTRATO
ZONA JORNADA ~_NIVEL 0 1 2 _|Total general
Rural MANANA Est. de PRESCOLAR 164 583 426 1183
No. estab. de PREESCOLAR 26 10 13 49
Est. de PREESTCOLAR-BASICA 0
No. de Estab. de PREESCOLAR-BASICA 0
Est. de BASICA PRIMARIA 611| 3089{ 2183 5883
No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 28 10 8 46
TARDE Est. de PRESCOLAR ‘303 232 535
No. estab. de PREESCOLAR 6 5 11
Est. de PREESCOILLAR-BASICA 0
No. de Estab. do PREESCOIAR-BASICA 0
tzst. de BASICA PRIMARIA ; 2353 998 3351
o _ No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 64 10
Est. de PRESCOLAR Rural 164| 896 658 1718
No. estab. de PREESCOLAR Rural 26 16 18 60
Est. de PREESCOLAR-BASICA Rural v 0
No. de Estab. de PREESCOLAR-BASICA !iural 0
Est. de BASICA PRIMARIA Rural 611| 5442| 3181 9234
No. de Estab. de BASICA PRIMARIA Rural 28 16 12 56
Urbano COMPLETA |Est. de PRESCOLAR 81 81
No. estab. de PREESCOLAR 2 2
Est. de PREESCOLAR-BASICA 0
No. de Estab. de PREESCOLAR-BASICA 0
Est. de BASICA PRIMARIA 270 270
No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 2 2
MANANA Est. de PRESCOLAR 308 833 6074 7215
No. estab. de PREESCOLAR 5 241 124 163
Est. de PREESCOLAR-BASICA 311 311
No. de Estab. de PREESCOLAR-BASICA 1 1
Est. de BASICA PRIMARIA 1707| 7127] 43129 51963
No. de Estab. do BASICA PRIMARIA 5 231 122 160
TARDE Est. de PRESCOLAR 220 872| 4995 6087
No. estab. de PREESCOLAIR 3 21 106 130
Izst. de PREESCOLAR-BASICA 491 491
No. de Estab. do PREESCOLAR-BASICA ‘ 1 1
Est. de BASICA PRIMARIA 1105] 6171| 32334 39610
3 No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 3 21 104 128
Esi. de PRESCOLAR Urbano 808| 1705| 11069 13383
No. estab. de PREESCOLAR Urbano 10 45 230 285
[-st. de PREESCOLAR-BASICA Urbano 802 802
No. de Estab. de PREESCOLAR-BASICA Urbano 2 2
:st. de BASICA PRIMARIA Urbano -3082] 13298| 75463 91843
No. de Estab. de BASICA PRIMARIA Urbano 10 44| 226 280
Total Est. de PRESCOLAR 773 2601| 11727 15101
Total No. estab. de PREESCOLAR 36 61| 248 345
Total Est. de PREESCOLAR-BASICA 802 802
Total No. de Estab. de PREESCOLAR-BAGICA 2 2
Total Est. de BASICA PRIMARIA 3693( 18740| 78644 101077
Total No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 38 60| 238 336
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Guadro No.4

UNIVERSO DE ESTABLECIMIENTOS CON PROGRAMA
DE REFRIGERIOS SEGUN ZONA, JORNADA, NIVEL Y ESTRATO

ESTRATO

ZONA JORNADA I\HHVI‘"L 0 1 2|Total general
Rural COMPLETA |Est. de PREESCOLAR 4 4
No. de estab. do PREESCOLAR 1 1]

Est. de BASICA PRIMARIA 441 41

No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 1 1

MANANA Lst. de PREESCOLAR 1621 127 289

No. de estab. de PREESCOLAR 13 4 17

st. de BASICA PRIMARIA 7761 1125 857 2758

7 |No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 15 4 5 24

TARDE Est. de PREESCOLAR 91 30 121

No. de estab. do: PREESCOLAR 3 1 4

Est. de BASICA PRIMARIA 776 827 1603

No. de Estab. dr BASICA PRIMARIA 3 3 6

PE%;& . de PREESCOLAR Rural 166 218 30 414
No. de estab. de PREESCOLAR? Rural 14 7 1 22
Est. de BASICA PRIMARIA Rural 817 1901| 1684 4402
No. de =stab. de BASICA PRIMARIA Rum 16 7 8 31
Urbano COMPLETA [Fst. de PREESGOLAR 30 177 207
No. de estalb_ d!rt. PREESCOLAR 1 4 5

Est. de BASICA PRIMARIA 183 1022 1205

Mo. de Esiab. d: BASICA PRIMARIA 1 4 5

MANANA Est. de PREES!:OLAR 841 1098| 3426 4608

No. de estab. de PREESCOLAR 1 25 67 93

Est. de BASICA PRIMARIA 515] 8785|24303 33603

No. de Estab. de BASICA PRIMARIA 2 28 72 102

TARDE Fst. de PREESCOLAR 843] 2849 3692

Mo. de estab. do PREESCOLAR 21 59 80

I-si. do BASICA PIIMARIA _497| 6466] 20659 21622

No. de Eslab. de BASICA PRIMARIA 2 26 65 93

s dm PRI H SCOLAIR Urbano - B4y 1971] 6452 8507
No. dl@ @"Mb de PREESCOLAR Ulrb&nu - i B 1 471 130 178
_IL___KF;__ de BASICA PRIMARIA Urbano - 1012 15434 45984 62430
No. de Estab. de BASICA PRIMARIA Urbane: 4 55 141 200
Total st de PREESCOLAR 7 - B 2501 2189 6482 8921
uq@a Mo. de estab. de PRELCSCOLAR 15| 54| 131 200
Votai Est. de BASICA PRHMARM\ 1829] 17335) 47668 66832
| Total No. de Estab. de BASICA DRHMARHA 20 62 149 231
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7.3.5. FORMULARIOS ENCUESTA
BASE NUTRICIONAL



SECRETARIA ne snucActéu DEL DISTRITO
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

ENCUESTA BASE NUTRICIONAL
FORMULARIO PARA NINOS BENEFICIARIOS

1. DATOS DE UBICACION Y CONTROL Cédigo | | | | |
Nombre de la Institucien L 101 ? O I
Localidad 102 | , .
Estrato de la institucion 1§ 103 100 20 30 kﬁ! amging ==
La jomada del plantel es: | 104 Mafiane 1 -

| Tarde 2 -

i . ) Unica 3 o f
Nombre del proveedor 108 r ; %_.L
Fecha de la entrevista 106 Dia| | | Mes| 1§
Nombre y codigo del entrevistadar 107 | , W
Resultado de la entrevista 108 Entrevista completa 10

‘ Entrevista incompleta 23

Ausente 3 E}
‘ Otro motivo 4 ] ,
! ol

2. DATOS DEL NINO

Entrevistadora: Transcn'ba'idel Formato de Nifios Seleccionados la informacion de las pregurntas 201 a 207 enine B9

iniciar la entrevista y verifiquelas con el nifio durante el diligenciamiento del formulario.

. |
| I

Nomﬁre del pifo l‘ 201
Feché de nacimiento y edq‘d de! nifio 202 | a. Fechadenacimiento Diaf _{ | Mes| _|_| Afo} 14
j b. Edad Afos|_J_| Meses| L |
Sexo' 203 Masculino 1 Femepine 2
Bamo en el que vive el nifip 204
Numero telefonlco de la vivienda P1i I I T R O O No lo sabe|1 E_‘ No tienezﬂ
Gréd(;) que cursa el nifio actuaimente 206 Preescolar D 1 L__] 2 D 3 [] 4 {3 ED
ggﬁts‘gg que grado esta el nifio en este 207 preescotar [ 1] 2{3 AREIR BD
3. DATOS ANTROPOMETRICOS DEL NINO 1
Peso \actual ‘ 301 i KQ}
Talla actual 302 [_}_1_1em.
o 4 f'
| ,: . !
4. DATOS DEL HOGAR DEL NINO
Tu vives con: | 401 | a. Papa NO 2 D 1Sl 1]
I |
| b. Mama no2[3 si1d :
¢. Hermanos Nno2]3 ist3f3 | Cuantos? I__L_J
d. Hermanas Nno2{] s [
@. Otros familiares No2[] ist1[] % Cuantes?y__| |
‘ ‘ f.  Otros no familiares NG}{Q S11[ ] » Cusntos?p 1 J |
¢Cudntos hermanas y hermanos mayores y | 402 | a. No. hermanos mayores L) 1
menores tienes?
; b. No. hermanos menores |
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4. DATOS DEL HOGAR DEL NINO (Continuacién)

¢ Tu papa trabaja? 403 | si1[] NO 2] » Pase 2 405 No sabe 3 [ J# Pase a 405
(En qué trabaja? (Descridir la ocupeacion) 404 | 1.
(I
2. No sabe [:]
+TU mama trabsje? 405 | s11[J NO 2] » Pasea 407  No sabe 3 [ 1% Pase a 407
LEn gueé irebaja? (Describir la ocupecion) 408 | 1.
-
2. Nossbe [ ]
¢Tu trabajas? 407 si1[] NO 2 (] & pase a 501
LEn qué trabajas? (Descnribir la ocupacion) 408
1
¢ Cuanio ganas al dia y qué haces con ese | 409 | a ¢(Cuénto ganas al dia? s 1 i1
dinero y qué haces con &i?
b. ¢ Qué haces con ese dinero?
Ll
5. DATOS SOBRE ASISTENCIA ESCOLAR
¢Durante el ditimo mes cuantos dias has | 501 faltado
faltado a la escuela o colegio? |{_| Diss Noha L1 % Pases 503
¢Cudl fue la razon mas importente por la | 802 Estabas enfermo 1
cual no viniste esos dias? ' Tenias que cuidar a tus hermanos 201 ,
Tenias que trabajar agd b
No hubo claset, 4[] ;
Tenias que hackr tareas 5 []
No te gusta venlr al colegio ¢
Otra razén, cudl? 70
¢ Tu casa queds muy lejos del colegio? 503 sit{] no2[]
LComo te vienes todos los dias ol colegio: 504 A pie : 10
En bicicleta 200
€n bus escoier 3 D
En bus publico 4[]
En carro particular 5
Otro, cusl? ________6]
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6. lNF}ORMACION ALIMENTARIA
A. EN CASA ,
Entu ¢asa: 601 1. g,Tomas? 2. (_Todos los a“?
a. Desayuno No2[] st1[] w si1 d NOZD
b. Almuerzo Nno2[] st1[J = si1[Jno2[]
c. Comida no2[] st1[] = si1[J noz[J
d. Medias nueves No2[] si1 D » si1[] No ZD
| e. Onces No2[] si1[] # si1[] noz[]
Ayer qu, comiste en: 602 | a Desayuno | b. Aimuerzo | c. Comida dh:\,ﬂ:vd;:s o. Onoss
No tomé [ | Notomé [ ] | Notomé []! | Notomé [] | No toms [
No sabe [:] No sabe [:] | No sabe L__I No sabe D No sabe D i
Voy a nombrarte algunos alimentos y quiero | 603 | 1. Alimento 2. Todos los dias?
que me digas si los comes en tu casa y los ;
comes todos los dias o no. a. Leche no2[] si1[] » si10] no 2 N
o b.  Yoghurt no2[] sti[]=» si1[J noz[]
c.  Kumis no2[] st =» st1[] no2[d
d. Verduras no21 si1[J =» si1[] no2[]]
e. Frutas no2] si1[]» si1[] no2[]
£ Aroz Nno2[] sii[]=» si1[d no2[]
g Papa, yuca, platano No2[] si1[ ] » si1[] no2[]
h. Pan no2[] sit[J = si1[] Nno2[]J
i, Frijol, lenteja no201 st1[d =» si1[] no2[]
ji. Carne, pollo noz2[1 siid#» si1[J no2[d
k. Salchicha, salchichén :
Mortadela, jamén ~ No2[] si1[] & si1[] no2[]
. Huevos no2[] st =» si1[J no2[d
m. Queso no2[] st ] = si1[]J ~no2[]]
n. Otro Noz2[0 st # si1[d ~o2[]
Cual? _
‘ %
B. EN EL COLEGIO
¢ Traes lonchera al colegio o escuela? 604 si1[] NO 2|[C] ®Pase a 606
scon j;;xué frecuencia? 605 Todos los dias de la semana 10
Algunos dias de la semana | 2]
‘ Solo un dia a la semana ! 3]
JTe dan algun dinero para comprar | 606
alimentos en el colegio? si1] NO 2/[[] # Pase a 610
¢Con iqué frecuencia? 607 Todos los dias de la semana 10 i
Algunos dias de la semana 21
Solo un dia a la semana 3]
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B. EN EL COLEGIO (Continuacién)

¢ Cuénto dinero te dan al dia? 608 s L1 No sabe 2 []
¢ Qué compras con ese dinero? 609
L]
¢Aqui en el colegio, te dan refrigerio? 610 st1 (] noz2[]
LQue te dieron en el refrigerio de ayer? 611 | a L
b. Ll
c. L
d. Ll
. ¢ Cuél de todos los alimentos quatedanen | 612 | g Alimento:
ol refrigerio te gusta mas y por qué?
L1
b. ¢ Por qué?
¢ Cuél de ellos no te gusta y por qué? 613 | a. Alimento;
L
b. ¢Por qué?
1 :Qué te gustaria que te dieran en el | 814 | a -
refrigerio? b L
c. L1 |
¢Cuéndo no quieres comer tu refrigerio en | 615 Lo llevas a casa 10
la escuela qué haces? Lo regalas a algin compafiero 2]
Lo botas a la basura 3 D
Otra cosa, cudl? 4[]
LEn alguna ocasién te han dejado de dar tu | 816 sit[] NO 2 ] # Tormine
refrigerio?
¢Por qué? 817 | 1.
L1
2. Nosabe []
OBSERVACIONES
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL. DISTRITO ENCUESTA BASE NUTRICIQNAL
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR FORMULARIO PARA PADRES DE NIfIQGS
BENEBFICIARIOS
1. DATOS DE UBICACION Y CONTROL Cédigo | | 1 1 |
Nombre de la institucién ‘ 101 R O I |
Localidad 102
Estrato de la institucién 103 1] 200 30 40O sO
Nombre del nifio, edad y curso 104 | a.  Nombre
b. Edad Amos || | Meses| | |
c. Curso PreescolarD 1D ZD 3D 4D SD
, d. Jomada Mafana1[] Tarde2[] Unica3[]
Nombre de la madre, padrs o acudiente 105
Fecha de ia entrevista 106 Diaj | | Mes| | |
Nombre y cédigo del entrevistador 107 L
Resuitado de |a entrevista 108 Entrovista complota 1
Entrevista incompleta 2 O
Ausente 3[]
Otro motivo 4 [:]
2. INFORMACION GENERAL
Direccion de la vivienda 201 No la sabe [}
Nimero telefénico de la vivienda {72 I I T O O T R No lo sabe 1 [} No tiene 2 [}
Estrato de la vivienda 203 10 200 307 40 sl
Desde que grado esta el nifio en este 204
ﬁlante!?q g PreescolarD 1[:] ZD 3[—_] 4D SD
¢ Conoce Usted la Asociacion de Padres de 205
Familia de! Colegio? si1[] NO2[] = Pase s 301
(Participa en ella? 206 si1[] No 2]
3. ANTECEDENTES PERSONALES DEL NINO
Fecha da nacimiento y edad del nifio 301 |a Fechadenacimiento Dia| | | Mes| | | ARo[ | |
b. Edad Afos|_| | Meses| | |
¢ Cual es la estatura de la madre de ............ 302 Menosde1.50m 1[] = Masde1.50m. 2[]
LCual es la estatura del padre de ............... .| 303 Menosde 150m 1[] Mas de 1.50m. 2]
4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS
Por favar mencione cuales enfermedades | 401 | 1. Enfermedades
ha sufrido el (la) nifio(a) durante los ditimos a
15 dias. '
b.
c.
2. Fechade !atltima enfermedad Dia|__| | Mes|_| |
3.  No ha estado enfermo en ese periodo [:I

Fonnuﬁadresbenef—OctubreIQQ 1
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4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS (Continuacién)

La ultima vez que se enfermé ............. dejo 402 s11] NO 2 [[] ® Pase a 404

de asistir al colegio?

¢ Por cuanto tiempo? 403 I__|__| Dias

Por favor digame la fecha de la ultima 404 | 1. Fechade la ultima hospitalizacion Mes| || Afo| | |
hospitalizacion de.................... 2. No ha estado hospitalizado [] = Pase a 501

¢ Cudl fue la causa de esta hospitalizacién? 405

5. DATOS DEL HOGAR Y DE LA VIVIENDA

A. INFORMACION DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

¢ Cuéntos hermanos tiene ............. ? 501 L] Hermanos
Por favor digame las edades de los | 502 1. L L 2 L3 b4 s 6111
hermanos de ............... de mayor a menor, 7oL 8 19 L 110 L1 |
¢ Cuéntas personas en total comparten los | 503 o
gastos de alimentacion con ustedes? |__L_.| Personas
{Cuanto dinero deslina el hogar para la | 504
compra de alimentos? L
LEste gasto es? 505 Diario 10
Semanal 2 [:]
Mensual 3y
O'ra periodicidad 4[]
El tipo de vivienda en que reside el hogar | 506 Casa 10
es: Apartamento 2
Cuarto o cuarlos 3 D
Otro 4[]
La mayor parte del piso de su casa es de: 507 Alfombra, madera pulida 1]
Baldosa, vinilo, tableta, ladrillo 2]
Madera sin pulir o tabla 3 [:]
Cemento 4 D
Tierra 5]
La mayor parte de las paredes de su casa | 508 Bloque, ladrillo, piedra, material 1]
es de: Bahareque, tapia pisada, adobe 2
Madera sin pulir, tejas de zinc 3 D
Lata, deshechos, carton 4[]
En su casa hay 509 | a. Servicio de luz eléctrica st1[] w~o2[]
b. Servicio de agua st1] No2[]
c. Servicio de alcantarillado st1[] No2 ]
d. Servicio de teléfono st1] nNo2[]
e. Servicio de recoleccién de basuras st1[] No2[]
f. Servicio de gas natural {Por tuberia) si1[] No2{]
¢En épocas de invierno se presentan | 510
inundaciones en la zona donde esta su si1[] NO 2 []

vivienda?

Fo-mupadresbenef-Octubre/99 2
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€. DATOS SOBRE ASISTENCIA ESCOLAR

¢Durante este ario el nifio ha dejado de [ 601
asistir mas de tres dias al colegio? si1] NO 2 [] # Pase a 603
¢ Por qué razén? 602 Estaba enfermo 17
Tenia que cuidar a sus hermanos 21
Tenia que trabajar 3d
No hubo clases 4[]
Tenia que hacer tareas 5 D
No le gusta venir al colegio 6]
Otra razon, cual? 70
¢ Cudles son las razones mas comunes por { 603 | a 1)
jas cuales el niflo no asiste a clase? -
b 1|
c [
¢La vivienda queda muy lejos del colegio? 604 st no2 [}
(En que so va todos los dias el nifo al | 605 A pic 1 [:]
colegio? I-n bicicleta 2]
tn bus escolar 3]
En bus publico 4[]
En carro particular 5 [:]
Otro, cual? 6]
7. INFORMACION ALIMENTARIA
A. EN CASA
En su opinion el apelito de............... es: 701 Bueno 10
Regular 20
Malo 3]
JToma......o... actualmente algun | 702
suplemento nutricional como vitaminas o st NO 2 [ pase a 704
minerales?
¢ Cual? (Escriba el nombre) 703 Il
No sabe [_]
Ensucasa........... : 704 a. Desayuna S D NO 2 D
b, Almucrza Si1 D NO 2 l:]
¢ Come Si1 D NO 2 D
d Toma medias nueves St D NO 2 D
e. Toma onces Si1 D NO 2 D
Entre semana donde recibe.......... 705 | a Desayuno | b. Almuerzo c. Comida d.ml\llleevdei:s e. Onces
1l - - - ]l
No toma [:] No toma [:] No toma D No toma D No toma D
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A. EN CASA (Continuacidn)

Ayer que alimentos CONSUMIG..........coeeee. en: 706 a. Desayuno | b. Aimuerzo c. Comida dn:\,ﬂ:fe’:s e. Onces
No tomé E] No tomé D No tomo D No toma D No tomé D
No sabo [] No sabe [_] No sahe [:] No sabe E] No sabu [__]
Voy a nombrarle algunos alimentos y quiero | 707 | 1. Alimento 2. Todos los dias?
que me diga sl ... los como en ; Loche NO2 [ 1 s w  Si NO 2
casa y sl los come todos los dias o no. b L1 sl O Ll
b Yoghur no2[ ] sti ]« si1[] ~noz2[]
¢ Kumis Nno2[ ] sii[ ] = si1[] noz[]
d  Verduras No2[] sii[] » st1[] no2[]
e. Frutas noz2[] stid = si1[] no2[]
f.  Aroz No2[] sii[]» si1[] ~no2[]
g. Papa, yuca, platano NOo2[] st1[] # st1] nNnoz2[]
h. Pan No2(] sit[] » si1[]) no2{]
i Frijol. lenteja No2[] sii[]» si1[] no2[]
i Came, polio noz2[] sii[(] = si1[] no2[]
k. Salchicha,. salchichén
Mortadela, jamsn ~ No2[] st1{] #» si1[] noz2[]
I Huevos No2[] sii[] = si1[] Nno2[]
m. Queso Nno2[] si1[]) = si1[J no2[]
n. Otro? No2[) sti[] » si1[] no2[]
Cual
¢(Cudles son los alimentos preferidos | 708 | 3. |
de..ooiiirienins ? _
b. |||
c. |
¢ Cuadles son los alimentos que no le gustan | 709 | 5 ]
- TSRO ? ——
b. ||
c 1
B. EN EL COLEGIO
¢lleva ... lonchera al colegio o | 710
escuela? s NO 2 [T} w Pasea 712
¢ Con qué frecuencia? 711 Todos los dias 10
Algunos dias de ia semana 27
Solo un dia de la semana 3]
¢Le da algun dinero a .................. para | 712
comprar alimentos en el colegio? si1[] NO2[]® Pasea 715
¢ Con qué frecuencia? 713 Todos los dias 1]
Algunos dias de la semana 20
Solo un dia de la semana 3]
¢ Cuanto dinero le dan al dia? 714 $) |1
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
 PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

ENCUESTA BASE

FORMULARIO PARA NIRQS NO BENEFICIARIOS

RUTRICIONAL

1. DATOS DE UBICACION Y CONTROL

Cédigo | | | | | | ,
Nombre de la Institucion 101 O O Y O :
Localidad 102 T 8
Estrato de la institucion 103 |____|__]
La jornada del plantel es: 104 Mafana 10 — 1
| Tarde 20
‘ Unica 3]
Nombre del proveedor 105 , ,
Fecha de la entrevista 106 Dial__|_] Mes{_|_| o
Nombre y codigo del entrevistador 107 I E
Resultado de la entrevista 108 Entrevista completa 1 '
| Entrevista incompleté 21
Ausente 3]
Ofro motivo 4 D
2. DATOS DEL NINO

Entrevistador: Diligencie las preguntas 201 a 207 antes de iniciar la entrevista y verifiquelas cq

diligenciamiento del formulario.

in el nifio durante el

Nombre del nifio 201

Fecha de nacimiento y edad del nifio 202 | a. Fechadenacimiento Dia|__|__|! Mes|_|_| Ado]__|__|
: b. Edad Afos |__|_|| Meses| _|_|

Sexo 203 Masculino 1 Femenino 2

Barrid en el que vive el nifio 204

Nﬁinejro telefonico de la vivienda 205 {0 | || L 1| Nolosabet [] Notiene2[]

Grado que cursa el nifio actualmente 206 Preescolar [J 1[] 20 300 4 [ s[J

; d I nif

ngiﬁg que grado esta el nifio en este 207 Preescotar [ 1 1[J 20 300 4 [ 5[

3. DATOS ANTROPOMETRICOS DEL NINO

Peso actual 301 _I_IKag.

Talla actual 302 _Il_]_lcm.

4, DATOS DEL HOGAR DEL NINO ‘ -

Tu vives con: 401 | a. Papa Nno2[1 si1[] :

‘ b. Mama Nno2[d s

c. Hermanos No2[] $11[J | Cuantos?| [
d. Hermanas Nno2[] si1[ -
e. Otros familiares No2[] $11[ ] Cuantos?|_}_|
f. Otros no familiares NO2[] $11[] = Cuantos?|_] |

LCuéﬁtos hermanas y hermanos mayores y | 402
menores tienes?

a. No. hermanos mayores

b. No. hermanos menores

Formunobenefitiario-Octubre//99 1




4. DATOS DEL HOGAR DEL NINO (Continuacién)

¢ Tu papa trabaja? S 403 si1[] NO2[ ] ® Pasea405 No sabe 3 D’Pase a 405
¢ En qué trabaja? (Describir la ocupacion) 404 | 1.

2. No sabe D
¢ Tu mama trabaja? 405 si1] NO 2 [ ] ® Pase a407 No sabe 3 l:]l’ Pase a 407
¢ En qué trabaja? (Descnibir la ocupacion) 406 | 1.

2. No sabe [:]
¢ Tu trabajas? 407 s NO 2 [] ® Pase a 501
¢En qué trabajas? (Describir la ocupacion) 408

||

¢ Cuanto ganas al dia y qué haces con ese | 409 | a. ;Cuanto ganas al dia? 3 T I I

dinero?

b. ,Qué haces con ese dinero?

5. DATOS SOBRE ASISTENCIA ESCOLAR

gﬁ:;@ntaelaeésﬂgg:: onz:ifegciléé)mos dias has | 501 |__|__| Dias No ha faltado [_] ® Pase a 503

iCual fue la razén mas importante por la | 502 Estabas enfermo 10

cual no viniste esos dias? Tenias que cuidar a tus hermanos 2
Tenias que trabajar ad
No hubo clases 4[]
Tenias que hacer tareas 5[]
No te gusta venir al colegio 6]
Otra razon, cual? 7

¢ Tu casa queda muy lejos del colegio? 503 si1] No 2 []

¢ Como te vienes todos los dias al colegio: 504 A pie 101
En bicicleta 2]
En bus escolar 3]
En bus publico 4[]
En carro particular 5[]
Otro, cual? 6]
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" 6. INFORMACION ALIMENTARIA

A. EN CASA j ‘
En tu casa: 601 1. ¢Tomas? ’ 2, Todos los dias?
a. Desayuno NO 2 D Si1 j » S|1 D N02 D
b. Almuerzo Nno2[] si1[] » si1[dwno2]
c. Comida no2(d s11[J = si1(d no2[J
d. Medias nueves Noz2[] st = si10 wno2[]
e. Onces ‘ No2[] s » si1[Jno2J
Ayer que comiste en: 602 | a Desayuno | b. Almuerzo | c¢. Comida d'nﬂ";f(’;:s e. Onces
|
|
No tomé [ ] | Notomé [] | Notomé [] || Notomé [] | Notomé []
No sabe [_] | Nosabe [] | No sabe [] ‘ No sabe [ | Nosabe [ |
Voy a nombrarte algunos alimentos y quiero | 603 | 1. Alimento \ 2. Todos los dias?
que me digas si los comes en tu casa y los
comes todos los dias o no. a.  Leche Nno2[] si1 [t] ® si1[] ~no2[]
b. Yoghurt no2[] sit[J o si1[d no2[]
c.  Kumis no2[] si1[J» si1[d no200
d. Verduras No2[] sit [D » si1[] no2[]
e Frutas no2[] si1[d #» si1[0J noz2[]
f.  Aroz No2(d sii[d» si1[] no20J
g. Papa, yuca, pldtano NO 2 O si1 » si1] ~vo2([]
h. Pan no2(d st » st no2[]
i Frijol, lenteja no2(0 si1[d» si1[J No2[]
ji.  Carne, polio No2[] si1 ['_"] » si1[] no2[]
k.  Salchicha, salchichén
Mortadela, jamén ~ No2[] st1[] » si1[] no2[]
. Huevos no2[] sit[d» sii[d no2d
m. Queso no2[] st » si1[d no2[]
n. Otro no2[] sii[d s st no20
¢ Cuadl? ‘3
B. EN EL COLEGIO
(;Trae;s lonchera al colegio o escuela? 604 st} NO 2 D W Pase a 606
(-’Con‘qué frecuencia? 605 Todos los dias de la semana ! 10
Algunos dias de la semana i 2
Solo un dia a la semana ‘ 3]
I
;Te .dan algun dinero para comprar | 606 i
alimentos en el colegio? si1] NO 2[] ®» Pase a 609
¢Con qué frecuencia? 607 Todos los dias de la semana | 10
Algunos dias de la semana | 2]
Solo un dia a la semana i 3]

T
1
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B. EN EL COLEGIO

¢ Cuanto dinero te dan al dia?

608

L T T No sabe 2 []

¢ Qué compras con ese dinero?

609

OBSERVACIONES
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‘ $ECRETARiA DE EDUCACION DEL DISTRITO
PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

ENCYESTA BASE

FOQRMULARIQ PARA PADRES DE msos uo F

BENEFICIARIOS
1. DATOS DE UBICACION Y CONTROL Cddigo | | | | | . i
Nombre de la institucién 101 Lt
Localidad 102
Estrato de la institucion 103 10 203 300 41 sd
Nombre del nifio, edad y curso 104 | 2 Nombre
‘ b. Edad Afios ||| Meses|_|| | -
c. Curso Preescolar [ ] 11 2|1 3[J 4 [] SD
: d. Jornada Mafiana1[ ] Tarde2 Unica 3 [
Nombre de la madre, padre o acudiente 105 :
Fechajde la entrevista 106 Dia |__| |__| Mesi|__| |
Nombte y cadigo del entrevistador 107
Resultado de la revista 108 Entrevista completa 1]
‘ Entrevista incompleta 2]
Ausente 3]
Otro motivo 4[]
2. INFORMACION GENERAL
Direccjén de la vivienda 201 No sabe"1~
Numero telefénico de la vivienda 202 | ] No lo sabe h (] ~ Notiene 2 ', ,
Estrato de la vivienda 203 100 200 30 40 s
ggﬁf;i que grado esta el nifio en este 204 Preescolar (11 200 B[40 s ‘v
(,Conoce Usted la Asociacién de Padres de 205 ‘ Pa 1
Familia del Colegio? si1l] ND 2] % Pasea 30 L
¢Participa en ella? 206 st1] ND 2] {
3. ANTECEDENTES PERSONALES DEL NINO :
Fecha de nacimiento y edad del nifio 301 . Fechade nacimiento Dia|__|__|| Mes|_| | Afio{. %
: b. Edad Anos|_| || Meses| | | -
. Cual es la estatura de la madre de 302 Menos de 1.50m 1 []] Mas de 1.50 m. 2
g,Cuali es la estatura del padrede ................ 303 Menosde150m 1[] Mas de 1.50m. 2 f;:] ;

4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

i

Por favor mencione cuales enfermedades | 401
ha sufrido el (1a) nifio(a) durante los Uitimos
15 dias.

1. Enfermedades

o o

o

2. Fecha de la Gltima enfermedad Pia 11 Mes[ | |

3. No ha estado enfermo en ese perid

odo [}
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4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS (Continuacién)

La uitima vez que se enfermé ............ dejo 402 si1[] NO 2 [[] ® Pase a 404

de asistir al colegio?

¢ Por cuanto tiempo? 403 |__I__| Dias

Por favor digame la fecha de la Gltima 404 | 1. Fechade la dltima hospitalizacion Mes|_|__| Afo|__|_|
hospitalizacion de................... 2. No ha estado hospitalizado [] » Pase a 501

¢ Cual fue la causa de esta hospitalizacion? 405

5. DATOS DEL HOGAR Y DE LA VIVIENDA

A. INFORMACION DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

¢ Cuantos hermanos tiene ............. ? 501 |__|__I Hermanos

Por favor digame las edades de los | 8§02 [ 1. || | 2. {_|_ {3 {14t _I51}J 161 ||

hermanosde ... ......... de mayor a menor, 700 1 Bl 9L 10

Lo aor n o comren s | a1 -

¢Cuanto dinero destina el hogar para la| 504 Sl

compra de alimentos?

¢ Este gasto es? 505 Diario 1]

Semanal 2
Mensual 3]
Otra periodicidad 4]
El tipo de vivienda en que reside el hogar | 506 Casa 1]
es Apartamento 2]
Cuarto o cuartos 3 [:I
Otro 4[]
La mayor parte del piso de su casa es de: 507 Alfombra, madera pulida 1]
Baldosa, vinilo, tableta, ladrillo 2]
Madera sin pulir o tabla 3]
Cemento 4[]
Tierra 5]
La mayor parte de las paredes de su casa | 508 Bloque, ladrillo, piedra, material 104
esde: Bahareque, tapia pisada, adobe 2]
Madera sin pulir, tejas de zinc 3]
Lata, deshechos, carton 4[]

En su casa hay 509 | a. Servicio de luz eléctrica st1] Noz2[]
b. Servicio de agua si1] No2[d
¢. Servicio de alcantarillado si1[J Noz2[]
d. Servicio de teléfono st1[] No2[]
e. Servicio de recoleccion de basuras st1(] wNo2(]
f. Servicio de gas natural (Por tuberia) st1] nNo2[]

¢(En épocas de invierno se presentan | 510

inundaciones en ila zona donde esta su si1[] NO2[]

vivienda?
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6. DATOS SOBRE ASISTENCIA ESCOLAR
¢Durante este afio el nifio ha dejado de | 601 '
asistir mas de tres dias al colegio? si1[] NQ2[ ] Paseados
¢Por qué razén? 602 Estaba enfermo 1]
Tenia que cuidar a sus hermanon 20
Tenia que trabajar 3]
No hubo cfases 41
Tenia que hacer tareas 51
No le gusta venir al colegio 6]
Otra razén, cudl? 70
(,Cuélés son las razones mas comunes por | 603 | a
las cuales el nifio no asiste a clase?
‘ b.
C- .
iLa viyienda queda muy lejos del colegio? 604 si1[] Nnp 2]
¢EN qjue se v.. todos ilos dias el ninc al | 605 A pie 10
colegio? En bicicleta 2]
En bus escolar 3]
En bus publico 4]
En carro particular 5[]
Ofro, cual? 6]
7. INFORMACION ALIMENTARIA
A. ENCASA L
En su opinion el apetito de................. es: 701 Bueno 1] g
‘ Regular 20
Malo 3]
gTomé ............... actualmente algun | 702
suplemento nutricional como vitaminas o st1] NO 2 [ "] Pase a 704
minerales?
¢Cual? (Escriba el nombre) 703 :
T — 704 | a Desayuna $i1. NOZD i ;
| b. Almuerza 511 (] no2[1
c. Come 511 [0 ~noz2[]
d. Toma medias nueves si1 [ Noz2[]
‘ e. Tomaonces s11 (0 no2[d -
Entre semana dénde recibe 705 | a Desayunc | b. Almuerzo |: c. Comida d. Medias .
|semana donage recibe.......... . y : - © n
|| I S Ll {INAEY
Notoma[ ] | Notoma[ ]| Notoma[]] [ Notoma[] | No nqlm[:} o
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A. EN CASA (Continuacién)

ngr que alimentos consumid.................. 706 a Desayuno | b, Aimuerzo c. Comida dhmas e Onces
Notoma{ ] | Notomé [ | Notomé[] | Notome (] | Notoms[ ]
Nosabe[:] Nosabe|:| Nosabe[j No sabe D Nosabel:]
Voy a nombrarle algunos alimentos y quiero | 707 | 1. Alimento . 2.Todos los dias?
quemedigasi........cocooeeeeen. los come en L NO SI 1 sI1
casa y si los come todos los dias o no. 3 Leche 2] O = O ~o20]
b. Yoghurt no2[] si1] » si1[] no2[]
c.  Kumis noz2[J sii[] » si1[] no2[]
d. Verduras no2] st » sii[d no2[]
e. Frutas no2[] si1] » si1[d no2[]
f.  Amoz no2[d si1d » si1[] no2[]
g Papa yuca pistano No2[] si1[] & si1[] no2[]
h. Pan no2[] si1J »  si1[] ~no2[]
i.  Frijol, lenteja no2[] si1[J » si1[] no2[]
j. Carne, polio no2[1 st » si1[d no2(]]
k.  Salchicha, salchichén
Mortadela, jamén no2[] si1[J » si1[] no2[]
l.  Huevos no2[0 st1[J &  st1[J no2[]
m. Queso no20 si1[] » si1[] no2[]
n. Otro? no2[] si1J » si1[] no2[]
Cual
¢{Cuéles son los alimentos preferidos | 708 | g L
de..cooo, ?
b. [
c. L_L_|
¢ Cudles son los alimentos que no le gustan | 709 | 5 o
- TR ?
b. ]
C. L
B. EN EL COLEGIO
3;?};?39 ............. lonchera al colegio o{ 710 si1[] NO2[ ] » Pasea 712
¢ Con qué frecuencia? 711 Todos los dias 13
Algunos dias de la semana 2]
Solo un dia de la semana 3]
¢sLe da algun dinero a .................. para |} 712
comprar alimentos en el colegio? st1L] NO2[] # Pasea71s
¢ Con qué frecuencia? 713 Todos los dias 1]
Algunos dias de la semana 201
Solo un dia de la semana 3]
¢ Cuanto dinero le dan al dia? 714 11
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' SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
 PROGRAMA DE NUTRICION ESCOLAR

ENCUESTA BASE NUTRICIGNAL

FORMULARIO P

1. DATOS DE UBICACION Y CONTROL

|

CéLigo ' ng

Nombr:e de la Institucion 101
Localidad 102 ; .
Estrato de la institucion 103 1 O 2 3 4 3
Direccion de la institucion 104
Nombre del proveedor 105
Grado ’y curso del que es director el docente | 106 Ll ,
Fecha de la entrevista 107 Dial_|_ | Mes|_|_{
Nombre y codigo del entrevistador 108 e .
Result#do de la entrevista 109 Entrevista completa - 1 I:]
| Entrevista incompleta 2 []
| Ausente 30
| Otro motivo ' 4 D
2. DATOS SOBRE ASISTENCIA ESCOLAR
(',Cuélés son las tres razones mas comunes | 201
por las cudéles los nifios no asisten a clase?
(Considera Usted que el programa de | 202
refrigerios ha estimulado ila asistencia de st1 NO 2 [j ’ .
los nifos a clase? ' s
g,ffn“qte se vienen normaimente la mayoria [ 203 A pie v 10 3
los nifios al colegio? En bicicleta 20
(Margue solo una respuesta) En bus escolar 3.
En bus plblico 4 D
En carro particular 5 0
Otro, cudl? 6]
: No sabe I
3. INFORMACION ALIMENTARIA
Usted fdiria que en general el apetito de los | 301 Bueno =
nifas ¢on respecto al refrigerio es: (Marque Regular 2[]
solo upa respuesta) Malo 3 D
cNorrr%almente, los niflos vienen al colegio | 302 Siempre 1 D
desayunados o almorzados segun jornada? Algunas veces 2 E}
(Marqa(e solo una respuesta) Nunca 3 D
iLos iniﬁos inscritos en el programa de | 303 D ;
refrigerios traen lonchera al colegio o sit[] NO 2[ ®Pase a Jo08
escuela? o
+Con qué frecuencia? 304 Todos los dias 10
M y ta) Algunos dias de la semana 20
olo una respuesta
( arqtile oot P Solo un dia de la semana 3 D




3. INFORMACION ALIMENTARIA (Continuacién)

¢ Cuantos nifios de su saldbn no estan en el
programa de refrigerios que ofrece el
colegio?

305

|__I__| Nifios

LAyer todos los nifios de su salon, inscritos
en el programa, tomaron el refrigerio?

306

si1]

No2[]

¢Los niflos de su salon consumen los
refrigerios completos o los comparten con
sus companieros?

307

Completos 1 |:| Los comparten 2 D

Ambas cosas 3 [ ]

¢De todos los alimentos que les dan en el
refrigerio cudl prefieren, en su mayoria, los
nifios de su salén y por qué?

308

a. Alimento:

b. ¢Porqué?

l_l_l‘

De todos los alimentos que les dan en el
reftigerio cual ¢ cuales son los que con
mayor frecuencic no se comen los nifios de
su salén y porqué.

309

a. Alimento:

b. ¢Porqué?

¢En su opinién, qué alimentos deberian
darles a los nifios en el refrigerio?

310

¢ Cudles alimentos, que actuaimente no les
dan a los niflos en el refrigerio, ha
escuchado que les gustaria que les dieran?

31

¢ Qué sucede con los alimentos o refrigerios
que los nifios de su salon no quieren
comer?

312

¢En alguna oportunidad alguno de los niflos
de su salon se quedd sin recibir su
refrigerio?

313

si1]

NO 2 [ ] ®Pase a 315

¢ Por qué razén?

314

¢Se han presentado en su salon casos de
intoxicacion debido al consumo del
refrigerio?

315

si1[]

NO 2 [_] wTermine

¢Digame la fecha aproximada en que esto
sucedi6?

316

Mes |__|_|

fo|__|__|

¢ Por favor relate brevemente qué pas6?

317

2. No recuerda o no sabe D
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7.3.6. RESUMEN DE ANALISIS DE
NUTRIENTES Y DE COSTOS POR
PROVEEDOR



RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO PRE - ESCOLAR

AERODELICIAS
ALIMENTO g/c.c | Proteina (g)j Grasa(g) | C.H.O {g) Keal Fibra (g)} Vit A (Ul) | Vit C (mg)}|Calcio (mg){Hierro (mg)| ABASTOS(3)| PLAZA(S)
Total Aceite 8.5C 0.0C 6.50 0.00 58.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 42.25 12.03
Total Arequipe 20.CC 1.88 1.84 12.62 75.38 0.00 98.00 0.00 62.80 0.04 119.60 184.00
Total Avena 45.CC 495 2.70 30.74 167.04 0.77 0.00 0.00 24.75 3.60 75.15 126.00
Total Azucar 320.5C 0.00 0.00 317.83 1,272.85 0.00 0.00 0.00 0.00 0.32 262.81 499.45
Total Banano 360.C0 4,32 0.38 79.20 337.32 3.60 792.00 32.40 21.60 1.80 72.00 867.60
Total Bocadiilo 30.LC 0.08 0.03 23.7C 95.43 0.00 12.00 24.00 7.50 0.36 76.50 72.00
Total Carne 105.C0 22.58 8.83 0.00 151.73 0.00 0.00 £.00 6.30 2.84 336.00 315.00
Total Cebolla cabezena 15.0C 0.21 0.02 1.04 512 0.18 0.00 1.50 5.25 0.08 6.30 19.50
Total chocolate 14 L0 0.8 2.35 10.37 84.79 0.14 2.80 0.00 6.44 0.39 23.80 78.40
Total ciruela 120.C¢C 1.20 312 24.28 105.72 1.20 168.00 38.C0 24.00 0.60 360.00 312.00
Total Coco jus 0.28 2.18 0.82 23.88 0.34 0.00 0.40 0.58 0.10 4.80 22.40
Totai Curuba 43.CC 027 2.05 2.84 12.83 0.14 765.00 31.50 1.80 0.18 108.00 108.00
Total Fresas 20.02 0.18 2.10 1.38 7.06 0.28 6.00 12,00 5.60 0.18 60.00 52.00
Totai Gelatina 7008 8.58 2.00 62.08 274,68 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 429.10 638.40
Total Granadiila 10C.CC 1.10 0.1C 11.60 51.70 0.30 0.00 20.00 7.00 0.80 147.00 250.00
Total Guayaba 45 CC 0.41 2.05 428 19.13 1.26 180.C0 20.00 7.65 0.32 19.80 54.00
Total Harina de Scva 204.CC 88.50 3515 68.14 88189 5.30 102.00 0.00 387.60 17.54 122.40 122.40
Total Harina de trigo 431.C5 ad 82 2.18 323.68 1,493 42 2.18 0.00 £.Q0 129.30 11.64 288.77 517.20
Total Hojaldre 54 CC 1.30 1.08 46.08 198,15 0.11 93.42 €.00 7.56 1.30 174.15 174.42
Total Huevo B81.8G 781 7.11 0.43 97.33 0.00 679.80 €.00 33.37 1.65 111.24 149.56
Total Jamén 4503 9.18 2.97 0.0C 63.45 0.00 0.00 0.C0 5.40 1.40 108.00 180.00
Total leche 1,360.CC 58.23 45.38 71.91 937.92 0.00f 2,226.00 15.29 2,083.00 4.38 1,156.00f 1,088.00
Total Levadura 17.80 2.02 £.04 2.11 16.86 0.05 0.00 0.20 4.40 0.44 68.11 68.11
Total Mandarina 280.2C 1.82 0.26 2470 108.42 1.30] 2,600.00 62.40 62.40 0.52 410.80 234.00
|Total Manzana 140.CC 0.42 0.28 21.00 88.20 2.10 0.00 14.00 22.40 0.42 158.20 700.00§

Total Maracuya 90.CC 1.35 0.45 9.90 489 05 0.36 1,557.00 18.00 8.10 1.53 79.20 144.00
Total Margarina 80.5¢ 0.54 73.31 0.38 663.38 0.00] 4,525.00 0.00 1.81 0.19 298.65 579.20
{Totat Mayonesa 1222 0.13 - 957 0.26 87.88 0.00 33.60 0.00 2.18 ~ 0.06 26.18 176.04
Total Mora 110.C0 0.68 0.2¢ 6.16 28.27 0.00 0.00 16.50 19.80 1.32 165.00 187.00
Total Naranja 140.CC 0.98 Q.14 12.60 55.58 0.98 0.00 84.00 26.60 0.56 43.40 67.20
Total Panelita 50.€0 1.45 0.90 41.50 179.90 0.15 10.50 0.00 67.00 0.40 200.00 625.00
Total Pifia 53.CC 0.21 0.05 7.18 29.85 0.27 0.00 6.36 11.13 0.21 23.85 31.80
Total Pollo 125.C0 25.25 12.75 0.00 215.75 0.00 0.00 0.00 17.50 1.88 475.00 450.00
Total Queso 165.C0 40.26 47.55 4.23 605.91 0.00f 2,580.00 0.00 207.11 1.29 627.00 858.00
Total Queso/crema 15.00 3.26 2.85 0.77 41.73 0.00 210.00 0.00 103.50 0.11 84.75 84.75
Total Salchicha 60.C0 8.84 12.30 1.62 152.92 0.00 0.00 0.00 4.80 0.80 238.80 240.00
Total Salsa de tomate 8.00 0.16 0.03 1.99 8.90 0.04 203.20 512 1.76 0.06 11.04 88.00
Total Yoghurt 450.CC 13.05 13.05 65.70 432.45 0.00 0.00 13.50 499.50 1.35 643.50 193.50
TOTAL 5,265.90 333.02 294.94] 1,293.52{ 9,161.54 21.01{ 16,845.32 483.17 3,887.45 60.69 7,657.13] 10,568.95

RDA 59.63 61.83 198.75 1,580.00 §30 ER 32.00 600.00 9.00

RDA X 15 Dias 894.38 927.50] 2,981.25{ 23,850.00 480.00 9,000.00 135.00

% Adecuacién 37.23 31.80 43.39 38.41 100.66 43.19 44.95




RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO ESCOLAR

AERODELICIAS

ALIMENTO glc.c[Proteina (g)] Grasa (g)[C.H.O (9)| Kcal |Fibra (g} Vit A (Ul) [Vit C (mg)| Calcio (mg)[Hierro (mg]| ABASTOS(5)] PLAZA(S)
Aceite 1600 0.00 3.00 0.00] 171.00] 000 0.00 000 0.00 0.00 123.50 35.15
Total Agua 700 03 0.C0 .00 0.00 C00] 0.0 0.00 0.c0 0.00 0.00 125.50 129.50
Total Apio 15.00 011 202 0.65 314]  0.14 0.00 0.80 10.50 0.09 24,00 24.00
Arequipe 20.00 1.88 © g4 12.62]  75.38| _ 0.00 99.00 0.00 62.80 0.04 113.60 184.00
Avena 4500 4.95 2.70 30.74] 167.04] 0.77 0.00 0.00 24.75 3.60 75.15 126.00
Total Azicar 254 CC 0.00 0.00] 252.21] 1,008.85]  0.00 0.00 0.C0 0.00 0.25 208.28|  381.00
Total Banano 360.60 432 0.36 79.20| 337.32| 3.60] 792.00 34.80 21.60 180 72.00] _ 867.60
Total Bocadilio 38.00 0.11 0.04 30.02] 120.88]  0.00 1520 30.20 9.50 0.46 36.90 91.20
Total Carne 165.00 35.48 0.73 0.00] 23843 0.00 0.00 0.00 9.90 4.46 528.00] 49500
Total Cebollz cabezona 500 0.07 2.01 0.35 171] _ 0.06 0.00 0.50 175 0.03 2.10 6.50
Total Chocolate 17.C0 0.85 2.86 12.60]  78.68] 047 3.40 0.00 7.82 0.48 28.90 95.20
Total Ciruelas 120 Co 1.20 312 2496| 105.72] 1.20] 168.00 36.00 24.00 0.60 360.00]  312.0C
Total Coco 800 0.29 2.16 0.82] 2385| 034 0.00 3,40 0.56 0.10 480 22.40
Total Gelatina 4500 4723 3.00 30.91| 176.58] 0.C0 0.00 J.00 0.00 0.00 275.85| 41040
Total Habichusia 1500 0.32 3.00 0.83 456|024 25.50 150 .00 0.15 875 2100
Total Harina de soy= 1720 6870 3346 70.47| 812.15]  5.48]  105.50 500 400.90 18.14 0.00 126.60
Total Harira de ige 637 00 5582 Z18| 473.88] 2 186 24|  3.15 .00 9.c0 789.30 17.04 378.60]  757.20
Total Hojaldrs 88 20 211 ©76]  7507] 32455 0.18] 15224 .00 1232 211 283.80]  284.24
Total Huevo 7350 541 7 45 051 11575 0.0C| 808.50 0.00 39.60 1.96 132.30 177.87
Total Jamén 8CL0 16.32 5728 0.00] 112.80]  0.00 0.00 .00 9.60 2.48 192.00] _ 320.00
Total Leche 1.030.0C 47 07 ERE 50.04] 77331] 0.0C] 1,830.00 71 g5 1.887.00 3.37 87550 824.00
Total Levadura 2400 278 SRE 2.88] 2295 007 0.00 500 6.00 0.60 5288 92.88
Total Mandarina 200.0C 1.40 0.2C 19.00|  8340] 1.00] 2,00000 4800 48.00 0.40 316.00 780.00
Total Mango 100 ¢2 0.50 2.10 16.40]  88.50]  0.70] 1,100.00 30.00 10.00 0.40 30.60 180.00
Total Manzana 30C.C0 0.90 0.60 4500| 189.00| 4.50 0.00 30.00 48.00 0.90 339.00] 1,500.00
Total Maracuya 100.0% 150 0.50 11.00]  54.50| 0.40] 1,730.00 20.00 9.00 7.70 88.00 160.00
Total Margarina 103 CC 0.62 53.43 0.41] 75409 0.00] 5,150.00 0.00 2.06 0.20 339.90]  659.20
Total Mayonesa 500 017 7108 0.33] 109.80| 0.00 42.00 200 2.70 0.08 32.70]  220.05
Total Naranja 260.50 182 0.26|  23.40{ 103.22] 1.81 0.00] 156.00 49.40| 104 80.60] ~ 124.80
Total Pansiia 25 00 0.73 0.45|  20.75| 89.95| 0.08 5.25 0.00 33.50 0.20 100.00] 31250
Total Papa 5Co] .67 0.04 6.76]  30.00] 018 0.00 7.00 BERE) 0.39 10.50 25.20
Total Pina 13.C0 0.05 3.01 176 735 0.07 0.00 1.56 2.73 0.05 585 7.80
Total Poilo 175.00 35.35 17.85 0.00] 302.05] 0.00 0.00 0.00 24.50 2.63 665.00]  630.00
Total Queso 320.00 76.87 87.80 9.35] 1.135.04]  0.00| 4,930.00 0.00 655.68 2.47 1,216.00] 1.664.00
Total Repoilo 15.00 0.33 0.02 0.62 3.62] 0.23] 16500 15.00 51.60 0.21 1.65 15.00
Total Salchicha 95.00 14.16 19.48 2.57] 242.16]  0.00 0.00 0.00 7.60 1.43 378.10] _ 380.00
Total Salsa de tomate 14.00 0.28 0.06 3.49] 1557 0.07] 35560 8.96 3.08 0.11 19.32 154.00
Total Tomate de arbol 55.00 0.77 0.06 3.85| 16.98] 0.61] 55000 13.75 3.30 0.22 55.00 82.50
Total Uva 50.00 0.25 0.00 4.05] 17.20, 025 0.00 2.50 3.00 0.20 65.00]  160.00
Total Uvas pasas 7.00 0.03 0.00 0.77 3.18] _ 0.01 0.20 0.01 0.62 0.04 5.35 5.35
Total Yoghurt 540.00 15.66 15.66]  78.84] 518.94] 0.00 0.00 16.20 599.40 1.62 772.20]  232.20
Total Zanahoria 75.00 0.53 0.08 8.30] 27.98| 0.83| 5.250.00 2.25 24.75 0.45 55.50 75.00
TOTAL 6,454.50 418.15|  373.75| 1,421.35|10,736.79] 26.10| 25,277.38] _ 517.38] _ 4,107.31 72.46 8,580.08] 12,551.34

RDA 72.00 74.67] _ 240.00] 1,920.00 641,67 ER 39.33 766.67 14.67

RDA X 15 Dias 1,080.00] 1,120.05] 3,600.00]28,800.00 589.95] 11,500.05 220.05

% Adecuacion 38.72 33.37] 39.48] 37.28 87.70 35.72 32.93
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RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO PRE - ESCOLAR

NUTRIX
ALIMENTO g/c.c Froteina (g)i Grasa{g)| RO (9) Kcal ribra (mgj Vit A (UI}JJVit C (mg) calcio {mg)| Hlerro {mg) ABASTOS(S) PLAZAT
Aceite 6.2C 0.CC 3.0 0.00 53.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39.00 16.80
Almojabana 75.CC 8.75 $.23 22,58 218.00 0.38 0.00 0.c0 320.00 1.65 1,071.00 750.00
Arequipe 15.0C 0.52 0.52 10.21 46.05 0.06 2475 0.0 343.20 0.04 89.70 111.80
Attn 30.C00 7.20 5.55 0.00 80.70 0.00 60.00 0.00 1.92 0.36 195.60 210.90
Avena 450.CC 8.00 4.50 42.75 243.00 0.90 0.00 0.00 9.36 2.70 751.50 630.00
Az(car 120.50 80.CC 3.C0 118.16 460.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 98.40 144,00
Banano 320.CC 3.84 3.32 70.40 268.80 3.20 704.00 32.0C 6.14 1.60 64.00 578.20
Bocadillo 25.C¢ 0.G8 2.03 19.75 77.00 0.00 10.00 20.00 25.00 0.30 63.75 63.00
Carne 110.C0 23.65 7.15 0.00 165.00 0.00 0.00 0.60 13.29 2.97 352.00 484.00
Chocolate 38.C2 1.44 338 28.16 167.58 0.38 7.60 C.C0 51.20 1.06 64.60 1562.00
Chorizo 30.CC 8.18 7.50 0.00 93.90 0.18 0.0C 0.CC 5.77 2.01 45.00 144.60
Habichuela 508 0.114 2.C0 0.28 1.45 0.08 8.50 0.580 60.00 0.05 225 8.00
Harina de Soya 124.0C 40,41 Z3.19 41.42 502.20 3.22 62.00 0.00 1,448.32 10.66 74.40 74,40
Harina de trigo 278.C0 28,581 2.21 208.73 §93.93 1.42 1.00 0.00 221.68 7.51 186.26 444 .80
Hojaldre S2.0o 1,33 1.4 44.38 188.76 0.10 89.96 0.0G 29.17 1.25 167.70 57.20
Huevo 62.C5 7.94 713 0.43 101.08 0.00 €82.00 0.CC 332.20 1.67 111.60 15C.04
Jalea de Guayaba 25.CC 0.C8 5.03 18,75 77.00 0.00 10.00 20.00 0.00 0.30 63.00 63.00
Jamén 65.0L 13.28 4.29 0.00 85.55 0.00 6.00 C.08 16.90 2.02 166.00 351.00
Kumis 600.CC 21.00 240 89.40 458.00 0.00 0.00 5.00 117.12 0.60 858.0C 2,400.00
Leche 380.CC 13.28 3.78 10.53 185.00 0.00 468.00 3.80 244.08 1.17 331.50 312.00
Levadura 2.5C 0.2¢ 2.01 0.30 2.10 0.01 0.00 0.00 30.75 0.06 9.68 9.68
Mandarira 300.CC 2.10 2.30 28.50 114.00 1.50f 3,000.00 72.00 2.37 0.60 474.00 570.00
Mango 300.C0 1.50 2.30 49.20 174.00 2.10] 3,300.00 240.00 20.05 1.20 80.00 480.00
Manzana 300.00 0.86 2.80 45.00 171.00 4.50 0.00 30.00 16.06 0.80 3358.00 1,410.00
Margarina 139.28 0.83 1°2.5% 0.56 999 41 0.00} 6,950.00 0.00 14.16 0.28 458.70 756.16
Mayonesa 5.CC 2.08 4.00 0.11 35.95 0.00f 14.00 0.00 Q.20 0.03 10.90 62,504
Mermeiada 27.0C 0.14 2.08 18.94 74.04 0.14 0.00 0.72 0.30 0.12 173.07 173.07
Milo 60.CC 8.28 3.60 40.80 255.60 0.00j 1,200.00 0.C0 455.20 3.00 584.40 264,00,
Mini-Mantecada 50.CC 3.85 315 28.00 19350 0.30 22.50 0.00 ~ B6.95 0.75 100.00 441.00
Mora 10.CC 0.05 2.04 6.97 27.20 0.04 0.00 0.60 18.00 0.06 15.00 20.00
Naranja 300.00 2.1G 230 27.00 105.00 2.10 0.00 180.00 10.27 1.20 93.00 144.00
Pan 210.6C 18.90 7.14 138.81 707.70 1.26 0.00 0.00 95.40 4.28 525.00 829.50
Pan Integral 40.00 3.24 0.80 20.40 99.60 0.68 0.00 0.00 4.05 1.80 84.80 105.20,
Panelita 30.C0 0.87 0.54 24.90 104.70 0.09 6.30 0.00 134.00 0.24 120.00 160.00
Pollo 105.00] . 21.21 10.71 0.00 186.90 0.00 0.00 0.00 19.63 1.58 399.00 273.00
Queso 1562.00 38.00 £7.12 3.04 588.34 0.00f 2,432.00 0.00 40.00 1.22 577.60 851.20
Salchicha 25.00 3,73 5.13 0.68 64.75 0.00 0.00 0.00 8.00 0.38 99.50 100.00
Salsa de tomate 28.00 0.56 0.11 6.97 27.16 0.14 392.00 4.20 44.88 0.22 38.64 190.40
| Yoghurt 750.00 22.50 21.15 93.45 6398.00 0.00 180.00 18.50 231.66 2.26 1,072.50 3,000.00
Zanahoria 5.00 0.04 0.01 0.42 1.80 0.06 350.00 0.15 33.00 0.03 3.70 6.00
TOTAL 5,658.50 406.85 322.81 1,261.83] 9,054.57 22.83/19.974.61 829.57 4,430.23 58.11 10,053.75] 16,983.25
RDA 59.63 651.83 198.75] 1,580.00 530 ER 32.00 600.00 9.00
RDA X 15 Dfas 894.38 027.50] 2,981.25] 23,850.00 480.00 9,000.00 135.00
% Adecuacién 45.48 34.80 42,33 37.96 131.16 49,22 43.04




RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO ESCOLAR

NUTRIX

ALIMENTO g/c.c | Proteina{g)! Grasa(g)|C.H.O (g) Kcal Fibra (g) | Vit A (Ul)[Vit C (mg)|Calcio (mg)| Hierro {mg)|ABASTOS($)| PLAZA(S)
Aceite 8.C0 0.GC 8.00 0.00 70.72 0.00 0.00 00 0.00 0.00 52.00 22.40
Almojabanz 75.C0 9.75 .23 22.58 218.C0 0.38 0.00 0.20 320.00 1.85 1.071.00 750.00
Arequipe 20.00 0.54 C.53 13.73 59.85 0.09 24.75 0.00 343.20 0.Cé 119.60 148.80
Atin 50.00 12.00 8.25 0.00 134.50 0.00 100.00 0.00 1.92 0.60 326.00 351.50
Avena 540.C0 10.80 5.40 51.3C 291.60 1.08 0.00 C.Co 16.56 3.24 901.80 756.00
Azlcar 125.00 0.00 £.00 12413 480.00 0.0C 0.00 C.00 0.02 0.11 102.50 150,00
banano 320.60 3.84 0.32 70.40 268.80 3.20 704.00 32.00 6.14 1.60 64.00 579.20
Bocadillo 30.00 0.0¢ C.03 23.70 §2.40 0.00 12.00 2400 25.00 0.3€ 76.50 75.60
Carne 170.00 36.55 11.08 0.00 255.00 0.00 0.00 C.Co 8.78 4.40 544,00 748.00
Chocciate 47 .00 1.79 7.90 34,83 207.27 0.47 9.40 0.00 5.76 2.50 79.90 188.00
Chorizo 50.CO 10.3C 12.80 0.00 155,50 0.30 0.00 0.00 5.77 3.35 75.00 241,00
Habichuela 500 011 0.00 0.28 1.45 0.08 8.50 C.50 ©0.00 0.C5 2.25 9.00
Harina de Scyz 138.00 44 .97 25.81 45.09 558.80 3.58 69.00 C.c0 1,065.64 72.33 82.80 82.80
Harina de t7°22 34500 35.22 338 252.00 1,2368.70 1.78 2.G0 0.0C 3,144.82 11.81 231.15 552.00
Hojaldre 70.00 1.8C 1.40 58.72 25415 0.14 121.10 C.00 28.17 1.68 225.75 77.C0
Huevo 67.290 8.64 7.78 0.47 110.03 0.00 742.50 0,00 177.57 8 80 121.80 153.35
Jalea de Guayaba 25¢C0 0.08 0.03 19.75 77.00 0.00 10.00 20.00 25.00 0.30 63.00 683.00
Jamon 100.00 2048 £.80 0.Co 147.00 0.00 0.C0 C.00 8.50 3.10 240.00 540.00
Juge de Mcra 160.00 0.0G C.0oC 0.00 0.00 0.00 0.00 0.Co 0.00 0.00 225.00 300.09
Kumis 72C CC 25.2C 2.88 109.28 547.20 0.00 0.C6 7.20 117.12 0.72 1.028.60 2,880.00
Leche 165.CC 10.2C1 7.80 5.85 150.00 0.00 360.00 3.00 124,08 0.90 140.25 132.00
Levadura 3.00 0.35 23.01 0.38 2.52 0.01 0.00 0.00 30.75 0.C8 11.61 11.61
Mandarina 300.08 2.12 €.3C 28.50 114.00 1.50] 3,900.C0 72.00 0.57 Q.57 474.00 570.00
Mango 300.2C 1.5C 0.30 49.20 174.00 2.10{ 3,300.00 240.00 20.05 1.20 S0.00 480.00
Mantecada 55.0C 4.35 8.97 30.80 212.85 0.33 24.75 0.00 6.95 0.83 110.00 48510
Manzana 300.08 0.90 ¢.60 45.00 171.00 4.50 0.00 30.00 0.05 0.80 339.0C 1,410.00
Margarina 148 00 0.89 118.88 0.59 1,064.12 0.00} 7,400.CO C.00 6.18 C.28 488,40 805.12
Mayonesa 5.00 0.65 4.00 011 35.85 C.00 14.G0 C.Co 0.20 0.03 10.90 62.50
Mermelada 30.20 0.15 0.08 21.03 82.20 0.15 0.00 0.80 0.30 0.14 192.30 182.30
milo 60.C0 8.28 2.60 40.80 255.80 0.00{ 1,200.00 0.00 455.20 3.00 584.40 26400
Mora 60.C0 0.35 0.08 877 38.70 0.04 0.00 8.10 0.70 0.17 80.00 120.00
Naranja 300.08 2.10 0.30 27.00 105.00 2.10 0.00 180.00 23.07 1.20 93.00 144.00
Pan 235.00 21.15 7.99 155.34 781.95 1.41 0.00 0.00 10.65 6.19 587.50 928.25
Pan Integral 5.00 4.05 1.00 25.50 124.50 0.85 0.00 0.00 4.05 2.25 10.60 13.15
Panelita 30.00 0.87 0.54 24.90 104.7C 0.09 6.30 0.00 134.00 0.24 120.00 150.00
Pollo 145.00 29.28 14.78 0.00 258.10 0.00 0.00 0.00 10.63 2.18 551.00 377.60
Queso 215.00 53.75 66.65 4.30 832.05 0.00f 3,440.00 0.00 33.60 1.72 817.00 1,204.00
Salchicha 40.00 5.96 8.20 1.08 103.60 0.00 0.00 0.00 8.00 0.60 159.20 160.00
Salsa de Tomate 30.0C 0.60 0.12 7.47 29.10 0.15 420.00 4.50 1.36 0.64 41.40 204.00
| Yoghurt 800.00 27.00 25.38 112.14 766.80 0.00 216.00 23.40 16.09 2.70 1,287.00 3,600.00
Zanahoria 5.00 0.04 0.01 0.42 1.80 0.06 350.00 0.15 33.00 0.03 3.70 6.00
TOTAL 6,386.50 385.89 385.27| 1,425.40| 10,583.61 24.38121,534.30 645.75 6,289.42 142.37 11,834.61] 18,996.68

RDA 72.00 74.67]  240.00{ 1,820.00 641,67 ER 39.33 766.67 14.67

RDA X 15 Dias 1,080.00f 1,120.05] 3,600.00] 28,800.00 589.95| 11,500.05 220.05

% Adecuacion 38.67 34.40 36.59 36.75 109.46 54.69 64.70




RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO PRE - ESCOLAR

PROVEEMOS
ALIMENTO g/c.c |Proteina (g} Grasa (g}| CHO (g) Kcal Vit A (Ul) | Vit C (mg)| Calcio (mg)|Hierro (mg)] Fibra (g)| ABASTOS(S) PLAZA(3)
Aceite 40 00 0.00 40.00 0.00]  352.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 260.00 100.80
Arequipe 10.00 0.80 1.00 6.30 37.00 50.00 0.00 31.00 0.00 0.00 59.80 72.00
Arveja 20.00 3.22 0.13 7.51 42.80 44.00 2.20 8.60 0.74 0.90 21.60 52.00
Atdn 23.00 12.00 8.30 0.00] 161.00 100.00 0.00 4.00 0.80 0.00 326.00 941.00
Aziicar $3.80 0.c0 0.00 89.30] 345.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 73.80 158.40
Banano 4200 7.20 0.80 132.00] 504.00] 1320.00 60.00 35.00 3.00 6.00 §4.00 504.00
Bocadillo 3 0.22 0.00 4150| 163.00 33.00 18.00 $.00 0.50 0.00 89.25 86.60
Carne 37.23 18.80 580 332.00 6.00 0.00 3260 5.80 0.560 840.00 520.00
Cebolla cabezona : 0.3 0.00 110 8.00 0.00 1.50 $.00 0.50 0.20 6.30 21.00
Cebolta Junca 2.00 0.20 0.00 0.70 4.00 0.00 1.00 5.00 0.50 0.10 3.80 14.00
Chocolatina ©2.00 0.5C 1.20 8.20 47 40 1.20 20.00 48.00 0.20 0.02 20.40 4272
Compota 8z 20 0.12 0.00 14.C0 55.20 24.00 0.60 2.40 0.30 0.30 9.00 414,00
Frescavena 2520 1.80 0.90 20.70 89.00 0.00 0.00 1.00 2.30 0.20 231.50 24175
Galleta de leche 24.00 540 480 8.60 958.0C 324.00 1.00 180.00 0.00 0.10 94.08 229.74
Galleta dulce 3520 3.32 7.00 41.20] 235.00 0.00 0.co +0.00 0.40 0.20 229.35 404.25
Galleta saltin 22.00 2.20 2.80 15.60 91.00 0.00 0.00 5.00 0.30 0.10 77.66 81.62
Galleta wafer 2470 1.22 4.20 14.70 88.00 7.00 5.00 27.00 0.50 0.20 97.22 237.40
Gelatina de pata 3C.C 2.20 .00 21.20 93.90 0.00 0.c0 20.00 1.20 0.00 249,90 200.10
Granadilla 124.00 1.10 0.10 11.60 46.00 0.00 0.00 23.00 0.80 0.30 147.00 240.00
Grasa Z.00 0.co 5.00 0.00 44.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 32.50 10.00
Guayaba 100.0 0.60 0.10 9.50 36.00 400.00 200.00 12.00 0.70 2.80 44.00 160.00
Habichuela 20.C0 0.41 0.00 1.55 540 34.00 2.00 13.00 0.20 0.38 9.00 32.00
Harina de trigo “23.00 19.00 0.40 138.80] 657.20 0.00 0.00 54 50 5.30 0.80 123.95 170.20
Huevo 4200 480 4.80 0.00 64.001 1595.00 0.00 14.00]. 4.10 0.00 72.00 96.80
Jamén 88.00 18.00 5.60 0.00] 129.20 0.00 0.00 10.40 2.80 0.00 211.20 563.20
Jugo de mango 85.00 0.7¢ 0.10 1470 528.00f 1320.00]  54.00 3.10 0.30 3.10 18.00 114.00
Kumis 405001 14.60 1.60 53.50| 304.00 0.00 400 424 00 0.40 0.00 572.00 1560.00
Leche 1230.00 42 18 31.10 4830 620.00] 1488.00 13.30 1381.80 2.90 0.00 1045.50 984.00
Leche saborizada £00.00 21.C0 18.50 72.60f 543.00] 1320.00 12.00 738.00 0.30 0.00 1272.00 1680.00
Maduro 120.00 1.30 0.20 43.60] 164.00 648.00 18.00 10.00 0.60 0.70 82.80 96.00
Mandarina 240.00 1.60 0.20 22.80 92.00] 2400.00 58.00 48.00 0.40 1.60 379.20 216.00
Manzana 300.00 0.60 0.60 45.00f 171.00 0.00 30.00 57.00 0.90 4.50 332.00 1440.00
Margarina 50.00 0.50 40.70 0.00] 360.00] 2000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 165.00 298.00
Mayonesa 15.00 0.30 12.00 0.30] 108.00 42.00 0.00 3.00 0.00 0.00 32.70 232.50
Total Mermelada 20.00 0.10 0.00 20.90 §2.00 0.00 2.00 10.00 0.20 0.10 192.30 192.30
Total Milo 20.00 2.80 2.20 13.60 85.00 400.00 0.00 80.00 1.00 0.00 194.80 320.00
Total Pan 30.00 2.70 1.00 20.00} 101.00 0.00 0.00 9.00 0.70 0.20 75.00 97.80
Total Pan blanco 50.00 4.50 1.70 33.00| 169.00 0.00 0.00 15.00 1.20 0.00 125.00 163.00
Total Pan de sal 40.00 4.80 2.60 21.80] 126.00 0.00 0.00 12.00 1.60 0.60 100.00 130.40
Total Pan duice 20.00 2.8C 1.90 17.40 $6.00 0.00 0.00 3.00 0.90 0.40 75.00 97.80
Total Pan perro 40.00 3.60 1.40 26.50] 134.00 0.00 0.00 12.00 1.00 0.20 100.00 130.40




ALIMENTO g/c.c |Proteina(g)| Grasa(g)| CHO (g} Keatl Vit A (Ul) [ Vit C (mg){Calcio (mg)|Hierro {(mg)| Fibra (g) ABASTOS($}| PLAZA(S)
Tetal Pandebone 40.00 8.30 400 19.80 139.00 0.00 0.00 180.00 2.90 0.38 875.00 1250.00
Total Pandeyuca 5000 7.80 8.10 2250 174.00 0.00 0.00 18.00 0.60 0.30 1093.75 1562.50
Total Panelita 43,00 1.20 0.70 33.20 140.00 8.00 0.00 33.00 0.30 0.10 160.00 300.00
Total Papa chips 70.60 1.30 0.00 13.50 59.00 0.00 14 .00 3.00 0.80 0.70 787.50 1540.00
Total Papa 100.00 1.80 0.10 19.30 84.00 0.00 20.00 1.00 1.10 1.00 30.00 70.00
Total Pera 2C0.00 040 0.20 17.00 64.00 0.00 18.00 12.00 0.60 6.00 600.00 640.00
Total polio £0.00 10.1C 5.10 0.00 88.00 0.00 C.00 7.00 070 0.¢0 190.00 90.00
Total Pongué 30.00 1.80 5.80 13.20 107.00 13.00 0.00 27.00 0.40 0.10 133.50 99.80
Total Queso 270.00 84 80 56.70 27.30 908.70] 2720.00 0.00 1820.00 2.85 0.00 1026.00 702.00
Tota! Salchicha 52.C0 9.20 12.60 1.80 162.00 0.00 0.00 400 1.00 0.00 246.76 434.0C
Total Tostadz 15.00 460 1.80 35.10 171.00 0.00 0.00 7.20 279 C.40 112.50 146.7C
Total Uva 13000 £.40 0.00 9.60 36.C0 0.00 1.00 800 0.40 0.50 130.00 280.00
Total Yoghurt 400 20 11.80 1180 £8.40 376.00 0.00 12.¢0 44400 1.20 0.00 572.00 1560.00
Total Yuca 80.0 880 £.10 28.40 117.00 8.00 24.00 21.00 0.30 0.70 2560 144,00
Total Zanaheria 16.00 3.07 0.1 0.84 3.60 700.00 0.3C 3.30 0.06 041 7.4C 13.00

TOTAL 8478.70 367.98 325.14 1351.10] 10057.70{ 17005.20 591.80 6020.90 58.15 34,83 13971.42 22187.88
RDA 59,63 61.83 188.75] 1580.00 530 ER 32.00 600.00 9.00
RCA X 15 Dias 884.38 927.50{ 2,981.25{ 23,850.00 480.00 9,000.00 135.00
% Adecuacién 41,14 35.06 4532 42.17 123.31 66.89 43.81




RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO ESCOLAR

PROVEEMOS
ALIMENTO - gle.c Proteina {g)| Grasa (g} | CHOS (g) Kcal Vit A (Ul) | Vit C {mg) | Caicio (mg) | Hierro (mg)| Fibra (g)| ABASTOS(S) P@(S)
Total Aceite 27.50 0.00 27 .83 0.00 242.00 0.00 0.0C 0.00 0.00 0.00 178.75 69.30
Total Arepa 100.00 3.80 0.82 39.10 180.C0 0.00 0.0C 3.00 0.80 0.40 1600.00 4400.00
Total Arequipe 10.00 0.80 1.23 8.30 37.00 50.00 0.0C 31.00 0.00 0.C0 59.80 72.00
Total Arroz 120.00 4.00 0.5 16.40 79.00 0.00 0.0C 110.00 0.50 0.20 109.20 127.20
Total Arveja 10.00 2.40 0.°2 5.40 31.C0 22.00 0.20 8.00 0.50 0.70 10.80 26.00
Total Atlin 50.00 12.00 3¢ 0.00 134.00 100.00 0.0C 4.00 0.60 0.00 326.00 941.00
Total Avena 200.00 4.00 2L 19.00 108.00 0.00 0.0C 18.00 1.20 0.40 334.00 320.00
Total Azlicar 165.00 0.00 0.22 164.00 634.00 0.00 0.0C 0.00 0.00 0.00 135.30 290.40
Total Banano 420.00 7.20 G2z 132.00 504.00 1320.00 60.0C 28.00 3.00 6.00 84.00 504.00
Total Bocadillo de g 70.00 0.30 c:s 55.30 216.00 28.00 56.0C 78.C0 0.80 0.00 178.50 163.20
Total Carne 210.G0 38.10 18.23 8.70 314.00 9.00 0.0C 48,00 6.00 0.50 672.00 546.00
Total Cebada 25.00 2,60 Q.42 17.30 78.00 0.00 0.0C 11.00 1.10 0.70 15.00 25.00
Total Cebolla cabez 15.00 0.3C 222 0.¢0 8.00 0.00 1.5C 5.00 0.00 0.30 £.30 21.00
Total Cebolla Juncd 5.00 0.10 G.20 0.30 1.00 0.00 1.0G{ 1.00 0.00 0.10 1.80 7.00
Total Chocolatina 12.00 0.50 122 820 47.40 1.20 0.00] 18.00 0.20 0.02 20.40 42,72
Total Cucas 40.00 3.30 C.%Z 32.80 152.00 0.00 0.0C 3.00 0.10 0.30 240.00 666.80
Total Frescavena 25.00 1.80 0.22 20.70 99.00 0.00 0.0C 102.00 2.30 0.20 231.50 241.75
Total Galieta de lec 21.00 5.4C 4 &2 §.80 96.00 324.00 1.001 160.00 0.10 0.00 94.08 229.74
Total Galleta dulce 60.00 360 7.22 45 00 258.0C 0.00 0.00 11.20 0.40 0.20 250.20 441.00
Total Galleta wafer 21.70 1.30 4.2¢ 14.70 98.00 7.00 500 27.00 0.50 0.20 97.22 237.40
Total Granadilla 200.00 2.20 0.2° 23.20 92.00 0.00 40.0C 30.00 1.60 0.60 294.00 480.00
Total Guayaba 200.00 1.80 0.2% 19.00 72.00] 800.00 400.0C 24.00 1.40 5.60 88.00 320.00
Total Habichuela 10.00 0.20 .20 0.60 3.00 17.00 1.00 7.00 0.10 0.20 4.50 16.00
Total Harina de ma 25.00 2.30 0.80 18.00 81.00 0.00 0.0C 5,00 0.70 0.50 156.00 23.00
Total Harina de trigd 255.00 26.50 1.4% 181.40 907.00 0.00 0.0C 78.00 7.20 1.20 170.85 234.60
Total Huevo 55.00 6.60 B8.22 0.10 88.00 1265.00 0.00 27.00 2.80 0.00 89.00 133.10
Total Jamén 80.00 18.30 5.4C 0.00 118.00 0.00 0.0C 10.00 2.50 0.00 192.00 512.00
Total Kumis 200.00 7.00 0.83 28.80 152.00 0.00 2.00 212.00 0.20 0.00 286.00 780.00
Total Leche 1455.00 51.10 38.4C 58.20 743.00 1742.00 15.0C 1800.00 4.30 0.00 1236.75 1164.00
Total Mandarina 220.00 2.00 0.32 17.70 111.00 2814.00 70.0C 70.00 0.50 1.40 347.60 198.00
Total Maduro 120.00 1.30 0.22 43.60 164.00 £48.00 18.00 6.00 0.60 0.70 82.80 96.00
Total Mango 60.00 0.40 0.0 7.30 26.00 660.00 27.00 6.00 0.10 1.60 18.00 114.00
Total Mantecada 40.00 3.20 6.50 22.40 155.00 18.00 0.0C 35.00 0.60 0.20 80.00 284.00
Total Manzana 200.00 0.60 0.40 30.00 114.00 0.00 20.00 32.00 0.60 3.00 226.00 960.00
Total Margarina 80.00 0.60 64.80 0.10 576.00 3750.00 0.00 0.20 0.00 0.00 264.00 476.80
Total Mayonesa 30.00 0.50 24.00 0.60 2186.00 84.00 0.00 6.00 0.10 0.00 65.40 465.00
Total Milo 20.00 2.80 2.20 13.60 85.00 400.00 0.00 80.00 1.00 0.00 194.80 320.00
Total mora 60.00 0.40 0.10 3.40 14.00 0.00 9.00 11.00 0.70 0.00 80.00 180.00
Total Naranja 100.00 0.70 C.10 8.00 35.00 0.00 60.00 24.00 0.40 0.70 31.00 48.00
Total Pan 130.00 13.80 4.80 72.20 381.00 0.00 0.00 52.00 4.70 2.10 325.00 423.80
Total Pan blanco dg 50.00 4.50 1.70 33.00 169.00 0.00 0.00 15.00 1.20 0.30 125.00 163.00
Total Pan duice | 30.00 2.90 1.20 17.40 26.00 0.00 0.00 3.00 0.90 0.40 75.00 97.80




| Alimento | C.C(g) [Proteina(g)| Grasa(g) | CHOS (g) [ Kcal [ VitA(Ul) | Vit C (mg) | Calcio (mg)| Hierro (mg)| Fibra (g){ ABASTOS(S)] PLAZA(S) |
Total Pan perro 50.00 4.50 170 33.10 168.00 0.00 0.00 13.00 1.20 0.30 125.00 163.00
Total Pandeyuca 50.00 7.90 6.3 22.50 174.00 0.00 0.00 275.00 0.60 0.30 1093.75 1562.50
Total Panelita de le 40.00 1.20 072 33.20 140.00 ~ 8.00 0.00 54.00 0.30 0.10 160.00 300.00
Total Papa chips 100.00 1.90 0.42 19.30 84.00 0.00 20.00 4.00 1.10 1.00 30.00 2200.00
Total Pera 200.00 0.4C 023 17.00 64.00 0.00 18.00 10.00 0.60 4.00 600.00 640.00
Total pollo 50.00 10.10 542 0.00 89.00 0.00 0.00 7.00 0.70 0.00 190.00 80.00
Totai Polvorosa 50.00 2.80 8,42 35.50 220.00 15.00 0.00 20.00 3.00 0.80 208.50 367.50
Totai Ponque 50.00 2.60 980 22.20 178.00 21.00 0.00 45.00 0.60 0.20 222.50 166.50
Totai Queso 418.00 34,70 8583 14.00]  1389.00]  3704.00 0.00 2920.00 4.10 0.00 1588.40 1086.80
Total Repoiio 70.00 1.50 0.2 2.50 17.00 770.00 70.00 241.00 1.00 .10 7.70 42.00
Total Saichicha 87.00 12.95 1772 2.50 227.00 0.00 0.00 .00 1.40 0.00 346.26 609.00
Totai Salsa de toma 10.00 0.20 052 2.50 0.00 140.00 2.00 2.00 0.10 0.10 13.80 79.30
Total Tostada 10.00 1.00 Céa2 7.80 38.00 0.00 0.00 4.00 0.30 0.10 25.00 32.60
Total Uva 200.00 0.95 ¢ o3 17.70 67.09 .00 13.00 14.00 0.80 1.00 260.00 560.00
Total Yoghurt 200.C0 5.8C R 2020 188.00 0.0 6.00 222.00 0.60 0.00 286.00 780.00
Tctal Yuca 80.00 0.60 g.1C 28 40 117.00 8.00 24.00 2200 0.30 0.70 25.60 144.00
Total Zanahcria 30.00 0.20 020 2.50 11.00] 2100.00 1.00 10.00 0.20 03¢ 22.20 39.00
TOTAL 8942.20 428.40 375.10 1507.70] 10882.40] 20825.20 940.70 7018.40 67.201 39,12 14164.26] 25762.81
RDA 72.00 74.87 240.00{ 1920.00[641,67 ER 39.33 766.67 14.67
RDA X 15 Dias 1,080.00]  1,120.05] 3,600.00| 28,800.00 589.95] 11.500.05 220.05
% Adecuacién 39.67 33.49 41.88 37.79 159.45 61.02 30.54
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RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO PRE - ESCOLAR

SPRESS
ALIMENTO g/c.c. | Proteina{g)}| Grasa (g)|{C.H.O (g) Kcal Vit A (Ul) Vit C (mg)|Calclo (mg)|Hierro {mg)| Fibra {mg)] ABASTOS($)| PLAZA ($)

Ahuyama 50.00 0.45 0.20 4.20 18.50] 1700.00 2.00 13.00 0.15 0.55 20.00 65.00
Atin 30.00 7.20 5.85 0.00 80.7C 60.00 0.00 2.40 0.36 0.00 195.60 258.60
Azucar 74.00 0.00 Q.00 73.48 284,16 0.00 0.00 0.00 0.07 0.00 60.68 125.80
Banano 200.00 2.40 0.20 44.00 168.00 440.00 20.00 12.00 1.00 2.00 40.00 362.00
Bocadillo 20,00 0.06 0.02 15.80 61.60 8.00 16.00 5.00 0.24 0.00 51.00 45.20
Came 100.00 18.70 18.89 0.00 354.66 0.00 0.00 6.00 3.10 0.00 320.00 190.00
Chocolate 8.00 0.30 1.34 5.83 35.28 1.60 0.00 3.73 0.22 0.08 13.60 29.60
Ciruela 100.00 1.€0 0.10 20.80 79.00 140.00 30.00 20.00 0.50 1.00 300.00 180.00
Colombiharina 105.00 22.15 0.65 68.35 345.45! 5880.00 G.00 136.50 15.01 1.47 373.80 409.50
Espinaca 50.00 175 0.15 1.65 13.50} 1250.00 15.00 59.00 2.05 0.55 37.50 25.00
Fresa 40.00 0.30 0.20 2,70 12.00 12.00 24.00 11.60 0.30 0.50 120.00 80.00
Galleta 20.00 1.20 3.80 13.50 §0.00 6.00 4.00 25.00 0.50 0.10 83.40 117.60
Granadilla 120.60 1.32 0.12 13.92 §5.20 0.00 24.00 8.40 0.96 0.3¢ 176.40 180.00
Harina de Trigol 517.00 61.01 5171 378.44] 1788.14 0.00 15.51 288.84 14.48 2.60 346.39 982.30
Huevos 178.00 22.78 20.47 1.25 280.14; 1958.00 0.00 96.12 4.81 0.00 320.40 345.32
Jamén 60.00 12.24 3.88 0.00 88.20 0.00 0.60 7.20 1.86 0.00 144,00 2786.00
Kumis 350.00 12.25 1.40 52.15 266.00 0.00 3.50 371.00 0.35 0.00 500.50 1155.00
Leche 574.00 19.86 13.25 22.39 287.00 688.80 5.74 £88.80 1.72 0.00 487.90 453.20
Levadura 2.00 0.20 0.C0 0.20 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.74 0.78
Maizena 6.00 0.00 0.00 510 20.C0 0.00 0.00 0.08 0.10 0.00 14.64 32.70
Mandarina 100.00 0.70 0.10 §.50 38.00{ 1000.00 24.00 24.00 0.20 0.50 158.00 290.00
Mango 340.00 1.70 0.34 55.76 197.20] 3740.00f 272.00 34.00 1.36 2.38 102.00 816.00
Manzana 40.00 0.12 0.08 £.00 22.80 0.00 4.00 €.40 0.12 0.60 45.20 200.00
Margarina 149.00 0.89 120.69 0.60] 1071.31] 7450.00 0.00 2.98 0.30 0.00 131.12 208.60
Mayonesa 25.00 0.28 18.87 0.55 179.75 70.00 0.00 4.50 0.13 0.00 82.50 343.75
Minimantecada 30.00 2.37 4.90 16.80 116.10 13.50 0.00 26.40 0.45 0.18 60.00 220.50
Naranja 120.00 0.84 0.12 10.80 42.00 0.00 72.00 23.00 0.50 0.84 37.20 57.60
Pan 180.00 16.20 6.12! 118.98 £06.60 0.60 0.00 54.00 4.32 1.08 450.00 496.80
Panelita 25.00 0.73 0.45 20.75 87.25 5.25 0.00 33.50 0.20 0.08 100.00 312.50
Pifta 50.00 0.19 0.00 £.56 26.25 30.00 4.38 8.13 0.19 0.13 22.50 20.00
Pollo 30.00 6.06 3.06 0.00 53.40 0.60 0.00 4.20 0.45 0.00 114.00 72.00
Queso 105.00 22.79 19.95 5.36 284.00] 1470.00 0.00 724.50 0.74 0.00 398.00 231.00
Salchicha 95.00 14.18 19.47 2.58 246.05 0.00 0.00 7.60 1.43 0.00 378.10 380.00
Yogurt 1950.00 58.55 56.55| 284.70] 1833.00 0.00 58.50 2164.50 5.85 0.00 2788.50 6435.00
Zanahoria 30.00 0.21 C.03 2.52 10.80f 2100.00 1.00 10.00 0.18 0.33 22.20 39.00
TOTAL 308.98 325.70{ 1265.30] 9144.34; 28023.15] 595.63 4861.70 64.19 156.33 8503.87] 15452.35

RDA 59.825 61.00{ 198.75] 15%80.00 530 ER 32.00 600.00 9.00

RDA X 15 Dias 894.38 $15.00{ 2981.25| 23880.00 480.00 9000.00 135.00

% Adecuacién 34,545 35.598] 42.442 38.341 124.090 54.019 47.550




RESUMEN DE 15 MENUS REFRIGERIO ESCOLAR

SPRESS
ALIMENTO g/c.c. | Proteina (g) | Grasa (g)|C.H.O (g) Kcal Vit A (Ul) JVit C (mg)j Caicio {mg)|Hierro (mg)| Fibra (mg) |JABASTOS (§)] PLAZA ($)
Ahuyama 50.00 0.45 0.20 4.20 19.50{ 1700.00 2.00 13.6C 0.15 0.55 20.00 65.00
Atdn 50.00 12.00 9.25 0.00 134,50 100.00 0.00 4.C0 0.60 0.00 326.00 446.00
Azlcar 160.00 0.00 0.00f 158.88 614.40 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 131.20 272.00
Banano 430.00 5.16 0.43 94.60 361.20 946.00 43.00 25.80 2.15 4.30 86.00 778.30
Bocadillo 15,00 0.05 0.02 11.85 46.20 6.00 12.00 3.75 0.18 0.00 38.25 33.90
Carne molida 153.00 28.61 25.85 0.00 354,96 0.00 0.00 9.18 4,74 0.00 489.60 290.70
Chocolate 15.00 0.57 2.52 11.12 66.15 3.00 0.00 7.00 0.42 0.15 25.50 55,50
Ciruela 100.00 1.00 0.10 20.80 79.00 140.00 30.00 20.00 0.50 1.00 300.00 190.00
Cocada 72.00 1.15 5.80 58.97 281,52 0.00 0.00 5.04 1.80 0.36 288.00 1499.76
Colombiharina 101.00 21.31 0.51 65.75 332,29 5656.00 0.00 131.30 14.44 1.41 359.56 363.60
Cuca 25.00 2.08 0.75 20.50 95,00 0.00 0.00 2.00 0.10 0.15 150.00 400.00
Durazno 60.00 0.60 0.08 7.20 28.80 540.00 18.00 6.0C 0.50 0.60 144.00 312.00
Espinaca 50.00 1.75 0.15 1.65 13.50] 1250.00 18.00 59.00 2.05 0.55 37.50 25.00
Galleta £60.00 9.50 12.80 32.60 272.00 471.00 7.00 266.00 0.80 0.30 250.20 352.80
Granadilla 100.00 1.10 0.10 11.690 48.00 0.00 20.00 7.06 0.80 0.30 147.00 150.00
Guayaba 60.00 0.54 0.06 570 21.60 240.00 120.00 10.20 0.42 1.70 26.40 60.00
Harina de Trigo! 497.00 58.65 4.67| 383.80] 1698.74 0.00 14.91 258.44 13.92 2.50 332.99 944 .30
Huevos 140.00 17.92 16.10 0.98 228,201 1540.00 0.00 75.60 3.78 0.00 252.00 271.60
Jamén 100.CC 20.40 8.80 0.00 147.00 0.00 0.00 12.00 3.10 0.00 240.00 460.00
Kumis 600.60 21.00 2.40 89.40 456.00 0.00 6.00 636.00 0.60 0.00 858.00 1980.00
Leche 26.00 0.90 0.60 1.01 13.00 31.20 0.26 31.20 0.08 0.00 22.10 20.80
Lulo 60.00 0.36 0.08 3.42 14.00 360.00 15.00 4.80 0.36 0.18 144.00 96.00
Mandarina 100.00 Q.70 0.10 9.50 38,001 1000.00 24.00 24.00 0.20 0.50 158.00 290.00
Mango 450.00 2.25 0.45 73.80 261.00f 4950.00f 360.00 45.00 1.80 3.15 135.00 1080.00
Manzana 100.00 0.30 0.20 15.00 57.00 0.00 10.00 16.00 0.30 1.50 113.00 500.00
Margarina 167.00 1.0C 135.27 0.87; 1200.73] 8350.00 0.00 3.34 0.33 0.00 551.10 835.00
Mayonesa 27.00 0.30 21.57 0.59 124,13 75.60 0.00 4.86 0.14 0.00 58.86 371.25
Minimantecada 80.00 4,74 9.80 33.60 232.20 27.00 0.00 52.80 0.60 0.36]-. - 120.00 441.00}
Naranja 120.00 0.84 0.12 10.80 42.00 0.00 72.00 23.00 Q.50 0.84 37.20 57.60
Pan 240.00 21.60 8.16f 158.64 808.80 0.00 0.00 72.00 5.76 1.44 600.00 662.40
Panelita 15.00 0.44 0.27 12.45 52.35 3.15 0.00 20.10 0.12 0.05 60.00 187.50
Piia 80.00 0.30 0.00 10.50 42.00 48.00 7.00 13.00 0.30 0.20 36.00 32.00
Pollo 50.00 10.10 5.10 0.00 89.00 0.00 0.00 7.00 0.75 0.00 190.00 120.00
Queso 160.00 34.72 30.40 8.16 448.00f 2240.00 0.00 1104.00 1.12 0.00 608.00 352.00
Salchicha 155.00 23.10 31.77 4.19 401.45 0.00 0.00 12.40 2.33 0.00 616.90 620.00
Yogurt 1400.00 40.60 40.60f 204.40f 1316.00 0.00 42.00 1554.00 4.20 0.00 2002.00 4620.00
Zanahoria 30.00 0.21 0.03 2.52 10.80f 2100.00 1.00 10.00 0.18 0.33 22.20 39.00
TOTAL 346.28 373.67| 1508.84| 10518.02] 31776.95] 819.17 4548.81 70.57 2242 9976.56] 19275.01
RDA 72.00 74.67| 240.00] 1920.00|641.67 ER 39.33 766.67 14.67
RDA X 15 Dias 1080.00| 1120.05] 3600.00] 28800.00 5§89.95| 11500.05 220.05
% Adecuacion 32,083 33.262| 41.912 36.521 138.854 39.555 32.071




PRECIOS PLAZAS DE MERCADO DE BARRIO -

($/gr o $/cc)

SPRESS SANTA FE

AERCDELICIAS BOSA

PROVEEMOS ENGATIVA

NUTRIX BOLIVAR

Producto 1g/c.c. 1glc.c. 1g/c.c. 1gl/c.c.
Aceite 2.45 1.85 252 2.80
Ahuyama 1.30 1.20 1.80 1.00
Almojabana 17.14 14.29 14.29 10.00
Arepa 48.00 54.40 44.00 16.00
Arequipe 7.00 9.20 7.20 7.44
Arroz 1.10 110 1.06 1.20
Arveja 1.40 1.60 260 3.00
Atan 8.92 6.49 18.82 7.03
Avena 164 2.80 1.60 1.40
Azucar 1.70 1.50 1.76 1.20
Banano 1.81 2.41 1.20 1.81
Bocadillo 2.26 2.40 2.76 2.52
Calé 1.08 5.40 7.75 4.40
Carne 1.90 3.00 260 4.40
Cebada 2.20 1.52 1.00 1.40
Cebolla Cabezona 1.00 1.30 1.40 1.20
Cebolla junca 1.00 1.30 1.40 1.20
Chocolate 3.70 560 3.56 4.00
Chorizo 3.01 3.61 4.82 4.82
Ciruela 1.90 2.60 2.40 2.00
Cocada 20.83 16.67 20.83 8.33
Coco 3.60 2.80 4.00 3.20
Colombiharina 3.90 2.80 3.70 3.52
Compola 8.50 6.64 6.90 8.67
Cuca ***** 16.00 13.33 16.67 16.67
Durazno 5.20 5.20 5.20 5.20
Espinaca 0.50 0.60 0.70 . 0.40
Fresa 2.00 260 3.00 2.00
Frescavena 982 711 9.67 10.67
Frijol 3.96 2.40 2.68 1.40
Gallela festival 5.88 6.41 7.35 5.68
Galleta saltin 3.83 3.54 3N 5.00
Gallcta waler 7.81 6.25 10.94 6.25
Gaseosa 1.20 1.20 1.20 1.20
Gelatina 8.94 912 6.82 6.67
Gelatina de pata 8.33 10.00 6.67 6.67
Granadilla 1.50 2.50 240 2.50
Guayaba 1.00 1.20 1.60 1.20
Habichuela 1.20 1.40 1.60 1.80
Harina de Soya 0.60 0.60 0.60 0.60
Harina de Trigo 1.90 1.20 0.92 1.60
Higado 2.00 2.40 2.40 5.40
Hojaldre 3.23 3.23 3.23 252
Huevos 1.94 2.42 242 2.42

Fuente: Encuestas precios plazas de mercado de barrio. Dic. 1999




Gt BN O S A 0 G D S =y Gm B G D m ) e

PRECIOS PLAZAS DE MERCADO DE BARRIO

($/gr o $/cc)

SPRESS SANTA FE | AERODELICIAS BOSA | PROVEEMOS ENGATIVA] NUTRIX BOLIVAR
Producto 1glc.c. 1glc.c. 1g/c.c. 1glc.c.
Jalea Guayaba 2.52 2.52 2.52 2.52
Jamon 4.60 4.00 6.40 5.40
Kumis 3.30 4.25 3.90 4.00
Leche 0.80 0.80 0.80 0.80
Leche saborizada 2.25 2.25 2.80 2.25
Lentejas 1.50 1.80 3.06 1.40
Levadura 0.39 3,87 3.87 3.87
Lulo 1.60 2.40 3.20 2.00
maizena 5.45 5.98 5.60 3.70
Mandarina 2.90 0.90 0.90 1.80
Mango 2.40 1.80 1.90 1.60
Manzana 5.00 5.00 4.80 4.70
Maracuya 1.40 1.60 1.40 1.40
Margarina 5.00 6.40 5.96 544
Mayonesa 13.75 14.67 15.50 12.50
Milo 13.75 13.00 16.00 14.00
Minimantecada 7.35 7.35 7.35 8.82
Mora 1.38 1.70 3.00 - 2.00
Mortadela 5.20 520 5.00 5.60
Naranja 0.48 0.48 0.48 0.48
Pan 2.76 3.55 3.26 3.95
Pan integral 2.89 4.21 3.89 2.63
Pandebono 31.25 31.25 31.25 21.38
Panela 1.10 0.90 1.10 1.00
Panelita 12.50 12.50 7.50 5.00
Papa 0.60 0.72 0.70 0.40
Papa paquete 20.00 20.00 22.00 3.20
Pasta 1.10 1.10 0.98 1.10
Pera 3.20 3.20 3.20 3.20
Pina 0.40 0.60 0.80 1.00
Platano 0.80 0.90 0.80 0.71
Pollo/ pechuga 2.40 3.60 1.80 2.60
Ponque 3.49 3.53 3.33 3.92
Queso 2.20 5.20 2.60 5.60
Repollo 0.60 1.00 0.60 1.40
Salchicha 4.00 4.00 7.00 4.00
Salsa de Tomate 7.75 11.00 7.93 6.80
Tomate de arbol 1.90 1.50 1.72 1.80
Uvas 2.40 3.20 2.80 2.60
Yoghurt 3.30 0.43 3.90 4.00
Yuca 1.40 2.00 1.80 1.20
Zanahoria 1.30 1.00 1.30 1.20

Fuente: Encuestas precios plazas de mercado de barrio. Dic. 1999
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PRECIOS DE LOS PRODUCTOS- FUENTE ABASTOS (g/c.c)

ABASTOS 1 ABASTOS 2
Producto 1glc.c. Precio Gramos | 1 g /c.c.] Precio | Gramos | PRECIO DEFINITIVO
1g/c.c.
1.Yoghurt 1.89 1705.00 900.00 1.429 | 2000.00| 1400.00 1.43
2.Leche 227 2266.70 1000.00 0.850 22.10 26.00 0.85
3.Queso 3.80 3800.00 1000.00 4.000 | 640.00 | 160.00 3.8
4.Kumis 3.64 4362.00 1200.00 1.428 857.00 { 600.00 1.43
5.Leche sahorizada 212 3390.00 1600.00 212
6.Espinaca 0.75 750.00 1000.00 0.750 37.50 50.00 0.75
7.Cebolla Cabezona 0.42 416.67 1000.00 0.42
8.Habichuela 0.45 451.60 1000.00 0.45
9.Cebolla junca 0.36 355.56 1000.00 0.36
10.Arveja 1.08 1083.30 1000.00 1.08
11.Repollo 0.11 112.00 1000.00 0.11
12.Ahuyama 0.40 400.00 1000.00 0.625 31.25 50.00 0.4
13.Zanahoria 0.74 742.86 1000.00 0.786 23.57 30.00 0.74
14 Pifta 0.45 454 50 1000.00 0.455 36.36 80.00 0.45
15.Granadilla 1.47 1472.00 1000.00 2.000 | 200.00 | 100.00 1.47
16.Maracuya 0.88 875.00 1000.00 0.88
17.Coco 0.60 600.00 1000.00 0.6
18.Uvas 1.30 1300.00 1000.00 1.3
19.Durazno 2.40 2400.00 1000.00 4500 | 270.00 | 60.00 2.4
20.Fresa 3.00 3000.00 1000.00 3.000 | 120.00 40.00 3
21.Guayaba 0.44 440.00 1000.00 1.111 60.00 54.00 0.44
22.Mango 0.30 300.00 1000.00 0.700 | 315.00 | 450.00 0.3
23.Mandanna 1.58 1575.00 1000.00 1.750 | 175.00 | 100.00 1.58
24 Manzana 1.13 1125.00 1000.00 1.556 | 155.56 | 100.00 1.13
25.Banano 0.20 200.00 1000.00 0.200 86.00 | 430.00 0.2
26.Naranja 0.31 307.70 1000.00 0.389 4431 120.00 0.31
27 .Ciruela 3.00 3000.00 1000.00 5385 | 53850 | 100.00 3
28.Lulo 2.40 2400.00 1000.00 2.700 | 162.00 | 60.00 2.4
29.Tomate de arbol 1.00 1000.00 1000.00 1
30.Pera 3.00 3000.00 1000.00 3
31_Platano 0.69 685.70 1000.00 0.69
32 .Mora 1.50 1500.00 1000.00 1.5
33 Harina de Trigo 0.67 668.00 1000.00 0.700 | 347.90 | 497.00 0.67
34 Minimantecada 5.20 2600.00 500.00 2.000 | 120.00 | 60.00 2
35.Pan 2.56 123000 480.00 2.500 | 600.00 | 240.00 2.5
36.Colombiharina 3.560 35960 { 101.00 3.56
37 .Galleta festival 4.167 250.00 60.00 417
38.Arroz 0.91 906.60 1000.00 0.91
39 Levadura 3.87 1933.00 500.00 17.540 | 35.08 2.00 3.87
40.Yuca 0.32 31850 | 1000.00 | 0.32
41.Alinojabana
42 Cuca 6.000 150.00 25.00 6
43.maizena 2.44 12223.00 | 5000.00 6.500 39.00 6.00 2.44
44 Harina de Soya
45.Papa paquete 11.25 2700.00 240.00 11.25
46.Hojaldre
47 Arepa
48 Pasla 1.52 1520.00 1000.00 1.52
49 Pandebono
50.Galleta sailin 3.53 5080.00 1440.00 3.53
51.Pan integral 212 1060.00 500.00 2.12
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Producto 1g/c.c. Precio Gramos | 1 g/c.c.| Precio | Gramos | PRECIO DEFINITIVO
1gl/c.c.

52.Ponque 4.45 890.00 200.00 4.45
53.Papa 0.30 297.00 1000.00 0.3
54 Galleta wafer 4.48 1659.00 370.00 4.48
55.Came 3.20 3200.00 1000.00 5.600 | 856.80 | 153.00 3.2
56.Pollo/ pechuga 4.40 2200.00 500.00 3.800 190.00 50.00 3.8
57 .Salchicha 3.98 1990.00 500.00 6.500 | 1007.50{ 155.00 3.98
58.Higado
59.Jamoén 3.00 1500.00 500.00 2.400 | 240.00 ; 100.00 2.4
60.Afun 6.52 1200.00 184.00 7.720 | 386.00 | 50.00 6.52
61.Chorizo 1.50 1500.00 1000.00 1.5
62.Mortadela 1.50 1500.00 1000.00 1.5
63.Huevos 1.80 90.00 50.00 2.000 280.00 | 140.00 1.8
64.Margarina 3.30 3300.00 1000.00 3.300 | 551.10 | 167.00 3.3
65.Mayonesa 218 10900.00 { 5000.00 | 11.259 | 304.00 | 27.00 2.18
66.Aceile 6.50 6500.00 1000.00 6.5
67.Avena 1.67 1666.70 1000.00 1.67
68.Cebada 0.76 760.00 1000.00 0.76
69.Frijol 2.40 2400.00 1000.00 2.4
70.Lentejas 1.00 1000.00 1000.00 1
71.Panela 0.25 250.00 1000.00 0.25
72.Bocadillo 2.55 2843.00 1116.00 4. 467 67.00 15.00 2.55
73.Panelita 6.94 1277.00 184.00 4.000 60.00 15.00 4
74.Cocada 6.94 1277.00 184.00 4000 | 288.00 | 72.00 4
75.Azdcar 0.82 820.00 1000.00 0.940 | 15040 { 160.00 0.82
76.Chocolate 1.70 1700.00 1000.00 1.740 26.10 15.00 1.7
77.Arequipe 5.98 2991.00 500.00 5.98
78.Jalea Guayaba 2.52 12586.00 | 5000.00 2.52
79.Gelatina 6.13 2083.00 340.00 6.13
80.Geclatina de pata
81.Compola 0.15 10657.00 | 1560.00 0.15
82.Frescavena 9.26 4166.00 450.00 9.26
83.Salsa de Tomate 1.38 6900.00 5000.00 1.38
84.Milo 9.74 9738.00 1000.00 9.74
85.Café 2.08 2080.00 1000.00 2.08
86.Gaseosa 1.05 2092.00 2000.00 1.05
Mormelada 6.41
Curuba 1
Queso criema 5.85
Agua 0.185
Apio 1.6
Uva pasa 5.35

FUENTES: Corabastos. Boletines de Precios al por mayor. Julio - Diciembre de 1999




ANEXOS CAPITULO 4



7.4.1. LISTADO DE NINOS DE LA
MUESTRA PARA LA SELECCION
DE LA COHORTE DE
MONITOREO

-——---——-——-—-




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGH SEXO REFR! | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg} TALLA {cms)
M| F dia | mes | afto | afios | meses| CORTE®SS

01101 1}Luis Gabrie! S arez Celis i 1 si 18 o< 86 13 7 15-Nov 30.0 140.0
01102 2}Jose Eduards Conzalez t si 10 02 86 13 8 15-Nov 290 140.C
11 3|L.uis Esteban \fcrales 1 si 18 07 87 12 3 15-Nov 28.0 137.0
01104 4{Jaiblendy Viiz-ca Bedoya 1 X si 1S5 3 88 11 3 15-Nov 330 139.0
101106 SlJchana Andrez Gonzalez 1 si 13 05 88 13 g 15-Nov 31.0 128.0
01107 B{Lecnel Eiiecer Mereno C. 1ix si 27 12 83 10 10 15-Nov 28.0 110.0
0111C 71Victor Freccy Scias Lopez 1ix si 13 11 87 12 C 15-Nov 200 1140
C1112 8|Yurany Brice”s Remero 1 st o7 Cc8 89 10 3 15-Nov 21.0 117.0
01113 G{Leydy Pacm =cariguez G. 1 si 17 8.] 0 9 2 15-Nov 3.0 133.0
01114 1C|Mana Antcnia Morsne P. 1 X si 13 06 89 10 S 15-Nov 370 127.0
01128 11} Dairo Femsy Aoonte 1x si 19 Gt 97 € S 15-Nov 18.0 101.C

02201 12{Leidy Bibiara Caiceterc C. 2 no 08 8 85 11 3 15-Nov 27.0 132,
02202 13|Fey Castaftedz Poveda 2 no o2 o1 sC S 10 15-Nov 26.0 137.0
02203 14lYomaira Comrez 2 no 13 0s &8 11 8 15-Nov 27.0 141.0
$02206 15]Camilo Ancres 3emaza A. 2ix no 12 06 83 11 S 15-Nov 27.0 138.0
102207 18|Fredy Alfcnse Corea!l S. 2% no 24 05} 20 1C S 15-Nov 250 132.0
02208 17!Angela Maria Cultama A. 2 X no 15 05 88 "1 4 15-Nov 31.0 141.0
102202 18{Carlos Andres Angarita B. 2;x nc 09 89 1Q 3 15-Nov 270 134.0
02210 18}Antony Caste"eda Poveda 2ix no 26 9] 1 8 S 15-Nov 23.0 1220
0221t | 20|Edinson Me;2 Mendragén 2|x no 06 01 0 9 10 15-Nov 230 122.0
c2212 21]Lecnardo Esiecan Torrss C. 2[x no 0o j08 {89 10 3 “15-Nov 265 1240
02213 22{Oscar Alexarder Gonzatez M. 2ix nc 12 02 91 e 9 15-Nov 26.0 123.0
102214 23] Luz |dalba a0 H. 2 X no 16 08 20 9 4 15-Nov 230 126.0
102217 24iJuan David Czrdona O. 2ix ne 23 o4 91 8 8 15-Nov 33.0 140.0
18 25iYuri Andrea Gaivis Vargas 2 X no 28 10 91 8 0 15-Nov 26.0 118.0
|02219 26{Cristian Cam=o Beitran Y. 2[x no 23 |68 9 8 1 15-Nov 200 118.0
'922‘20 27}Nayiber Andrea Diaz F. 2 X rio 26 |3 (o1 8 8 15-Nov 200 115.0
[02221 28{Nelsy Varnesa Parra N. 2 X no 18 o st 8 1 15-Nov 21.0 118.0
29| Karen Viviana Totres G 2 X no 24 108 1 8 2 15-Nov 170 1190
02223 0| Leydi Johara Castro P. 2 X no 26 02 =} & ) 15-Nov 18.0 110.0
02224 31)Diego Armando Vigoya 2{x no 06 12 |83 6 11 15-Nov 18.0 114.0
{02225 32|Wilson Sreider Cardenas P. 2{x fo 17 10 |82 7 1 15-Nov 18.0 109.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO] SEXO REFR! | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M F dia Jmes | afio | affos | meses CORTE/99
02228 33{Anderson Tabares Nuflez 21X no 0 {07 @ 7 4 15-Nov 215 122.0
102227 34|Jeimi Carcara Coronado N 2 X no 14 10 13 =] 4 15-Nov 210 116.0
02228 35}Julian Mauricio Oliverss A, 2}x no 12 |06 |S3 8 5 15-Nov 19.0 114.0
102229 36{Michael Arcres Cely G. 21x no 29 10 =3 =] { 15-Nov 20.0 1110
02230 37!Juan Feilpe Cotachira G. 21X ne 2 11 3 5 11 15-Nov 170 117.0
03101 38jYesid Carcerds Cifuentes 3ix si 18 05 &9 10 £ 15-Nov 23.0 128.0
03102 30| Fabian Camilo Fenseca . 3ix si 18 a5 88 11 g 15-Nov 290 129.0
03103 40| Viviana Misra Hermandez 8, 3 X si 13 04 89 10 7 15-Nav 360 127.0
103104 41{Luts Humberts Monzogqua V. 3ix si 08 11 87 12 Q 15-Nov 320 1483.0
103105 42tAndrea Jackeine Vasques 3 X si 18 08 89 10 5 15-Nov 390 1370
03106 43{Luis Alejamdro Contreras G. 3ix si 12 |05 {87 12 3 15-Nov 26.0 127.0
03107 44| Francy Yazmin Guerrerc G. 3 X si 13 (0.5 88 11 8 15-Nov 30.0 131.0
03108 451Adriana Luca Monroy B. 3 X si 22 02 88 11 8 15-Nov 36.C 1370
109 481 Henry Jayer Plazas C. 3ix si 15 Q1 89 1C 1C 15-Nov 250 1240
03113 47|l eydi Moiic2 Diaz 3 si 22 12 |90 8 10 15-Nov 250 1210
03115 48{Yuri Rosas Hermeandez 3 Si 15 10 {90 9 3 15-Nov 250 1250
03116 49 Milton Beitan 8, 3ix Si 11 8 a1 g 3 15-Nov 17.0 108.0
3117 50} Sonia Yised Senitez S. 3 X si 20 |08 |=C 9 2 15-Nov 20 118.0
03120 S1{Angie Lorena Vega H. 3 si 27 aa g2 7 7 15-Nov 15.0 109.0
03121 52[Andrés Fefpe Aldana O. 3ix si 07 |07 1S3 6 4 15-Nov 18.0 104.0
103122 53] Juan Androy Arfas R. 3x s} 07 103 (91 8 8 15-Nov } 200 . 1080
03123 54| Carlos Alforss Gonzalez C. 3{x si 02 12 o1 8 11 15-Nov 20.0 110.0
103124 S5{Henry Ancrés Naranjo R. 3ix si 26 {07 |92 7 3 15-Novi 20 .. 1150
03125 58| Hector Ruben Pefia F. 3ix si 23 104 I3 6 1 15-Nov 17.0 107.0
03126 571 Yenifer Nataly Ariza R. 3 si 16 103 |38 6 8 15-Nov 18.0 106.0
03127 58{Lina Paola Cepeda B. 3 si 4 94 5 10 15-Nov 19.0 104.0
128 5B| Sneider France Rinctn 3ix si 14 12 |4 5 11 15-Nov 19.0 108.0
129 60{Wendy Johana Velazquez R. 3 X si 17 |04 194 5 7 15-Nov 250 106.01
114 61}Hector Luts Contreras M. 4ix si 08 {06 {92 7 g 15-Nov 250 1220
04101 62]Maira Johana Gachama R. 4 X si 02 03 87 12 8 15-Nov| 40.0 158.0
jo4t 1 63|Brian Steven Moreno G. 4ix si 11 06 191 8 4 15-Nov 20.0 117.0
b4104 64} Alvaro Andrés Ordofiez M. 4x si 08 (07 187 12 4 15-Nov 38.0 140.0
l04106 65| Sonia Rocio Ledn S. 4] X si 28 |08 |89 10 2 15-Nov 29.0 125.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codligeo NOMBRE COLEGIO| SEXO REFRI | FECHA_NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M F dia | mes | aflo | aitos | meses CORTE/99

04110 €6 Cesar Mauricio Buitrago Q. 4x si 08 o |&e 10 2 15-Nov 35.0 141.0
04107 87|Milton Andrés Sanchez C. 4]x si 17 12 |88 10 10 15-Nov 29.0 139.0
04122 68| William Guitermo Gonzalez R. 41x si 18 06 192 7 4 15-Nov 17.0 124.0
04116 &9|Erika Marcsia Maturana P. 4 si 07 Q4 {91 8 7 15-Nov 0.0 136.7
04119 701 Angelica **aria Monroy B. 4 si 18 02 a3 g 8 15-Nov 165 1095
j04117 71|Diego Armando Avila M. 41x si 28 10 92 7 o} 15-Nov 240 122.4

130 72{Cristian Ngto B. 4ix st 10 Ce 94 5 4 15-Nov 19.0 1140
04105 73{Angel Ricardo Barrera P. 41x si 10 04 |86 13 & 15-Nov 35 1391
04103 74{Menica Mariz Olaya C. 4 X si S Q7 g9 10 3 15-Novy 3.0 1905
104108 75| Carlos Arcrés Sandoval P. 41x si o a3 =S 11 ) 15-Novy 3E0 140.3
C4115 78{Andrés Felirs Leandro C. 4ix si 93] 08 <0 & 3 15-Noy 24.0 1223
04102 77{Diego Alez~cro Mora A. 4|x si [82] 08 88 11 2 15-Nov 31.0 137.0
4112 TSINayibe Marceia Ramirez D. 4 X s. o1 02 &8 10 3 15-Nov 3.0 140.0
04118 79|Robinson Famey Garcia G 4ix si 8 11 g1 7 11 15-Nov 18.0 116.0
04129 80JAura Cristra NHurtado G. 4 X si 8°) o5 g4 5 5 15-Nov 17.0 1035
04126 81|Gaxe Crizndo Valdés A. 41X si 14 11 Qa3 5 11 15-Nov 16.0 1G8.0

109 $2|Gabriel Acuceto 4{x si 7 8 29 10 3 15-Nov 31.0 132.0
04127 83|Jhonatan Harold Ortiz D. 4ix si 24 G4 94 5 € 15-Nav 200 111.0
04128 84([Harrison Sfeven Bautista Q. 41x si 20 11 3 5 1" 15-Nov 23.0 107.9
104125 85! Angy Yuked Meira A, 4 si 19 04 3 5 5] 15-Nov 17.0 106.7
(04113 86} Erika Asira Semat A, 4 X si a3 11 a1 8 0 15-Nov 20 1220

101 87{Juzn Felice Castafieda M Six s 24 |01 89 10 10 15-Nov 30.0 137.0
05102 88{William Ae=ndro Sanchez r 5{x si 12 03 190 9 9 15-Nov 30.0 130.0
C5103 89| Evan Giussepce Vargas G Slx si 21 88 11 i 3 15-Nov 3.0 i 141.0
05104 90 Darwin Arzgres Marroquin G Six si 2 10 187 12 1 15-Nov 36.0 143.0
105106 91 {Leidy Yamse icpez C 5 si o7 11 88 11 11 15-Nov 3.0 151.0
105106 92} Sandra Milena Nifiez Q 5 X si 21 10 |88 1 1 15-Nov HO 138.0
h5107 93| Diego Armando Moreno H Six si S 10 |80 10 1 1S5-Nov 29.0 124.0
@1% 94|Jariey Ruby Velandia A 5 X si 04 10 |87 12 10 15-Nov 3.0 144.0
I051CB 85]Angelica Yulieth Chacon M S X si 11 03 |0 9 9 15-Nov 30.0 134.0
fosi110 96| Angie Johana Henao R 5 x |si 2 foo s 10 2 15-Nov 36.0 148.0
|051 H 97{Lifana Mar#za Ordofiez A 5 X si @ j05 |89 10 ] 15-Nov| - 260 131.0
IOS1 12 98}Sandra Ro=s U 5 X si o1 06 |88 11 5 15-Nov 0.0 1340




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO| SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dla |mes | afo | afios | meses CORTE/99 B
05113 29| Sandra Miena Avitlan V 5 X si o5 o7 S0 =] 4 15-Nov 30.0 131.0
05114 100} Jeisson c2ir Barbesa M 5ix si 24 |08 89 10 2 15-Nov 250 127.0
05115 101 |Miyerley Roias Cristancho 5 X s 25 10 89 10 1 15-Nov 320 128.0
05116 102|Omar Yeferson Oviedo Q Six si 11 as 89 1C 7 15-Nov 37.0 137.0
05117 103[Mayda Ka~efire Rico M 5 X si 21 11 89 S 12 15-Nov 38.0 137.0
05118 104|{ Sergic Ardres Torres C Six si 25 12 20 & 4 15-Nov 34.0 133.0
05119 105} llibeth Geerrsre U 5 X si 16 02 Q2 7 g 15-Nov 250 118.0
05120 106{Alba Luz Rocies S 5 X si 11 11 0 ] o} 15-Nov 250 130.0
05121 107|Rafael crizanzo Rodriguez M Six si Q7 10 88 14 11 15-Nov 35.0 144.0
05122 1C8Mayerly Estefzra Chapelon ) X si a3 07 91 g 4 15-Nov 200 126.0
5123 108 Hector Javier Nampira C Six si Q7 (03] 88 11 5 15-Nov 27.0 130.0
05124 110{Mary Esperanza Avilan V S X si 05 074 29 1 ] 15-Nov 350 144.0
05125 111[Jessica A~crez zonzalez H 5 X si 02 10 93 g 1 15-Nov 190 111.0
05126 112{8ilvia Ancrez Coreal G S X si 5 11 88 11 o) 15-Nov 320 140.0
105128 113{Meria Heizn Rames P 5 X si 10 c8 3 S 2 15-Nov 18.0 106.0
8101 141 Yimmi Alexarcsr Arias M. 3ix si 18 04 87 12 g 15-Nov 420 148.6
06102 115|Wilmer Azszncer Herrera S. 3|x si 18 o3 838 11 7 15-Nov 34.0 138.0
05103 118|Sandra M ez Vyintaco J. 8 X si 28 07 86 13 3 15-Nov 47.0 151.0
06104 117{Jeison Es?d Hemandez N. B{x si 19 01 a1 8 S 15-Nov 26.0 129.2
06105 118|David Hernan Gutierrez T. B{x si 25 09 €0 & 1 15-Nov 250 123.0
06106 119|Gina Pacia Patarroyo 8 X si 26 04 89 10 8 15-Nov 260 1334
06107 120}Pedro David Bermai M. 8ix si 2 |06 |20 ] 4 15-Nov 270 123.0
06108 121{Liceth Crst—na de la Tore D. 8 X si 27 10 |90 =] G 15-Nov 26.0 L 1253
06108 | 122|Richard Arcsrsen Paez M. 8]x Isi 08 loe o & 3 15-Nov 230 ] 123.4
06113 123|Karen Yariza Castafio L. 8 X si 29 12 89 g 10 15-Nov 285 134.0
j05114 124|Jeisson David Espitia Six si 08 10 89 10 1 15-Nov 265 125.6
|061 15 125|Maria Fermanda Roa O. 6 X si 04 (04 |93 5] 15-Nov 17.0 100.0
fo6116 126} Luis Antorsio Bonilla H. B{x si 15 11 a2 ] 10 15-Nov 210 111.0
06118 127|Carlos Steven Martinez S. B1x si 23 11 273 8 10 15-Nov 19.0 111.0
jo6124 128{Yeini Lillara Yara R, 8 si 06 (|05 |3 6 8 15-Nov 18.0 109.3
|06125 128{Hemidirley Sanchez Z. -] si 13 12 R 8 10 15-Nov 18.0 112.3
'06126 130} Julian D=rAad Veloza M. Bix si 20 (08 91 8 2 15-Nov 16.0 108.0
06127 131}Ingrid Johara Verpara 6 X si 24 112 <] 5 10 15-Nov 15.0 106.3




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codligo NOMBRE COLEGIO} SEXO REFR! | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO {kg) TALLA {cms)
M F dia { mes | aflo | anos | meses CORTE/9S

06128 132|Yudy Elizabeth Barragan B S X si 14 Q2 4 5 8 15-Nov 18.0 105.0
06129 133|Jose Daniic Samper O. Bix si 27 Q7 94 5 3 15-Nov 21.0 112.0
08130 134}Juan Sebeastian Valbuena L. B|x si 31 12 a3 5 10 15-Nov 16.0 105.0
07206 135{Edgar Ivan Cuerve R 7|x no o< 04 |89 11 7 15-Nov 33.0 143.0
07207 136|Haroid Daniic Chaves S 71x no 31 07 <0 =] 4 15-Nov 240 123.0
Q7208 137(Diana Patrca Daza & 7 no 16 o] 20 ] 1 15-Nov 24.0 128.0
07209 138|Angie Yul'sth Mendeza L : 7 X no 10 11 a1 g 0 15-Nav 20.0 121.0
07210 139|Fabian Estvan Novoa P 7ix no 27 Q7 0 ¢ 4 15-Nov 320 141.0
107211 140{Ana Marig riste M 7 X no [0=] 04 o1 g 7 15-Nov 28.0 128.0
07212 141{Jonatan Sraicer Camacho C 71x no 3] (8] 91 € 2 15-Nov 28.0 1285
Q7213 142|Ronald Juic Jaramillo M 7|x no Q7 06 =8} = S 15-Nov 270 127.0
07214 143]Yeimi Joanz Salazar V. | 7 X no (8=] 08 &9 1C 3 15-Nov 36.0 1340
07218 1441 Jeisscn Bewzan P, 7|x no 22 10 Q0 g 1 15-Nov 3.0 134.0
Q7217 145{Sonia Elizzteth Olarte T 7 X no 22 o6 S0 =t 4 15-Nov 385 137.0
07218 145|Maria Cersianza Redriguez C 7 X no a3 02 89 iC 2 15-Nav 265 130.5
07219 147}Juan Manue! Romero P 71X no 19 06 0 =] 5 15-Nov 20.0 133.0
07220 148 Myriam Sarchaz § 7 X no 19 12 39 S 11 15-Nov 32.0 133.0
07221 149{Yuri Consarza Herrera N 7 no 01 01 38 12 i1 15-Nov 38.0 145.0
Q7222 150|Carmmen Pzuin Medina R 7 no 28 a3 89 1C 8 15-Nov 29.5 1355
07224 151 |Steven Ecrardo Porras Ch. 7ix no 26 10 38 11 8] 15-Nov 3B.0 140.0
07225 152]{Andrés Ferrando Quintero A 7|x no 20 Q7 39 8 4 15-Nov 29.0 138.0
07226 1531 Leidi Margariia Barrientes P 7 no 08 08 88 11 3 15Nov 26.0 ‘ 130.0
07227 154|Angie Dumey Bernal P 7 no 28 04 189 10 7 15-Nov 35.0 105.0
Q7228 155} Jennifer Martza Campos A. 7 no 24 01 89 10 11 15-Név 3.0 133.0
107229 156{Omar Enrisue Rocha M 7ix no 31 12 86 13 i1 15-Nov 500 163.0
07230 157{Elizabeth Remero J 7 X no 17 Q7 |87 12 3 15-Noy 35.0 1475
08201 158|MacGiver Alberto Torres N Bix no 18 06 €0 S 5 15-Nov 320 135.0
jos202 158} Jeffer Nicoles Rojas M 8{x no 04 11 €0 g 0 15-Nov 210 116.0
ICBZOS 1680|Esmeraida Femandez 8 no 10 i1 o) 6 0 15-Nov 215 1140
IQBZM 161 Brigith Lorena Real O 8 no 18 11 92 7 0 15-Nov 19.0 110.0
k)8205 162]Polo David Vasques H 8ix no 20 |0 a1 9 10 15-Nov 290 128.0
[08206 1 163|Leydi Johana Cruz G 8 no 27 07 {93 & 4 15-Nov 20.0 118.0
|08207 164}Mayed Ardrea Cortes F 8 no 0 |05 @2 7 6 15-Nov 25.0 109.0
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ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO| SEXO REFR! | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia | mes | afio | afos | meses CORTE/98

08208 1E85{Wilmer Fabian Moscose R | 8]x ro 21 o2 9N 8 7 15-Nov 20.0 118.0
08208 168|Liseth Yurani Posada L | 8 X no 17 {068 |92 7 5 15-Nov 20.5 1140
108210 167{Felipe Vilizzcbos Romero 8]x no 14 |00 0 ] 2 15-Nov 23.0 116.0
08211 168|Cristian Cavid Giraldo M 8[x no 23 11 89 S 12 15-Nov 0.0 138.0
108212 168|8Sindy Pacia Rodriguez P 8 X no 08 12 87 7 1 15-Nov 19.0 1140
08213 170} Jose Levis Pastrana 8(x no 8 08 92 7 3 15-Nov 220 119.0
8214 171|Cristian Cz-o Fenseca V i Bix no 02 12 a0 8 11 15-Nov 205 118.0
08215 172{Carlos Argres Cchoa V ' 8ix no a3 11 S 9] 8 11 15-Nov 28.0 13.0
08216 173{Heiner Dzvid Munoz 8 8ix no 22 |07 N 3 4 15-Nov 20.0 116.0
C8217 174|Katherine Casteibiance A 8 X no 28 (0.°] 87 12 2 15-Nov 380 148.0
c8218 175)Jose Dan=l Martinez P Bix no 21 10 g7 12 0 15-Nov 220 125.0
082128 176|Yudy Alexandra Correder P 8 < no a3 o1 88 11 & 15-Nov 300 128.0
|C8220 177|Jeisson Femando Velandia B ; 8ix no 04 a2 g2 S =] 15-Nev 27.5 127.0
c8221 178|Camiio Ancres Garcia R ! 8{x no o7 12 a1 8 11 15-Nov 175 108.0
08222 178{Mauricic Cznla C ! 8ix no 28 Ot 88 11 10 15-Nov 39.0 143.0
08223 180)German 2cnso Montes M 8ix o) 25 (03] 89 10 8 15-Nov 28.0 130.0
05224 181 |Walter Gorzzisz R 81x no g2 Q7 N S 4 15-Nov 21.0 121.0
08225 182} Yuly Carcsina Fernandez 8 X no 3 c3 88 11 3 15-Nov 250 133.0
08226 183| Yeimy Pacia Saicedo B 8 X no 15 o3 S0 9 8 15-Nov 250 1240
08227 184iPacla Ancrea Castafieda S 8 X no 12 oc] 59 10 8 15-Nov 30.0 ' 137.0
(8228 185]Carol Bit=nz Pachace S 8 X no 11 02 €0 g g 15-Nov ) 270 1200
08220 | 186|John Edinsen Patifio P &{x no 0 | &7 12 5 15-Nov 00 137.0
08230 187{Lorena Teives Arismendi 8 X no 08 o1 20 <] 10 15-Nov 24.0 130.0
09101 188{Bleisy Vannesa Alvarado T 9 X |si 12 o1 |e3 & 10 15-Nov 19.0 114.0
03102 189} Dennis Carclina Barrientes P ] X si 11 C8 92 7 3 15-Nov 215 117.0
09103 190]{Rocio Barmaga L g X sl 01 11 92 7 0 15-Nov 18.0 113.0
09104 191|Alberto Cendales P 9ix si 15 07 {92 7 4 15-Nov 24.0 129.0
09105 192|Diana Carofina Faustino R 2 X si e 106 |92 7 5 15-Nov 220 1215
100106 193 Jairo Alorso Gamba G 8ix si e 06 (92 7 10 15-Nov 300 127.0
joe107 184|Ana Milena Gonzalez D ] X si 19 00 92 7 1 15-Nov 17.0 113.0
[C9108 195{Benny Beison Gutierrez D 9ix si 15 10 (ot 8 Y] 15-Nov 22.0 117.0
[CB1C9 196|Fredy Pulido Cardenas 9ix si 26  j07 {20 S 3 15-Nov 24.0 126.0
@1 10 197}Jeimi Pulido Cardenas 9 X si 19 (08 |91 9 1 15-Nov 21.0 124.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO] SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kqg) TALLA {cms)
M F dia jmes | aflo | afos | meses CORTE/SS

09111 188{Adriana Lizbeth Quintero R 9 X si 27 10 a2 7 0 15-Nov 24.0 119.0
09112 198]Angela Nztalia Rojas M 9 X si 28 |08 |92 7 2 15-Nov 155 111.0
09113 200{Efray Ammando Ruiz F 8|x si 19 10 {92 7 0 15-Nov 440 109.0
09114 201} Yuri Alexandra Sanchez Ch 9 X si 02 06 {92 7 5 15-Nov 20.0 113.0
8115 202}Ever Julian vargas G Slx si 19 o<} g2 7 1 15-Nov 16.0 11C0.C
=118 203|Andres Femando Araque L Bix si 17 G2 92 7 <] 15-Nov 23.0 116.0
117 204|Cindy Paca Camion A 8 X si a3 11 91 & C 15-Nov 28.0 126.0
02118 205{Leidy Viviana Chavez Q X si 13 [0:) 91 g 2 15-Nov 24.0 120.C
09119 206} Johan Czavid Fonseca Six si 28 05 S0 g S 15-Nov 5.0 123.C
09120 20710scar Jutan Gerzalez T 9ix si oS [0} < g S 15-Nov 270 1285
e121 208|Dirlesa Catalina Sutierrez L g X si 27 08 S1 & 3 15-Nov 205 118.0
09122 2091 Yuli Pacia =oyes M 9 X si 02 12 91 8 0 15-Nov 120 112.0
09123 210}Yenny Alexzrdra Merales H E] X si a2 12 a1 7 11 i5-Nov 270 132.0
09124 211 lJully Angirea muficz C S X si 18 s Si g 1 15-Nov 220 125.0
08125 212{Yefersor =nrcue Mufioz p Six si 2 o7 51 g 4 15-Nov 28.0 131.0
09126 213|Jhon Gira:cero Orjuela H Six si 25 [0-=] S1 8 2 15-Nov 23.0 127.0
09127 214{Erika Aleiancra Pristo M S X si a6 05} S2 7 5 15-Nov 230 118.0
09128 215{Sonia Yaret Fulido C =] X s 13 Q7 &9 10 4 15-Nov 220 128.0
09129 2168{John Gerarco Rubio R Oix si 28 12 81 7 2 15-Nov 23.0 1150
09130 217|Jenny Pacia Vega Ch 9 X si 22 o8 91 8 4 15-Nov 24.0 125.0
10101 218|Oscar Darei Daza & 10ix si 25 o1 94 51 10 15-Nov 18.0 ) 1130
110102 | 219|Lina Maria Espéio M 10 X si 20 108 (o4 S 3 15-Nov 16.0 1160
101C3 220|Elberti Augisio Beltran S 10¢x si 10 o5 93 & ) 15-Nov 200 - 1330
10104 | 221|Diana Czroina Albania £ 10 x st 27 {11 o4 4 11 15-Nov 180 1030
10105 222|Yenifernanca Rincon T 10 X si 25 a3 a3 5 8 15-Nov 19.0 112.0
10106 223} Karen Estefania Garzon O 10 X si 25 o |93 6 6 15-Nov 210 108.0
10107 224{Andrea Jcrana Albafiil E 10 X si c8 cy |92 7 4 15-Nov 24.0 114.0
10108 225{Sandra Yazmin Aragon C 10 X si 29 107 |92 7 3 15-Nov 240 1130
10109 226|Leonardo Romero T 10§x si 06 @ (o1 8 2 15-Nov 26.0 117.0
10110 227{Liz Dayan Cano P 10 X si 08 11 92 7 0 1S5-Nov 25.0 1260
10111 228{Paola Milera Rincon T 10 si 07 |08 S0 2] 3 15-Nov 21.0 126.0
10112 2291{Diego Javier Beltran S 10|x si 8] 08 93 € 3 15-Nev: 24.0 108.0
10113 230] Victor Alfonso Albania E 10§x si (03] (oI = <] 6 2 15-Nov 240 1200
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ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO| SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dla | mes | afio | afios | meses CORTE/99

10114 231]Luis Enrique Zeftan S 10]x si 01 08 =) 9 11 15-Nov 250 119.0
10115 232{Mariluz Valtena B 10 X si 31 01 91 8 10 15-Nov 27.0 129.0
10116 233]{Angela Jerhzra Gonzalez M 10 X si 2 02 88 11 ] 15-Noy 30.0 135.0
10117 234|Jonathan Mzrin Arango C 10{x si 16 05 8e 10 8 15-Nov 26,0 128.0
10118 235iIngrid Yamie Romero T 10 X si 26 (03] 8g 10 8 15-Nov 250 129.0
10119 236|Elizabeth Bcrorquez S 10 X st 07 o5 &8 11 8 15-Nov 39.0 138.0
10120 237|Marcela Aragon Camargo | 10 X Si 25 12 87 \k 11 15-Nov 3.0 135.0
10121 228 Noibert Matec Ruiz M 10}x si 16 08 &8 11 3 15-Nov 35.0 139.0
10122 238|Erly Hace! ATafill £ 10 X si 04 03 0 9 8 15-Nov 320 128.0
10123 24C{Yesid Crizrcs Higuera R I 10]x si 28 11 89 ] 11 15-Nov 32.0 136.0
10124 241 I1Magaly Aragzn Camargo 10 X si 0=] C8 &6 13 3 15-Nov 34.0 143.0
10125 242|Laura Moy R 10 X S o4 08 83 11 5 15-Nev 320 1310
10128 243|Luis Eduarce \Vendez F 10Ix si 15 i2 88 10 11 15-Nov 27.0 131.0
10127 244{Mayerly Casto Alvarez 10 X si 23 Cc4 88 13 7 15-Nov 3680 130.0
10128 245|Cristian C2—¢ Rincen T l 10)x si o5 04 88 11 7 15-Nov 33.0 1390
10129 246]Leider Orancs Patifio M { 104x si 07 o] 37 11 g 15-Nov 290 140.0
10130 247|Leidy Jonarz Romero T 1 X si 12 11 86 12 11 15-Nov 52.0 180.0
11104 248{Jonathan Ardres Guatamen 11x Si 04 10 81 & 1 15-Nov 20.0 1150
11105 2491Raul Albert Paz2as G 11]x Si 30 08 ¢ 8 11 15-Nov 16.0 107.0
11108 250}Diana Carcirz Diaz R 11 X Clsi 15 o2 2 7 9 15-Nov 20.0 113.0
11107 251 |Mariso! Marin Combita 1 X si 10 11 20 8 0 15-Nov 22.0 125.0
11108 252{Diana Paota \eneses G i1 X ] 08 12 91 7 11 15-Nov 240 125.0
11108 233|Cindy Miterz Carvajal H i X si 08 08 o1 8 3 15-Nov 21.0 116.0
11110 254]|Diego Fernarco Abril M - 11 si (63 11 Q0 9 0 - 15-Nov - 215 12001~
11111 255}Fredy Daza esoejo 111x si 11 07 |0 2 4 15-Nov 24,0 1250
{1112 256{Geraldine Franco Torres 1 X si 15 04 |92 7 7 15-Nov 21.0 1220
11113 257|Geraldine Szrchez M 11 X si 06 06 |9t 8 5 15-Nov 28.0 1200
11114 258|Leidy Josefina Reyes D 11 X si o5 11 80 9 0 15-Nov 28.0 132.0
11115 258{Wendy Paoia Castafieda U 11 X si 15 {08 {90 9 3 15-Nov 23.0 124.0
11116 260{Miguel Angel Mahecha A 11]x si 12 07 88 11 4 15-Nov 29.0 135.0
11117 261 {Netson Javier Cubiilos G 114x si 05 o0 8 5 15-Nov 28.0 136.0
11118 262{Sandra Miera Cruz R 11 X si 13 Q2 1 8 9 15-Nov 25.0 124.0
11119 263jJonathan David Plazas G 11ix si 11 07 {90 8 4 15-Nov 220 124.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codligo NOMBRE COLEGIO| SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia | mes | aflo | afios | meses CORTE/®S
31225 79| Cristian Camilo Morenc 31|x no 23 5 3 6 5 15-Nov 16.0 109.0
31227 760{Maria Angeiica Mufioz S 3 X no 25 a3 84 5 7 15-Nov 15.0 1C4.0
32201 786110scar Giovzny Tovar 0 32|x no 13 02 86 13 5] 15-Nov 29.0 126.0
32202 762} Aidaly Ordefez C 32 X ro 29 01 87 12 9 15-Nov 440 144.0
32204 763|Wendy Stefzni Arias C 32 X no 20 0] 83 11 4 15-Nov 44.0 153.0
32205 784|Luisa Mariz Yzlero M 32 X ro 10 11 88 1 G 1S-Nov 36.0 139.0
32208 765|Diana Mand Reyes 32 X no 10 10 S0 9 1 15-Nov 27.0 132.0
32207 786}Julian Andres Tevar 32{x ro 27 o] 89 10 3 15-Nov 250 123.0
32208 767{Carlos Joaclin Pama P 32ix re jox] 10 g4 1C 1 15-Nov 268.0 1330
32208 768{Yury Patrice Camache 32 % no 12 01 91 8 3 15-Nov 270 137.0
32210 785]Johana Nuifez Cacerss 32 X ro [85] 10 86 13 1 15-Nov 32.0 132.0
32212 770|Diana Marceza Ojeda 32 X no 13 02 28] g 8 15-Nov 250 129.0
32214 771{Diana Carciai Barbosa R 32 X ro 10 Q7 91 g 4 15-Nov 28.0 125.0
32216 772|Liseth Nararjo Mufoz 3R X ne 25 c5 0 =] 5 15-Nov 41.0 137.0
32217 773{Luis Alejancro Lamilla 32|x no 18 [6°] 92 7 1 1S-Nov 24.0 121.0
32218 774iMaximiliarc Cardenas A R2ix no 11 a3 G2 7 3 15-Nov 240 1210
32219 775|Jaison Eliseo Rodriguez 32ix ro 20 Q7 89 10 3 18-Nov 280 128.0
32220 778! CGustavo Acofo Lopez R 2ix no 26 oS [N 7 5 15-Nov 21.0 117.0
32221 777{Angela Givsepps Riappy B 32|x no 18 o] 92 7 1 15-Nov 24.0 1230
32222 778|Leidy Tatiara Chacon L 32 no 1g 06 93 6 4 15-Noy 18.0 105.0
32223 779 Maira Alelzndra Marin 332 no 2 e {e3 € 5 15-Nov 14.0 135.0
{32224 780{ Geraidine Cenzalez R no 2 i3 (54 5 7 15-Nov 17.0 108.0
32225 7811John Dallen Avila B 32)x no 14 |01 84 5 9 15-Nav 20.0 1140
32228 782{Jeny Patrica Rencangic 22 X no 08 Q7 oz - 7 4 15-Nov 210 119.0
32227 783|Anderson Smih Cipriani L 32(x no Q2 10 |88 11 1 15-Nov 35.0 143.0
32229 784}!Ingrid Tattana Mezliso 32 X no 26 05 |89 10 5 15-Nov 31.0 140.0
33201 785 Luis Eduardo Pineda 33ix no Q7 o2] 83 11 2 15-Nov 27.0 138.0
33202 786{Angie Lorera Granobles 33 X no 23 04 {0 S Ll 15-Nov 20.0 118.0
33203 7871Yuri Mayubeni Garcia O 3 X no 17 10 |88 10 1 15-Nov 29.0 126.0
33204 788|Yesica Caroina Osorio 33 X no 07 12 |92 7 11 15-Nov 200 103.0
33205 789 Fabriani Mofiina Lages 33jx no 01 08 {88 it 3 15-Nov 30.0 131.0
33206 790} Redrigo Yaenzuela B3ix no 04 |Oi SO 9 11 15-Nov 250 1280
(33207 791 |Ruben Daro Suarez G 33{x no 19 1 3 6 11 15-Nov 5.0 118.0

e ’i"\"



.

ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL.

Codigo NOMBRE COLEGIO! SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia | mes | afo aflos | meses CORTE/99
33208 792|Luz mireya Sitrago 3 X no 04 11 87 12 0 15-Nov 49.0 140.0
33200 793{Yohana Marteia Bustos 3 X no 18 89 1C 8 15-Nov 40.0 146.0
33210 784{Diana Paoiz “menez G 33 X no 15 o] 87 11 7 15-Nov 40.0 1440
33211 795 Diana Marce 2 Sanchez : 3 X no 18 89 7 7 15-Noy 25.0 1190
33212 796|Leydi Cather~2 Lopez 8 { 3 X no 21 12 g2 8 11 15-Nov 186.0 118.0
33213 787|Cina Ferrz~cz Quiroga f 33 X ro 19 a7 1 g 4 15-Nav 200 115.0
33214 7S8|Lorena Cat~erne Cruz L ! 3 X no 29 ™ 3 5 11 15-Nov 20.0 110.0
33215 788 Liliana Cleca Cenzalez 3 X no 9=} 10 a8 114 1 15-Nov 30.0f - 137.0
33216 8C04{Fabian Alexs “crez A i 3ix no 06 10 0 g 1 15-Nov 20.C 123.0
33217 801iNodier Cz—< Yallejo 3ix no 19 08 g2 7 3 15-Nov 19.0 117.0
33218 8CZ|Mercedes Merz Ruiz i 3 X ne 01 02 88 12 S 15-Nov 320 144.0
33212 8C31Aura Miterz Cobllios © 33 X ne a3 (824 a2 7 i) 15-Nov 20.0 112.0
33223 804 Sherley Gez<ine Mentenagre ; 3 X no 24 11 2 S i1 15-Nov 20.0 108.0
23222 805| Angie Marces Melane C : 33 X re 31 12 87 11 10 15-Nov 30.0 142.0
33221 8081 Edwin Maureo Garcia 33ix ne 14 0] 91 8 9 15-Noy 28.0 1180
33220 807|Ever Oscarcy Fandifio 3 ' Blx no 03 j02 (@ ) Q 15-Nov 250 127.0
34201 88 | Wilfredo Feragos Murciz i 34ix no 19 (&) 87 12 S 15-Nov 32.0 141.0
34202 B0 Sandra Liizr2 Redriguez 3 ! 34 X ne 23 19 B7 12 G 15-Nov 40.0 150.0
34208 81C{Wilmer Tarzzona F ! 34ix no 02 10 87 12 1 15-Nov 0.0 131.0
34207 811|Sonia Rec.c Semez P | 34 X no 21 01 S0 S 9 15-Noy 28.0 1250
34208 812lJhon Daric Guevedo G i 34ix no Q7 {07 |88 11 4 15-Nov 280 123.0
34209 813 Nubio Esgerzrza Guayzmbuco | 34 no 19 i0 |89 10 0 15-Nov 320 133.0
34210 814|{Lidia Nocerry Rodriguez 34 no 11 Q7 85 10 3 15-Nov 27.0 119.0
34211 © 8135jJhon Jarres Zeftran M 34ix fO ¢ 19 (0] 88 11 5 15-Nov 320 © - 1320
34212 816]Jeni Pacia Yzrzas C 34 no 10 [ 85 13 9 15-Nov 42.0 148.0
34213 B817{Nanci Lillara ~atifie § 34 no 08 i1 83 11 o] 15-Nov 28.0 127.0
34214 B18|Elsy Lorens Salles A 34 no 10 |02 <0 9 ] 15-Nov 30.0 1300
34215 819|Elkin Eugenic Sanchez 34ix no 23 3 91 9 7 15-Nov 26.0 121.0
]34216 820{Luz Elena Gomez 34 X no 29 11 88 10 11 15-Nov 240 1220
34217 821]Daniel Jerferson Guevara 34|x no 23 {01 88 10 10 15-Nov 29.0 127.0
34218 822{Man luz Morzno F 34 X no 17 |03 87 12 7 15-Nov 350 138.0
34219 823} Elio Amuifo Reihoso M 34jx no 21 02 0 S 10 15-Nov 28.0 121.0
34220 824|Marina Varges capera 34} x__{no 6 o3 e 7 8 15-Nov 300 1260] .




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codige NOMBRE COLEGIOf - sEXO REFR!I | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO {kg) TALLA {cms)
M F | dia {mes | afo | anos meses CORTE/S9
34221 825{Monica Moreno Leon 34 X no o<} 11 89 50 Q 15-Nov 35.0 131.0
34222 826{Angie Camargo Contraras 34 X no Q7 11 91 & 0 15-Nov 26.0 119.0
34223 827}Jackelire Alvez 34 X no 28 10 88 11 0 15-Nov 27.0 1200
34225 828{Nubia A Sanchez M 34 X no 14 j5 |g2 7 5 15-Nov 25.0 113.0
34226 8291Jonathan Calderon Vargas 34ix no 18 07 91 3 3 15-Nov 230 115.0
34227 33| Jose de Jesus Moreno 3<ix no 25 12 g2 5 10 15-Nev 19.0 100.0
34228 831 |Harold Anveiro Rodroguez 34{x ne o1 06 (@ 7 5 15-Nov 16.0 103.0
34220 832|Juan Cals Sanchez 34(x no 15 04 o3 g g 15-Nov 230 108.0
34230 833|Leidi Kairzrne Carrefio § 34 X ne Q2 o1 a3 8 10 15-Noy 22.0 102.0
135101 8344Pedro L iis Leon H 3Bix si 21 12 |88 i 11 15-Nov 25.0 128.0
35102 &35{Diana tarcela Arenas p 3B X si 21 08 87 12 2 15-Nov 390 1490
35103 8358{Mauricio Csottia Sainas 35ix si 24 10 |83 ‘8 G 15-Nov 54.0 166.0
3H104 837 {Edwin Leguzamon P Eix si 23 i0 88 11 C 12>-Nov 30.0 141.0
135106 836!Reina Yornda Rog O 35 X si o< (&3] 86 i3 € 15-Nov 440 145.0
35107 838|Francisce Jcsa Castro S 35ix si 23 10 87 12 ] 15-Neov 30.0 134.0
35108 840]Jonathan Andres Cifuentss 35{x si 24 (83 88 1" S 15-Nov 35.0 135.0
35108 841|Haida Paciz Diaz m 35 X si o2 Q7 ies8 11 4 15-Nov 35.0 139.0
35110 842|Manue! Garzon Rodriguez Iix si 16 11 86 12 0 15-Nov 30.0 149.0
35111 843 Andras Badcya Dominguez 35[x si 18 i |90 S 0 15-Nov 35.0 131.0
35112 844|Alejandro sfecer Calducho 3B(x si 10 o1 88 14 10 15-Nov 31.0] . 1320
35113 8451 Angei A'beiro Lozano 35{x si 17 |8 fso 16 2 15-Nov 240 1230
35114 848| Camilo Andres pineda © 35ix si [o]] 08 |89 10 3 15-Nov 290 1231.0
35115 847|Yessenia Rios S 35 si 11 o3 o 8 11 "~ "15Nov 3.0 115.0
35116 848/ Alexia Femanda Bocanegra 5 si 25 o7 o0 ] 3 15-Nov 225 1205
35118 8401 Angie P2oia Moreno P 35 si 20 {08 |as 10 4 15-Nov 35.0 130.0
35119 830]Yesid Penages S Bix si 08 00 |0 e 2 15-Noy 24.0 129.0
135120 B51jAngie Rocio Patifio 3B b si 08~ {11 1 8 Q 15-Nov 210 1130
) 35121 852|Paola Gonazalez 35 si 17 110 o2 7! 0 15-Nov 205 118.0
35122 B853|William Javier Beltran IBix si @& j© | g 2 “15-Nov 26.0 125.0
5123 854} Jeiser Mena Rivas 3I5§x si 8 |2 o1 8 9 15-Nov 290 137.0
35124 855! Diego fernando Reyes M 3B|x si 13 |1 91 8 9 15-Nov 20.04 1140{ /
35125 856|Alex Steven Riafio G 3Bix si 14 111 |e2 7 0 15-Nov 19.0 1140| .
35126 857|Yenit Alsjancra Rivillas v 35 X si 13 |03 o3 3 7 15-Nov 21.0 115.0 :




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO| sEXxo REFR! | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cmsj
M F dla | mes | afio | afos | meses CORTE/9S

135127 858|Claudia Marcela sierra S B X si 26 12 2< S i1 15-Nov 15.0 101.0
135128 8581Jonathan Stick Barragan Bix si 19 11 03 5 11 15-Nov 19.0 110.0
35129 860|Fredy C'tvo Sietra V 35|x si 04 11 3 = 0 15-Nov 19.0 102.0
35130 861 |Miguel Argel Vergara D 35|x si o3 8 |\ 8 2 15-Nov 20.0 107.0
136103 862{Hasbleicy Johana Quinterc C 36 X si 23 11 88 14 o] 15-Nov 26.0 1330
36108 863 Leidi Katrzrine Matallana § 38 X si 27 6 |0 g 4 15-Nev 26.0 132.0
36107 864iLaura Mcel Rubio R 36 X s 21 08 o] e S 15-Nov 23.0 127.0
36103 865|Carlos A~¢res Becera B 36)x si 21 12 S0 8 11 15-Nov 27.0 130.0
36110 866 Jonathar: Fernando Gaivis C 36ix si 16 a2 91 g 3 15-Nov 29.0 130.0
351114 867{Vannessa Chia V 36 X si 01 11 89 iC 9 15-Nov 25.0 120.0
35112 £688|Daniei Crarndo Nufiez m 36]x si 18 @B |88 10 7 15-Nov 235 125.0
38113 869| Gabriel Lacnarde pirachica 5 36ix si 28 S 7 8 15-Nov 18.5 112.0
36114 870|Edwin Ancres Trivifio 36|x si 20 12 €N & 11 15-Nov 230 1268.0
36117 871|Leidi Geraidine Bustos M 33 X si 12 9.5 St g S 15-Noy 18.0 118.0
136120 872|Yessica zol2 Rodriguez G 36 si 23 s 91 8 8 15-Nov 235 122.0
36121 873{Sandra Jenny Florez 36 X si 20 10 (=24 7 1 15-Nov 275 1230
36128 874|Cristian ~.berto Castillo F 36x si a3 o8 =& € 3 15-Nov 17.0 104.0
36129 875|Geraldine Tatiana Parraga 36 X si 20 06 |3 8 S 15-Nov 19.G6 107.0
137102 876|Diego Armrande Guzman M 37|x si 08 Q7 88 11 4 15-Noy 320 132.0
37103 877|Bibiana Mzrcela Cafion 37 X si 07 11 83 i1 0 15-Nov 310 140.0
37104 878]Diego Aifense Moreno B 37]x si 02 0S5 |87 121 . . B - 15-Novl. 24.5 130.0
37106 875|Paola Ancrea Guiza S 37 si 15 loe 92 7 5 15-Nov 15.5 1150
37107 880]|Liliana Gi W 37 X si 06 10 |87 12 0 15-Nov 250! . 133.0
37108 - 881 [Yennifer z2cia UrbagueM - 37 X s 04 |05 |&8 11 8 15-Nov 25.0 137.0
37110 832{Romeiro &4 Becerra 37x si 19 10 35 13 3 15-Nov 440 154.0
137111 883]Yeimi Rocio Mufioz H 37 X si 12 04 |88 11 7 15-Nov 21.0 128.0
37112 884} Jairo Oswado Hemandez S 37ix si 28 07 89 10 3 15-Nov 250 131.0
37113 885]Luis Enrigue Ferrer G 37]x si 25 02 20 2 & 15-Nov 205 128.0
37114 886{Carlos Andres Porras T 37ix si 5 B |so 9 2 185-Nov 255 1340
137115 887]Julian Andres Zamudio M 37|x si 11 o1 91 8 9 15-Nov 220 123.0
37116 888]Jehison Alfonso Arevalo 37|x si 15 05 |9 8 5 15-Nov 200 117.0
137117 889{Wendy Femandez Murcia 37 X si 1S (06 |9 7 5 15-Nov 15.0 - 1160 <f‘:1-~~ .
37118 890 Samue} Vareia Rojas 37ix i 19 ]} 92 7 10 15-Nov 15.0 113.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGH SEXO REFRI FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M| F dia [mes | afo | afos | meses| CORTE/SS B
137120 891{Geraldin Rizfioc Moreno 37 X si 27 10 a0 g 1 15-Nov 20.0 118.0
137121 892{William Yesid Saenz 37)x si 24 101 a2 7 10 15-Nov 240 119.0
37122 883} Alvaro Ancres Ardila A 37ix si 25 o5 I 6 8 15-Nov 16.0 112.0
37123 8944Yuli Yineth Lagos H 37 X si 07 11 3 8 S 15-Nov 19.0 116.0
137124 895} Jorge Luis “oveda Torres 37ix S 22 o] g2 7 2 15-Nov 155 112.0
137128 896} Yenj Paola Ladino C 37 X si 8 C4 [92 7 7 15-Nov 19.0 1130
37126 857|Carlos Aiberio munera M 37ix $i 03 05 a2 7 5 15-Nov 20.0 1230
37127 8881 Daniel Ecuarde Salvador M 37|x s 13 08 92 7 3 15-Nov 186.0 115.0
37128 8e3|Rudy Betareur O 37 X s 14 o3 24 5 7 15-Nov 19.0 113.0
37129 900 Rosa Angaia Chavez C 37 X si 27 08 a3 g 2 15-Nov 15.0 109.0
137130 801{Cristian D=id Reita A 37ix si (624 o3 s34 5 8 15-Nov 18.0 114.0
38101 QO2{William Humrpertc Guevara G 3Blx si 01 12 87 14 11 15-Nov 280 139.0
38102 03| Nelson Ecuzrdo Sanguino B B|x st 29 i1 86 12 i1 15-Nov 40.0 1470
38103 S04 Elber Jesus Aguilera G Bx si 19 03 87 12 3 15-Nov 30.0 1350
328104 S0SiJose Jhor Abert Perez p 3Bx i 21 01 85 12 g 15-Nov 440 148.0
38108 08| Yenni Pacis Hemandez P 3B X si a2 o5 28 11 8 15-Nov 285 127.0
38108 S807|Jhon Smih Grandinson 3BIx si 17 o] 839 10 1 15-Nov 290 128.0
28107 08| Sandra Liara Caita M 3B X st 30 11 87 11 11 15-Nov 31.0 1320
38108 90| effrey Andersen Martinez A 38ix si 18 03] 89 10 1 15-Nov 32.0 134.0
38109 910}Juan Caries Quiroga R 3Bix si 27 10 80 10 1 15-Nov 250 126.0
|B11e 811{Viviana Marcelz Castro o 3B X si 27 a3 88 11 7 15-Nov 31.0 1320
38111 2121 Andromeca Sorguez R 38 X s 15 11 32 g 11 15-Nov 290.0 122.0]
38112 913{Katerine Rivera Quintero <) X si 04 02 91 8 9 15-Nov 30.0 126.0
38113 914}lina Paocia Prieto B 38 X si 24 a3 &0 S 8 15-Nov 26.0 1320
38114 915]Jhon Alexarder Pulide A 38|x si 18 12 <0 9 101 15-Nov 25.0 121.0
38115 916{Juan David Gutierrez R 38|x si 27 01 S0 2 9 15-Nov 28.0 1320
38116 817{Pablo Em&Eo Guzman B 3Bix st 10 10 89 10 Q 15-Nov 22.0 135.0
38117 918|Howver Alberto Marulanda N 38ix sl 26 11 o0 8 11 15-Nov 23.0 123.0
38118 919}Andres Faben Prieto 3B[x si C4 12 |88 10 " 15-Nov 30.0 133.0
38119 920}Miguel Angel Aviia R 38|x si 8] 02 92 7 ] 15-Nov 20.0 112.0
138120 921 |Camilo Andres Contreras C IBix si 30 10 |90 g 1 15-Nov 25.0 1250
38121 922{Viviana Pairicia Leon A < si 25 o |88 11 1 15-Nov 32.0 133.0
38122 923|Monica Andvea Ariza m < si 16 |04 (92 7 g 15-Nov 420 121.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO] SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M F dla | mes | afio | afios | meses CORTE/SY

38123 924|{Leonel Grandison G 38ix si Q2 o8 92 7 3 15-Nov 17.0 1100
38124 G25|Richar Jawvier Gemez N 38(x si 27 04 o2 7 7 15-Nov 43.0 113.0
38125 926[Sandra Feir'cla Gonzalez H 38 X s 01 01 Q0 g 1C 15-Nov 285 128.0
38126 927{Wilson Leiza B 38ix si 28 Q7 a2 7 3 15-Nov 21.0 107.0
38127 S281Vivlana Accstz G 33 si 0 05} 1 8 5 15-Nov 20.0 1140
38128 929|Jessica Ar<rea Gonzalez p 38 si 04 11 a2 7 C 15-Nov 18.0 111.0

128 S30|Miller Arce Arzrge 38ix si 18 | o4 5 4 15-Nov 16.0 104.0
38130 831 |Juan Dave Mufoz P | 28([x si B w2 7 5 15-Nov 180 104.0
32101 S32|Delly Johzra Avarez P 32 X si 14 (0°] &8 1 1 15-Noy 340 136.0
G102 23| Alex Maumco Latrado C 39{x Si 8 08 20 S 3 15-Nov 25.0 128.0
35102 34| Reinel Riz*2 Castro 381X st 18 08 87 12 2 15-Nov 330 138.0
105 S35|Edwar Alexancer Camino & 38|x si 14 02 38 i3 8 15-Nov 50.0 188.0
39106 S38]Jeissen istrarae Bocanumen o= si 82 o8 &0 S 3 15-Nov 290 128.0
39107 S37!Yuris Esgerznzz Ontiz A 3z X si 16 [85) 89 10 3 15-Nov 23.0 1220
30108 32 Tito Jose Zarca Vv 28ix si 18 o3 €0 8 3 15-Noy .0 128.0
38102 23c|Jonathan Sezrzno A 2« si 13 10 85 10 1 15-Nov 250 128.0
38110 840 Katherine Jchana Camargo 3 X si 12 o7 &g 10 3 15-Nov 280 128.0
20111 41 Edwin Ancersen Martin F ix si 30 |07 20 9 3 15-Nov 27.0 125.0
39112 842iFabian Alsxandar Dimas V 2V0|x si 17 |08 89 10 3 15-Nov 300 133.0
20114 S43|Wimar Escita G 3Six si 20 [0} 20 S 11 15-Nov 250 1220
36115 Sdd|Yenny Marcea Moreno H 33 X sj 21 oS 86 13 S 15-Nov] 36.0 132.0}

9116 945|Jorge Darigd Ayala T 39|x si B |8 ol 8 2 15-Nov 230 1190
30117 248]Leidy Carcira Vera G 32 X si 31 10 ] 8 0 15-Nov 290 127.0
39119 | 547|Julian Albess Bearano V 3S)x si 2 o8 g2 7 Z 15-Nov 20.0 1130
139120 S48{Yeisson ASrc Escobar L 38ix si 13 02 89 10 g 15-Nov 250 128.0
2122 9491 8idney Yurany Murific B =] X si 24 o2 03 & 8 15-Nov 18.0 1120
39123 SB0|Edwin Ancres Diaz D 38ix si o1 07 a1 8 4 15-Nov 25.0 118.0
39124 S51|Ruben Darie Rics Rincon 3Bjx 07 |04 o2 7 7 1S-Nov 16.0 109.0
139125 952 |Mayarly Akrandra Ortiz £ <z X s 02 j0e 91 8 2 15-Nov 25.0 118.0
39126 933|Diana Milera Martinez N » si 3 |8 o1 8 2 15-Nov 250 115.0
39127 S54|John Fredy Buitrago S Blx si 12 |01 3 6 8 1E-Nov 150 105.0
32128 955! Leidy Marcala Aravalo G 33 X si 28 g (92 7 1 15-Nov 15.0 108.0
39129 956|Jefferson Alexander Pefiuela { 3?Yx si 30 {04 o4 5 6 15-Nov 17.0 105.0] .




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMERE COLEGIO| SEXO REFRI FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia | mes | afio | afios | meses CORTE/9S

(39130 9571Yimy estiver Gomez a 39ix si 20 (0] 92 7 1 15-Nov 15.0 104.0
40101 958 |Cesar Augusio Lopez M 401x si 14 (03] 88 11 S 15~-Nov 31.0 140.0
40102 SS9{Meryeien Varegas G 40 X si 27 08 88 11 2 15-Nov 350 138.0
40103 260iAndres Estezan Alonso p 40lx si 28 08 86 13 2 15-Nov 41.0 146.0
40104 961 Edison Beramin Prado G 40{x si 25 07 (8% 11 3 15-Nov 26.0 131.0
0105 S62{Nayibe Hemandez Garcia 40 X si 18 05 88 14 5 15-Nov 42.0 143.0
40106 963 [Lady Johana Gomez m 40 X si 31 12 87 11 10 15-Nov 30.0 138.0
40111 264} Jenifer Fermarca Valerc C 40 X si 14 o7 91 8 3 15-Nov 30.0 131.0
40112 2€5{Yuri Aleja~—2 Beilo 4«0 X si 25 aa |89 10 7 15-Nov 30.0 1390
40114 858]Yeimi Katern2 Comez D 40 X si 30 04 91 8 8 15-Nov 220 1200
40118 S671Maribel Corredor Rodriguez 40 X si 13 10 S 9] g 0 15-Nov 30.0 131.0]
40118 968 |Elin Johara Azcnte T 40 X si 21 c5 83 11 5 15-Nov 40.0 147.0
40120 928| Erika Paca Secama B 40 X si 27 oS g2 7 3 15-Nov 24.0 121.0
140121 S7C|Diego Amendo Romero M 40|x si 17 a3 92 7 7 15-Nov 20.0 118.0
40123 971Nelson Dzv Senchez L 40}x si 11 3 92 7 2 15-Nov 20.0 116.0
40124 972 Gretell Yurzni Rocha C 40 X si 14 o3 g2 7 7 15-Nov 20.0 1200
40125 973{Femey Jjhovany Jerez 4Ofx si 11 12 |92 5 11 15-Nov 20.0 1140
40126 974{Edwin Alexander Barros 7 40|x si 18 05 N2 7 S 15-Nov 28.0 119.0
40129 975|Daniel Alexander Rincon S 40|x si 01 o1 94 5 1Cc 15-Nov 200 114.0




7.4.2. INSTRUCTIVO PARA LOS
COLEGIOS DEL MODULO DE
MONITOREOQO Y EVALUACION
NUTRICIONAL



MODULO DE MONITOREOQ Y EVAI:UACI(')N NUTRICIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

FORMULARIO DE RECOLECCICGN DE INFORMACION

DE NINOS
Colegio Fecha
Jornada Mes Datos
Direccién Semestre Datos
Teléfono
COD. | No. NOMBRE DEL NINO , SEXO CURSO FECHA DE EDAD PESO TALLA
NACIMIENTO kg) {cms)
M l F Dia Mes Afio Afios Meses
1 i
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
- 13
14




COD.| No. NOMBRE DEL NINO SEXO CURSO FECHA DE EDAD PESO TALLA
NACIMIENTO (kg) (cms)
M| F A Dis | Mes | Afo Ahos Meses

Responsable

Firma

®  Original: Secretaria de Educacién del Distrito.
»  Copia: Colegio.
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ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE CCLEGIO| SEXO REFRI FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO {kg) TALLA {cms)
M F dia {mes | afio | afos | meses CORTE/9

11120 264{Cheyene Fa:sury Congora A 11 X si 17 12 S0 8 11 15-Nov 28.0 130.0
11421 265|Diego Maurcio Paez V 111x si 16 ox] 88 11 8 15-Nov 38.0 151.0
11122 2€8{Michael A exznder Pristanchc 11]x si 19 a3 Q0 3 7 15-Nov 200 120.0
11123 267|Yessica Jorana Cervanies C 14 X si Cc4 11 0 10 0 15-Nov 29.0 137.0
11124 268|Yeimi andrez ~amangsz R 11 X si o5 12 87 11 11 15-Nav 320 138.0
11125 289} Victer Hugo Suentes § 11]x si 05 04 a2 10 7 15-Nov 27.0 132.0
111286 270{Ginra Pax>3 Xzmoes R i 11 X si 13 &3 &9 10 5 15-Nov 240 1270
11127 271|Gabriel Afz~so Acosta V ; 11l st 15 10 g8 12 1 15-Nov 29.0 133.0
11128 272{Ferney Dzavic Chapare P ; 11X 5i 13 S 89 10 g 15-Nov 240 119.0
11129 273{Manuel Arurs Fuentes G i 1 si 28 (8] &8 13 S 15-Nov 280 131.0
11130 274{Mairon Mercez Quintero { 111 s! 4 02] a8 13 2 15-Nov 38.0 1460
12184 275|Nelson Rcaros Tula U 12{x si 17 8 92 7 3 15-Nov 265 1240
12102 278(Alelandre Lerdofo { 121x si 22 08 a3 g S i5-Nov 23.0 121.0
12103 277{Jeimy Anzrz2 Franco N ! 12 X si 18 11 g2 7 o 15-Nov 23.0 1200
12104 2781Yhon Ance-scn Redriguez i 12)x si 30 10 91 g 1 15-Nov 32.0 127.0
121058 275 Marisol T2z Ruiz i 12 X si 10 1G 92 7 1 15-Nov 225 113.0
12106 280 Sandra p2rca Barragan i ! 12 X si 22 3 (9 g 8 15-Noy 28.5 129.0
12107 2811Jecse Raw: F'ala i 12X si 13 o1 a1 8 10 15-Nov 30.0 132.0
121C8 2821Jhon Alexancer Mahecha M i 12)x si 11 05 |0 g 8 15-Nov 22.0 1210
121CS 283\ Maria Fer~e~ca Szantara U i 12 X si o5 12 & 8 11 15-Nov 290 124.0
12110 284{William Caiceren L 12)x si 11 12 91 7 o 15-Nov 30.0 129.0
12111 285|Leidy Katherne Garcia M 12 X si 28 o2 &8 11 15-Nov 50.0 156.0
12112 286|Fanny Yarira Sefarano Z | 12 X si 16 07 |0 9 4 15-Nov 26.0) 130.0
12113 287!Monica Tz52na Guail C i 12 x lsi 26 (02 et 8 8 15-Nov 240 1240
12114 288|Carlos Arcres Castiblanco V : 12]x si 22 10 €N g 2 15-Nov 30.0 134.0
12115 289|Fabio Ancres Lara O 12|x si o3 04 |88 11 7 15-Nov 38.0 143.0
12116 29C{Juan Davig Casas H 12{x si 13 01 €9 10 10 15-Nov 0.0 132.0
12117 291 jLuis Carles Martinez G 12{x si 03] (o] 89 10 2 15-Nov 30.5 134.0
12118 292{Yeimi Alejandra Chavez B 12 X si a3 07 89 10 4 15-Nov 30.0 1430
12119 223]Angela Pziricia Mendez R 12 X si 27 04 180 ] 7 15-Nov 21.0 124.0
12120 234| Jonathan Ferrzro O 12]x si 18 o5 89 10 8 15-Nov 31.0 133.0
12121 2851 Angie estella Cakcedo & 12 X si 23 05 S0 g 5 15-Nov 20.0 133.0
12122 226 Yenny Caroina Orjuela M 12 X si 14 |08 88 11 2 15-Nov 27.0 133.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO] SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia | mes | afio atos | meses CORTE/99

12123 207|Astrid Ordofiaz P 12 X si o3 10 {88 11 1 15-Nov 340 137.0
12124 288)Luis Fernando Villacob E 12]x st 27 02 85 13 S 15-Nov 39.0 147.0
12125 299 Eduard Guzrsios V 12} si 01 o8 aa 13 3 15-Nov 38.5 157.0
12126 30}Luisa Ferranca Pefialesa T 12 X si 24 10 87 12 C 15-Nov| . 550 146.0
12127 301 [Omar Gievarnj Guerrero m 12[x si 10 9 88 11 2 15-Nov 300 139.0
12128 302(Luis Angai Cogollo M 121x si 18 01 87 12 ] 15-Nov 400 134.0
12122 35| Wilber pasz ¢ 12}x si 28 06 87 12 5 15-Nov 20.0 143.0
12130 304{Rober Gicvenn Garclas 12 si 12 oS 85 11 2 15-Nov 290 138.0
13218 05| Diana lsapet Ruiz A 13 X no 22 07 91 5 3 15-Nov 220 1189.0
13215 306|ingrid Julietn Rivera 13 X no 17 11 &$C 8 i 15-Nov 28.0 128.0
13229 307{Nelson David Corles 13}x no Q7 a3 o4 S 8 15-Nov 20.0 1200
13230 3C8}Leidy Jeharz Farnandez S 13 X ro 24 12 83 S o] 15-Nov 15.0 106.0
13228 30s|William Gomez 13|x no 27 a3 3 B 7 15-Nov 18.0 1120
13227 310} Kelly Johzarz Mufoz 13 X no 2 07 92 7 3 15-Nov 20.0 116.0
13224 311|Cristian Fzb.2» Sarmients 13}x no a3 11 g1 8 C 15-Nov 250 1220
13225 312}Javier Camic Romaic G 13{x no 14 11 92 8 1 15-Nov 19.0 116.0
13223 313 Gilma Milera Ruiz 13 X no 28 o3 R 7 7 15-Nov 200 125.0
13221 3f4|Jennifer Cia~a Castilio C 13 X no 24 02 = & 2 15-Nov 340 137.0
13219 315|Jeison Armando L 13|x no 20 08 10 9 4 15-Nov 210 1200
13213 318jRuken Dearic Riafio 13|x no 15 a3 o 8 7 15-Nov 23.0 123.0
13228 3171Angel Davig Rivera 13ix no 23 01 a4 5 g 15-Nov 15.0 106.0
13209 318jJair Fabian Pinto D 13}x no 21 10 |87 12 0 15-Nov 410 153.0
13218 319|Miguel Ange: Sanchez 131x no 20 11 88 10 11 15-Nov 36.0 142.0
13217 320|Beyanit Riverz 13) X no - |13 10 0 9 0 15-Nov ’ 240 1205
13208 321|Jeny Yadira Caranza 13 X no 08 08 |88 11 3 1S-Nov 300 140.0
13207 322|Luis Eduardo Delgado 13{x no 17 08 87 12 2 15-Nov 45.0 k 145.0
13203 323|Carlos Andres Rodriguez R 13]x no o5 10 87 12 1 15-Nov 410 151.0
13202 324|Maria Alejancra Cuervo 13 X no 10 |01 89 10 11 15-Nov 25.0 134.0
13214 325|John Eduard Arias M 13}x no 26 12 88 10 11 15-Nov 27.0 132.0
13201 326|Adriana Maria Valbuena 13 no o2} 12 85 13 11 15-Nov 40.0 148.0
13205 327|Jenifer Catalina Hernandez 13 no o4 {0t 88 10 11 15-Nov 30.0 136.0
13210 328} Oscar Augusio Moreno R 13|x no 30 11 89 g 11 15-Nov 280 138.0
13211 329|Stefany Paoiz Castillo C 13 X no 15 a3 |0 ] 7 15-Nov 29.0 137.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO] SEXO REFR! | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M E dla | mes | afio | afos | meses CORTE/99

13212 3301 Lizeth CaTerine Accstia 13 X no 20 01 =9 S ] 15-Nov 220 133.0
13220 331iCesar Andras Nieto 13|x no o] 11 0 g 11 15-Nov 22.0 128.0
14103 332|Diego Armando Caiceds L 14)x si 26 [05) 88 10 & 15-Nov 31.0 132.0
14104 333|Mayerly R zs valez 14 X si 30 10 |88 ik 0 15-Nov 35.0 140.0
14107 334(Yuli Ance ca Metiva 14 X si 13 02 88 11 g 15-Nov 48.0 154.0
141C8 325|Yisley Vrvara Roias S 14 X si 06 {01 89 1C 10 15-Nov 440 145.0
141114 336 Natalia Ararez Segura G 14 X s 3 12 83 11 11 15-Nov 39.0 180.0
14112 337|Jennifer ~strid Cubides L 14 X si 07 11 89 iC 0 15-Nov 29.0 135.0
1441 338{Margaria Resa Castilio 14 X si 10 10 S0 S 1 15-Nov 32.0 132.0
14118 330{Jessica Mara Pacheco 14 X si 21 (0] 82 7 S 15-Nov 18.0 1125
14118 3401 Andy Natz4a Vasques 14 X si 12 3] N g S 15-Nov 25.0 128.0
14122 3411Lorena A~crez Moiica 14 X si 22 09 o2 8 1 15-Nov 240 1215
14125 342 Karen ites Carefio 14 X si 13 12 @3 5 i1 15-Nov 175 112.4
14128 343|Diasinys Nztzi Razo 14 X si 14 10 892 7 1 15-Neov 22,0 114.0
14127 344iAdriana Siefany Garzén 14 X si c5 08 24 5 3 15-Nov 16.0 105.0
14130 34S!Diana Czrelina Guzman T 14 X si Q7 12 38 11 11 15-Nov 355 141.0
15101 348| Jorge Ammanco Medina 15|x si 17 Q7 |e3 8 3 15-Nov 18.0 1C8.0
15102 3471 Juan David Mereno M 15[x s 18 02 84 5 8 15-Nov 19.0 1C1.0
15103 348iLaurs Angelica Sanchez R 15 X si 23 00 {93 5 1 15-Nov 18.0 110.0
15104 348|Angie Ximera Torres L 15 X si 23 co 3 S 1 15-Nov ’ 220 108.0
151C5 350|Roger Steven Veloza R 15|x si 2% |l o3 6 1 15-Nav 200 1000
15108 351 |Diege Fzozn Cuellar 15}x si 10 04 (92 7 7 15-Nov 20.0 115.0
15107 3521 Brayan Rzu! Merchan 15ix . si 0 . |2 7 7 15-Nov 270 127.0
15108 353|Diana Marce'a Mcrene Q 15 X Si 21 01 a3 6 9 15-Nov 26.0 1200
15108 354{Ana Milera Yufoz R 15 X si 26 (07 |20 9 3 15-Nov 21.0 121.0
15110 5| Asdrubaj Perata 2 15ix si 02 e {80 10 2 15-Nov 220 123.0
151119 356 Noreida Arzota M 15 X si 24 |08 |89 10 2 15-Nov 24.0 122.0
15112 357{Diana Licet Forero F 15 X si 29 5 {20 ] 5 15-Nov 29.0 128.0
15113 358| Jonatan Mateus P 15{x si 11 04 o1 8 7 15-Nov 24.0 122.0
15114 359} Francy Jubette Rodriguez 15 X si 27 08 ot 8 2 15-Nov 29.0 121.0
15115 380} William Mauricio Veloza 15{x si 03 |04 |91 8 6 15-Nov 3.0 127.0
15116 361 |Franky Andres Anzola M 15]x si 02 07 |86 13 3 15-Nov 34.0 141.0
15117 362|Luz Ermencia Guevara V 15 X si 20 12 {88 11 10 15-Nov 29.0 132.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO| SEXO REFRI | FECHA_NACIMIE EDAD FECHA PESO (kqg) TALLA (cms)
M F dia | mes | afo anos | meses CORTE/9S

15118 363{Lizeth Marin Cspina 15 X si 29 [o-2] SQ <] 1 15-Nov 270 126.0
15119 364{Anderson Meda L 151x si 20 3 83 11 7 15-Nov 340 138.0
15120 365{Carlos Enncue Velazeo R 15§x si o2 9 83 12 3 15-Nov 280 130.0
15121 366|Wiison Caystanc Niefo F 18{x si (0] 04 89 10 ) 15-Nov 28.0 130.0
15122 367 Jetsson Camilo Nifio ! 15{x si 25 01 =) ] S 15-Nov 28.0 124.0
15123 3881 Yeny Jorara Gonzaiez G . i 1 X s 25 |05 89 1C 5 15-Nov 27.0 130.0
15124 38GjJaner Jayer Cuellar i iSix si 28 Q7 87 12 3 15-Nov 31.C 1380
15125 37C{Dejio Ancras Cuarte 151x si 03 11 89 10 o] 15-Nov 240 127.0
15128 3741|Rchinson Femandez 154x si 26 10 g4 15 c 15-Nov 64.0 158.0
15127 3721lesus Dznic Moreno G i 15]x si 14 07 &8 1C 3 15-Nov 340 1380
15128 3731Jerge Isidrs Criela B 181 si og; o7 &S 10 4 1S-Nov 260 133.0
15129 3741Yahir Aifanse Pedroza 151x s 26 a3 89 1C 7 15-Nov 32.0 128.0
15130 375|Edison GiZrega 15|x si 11 07 gs 13 3 15-Nov 32.0 143.0
16101 376{Angie Lerena Carrilio M 16 X si 12 o8 3 3 2 15-Noy 185 108.0
161C3 377|Mayck Fa~tersen Remere C 18ix si 158 o=} =03 5 i 15-Nov 19.5 107.C
18104 378|Jeferson Zuirago Cabra 18yx si Q7 Cc7 g2 7 3 15-Nov 215 121.0
16105 379 Jerny Lerena Useche G 16 X si 18 12 o2 5] 10 15-Nov 21.G 1200
15108 38C|Oscar Quitters Aviles 18|x si 1C 9 &2 7 1 15-Nov 215 1200
16107 381|Giovanny Femandez Lopez 18)x si 3 a3 g2 7 7 15-Nov 215 1210
16108 3E2|Emey Yesic Cantor G 16§x si 24 Q7 o1 8 3 15-Nov R0 128.0
18102 383|Roger Coéres Huertas 16ix si 20 08 91 . B 2] _15-Nov 23.0 124,01 -
16110 ~ 384|Leonardo Corea Gentil 18{x si 24 02 g2 7 8 15-Nov 21.0 112.0
16111 385{Johan Vicenie Femandez 16]x si 17 01 92 7 -9 15-Nov 27.0 126.0

118112 | 388|Alvarc Nifc Verano 16{x si 22 06 92 7 4 15-Nov 19.0 1160
16113 387{Yomaris Diaz Nis 16 x s 25 o4 |0 S 5 15-Nov . 250 ' 1220
16114 388 Carlos Garca Palacios 161x si 18 05 3 [5) 4 15-Nov 28.5 133.0
18115 389|Carlos Albeiro Zea Z 16]x si 01 857 €0 ] 8 15-Nov 31.0 138.0
16116 330} Heidy YuBeth Amador G 16 X si 23 02 o1 8 8 15-Nov 255 127.0
16117 391 | Guilmer Hemandez A 16]x si 05 05 21 8 5 1S5-Nov 25.0 124.0
16118 392} Santiago Moreno R 16ix si 5 10 89 10 1 15-Nov 31.0 . 131.0
16119 323 Willins Fernando Meneses M 16{x si 07 06 89 10 4 15-Nov 25.0 130.0
16120 384} Hector Rico Grande 16{x si 19 a3 20 9 7 15-Nov 235 1260
16121 35iCatherine Rivera R 16 X si 31 10 89 10 0 15-Nov 26.0 132.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO} SEXO REFRI { FECHA_NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M F dia { mes | afio | afos | meses CORTE/99

16122 36| Leidy Villarieva M 16 X si 10 08 &9 10 2 15-Nov 320 138.0
16123 3871 Deissy Aguiera Pefla 16 X si 268 11 ac & 11 15-Nov 21.0 119.0
16124 3S8{Yojana Ahzrez A 18 X si 08 o1 2 9] 9 S 15-Nov 315 130.0
16125 392|Juan Pabxc Quificnes 8 16]x si oS 11 g9 10 0 15-Nov 29.5 128.0
16126 40CiNelson Davd Ruiz § 16(x si 11 c8 a3 11 2 15-Nov 30.0 135.0
16128 4C1|Camilo Pristc Sonzalez 18{x Si 24 c8 8o iC 2 15-Nov 240 125.0
18129 &32|Glorka Varesa Redriguez | 16 X si o3} 3 g8 10 3 15-Nov 335 142.0
17101 403|Cindy Bermai Ramirez 17 X si 10 163 (o4 5 7 15-Nov 205 1140
17102 4C4|Jahir Merere Trujilio 171x si B 10 |s4 5 0 15-Nov 15.0 1C5.0
17103 4C5]Jorge Alirc Castilio V 17|x s 08 o5 S5 g 5 15-Nov 18.0 1C4.0
17104 4C5|Dizna Perzze Maza 17 X sl o7 Cc4a o4 5 & 15-Nov 19.0 111.0
17105 407|Carlos Pirverta Moreno 170 si 02 01 a4 5 10 15-Nov 2458 119.0
17106 408 Meideth Cravaz W 17 X si 18 e (o2 7 1 15-Nov 240 118.0
17407 405} Brayan N'ecc'és Cuasta D 171x si %] o7 03 5] 4 15-Nov 225 1120
17108 410{Fabian Sczro Nifio 171 si o s I3 5 4 15-Nov 185 110.0
171 411}Johan Pazz o2 171 si 23 05 92 7 4 15-Nov 21.0 122.0
17110 412|Briggitte Gomez £ 17 X si G8 a3 i 5 7 15-Nov 215 118.0
17111 4131 Diego Cocireras Bastidas 171x si 18 o1 03 S 9 15-Nov 210 117.0
17112 414|Johana Cruz Jadi 17 X si 06 04 |3 6 8 15-Nov 245 117.0
17113 415{Diego Alexa~der Bottia B ) 17]x si 11 11 & 8 11 15-Nov 26.0 125.0
17114 § 416]{Wendy Madonado P 17 X si 08 e I 8 1 15-Nov 205 116.0
17115 417{Jenny Garzen C 17 X si 0 10 |91 g 0 15-Nov 20.0 1210
17116 418|Jose Alexander Sastidas 17|x si 27 12 o1 7 10 15-Nov 225 128.0
17117 419lAna Solargy Pefa § 17 X i 23 |Ot a1 8 9 15-Nov 195 121.0
17118 420} Yenny At-araco Rincon 17 X si 26 o7 2 7 3 15-Nov 23.0 116.0
17119 421|Paola Alzz:e Rojas 17 X si 12 e {92 7 1 15-Nov 23.0 1200
17121 422|Cindy Lucero Zamudio A 17 X si 26 |04 {29 10 6 15-Nov 270 130.0
17122 423}Isamel Rorrero Rincon 17} si 08 01 91 8 ] 15-Nov 235 123.0
17123 424|Diana Quirfero Blandon 17 X sl 3 | (90 9 9 15-Nov 240 126.0
17124 425|Jonathan Gornez Estrada 171x si 20 11 €N 9 0 15-Nov 25 118.0
17125 426{Javier Ordoflez Cardenas 171x si 31 10 |91 -] 1 15-Nov 215 119.0
17126 427|Jonathan Bonfla Gomez 171x si 26 |06 |91 8 4 15-Nov 22.0 119.0
17128 428|Claudia Ramirez Granados 17 X si 02 02 88 11 8 15-Nov 25.0 ) 127.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMEBERE COLEGIO| SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M F dia {mes | afio | aflos | meses CORTE/SS

17129 4291Jeison Racriguez Veiasquez 17§x si 24 12 23] 8 0 15-Nov 215 1240
17130 430|Sebastiar Cerdn Cuellas 171x Si 18 o8 91 8 2 15-Nov 250 126.0
17131 431 {Miguel P_anies Silva 171x s 13 10 88 11 0 15-Nov 31.0 139.0
17133 432)Jhonny F >seca Cuero 171 s 12 05 89 10 5 15-Nov 35.0 138.0
17134 433} Camilo Cvarrez L 17]x si 04 (04 |89 10 7 15-Nov 295 126.0
17135 434} aurentirc Romero B 171x si 27 o3 88 11 7 15-Nov 35.0 145.0
171328 4351 Liseth Sa~zbria P 17 si 24 o] 288 11 1 15-Nov 325 139.0
18102 436|Maria Ales~dra Ramirez M 18 si 28 a3 94 5 7 15-Nov 25.0 117.0
18103 4371Juan Davis Arenas G 18{x s 25 11 a3 5 11 15-Nov 220 120.0
18105 4381Wiifer Heers Camargo 18|x si 29 8 G2 7 2 15-Nov 23.0 1230
18111 &38| Viviana Fzoa Diaz M 18 X si 8 114 9] < C 15-Nov 230 126.0
18114 440} Cristian ~~grey Rojas M 18{x si 16 o7 = 8 3 15-Nov 20.0 1320
18117 <41} Yudy Her=ra Camargo 18 X si o5 Ot @1 & 10 15-Nov 28.0 130.0
1811¢ 442 Nubey Beal Pintor 18 X si 28 12 <0 8 10 15-Nav 26.0 136.0
18120 4431 Liseth Ma~irez Gomez 18 X si o3 07 SC Q 4 15-Nov 27.0 132.0
18121 444{Andres Cosiavo Mora A 18{x si 14 a2 D0 S 1 15-Nov 255 131.0
18122 2451 Sandra M=arcaia Moreno L 18 X si 17 o8 88 11 2 15-Nov 37.0 147.0
18124 448| Jorge Ricardo Rojas O 18|x si Q7 0.2} =} 10 2 15-Nov 28.0 131.0
18125 447|Miguel Sanchez Gonzalez 18|x si 26 06 89 10 4 15-Nov 300 128.0
18127 448|Carlos Arcrés Perdomo M 18ix si 22 12 &8 1 i0 15-Nov 385 1430
18128 449{River Anical Fandifio C 18ix si 20 10 86 13 o] 15-Nov 26.0 132.0
18129 450|Yuri Aide Somez A 18] Ix s 19 {04 |89 10 6 15-Nov 215 1253
18130 451}Oscar Veizzquez R 18]x si 20 02 89 10 8 15-Nov 33.0 143.0
19101 452|Michast Moreno Moya 19]x si 2% [2 |3 5 0] ¢ 15-Nov 200 1130
19102 453{Luis Carics Alfonso R 19{x si 05 02 84 = 8 15-Nov 210 117.0
19103 454|Jonathan Camito Mendez L 19]x si 25 11 3 S 11 15-Nov 15.0 103.0
19104 455)Erik Davic Lopez L 19ix si o] 11 92 7 0 15-Nov 17.0 113.0
19105 456|Dany Jahwr Casas R 19{x si 20 06 o4 5 4 15-Nov 22,0 121.0
19106 457} Jonatan Stic Gonzalez 191x si 31 03 =<} 6 7 15-Nov 200 113.0
19107 458{Julio Sabaia Oyoia 19|x si 20 |08 94 5 4 15-Nov 23.0 121.0
19108 458{Aida Yineth Rodriguez G 19 X si 15 0 SR 7 1 15-Nov 240 117.0
19109 460t Davier Ardrés Quiroga O 19{x si 224 a3 &1 8 8 15-Nov 27.0 126.0
19110 461]Claudia Yz2min Pardo B 19 X si 22 12 (90 8 10 15-Nov 200 123.0

AN
N



ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codlgo NOMBRE COLEGIOl SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M F dia | mes | aflo | afios | meses CORTE/99

19111 462} Jeferson A=xznder Granades 191x si o7 Q7 0 S 4 15-Nov 28.0 135.0
19112 463|Jesus Davic ardila T 19]x si 25 12 =3 7 10 15-Nov 250 125.0
19113 484 Lizet Marizz Aguinre M 19 X si 14 10 {91 7 11 15-Noy 220 1180
18114 485 Juan Jarvey 2revaio M 19]x si 08 04 91 & 7 15-Nov 23.0 128.0
19115 466} Steven RicarSo Urrego Q 181x si 27 02 91 8 2 15-Nov 270 133.0
18116 457|Yury Paca S.acon P 18 X si 20 Q7 83 Hel 2 15-Nov 450 1410
19117 488} John Jairo xina G 191x si 11 04 g1 & 7 15-Nov 28.0 133.0
19118 488| Diego Ferr=~<o Ortiz N 19]x si 28 04 a1 ] 5 15-Nov 26.0 123.0
18118 47C|Jersson Cz7 0 Vasguez V 18)x si 31 c8 ge 1C 2 15-Nov 39.0 137.0
19120 471 {Maira Yauir Sodriguez | 19 X si 06 11 &8 11 C 15-Nov 28.0 1326.0
19121 4721|Cindy Kathz:ra Suarez V 19 X si 29 (02] 83 10 1 15-Nov 27.0 137.0
19122 4731 Yanit Azz"a \'artinez P 19 X si 11 3 a0 9 2 15-Nov 31.0 130.0
19123 474iLesiy Alea~ars Giraldo C 18 X si 04 9] g9 18 Z 15-Nev 280 128.0
19124 475{John Alexz~cer Ortiz 5 19]x Si 28 s 28 11 S 13-Nov 42.0 148.0
19125 478|Juan Carios £mayz O 19{x s 11 C4 |88 11 3 15-Nov 350 137.0
19127 47710scar Ecuzrio Mendez G 181x i 2 (6.2] &3 i 1 15-Nov 37.0 1370
19128 478|David Lec 272 Nieto C 19§x si 1 04 89 10 3 15-Nov 27.0 132.0
191280 479lJose Davic Cramputis M 151 si 30 04 <] g 3 15-Nov 22.0 121.0
19130 4801 Cristian EZuzrdo Cortaz M 181x si 27 B 3 8 5 15-Nov 200 1230
20201 1{Diana Vicicra Alfonso 20 no 11 a3 87 12 2 15-Nov 35.0 1432
20202 482|Nelsy Carcira Rincon G 20 no o] 12 88 9 11 15-Nov 220 118.0
20203 483|Oscar Jaier \endiela O 20ix no 21 01 84 18 i) 15-Nov 48.0 158.8
20204 4841 Adriana ©ei =lar Marin A 20 X no 23 (o] 88 11 2 15-Nov 270 1325
20205 | 43S|Natalia Castzianco G 20 no 18 |los |s8 11 4 15-Nov 345 138.0
1 202C6 425]|Ana Maria Crhidiva B 20 X nc 20 04 |88 11 5 15-Nov 36.0 1375
20207 487}|Juan Carics Guerrero L 20{x ro 28 10 82 10 0 15-Nov 285 129.2
20209 488 David Stzven Castillo P 20|x 1o 23 05 89 10 5 15-Nov 290 1340
20211 488{Javier Tamayo R 20{x no 04 04 87 12 8 15-Nov 25.0 133.0
20212 460|Inti Camito Viegas 20{x no i1 o7 88 11 4 15-Nov 33.0 133.0
20214 491}Laura Alejandra Tibaquira 20 no 01 o A 8 6 15-Nov 2.0 127.0
20215 422} Nubia Pacia Gonzalez 20 no 20 07 (et 8 7 15-Nov 22.0 125.0
20216 423 Yeimi Yolima Brifiez O 20 no Q7 05 {80 9 8 15-Nov 25.0 1265
20217 4841 Yesid Alexis Pefia R 204X no 20 06 92 7 5 15-Nov 2.0 114.0

N
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ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codligo NOMBRE COLEGIOl SEXo REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia {mes | afio | afos | meses CORTE/99

20218 495|Diego Szui Vela 8 20}x no 16 0S 97 8 1 15-Nov 23.0 122.0
20120 496 Edgar Laguizamén C 20|x no 24 102 10 9 8 15-Nov 240 127.0
20221 497|Lorena Siefary Quintero F 20 X no 5 11 &1 7 11 15-Nov 21.0 122.4
20223 488|Yurley Czracho Sipagauta 20 X no 12 Q7 a1 ] 3 15-Nov 240 125.2
20224 498{Edna Ra<io Oserio @ 20 X no 12 o] a1 5 2 15-Nov 245 1253
20227 S50C|Angela Y“arceia Redriguez C 20 X no 1 01 a3 5 2 15-Nov 19.0 113.3
20228 501|Jeraldin 2onsc M 20 X ne 31 o1 94 5 0 15-Nov 220 113.0
20225 S02{John Feoer Aivarez § 20|x no 10 a3 24 5 6 15-Nov 17.0 108.0
21101 503(Carciina 2cacaregra 21 X si 15 08 28 11 2 15-Nov 380 148.0
21102 S04{Ana Jer~er Fonseca Ch 21 X si 02 11 88 11 C 15-Nov 37.0 141.0
21103 S05|Andrea Wiena Suarez H 21 X si o5} 12 29 9 1 15-Nov 380 137.0
21104 08| Yuli Birtev Herrrera C 21 X si 08 04 86 13 C 1S-Nov 34.0 143.0
21105 07| Yerscn Sartiago M 211X 8 c7 08 89 1C 3 15-Nov 250 129.0
21108 S08|Yuli Ancrea Segqura C 21 X si 28 10 23 11 1 15-Nov 47.0 137.0
21107 S08[Lilina Marceiz Cutierrez 21 X si 13 12 89 =} I 15-Nov 250 1265
21108 510IHarold Jusan Faraga L 21ix si 17 01 S0 G 10 15-Nov 230 125.0
21108 511}John Edan Romero S 21x si 25 O1 89 10 1C 15-Nov 31.0 134.0
21110 S12tJohn Frecy Ariza Chagon 21}x si 5 (06 188 11 5 15-Nov 20.0 139.0
21111 S131dury Alexandra Diaz A 21 X si (0] 10 88 11 1 15-Nov 35.0 1425
21112 514{Ronald Fzmay Yendoza C 1ix si 03] 11 89 10 0 15-Nov 283 . 1390
21113 S15|Harol Luzn Sasiran ) ) 21{x . si 13 Q9 - -190Q. - 9 1 15-Nov B 230 1220
21114 516|Ingrid YLrzni Cristanche 21 x s 18 jos ot 8 4 15-Nov 26.0 1245
21115 S517|Cristian A berto Ramos 21}x si 113 j05 |0 -8 8 15-Nov w270 1333
21116 518{Omar Facizn Beitran C 21{x si 22 |oe |es 10 2 15-Nov 28.0 123.0
21117 S519{Angelica “fara Ortiz M 21 X si 25 10 {88 11 1 15-Nov 27.0 132.0
21118 £20{Omar Ancres Molina § 1ix si 13 12 91 7 11 15-Nov 285 130.0
21119 S21 [Muricio Montafio 21|x si s o3 (9 7 8 13-Nov 23.0 1185
21121 522|Diana Yamie Gutierrez 21 X si 07 |05 (o2 7 6 15-Nov 28.0 121.5
21122 523}Andres Felpe Quificnes 21ix si 19 11 =4 6 11 15-Nov 19.0 113.0
21123 S24|Leidi Andrea Mastin L 21 X si 01 02 193 6 11 15-Nov 220 113.4
21124 525[{Maria Ferrenda Saavedra E 21 X si 26 |08 3 6 2 15-Nov 30.0 122.0
21125 526{Cristian Leonardo Casas Ch 211 sl 18 (04 (&3 8 6 15-Nov 19.5 115.0
21126 5271Bryan Steven Castro 21{x si 27 {06 a3 7 4 1S-Nov 23.0 1225




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO]  SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (ka) TALLA (cms)
M F dia | mes | afic | afios | meses CORTE/S%

21127 £28{Yuli Paola Sarchez L 21 X si 25 c8 <] 8 2 15-Nov 18.0 108.0
21128 S229|Sebastian argas M 21x si 28 c4 o4 5 8 15-Nov 19.0 112.0
21129 Z30fXimena Lzs:: Camilio R 21 si Q7 (o] a3 g 2 15-Nov 19.0 111.0
21130 331 {Evelyn Siz‘z-ry Roserc A 21 X si 22 84 (3 & 8 15-Nov 200 108.C
22101 S32|Nifton Ariey Pzma P 221x si oS 10 28 11 1 15-Nov 335 122.0
22102 S33§Nidia Esoezrnza Rojas M 2 X st 21 02 £a 10 9 13-Nov 32.0 1335
22104 334[Jose Hascz Quiraya 221x si 28 11 85 13 10 15-Nov 38.0 1420
22105 35| Jenifer Azyz Vargas 22 X si 14 12 85 12 1 15-Nov 42.0 158.0
22106 S36Oscar Acais =uertas T 22ix si 28 a3 83 ik 8 15-Nov 3.0 144.0
22108 237|Diego Fe~zngo Rodriguez C i 221 si 24 CS 0 2 8 15-Nov 29.0 128.0
22141 38| Cundy Jerznz Ceronade V | 22 X si 29 11 a3 10 11 15-Naov 35.0 143.0
2112 322|Gina Marcez Acufa 22 X si 38 {11 |88 11 ¢ 15-Nov 410 144.0
22115 30| dulist Pacsa Rodriguez C ' 22 X Si 28 01 X 7 10 15-Nov 240 114.0
22115 341 1vuli Johame /2negas M | 2 X si s j12 e s 11 15-Nov 320 120.4
22117 34ziiuisa Fer~zmoz Parma R i 22 X si 01 cs o1 5 5 1S-Nov 24.0 1200
22123 543 ; ! 22|x si 13 111 et s 0 15-Nov 25.0 1245
22124 Sad 5 22 X si 10 o2 a2 7 <] 15-Nov 220 120.0
22128 345} Eduar Fazezn Murilio R 221X si 31 01 o4 5 10 15-Nov 220 1120
22129 S48 Jessica JzzTin Martinez M 22 X Si 08 85 03 3 5 15-Nov 17.0 106.0
22132 347 1Marlon Harscn Soto A 221X si 11 05 e 5 3 15-Nov 210 115.0
23201 348{David Merz Amrado Z31x ne 10 06 38 11 4 13-Nov 26.0 128.0
23202 549 Yeimi Alexzr<ra Ospina B 23|x " Ino 09 {10 |es 11 i 15-Nov 350 1200
23209 30| Yeisson Jien Parra M Z31Ix no 23 06 88 11 4 15-Nov 35.0 146.0
- §23210 551 |Maria Verdriza Vasquez R 23 X ne 21 05 87 12 5 "15-Nov 30.0 141.0
23211 552 Oliver Mawrcio Pabon R 23ix no 18 a3 o1 8 7 15-Nov 23.0 127.0
23212 553} Victor Ruge Crtiz A 3% no 07 {89 10 4 15-Nov 230 126.0
23213 £54|Diana Emiica Redriguez C =3 X no 13 12 83 11 A 15-Nov 320 143.0
23214 SZ5|Charles Gaovanny Guzman S 23ix no 02 88 11 8 15-Nov 30.0 139.0
23215 E56{Neisser Gesifermo Cortes H Z3ix no 11 12 88 12 11 15-Nov 320 139.0
23216 S57{Nancy Viviana Capacho B 23 X no a3 01 [£9] ] 11 15-Nov 27.0 135.0
23217 558 Stephen Castlio S 2Z3ix no 07 o4 |87 9 7 15-Nov 26.0 128.0
23218 £59)Gineth Tarze Pulido M z3 no 25 s SO 9 6 15-Nov 300 1320
23219 580|Diana Carsia Gavalan P 23 no a2 06 |91 8 =) 15-Nov 220 122.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE CCLEGIOf SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M B dla | mes | afio | afos | meses CORTE/SY

23220 561 | Diego Alexarcer Perez G 23ix no 19 10 80 9 1 15-Nov 26.0 134.0
23221 562|Jorge Lecrz 30 Barrios S 23|x no 20 e {91 8 2 15-Nov 20.0 119.0
23222 553|Andrea Carc ir3 Rivero P 23 X no (024 o4 |92 7 7 15-Nov 215 123.0
23223 S564|Yolanda Czceres Mera 23 no 05 (06 |81 8 S 15-Nov 26.0 125.0
23224 585{Willam Errce Chaparo R Z3ix no 10 {06 83 10 4 15-Nov 300 138.0
23225 S656{Michael C 2 —ente Puiida C : 23[x no 02} o7 91 g 4 15-Nov 28.0 130.0
23226 567|Gina Marcez Sadreza Y 5 23 X ino 25 o6 |of g 4 15-Nev 23.0 127.0
23227 568 Diego Albenc Z'feros C ! 234x no 24 C1 S2 7 11 15-Nov 18.0 1080
23228 S88| Brian Steve~ Canvaial R 23|x no 14 11 92 7 0 15-Nov 18.0 115.0
23229 S570{Harrison Crzzeo O 23|x no a3 11 a2 7 Q 15-Nov 14.0 108.0
23230 S5711Carlos Alpers Piro M 231x no 12 11 83 € 0 15-Nov 230 110.0
23234 572{Cristian Lec~=rdo Cristancho | 23|x no 10 11 91 8 C 15-Nov 26.0 128.0
23232 573{Aura Yise: _z30s P 23 X |no 06 |11 e 7 o) 15-Nov 155 108.0
23233 574|Jose Alexzrzer Walteros O i 23{x ne 30 07 1 g 4 15-Nov 240 1270
23234 S575{Edna Juier~ ngrade A | 23 X no 05 11 S1 8 G 15-Nov 21.0 1200
23238 576{Sandra Liizr3 Muficz P 23 X no 07 11 S¢ S 0 15-Nov 215 118.0
23238 577{Jonathan Csvzide Vega H 23}x ne 23 |68 = 7 2 15-Nov 220 119.0
23237 578}Yohana Rocrguez Lopez 23 X no 11 11 3 S c 15-Nov 17.0 119.0
232328 578 Cristian Maurcic Galindo £ 23} no 31 10 |e2 7 0 15-Nov 22.5 119.0
24101 580|Norma Consizrza Serma M 24 X s 22 o8 839 10 2 1S-Noy 315 140.0
24102 581]Luisa Ferra~ca Aponte M 24 X si a3 o1 a0 9 10 15-Nov 30.0 131.8
24103 562|Adriana Marceia Mufoz ) 24 x s o7 Jo4 {87 12{ 7 15-Nov 39.0 150.0
24104 533|Julio Cesar Veazaues M 24{x si 05 o7 88 11 4 15-Nov 30.0 135.0
24105 -584|Ximena Aexzncra Gisa L - 24 si 13 (07 |89 10 3 15-Nov 375 139.2
24106 535|Diana Paciz Zelgado 24 X si 31 01 89 10 9 15-Nov 300 1450
24107 586{Wander Pzzcios Espinel 24ix Si 28 01 B9 10 9 15-Nov 315 136.1
24110 587|Jose Fabian Ruiz 24|x si 23 11 89 ] 11 15-Nov 265 131.3
24109 588 Duvan Alfcrso Martinez 24x si 17 |04 |89 10 [ 15-Nov 22.0 1205
24111 589|Leidy Andrea Sachica 24 si 30 a3 (8 1 7 15-Nov 35.0 135.5
24112 S90|Maria Ferrandz Betancur 24 si 16 |05 |88 11 = 15-Nov 25.0 1253
24113 561|Sandra Likera Nifio 24/ si 17 11 0 8 11 15-Nov 265 1335
24114 S82|Cristian Carrargo 24|x si 26 20 S 7 15-Nov 25.0 134.2
24115 523|Oscar Em&o Ubaque G 24ix si 25 |07 88 11 3 15-Nov 26.5 128.3




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO] SEXO REFRI FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia | mes | afo | afos | meses CORTE/MSS

24116 524|Jhon Jairc 2.5 R 24{x s{ 19 3 a0 ] 2 15-Nov 38.0 115.0
24117 SS5{Robinsen Zstic Amado 24(x si 17 01 91 8 S 15-Nev 240 1243
24118 5661Cindy Lorera Merales 24 X s 26 G2 94 8 8 15-Nov 370 129.2
24121 E897]Angela Vivzna Cuellar D 24 X s 25 01 g2 7 g 15-Nov 25.0 1225
24122 £38{Jhon H Mewz 24ix si 12 10 91 8 c 15-Nov 23.0 118.0
24123 596l Javier BDave Alarcon 8 24[x Si 23 02 g2 7 ] 1SNav 24.0 1229
24124 &00{Jhon Alexz~zer Casiro B 241x si 1 3 a2 7 g 15-Nov 280 1227
24125 £01|Diverney -emancdez Lizarazo 241X Si 5 Q1 3 g B¢ 15-Nev 205 111.0
24127 SC2{Yeraidine " "=mil 8 24 X s 08 cs =3 g g 15-Nov 18.0 11806
24120 B02jAndres Ca~. s Moya 241 si 22 0.5] 93 2 4 15-Nov 19.0 106.0
25101 / 25 X si 11 o5 S0 g 8 15-Nov B0 137.0
25102 251 si 11 o7 (et 8 5 15-Nev 25.0 121.0
25103 25ix st 24 oS 33 10 S 15-MNov 30.0 132.0
25108 807{Diana Cars ~a =amandsz V s si o4 Cs 91 8 s 15-Nov 27.0 127.0
25107 &8C81 Deily Garzz T 25 si oS o] €0 S 2 15-Nov 250 1235
25110 809 Carlos Fzczn Cviedo L 25}x si 28 12 SC 8 i 15-Nov 230 116.0
25111 £10]Yeisson A~cres Buitrage 25(x Si S (o= 92 7 8 15-Nov 250 1265
25112 B11}{Ana Beatrz Novoa O 5 si 19 08 a1 g s 15-Nov 220 1140
25113 612llvonne Mz veryy Campos J 25 X si 21 o2 92 7 3 15-Nov 18.0 1120
25114 &13lJhon Frace <ubie 251x si 22 0.3 g2 7 4 15-Nov 26.0 121.0
25115 S14dlJames Faczn Lepez L 25ix si a3 oe 1 8 S 15-Nov 280 130.0
25118 §15{Clara Ines Vutoz A 25 si 21 |0 94 8 8 15-Nav 18.0 108.0
25117 618)Diena Milerz Pzez A 25 si 04 12 81 8 11 15-Nov 240 127.0
25118 817{Jose Lujs =ocriguez P 25ix si 10 oe €0 S B 15-Nov 230 1250
25119 618]Yarieny Jusein Cristancho 25 X si 11 01 3 1S 10 15-Nov 17.0 108.0
25120 619]|Jhon Wilrz- Cofrales B 25]x si Q7 oe |92 7 5 15-Nov 18.0 118.0
25121 6204 Victer Marw=! Quiroga € 25[x si 13 0] 91 8 3 15-Nov 200 1150
25122 621|Erik Brayan Sanchez T 251x si 18 a2 3 6 e 15-Nov 220 1165
26101 622{israel Davi< Avila C 26{x si 4 8 89 10 3 15-Nov 240 125.0
26102 623{Leonardo Andres Bernal L 26ix si 04 01 88 11 10 15-Nov 4.0 147.5
26103 624} Jully Katherne Diaz F 26 si 20 03 g8 10 3 15-Nov 27.0 127.4
26104 625|Adriana Ester Jimenez M 26 si 16 Q7 87 12 4 15-Nov 30 143.0
26106 626]Leslieed Jatseed Sisa A 28 si 17 10 |87 12 1 15-Nov 38.0 149.0
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ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIOf sEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO {kg} TALLA (cms)
M F dia { mes | aiio afos | meses CORTE/99

27114 660|Carlos Andres Albarracin 271x si 28 85} N0 =] 5 15-Nov 27.0 1305
27115 661 |Diana Pzoia Nizo R 27 X si 11 06 87 12 5 15-Nov 340 142.4
27118 €62 Maria femarca Sancaval 27 X si 30 o< 0 g 7 15-Nov 24.0 128.0
27117 663{Ruth Carclirz Morales R 27 X si 3 04 0 S 8 15-Nov 250 132.0
27118 664|Romel Learcre Murcia B 271x si 30 11 5,¢] 8 11 15-Nov 26.0 132.0
27119 66518andra Milera Uribe ¢ 27 X si 32 (65 R0 S S 15-Nov 225 123.8
27122 G66| Jeissor Gorzalez 271x si C1 12 20 g 1 15-Nov 220 1225
27123 667|Ligia Marceia Sarrera 27 X si 02} 0] 92 7 2 15-Nov 25.0 119.4
27127 88| Edwin Andres A 27 % si 3 12 91 7 11 15-Nov 25.0 17.0
27128 6691 Brayan Steven Marin L. 271x si 15 0.] 3 8 2 13-Ney 215 1175
27122 870|Branden Steen Feiscua 271x si 23 12 3 S 10 15-Nev 175 104.9
2713C 871]Lady Xirerz 3aslanc 27 X si C4 Q7 94 3 4 15-Nov 18.0 103.9
28101 =mil F 28ix si g e} 88 11 1 15-Nov 280 138.2
2813 873{Jenny Catrarine Pristo R 28 X si 11 06 87 12 4 15-Noy 3.5 151.0
28104 874]Diana Mzrcaz Zoyeneche 4 28 X si 1 [o}} 8e 10 ] 15-Nov 22.0 132.5
28105 675]Leidy Mienz Garcia F 28 X s 24 o1 87 12 8 15-Nov 44,0 148.0
28107 678|Yamile Catezz O 28 X s 20 07 88 11 3 15-Nov 37.0 141.4
28108 877|Yennifer Pac'a Lopez s 28 X si G7 08 87 12 2 15-Nov 370 143.5
2810 678)Leady Vriarz Novoa E 28 X si 15 05 20 S 5 15-Nov 250 129.4
23110 879)Sandra Li¥anz Cuchivagus S 28 X si 18 10 88 10 1 15-Nov 30.0 133.0
28111 8801shon Edison S2nchez S 28|x si 13 c8 |85 12 2 15-Nov ] 250 1310
28112 681(Juan Carics Chaparro R 28|x si 27 06 89 10 4 15-Nov 25.0 128.0
28114 862{Diana Marcela Robelto R 28 X si 33 o} 20 9 9 15-Nov 19.5| 1288
28116 .. ] - 883{Jeferson Sheyter Blanco A 28!x si o4 01 8C g 10 15-Noy 268.0 1320
28118 684|Erika Pzo!a Bermudez D 23 si 20 10 = 9 0 15-Nov 24,6 1258
28119 585 Diana Carofina Chaparo R pas] si o9 oo o1 7 1 15-Nov 23.0 1205
28120 E86{Adriana Otzvo S 23 si 31 08 89 10 2 15-Nov 23.0 121.0
28121 £87|Juan Alberic Lezano G 28{x si 21 o3 88 11 7 13-Nov 2.0 131.0
28122 688| Yeimi Viviana Benavides Q 28 X si 12 12 o1 7 o 15-Nov 21.0 115.0
28123 569|Cesar Leonardo Quemba C 28{x si 2 07 9 8 3 15-Nov 240 121.0
28124 B890{Nelei Yaneth Amado D 28 X si o3 {01 g2 7 9 15-Nov 19.0 116.0
28125 691 [Juan Guiltermo Prada B 28ix s 28 05 92 7 S 15-Nov 34.0 1200
28126 692{Maicoi Arevalo pineda 28|x si 21 04 |o2 7 (5] 15-Nov 26.0 121.0




ANALISIS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIOj SEXO REFRi | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA {cms)
M F dia |mes | aflo | afios | meses CORTE/MSS

28128 683 Adriana Facia Patifio Ch 28 X si 02 05 0 <] S 15-Nov 230 1220
28131 £894| Jeisscn Ricarde Vargas S 28{x si o5 {2 s -] 8 15-Nov 18.5 1109
28132 895| Jersson Mauricio Rojas C 28x si 27 (0=] 0 =] 1 15-Nov 25.0 . 1278
28133 B898|Julian Stven Rodriguez G 28{x si 25 |04 192 7 8 15-Nov 18.0 118.0
28135 6897]Angela Pacz Ramirez N 28 X si 30 10 3 g o] 15-Nov 19.0 109.0
28136 E38[Angy iara Ayzla Q 28 si 13 o2 94 5 3 15-Nov 18.0 108.0
28137 693 Luisa Alexancra Valercia g 28 X si 27 {01 94 5 g 15-Nov 220 113.0
28138 700} Juan Carmio Suarez B 28|x si 11 03] 3 8 3 15-Nov 170 1065
22101 701{Andrea Jufana Castro L 25 X si 3 0] 87 12 2 15-Nov 34.0 144.0
29102 7021Jenny Stedz Muficz Ch 2 X si 23 3 83 11 7 15-Nov 250 128.0
29103 73] Yeimi Carsira Vargas M 29 X si 26 (0] 87 12 1 15-Nov 310 148.0
29105 704{Luz Adrizmz Nifo B 25 X si 20 {04 |87 12 g 15-Nov 35.0 141.0
29108 705)Joyce Luced Ladine Z 25 X si 14 104 |88 1 3 15-Nov 28.0 138.3
ZN07 706| Raiza Mamanz Comez 29 X s 08 Q2 89 10 2 15-Nov 34.0 1349
290108 707|Freddy Aezndo Vargas G 221X si 10 104 89 4 7 15-Nov 29.0 135.0
29109 7C8|Oscar Arcres Betancur B 251x si 2 06 8% 1 4 15-Nov 28.0 125.1
29110 708[Mayerli Forsaca Lopez 29 si 18 04 |88 1 8 15-Nov 35.0 147.6
29111 710|Johana Ancrea Martinez A 28 Si 02 o5 0 a 8 15-Nov 350 136.5
25112 711}Juan Cares Camargo C 291x si 27 (0.5 86 13 3 15-Nov 290 1368.1
29113 712{Francy Da~&a Carrefio O 29 si 01 o |0 o € 15-Noy 28,0 1273
29114 713}Angie Mayeryy Roa B 29 si 18 04 188 11 8 15-Nov 3.0 146.0
" festis 714}Jhon Alexancer Cardozo 29ix si 18 o2 8o 1 10 15-Nov 35 139.8
29116 715|Edilson Rircon martinez 29x si 20 jo4 187 12 8 15-Nov 3670 148.0
20719 " | 716]Lisbeth Lorena Corredor S 2 T s ot oz & 8 9 15-Nov 22.0 116.4
29120 717{Dary Milera Cortes R 29 si 8 |08 20 ] 3 15-Nov 220 124.0
29121 718}Alexander Crnuz Chaparro 2|x si 2 11 20 8 i1 15-Nov 29.0 1311
29122 719iCristian Femando Puentes J 221x si 08 01 90 ] 10 15-Nov 265 ' 131.9
29123 720|Carlos Fedpe Gonzalez L 21x si 12 |31 91 8 10 15-Nov 28.0 135.5
29124 721|David Giovanny Becerra 29ix sf 15 |c8 €0 9 2 15-Nov 265 128.6
29125 722{Yohara Patricia Prieto S 29 X si 10 10 {91 8 1 15-Nov 20.0 121.0
29127 723|Jeimi Mayeri Poloche 2 X si 26 12 |2 & i0 15-Nov 210 115.0
120129 724|Linsay Geraid Sarmiento F 29 X si o2 11 3 6 0 15-Nov 18,0 108.8
1 725]Yuly Caviedes 0 X no 11 02 |88 11 9 15-Nov 445 1455
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ANALISiS ENCUESTA NUTRICIONAL

Codigo NOMBRE COLEGIO} SEXO REFRI | FECHA NACIMIE EDAD FECHA PESO (kg) TALLA (cms)
M F dia { mes { afio atos | meses CORTE/2S
30202 726 Diana Marin 30 X no 25 (03] 88 11 8 15-Nov 39.0 1445
30203 727|Angela Patricia Lopez 30 X no 11 [0 5] 87 12 4 15-Nov 430 1475
30204 728|Cristina Latrado Cely 30 X no 4 10 33 11 2 15-Nov 35.0 1475
30208 729]Catalina Deunar Garrido 3 X no 23 11 91 7 11 15-Nov 250 1245
30210 730|Andrea Carcina Ramirez 3 X ro 30 07 X 8 3 15-Nov 260 126.0
130211 731{Diana Katherine Parra S 30 X no 18 (o4 1 g 4 15-Nov 265 1315
X212 732{Laura Yadira Vidamii 30 X no 27 12 21 7 10 15-Nov 275 125.0
3021 733|Dalila Johana Buftrage 0 X 7o 10 05 a1 8 S 15-Nov 27.0 123.0
130214 734;Cindy Paciz Parde 20 X no 24 o2 o & 8 15-Nov 250 126.6
(0215 7335} Yiseth Sarmiento Jimenez X0 X no a3 12 00 8 i1 15-Nov 305 130.5
302186 736]Leidy Stephany Femandez 0 X ne o3 oS 0 S 2 15-Nov 30.0 137.0
330217 737|Leydi Lorenz Ospina Q ol X no Q7 o5 g2 7 ) 15-Nov 195 1175
30218 738{Jeydi Johana Cegua 3C X nc 27 8 =3 7 3 15-Nov 255 1235
30219 73S Katherine Ayzia 30 X ro 13 o7 3 7 S 15-Nov 220 1165
0220 74C}Diana Pacia Gema L 30 X no 22 ca 82 7 2 15-Nov 20.0 1185
30221 741 {Angie Joharz Ortiz X0 X no 26 12 3 5 10 15-Nov 185 108.5
(30222 742} Jeniffer Johana Cortes 30 X no o1 11 a3 8 0 15-Nov 18.0 1185
30223 743|Leydy Carciina Diaz L 0 X no 26 12 3 5 10 15-Nov 21.0 107.5
[30224 744|Karen Tatiana Toledo O 20 X no 9 01 84 5 ] 15-Nov 18.5 1085
30225 745i{Shanen Andrea Quifiones 0 X no 15 e is3 8 1 15-Nov 18.5 112.5
31201 748)Andrea Carciina Torres 31 X no 25 8 &7 12 2 15-Nov ] 52.0 . .1555
31202 747{Wilmar Alejandro Santos 31} no 13 a3 87 12 7 15-Nov 37.0 150.0
131208 748jiuz Dary Parra Melo 31 X no 12 11 88 11 0 15-Nov 30.0 1350
31210 | 748|Ana Karina Casailas } 31 no o8 (o2 lso 9 9 15-Nov 260 1295
131212 750]Jeferson Augusto Valverde 31jx no 21 Ce 89 ] 4 15-Nov 26.0 1385
21213 1{Paola Andrea Guevara <1 X no 13 a3 a0 9 7 15-Nov 230 121.0
31214 752} Jose Alfredo Pineda 31jx no 04 o5 (oo 9 6 15-Nov 29.0 137.0
31215 753|Liliana Brigite Vidales 31 no 25 11 88 10 X 15-Novy 320 141.0
31216 754Ludy Alvarez Sanchez 3% no 24 11 88 12 11 15-Nov 420 147.0
} 31217 755iMayerly Lopéz Ramirez 31 no 30 04 |91 8 8 15-Nov 270 129.0
- 131218 756{Jonathan Steve Sora L 31ix no 24 <Rl 8 7 15-Nov 200 121.0
131221 757 Eyis Rocio Camilo A 31 X no 07 04 (91 8 7 15-Nov 22.0 126.0
31222 7581 Jufian David Sarria 31 {x no 23 O1 92 7 =) 15-Nov 20.0 116.0




