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Presentacion de la cartilla

Es importante destacar que filoséficamente este proyecto reconoce a las per-
sonas con discapacidad intelectual como ciudadanos y ciudadanas que reclaman
como todos los seres humanos, mayores niveles de independencia y autonomia.
Pero mas alla del discurso, es el desarrollo de las habilidades instrumentales
basicas de lectura y escritura asi como de procesos de pensamiento, lo que
contribuye de manera eficaz a dignificarlos y a brindarles herramientas que les
den la posibilidad de ser cada vez mas independientes y auténomos.

Bajo este marco conceptual se identifica la urgente necesidad de brindar to-
dos los apoyos necesarios para garantizar la permanencia y promocion de los
estudiantes con discapacidad intelectual en el sistema educativo. Se identifi-
ca ademas la necesidad de fortalecer los procesos de lectura y escritura para
favorecer el desarrollo de nuevos aprendizajes dentro del contexto escolar.

En el disefio pedagdgico de las cartillas para estudiantes con discapacidad in-
telectual se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos: S
« Las necesidades reportadas por los docentes.

- El nivel de competencia curricular de los escolares con discapacidad
lectual.




- Los mecanismos y procesos de aprendizaje que se encuentran afectados en los
estudiantes con NEE.

- El plan de estudios de las instituciones educativas distritales.

- Los lineamientos generales para la transformacion pedagdgica de la escuela

y la ensefianza, orientada a una educacion de calidad integral. En este sentido el
primer ciclo va desde el ingreso de los nifios y nifias al colegio en jardin o transi-
cion, hasta segundo grado de primaria. En este periodo los nifios estdn aprendien-
do a adaptarse al medio escolar, a relacionarse con sus compafieros y maestros, a
desarrollar sus habilidades de comunicacion oral, desarrollar su motricidad fina e
iniciar los procesos de aprendizaje de la lectura y la escritura.

Dentro del disefio pedagdgico de las cartillas, los contenidos curriculares se convir-
tieron en un insumo fundamental para promover el desarrollo de mayores habilida-
des de pensamiento y comunicacion en los estudiantes con discapacidad intelectual.

Se destaca igualmente que se manejaron todos los contenidos curriculares para el

Primer Ciclo en la dimension comunicativa y en el area de lengua castellana, para
los grados de pre escolar, primero y segundo de primaria, con el fin
de favorecer la plena participacion de los estudiantes con discapaci-
dad intelectual.

Es de destacar ademas que las cartillas plantean muchas actividades
para promover el trabajo en equipo, lo que permite al estudiante con
NEE convertirse en parte real del grupo.
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Se buscé ademds manejar un enfoque integral favoreciendo a través de las acti-
vidades propuestas el desarrollo de competencias comunicativas, sociales y ciu-

dadanas.

Igualmente desde la perspectiva de disefio universal se proponen actividades que

son Utiles para todos los estudiantes, no solo para los escolares con discapacidad
intelectual.




OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ESTA CARTILLA

Como se planted inicialmente, esta cartilla presenta algunas ideas y propuestas
para favorecer el desarrollo de habilidades y la participacion de los estudian-
tes con discapacidad intelectual. No es la Unica herramienta sino otra herra-
mienta mas, que sin duda serd enriquecida por la experiencia y el saber peda-
gogico de los y las docentes.

Capitulo 1. Me gusta hacer Trazos: en éste capitulo se pretende llevar a los
nifios en forma paulatina y agradable a apoderarse de las caracteristicas con-
vencionales basicas de la escritura. Las actividades disefiadas buscan:

Seguimiento de instrucciones: para ensefiar a los nifios a realizar actividades
con un proposito, fortalecer la memoria auditiva y favorecer el desarrollo de
lenguaje comprensivo.

Favorecer el autocontrol o freno inhibitorio en la ejecucion de los
trazos, desarrollando el concepto de limite.

Detectar posibles dificultades a nivel de percepcion figura-fondo,

lo que permitira a los docentes desarrollar actividades de recupe-
racion en este sentido.
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Favorecer desarrollo de constancia perceptual mediante el pareamiento de la-
mina-lamina, llevando paulatinamente a los nifios de los objetos concretos a los
primeros niveles de abstraccion, mediante la representacion grafica de los mis-
mos.

Promover habilidades de observacion y comparacion mediante la realizacion de
ejercicios que implican fuga de detalles.

Aplicacion de las habilidades aprendidas a nivel de desarrollo grafico-motor.
Capitulo 2. Juego y aprendo con las vocales: en este capitulo se busca la dis-
criminacion auditiva y visual de las vocales asociando fonema - grafemas para
facilitar los posteriores procesos de decodificacion. Las actividades disefiadas
pretenden:

Favorecer la discriminacion de mayusculas y mindsculas.

~— Aumentar el vocabulario y ampliar de campos semdnticos.

Aplicar y fortalecer habilidades de desarrollo grafo-motor.

Favorecer desarrollo de procesos de pensamiento deductivo a través
nanzas sencillas.
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Capitulo 3. Pienso, leo y aprendo: en este capitulo se busca promover el desa-
rrollo de habilidades de pensamiento, especialmente de aquellas que a través del
andlisis de competencia curricular se vieron mas débiles en los estudiantes con
discapacidad intelectual. Las actividades disefiadas pretenden:

Favorecer el desarrollo de los dispositivos basicos de aprendizaje, especialmente
de memoria visual.

Promover habilidad de clasificar de acuerdo a 3 criterios.

Promover habilidad de clasificar de acuerdo a una caracteristica conceptual co-
mun.

Promover habilidad de relacionar el todo y las partes.
Identificar y argumentar absurdos visuales. (Iniciar competencia argumentativa)
Favorecer desarrollo de conceptos temporales mediante la organizacion de se-
cuencias.
Promover habilidad de secuenciar mediante la copia y complemento
de modelos graficos.

Iniciar lectura de logotipos.

Favorecer desarrollo de lenguaje comprensivo y expresivo mediante
la complementacion de oraciones e historias cortas, por parte de
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los niflos. (Iniciar competencia propositiva)

Iniciar lectura y explicacion de secuencias cortas. (Iniciar competencia interpre-
tativa)

Favorecer desarrollo de valores y competencias ciudadanas a través de historias
cortas interpretadas por los nifos.

Favorecer el desarrollo de estructuras sintacticas y semadnticas a través de la
lectura de pictogramas.

Iniciar reconocimiento visual de palabras como facilitador del proceso de lectura.







Traza una linea del avidn al paracaidas.




Traza una [inea de los sombreros a las cabezas.
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Retirie el hilo de |as cometas.
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Traza |a cuerda de las cometas.




Ayuda al ratdn a encontrar el queso trazando lineas.

iGRACIAS!




Ahora ayuda al perro a encontrar su hueso.
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Completa el palo de las banderas.
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Lieva el bal6n hasta el arco.
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fia hasta el helado.

Lleva la ni
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Liava la pelota hasta los bolos.
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Ayuda al patico a encontrar a la mamé trazando [ineas.
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Aleja al pajarito del gato trazando lineas.




Completa |as cometas.

Completa |as ventanas.

Une los puntos.




Lieva el pajarito a [a comida y el perro a [a casa.
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iTienen hambre! Lleva la nifia a [a naranja y el nifio a [a manzana.
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Retine lag lineas.
Traza las lineas.




Completa [as cometas.
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Completa [as ventanas.




Lieva a la abeja a la flor y al nifio a [a casa.
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Une los dibujos iguales.
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Une los dibujos iguales.




Completa las cometas.
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Une los puntos como indican las flechas.
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fie los sombreros de los payasos.

Reti




Retifie el cono de cada helado como indican las flechas.
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Traza el techo de las casitas.
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Forma las montaiias repisando las lineas.




Me gustan log circulos y yo los repiso.

\




Completo las caritas.

Completo las balones.




Arreglo log carros, les pongo [as {lantas.




Encierra todos los alimentos.

Tacha con una cruz [as prendas de vestir.




Dibujo la boca de log nifios y digo como se sienten.

Repiso.
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Dibujo {a boca de los nifios y digo como se sienten.

Repiso.
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Uno los puntos y dibujo la luna.
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ineas y formo lombrices.
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Retifio las |




~—

~ - ~
- -
S —————

56

S ————

——

-~ -
il TR

ifio las lineas y formo lombrices.

Ret




Retino Ia cuerda de las cometas.
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Ayudo a las abejas a llegar hasta las flores.




Juego y aprendo con
las vocales
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Pertenece a:
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Encontremos las vocales.
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Retifie las cuerdas de las cometas ugando los siguientes colores.
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Lieva el avion hasta los dibujos que empiezan por A -Aa
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Encuentra y encierra

anillo

uvas

todas las leirasA -Aa

elefante




Encierra
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Tacha log paticos que tengan la vocal A - a
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Retifie la vocal por la que empieza el dibujo.




Completa la palabra con la vocal que falta.
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Encierra
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Retifie [a vocal por la que empieza el dibujo.
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Observa log dibujos y retifie el camino de los que empiezan por E - e




Busca y tacha

estrella

baldn

enfermera

Ernesto

pez







Sigue los caminos y dime si el nombre del animal empieza por esa vocal.
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Escucha, adivina, selecciona y colorea el dibujo.

- . . )
Es una cosa que empieza por Q. Es grande, tiene
alas y vuela. Lo guardan en el aeropuerto y lleva a
las personas de un lugar a otro.

e : ~ 1)
Salen y brillan por la noche acompanando
a la luna. Estdn muy alto y no las puedes
tocar.
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Retifie |a vocal por |a que empieza el dibujo.
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Bugea y tac

ha

castillo

tijeras
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Inés

pie

sombrilla
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Colorea los dibujos de las palabras que empiezan por I -1




Obgerva log dibujos y retifie el camino de los que empiezan por I - |
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Retifie los circulos que tengan la vocal I -1
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Completa cada palabra con la vocal que el pato tragdn se comid.
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Retifie los caminos y dime que animal encontré el nifio.
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Colorea [as bombas que tengan dibujos que empiecen con [a vocal O -0
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Encuentra y encierra

avion

todas lag vocales O = O

triciclo

86

barco

carro
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Colorea y retifie el camino de los dibujos que empiecen por O -0
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B Retiiie la vocal por Is que empieza el dibujo.
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Encierra

y colorea los dibujos que empiecen por U - U
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Encuentra y retifie todas las vocales U - U

01

nubes

computador

luna

cuna




Completa cada palabra con la vocal que ol pato tragon se comis.
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Adivina.

En los dedos todos las tenemos. Cortas y limpias se ven bo-
nitas. Las mujeres se las pintan con esmalte.

iDIBUJEMOS!

Coloca tu mano y dibijala. Pintale las unias.
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Retifie Ia vocal por |a que empieza el dibujo.
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Une el dibujo con la vocal que le corresponde.
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Escribe [a vocal por la que empieza la palabra.
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Adivinamos y dibujamos

Es un animal grande y
pesado, tiene trompa
larga y vive en la selva.
Su nombre empieza por

€.

Escribe la vocal

J

,97,

Es una cosa que empieza

por @. Las mujeres se los
colocan en las orejas.

Escribe la vocal
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Recorta la vocal por la que empieza [a palabra y pégala al lado.




Lo : ) i
i

Adivinamos y dibujamos

Es una rica fruta. Su
forma es redondita, su
color morado o verde.
Siempre estan en raci-
mo. Su nombre empieza

por Uu.

Escribe la vocal

_J

—

Son dos y los tenemos
en la cara. Con ellos
podemos ver. Su nom-

bre empieza por 0.

Escribe la vocal




Colorea el paisaje con estos colores.
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Las mds amigas.

Algunas vocales son tan amigas que van juntas en las palabras. Observa.

acuario

miel huevos

101

peinilla




Loteria

Juega [oteria con un compafiero. Recorta las fichas de [a siguiente pagina.
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Recorta.
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Pienso, leo y aprendo.

Pertenece a:




Pienso, leo y aprendo.




Un saldn activo.

Trabajemos en equipo.
Juego # 1 “El espejo”

1. Nos organizamos por parejas.

2. Uno de los nifios de la pareja realiza 3 acciones, gestos o
movimientos. (por ejemplo: peinarse, aplaudir 2 veces y tocarse
los hombros.)

3.El otro compatiero imita las 3 acciones o movimientos en el
mismo orden.

4. Ahora el que imité se inventa otros 3 movimientos.

5. Aumenta poco a poco el nimero de acciones o movimientos.

¢ Te gusté este juego? SI| |NO

¢Por qué?
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Juego # 2 “Recordando y ganando”.

1. Cada nifio busca 3 objetos.
2. Se sientan en pareja.

3. Uno de los nifios de la pareja coloca sus 3 objetos y le pide a
su compariero que los mire,

4.Ahora los esconde y le pide a su compatiero que recuerde lo
que habia.

5. A medida que nombra los ob jetos que recuerda su compafiero
los va sacando.

6. Se van turnando para esconder y recordar objetos.

7. Recuerden aumentar el nimero de objetos a 4,5,6, etc.

¢ Te gusté este juego? SI| [NO

¢Por qué?

N

\,&
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Juego # 3 “Memoria Fotografica”.

1. Siéntense en pareja.

2. Observen atentamente el dibujo de la siguiente pdgina.

3. Cuando la profesora diga tapen el dibujo.

4. Cada miembro de la pareja recuerda y dice los animales y

detalles que observé.

¢Te gusté este juego?

¢Por qué?

SI

NO
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Encuentra el tesoro.

La nifia guardé su dinero en los tarros que tienen tapa: REDONDA, GRANDE Y ROJA. Ayldale a
encontrar esos tarros tachdndolos. _
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La Orquesta.

Los musicos perdieron sus instrumentos y no pueden tocar. Ayldales a encontrarlos.

114




La Carpinteria.

Encierra

¢Quién trabaja con @
s OO T
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¢Quién es el dueno?

Busca al duefio de la paticay lo tachas.

&
"
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Escucho y comprendo.

el dibujo que represente lo que lee la profesora.

Luis se fue al colegio.
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Escucho y comprendo.

el dibujo que represente lo que lee la profesora.

Me duele el estomago.
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Escucho y comprendo.

Tacha el dibujo que represente lo que lee la profesora.

Mama compra zapatos.

/—.‘
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B Escucho y comprendo.
5 El viento desordené los dibujos y no recuerdo cudl va primero y cudl va después. ¢Me ayudas?
i
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Cuenta a tus compaieros lo que haces antes y después.

Antes

PR g R M P AR v 2 B s
D T A 2 2 iy

Antes

RECREO
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Después

Después
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recortando los dibujos y ordenando la secuencia.

dgina,

Al nifio se le cayeron sus cuadernosy se desordenaron las hojas. Ayiddalo a organizarlas en la

siguiente p
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Ordena y pega las secuencias.
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Copia la secuencia.

Ahora completa las secuencias.

O

O
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e
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Completa las secuencias.




Instrucciones.

Escucha a tu profesora y realiza en la siguiente pdgina
lo que ella dice.

1. Dibuja un sol en el cuadro i3

2. Dibuja un palito en el cuadro UD

3. Dibuja una naranja en el cuadro a4
4. Pinta de azul el cuadro €2

q%ﬁ Pinta de amarillo el cuadro 01
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El Tablero Magico.

129
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Me gusta dibujar.

Copia las figuras.
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Sigo dibujando.

dlin

<

Copia las figuras.
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Sigo dibujando.
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Copia las figuras.




Pega en ésta hoja el empaque de los alimentos que mds te gustany |

éelo a tus
compafieros. Lee también el empaque de los alimentos de tus compafieros.

e
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El viento soplé muy fuerte y dafié las ¢
a arreglarlas segin el modelo.

asitas. Ayddame

/
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El viento también arrancé algunas palabras de mi libro
favorito ¢Me ayudas diciendo lo que falta?

El perro come La nifia quiere a su

El nifio bota el papel en la caneca
porque
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cQué le dird?

¢Qué le dird?
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Inventa el nombre de los cuentos.




Escucho y comprendo.

lo que harias.

Si mafiana tengo que levantarme temprano:

(O- Veo televisién hasta tarde.
(O- Me acuesto temprano.
(- Arreglo la maleta.

Si me pierdo en la calle:
(- sigo caminando.
(- Me compro un helado.
(O- Pido ayuda.

Si en la clase no entiendo:
O- Me quedo callado.

- Digo a la profesora que no entiendo.
(O- Copio del tablero.
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Adivinanzas.

Adivina qué
cosa es.

r ™)
Sirve para escribir.
Es delgado. Es de

madera.

¢Cuantas adivinaste?

Trabajo en equipo.

- Formen grupos de 3.
- Inventen sus propias adivinanzas.

- Diviértanse tratando de adivinar.
139
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Todas las noches se

prende. Ilumina la casa.

Sin él, de noche, no se
puede estudiar.,

”"




Chistes.

Puse mi vestido al sol para que
desaparecieran las manchas.

ﬁ y el vestido ’ramb@
CioH! R
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Chistes.

Sefor, al carro que me vendid le suena
todo: los frenos, los asientos...

No le suena todo. Fijese
que el pito no le suena.

Trabajo en equipo.

- Formen grupos de 3.
- Cada uno cuenta un chiste.
- Escojan el mejor para contarlo al grupo.
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Rimas.

Di el nombre de los dibujos y escucha cdmo el sonido final de las palabras se parece.

r A
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Busco las rimas.




Aprendo versos y poemas.

El hijo de rang,
Rinrin renacuajo
salio esta mafana

muy tiesoy muy majo
con pantaldn corto,
corbata a la moda,
sombrero encintado
y chupa de boda.

Rafael Pombo

- Aprende este verso y recitalo al grupo.
- Aprende otros versos cortos para recitar en clase.
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Trabajo en parejas: Observa las imdgenes y cuéntale
tu compatiero lo que pasé.

° D

- ¢Por qué el muchacho le dio el puesto a la sefora?
- ¢Como debemos tratar a las personas mayores?
- ¢Como tratamos a nuestros abuelitos?

145




-¢Como te parecid este suefio?
-¢Como se hubiera podido evitar la caida de la nifa?
-¢Por qué piensas que es importante botar la basura en las canecas?
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Observa las caras e identifica los sentimientos de los ni@
P

- Organicense en grupos de 3.

- Cada uno contard a sus amigos:
- Una cosa que le de alegria.
- Una cosa que le de tristeza.
- Una cosa que le de mal genio.
- Una cosa que le de miedo.

147
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Medios de comunicacion.

Es muy importante comunicarnos para expresar sentimientos e ideas. Pode-
mos hacerlo:

- Con palabras, es decir, hablando.
- Con gestos.
- Con dibujos que llamamos PICTOGRAMAS

yo amigos

profesora
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Aprendo algunos pictogramas.

bailar

comer

dibujar

149

Tomar

escuchar @




Aprendo algunos pictogramas.

correr mucho
|
hablar 2y, poco
uvas
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Aprendo algunos pictogramas.

gaseosa

pizza

arbol

151

helado

jugar

baldn




Me divierto con los pictogramas.

Interpreta los pictogramas y contesta las preguntas.

gﬁz ¢Quién dibuja?

] ¢ Qué dibuja?

¢Contesté bien?

¢Quién escucha?

¢ A quién escuché?

¢Contesté bien?

152

¢Cudntas casas dibuja?



Me divierto con los pictogramas.

¢Quién come?

¢ Qué come?

¢Contesté bien?

SRR R R

R
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con la

¢Quiénes juegan?
¢ Qué hacen?
¢Con qué juegan?

¢Contesté bien?




Me divierto con los pictogramas.

¢Qué miran?
¢ Quiénes miran?

¢Contesté bien?

N e v e e S
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¢Quién toma gaseosa?
¢ Qué hace la profesora?
— ¢ Por qué crees que toma gaseosa?

/
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¢Contesté bien?

My

(“Z/f =
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Me divierto con los pictogramas.

¢Quiénes comen?
¢ Qué comen?
¢Comen mucho o poco?

¢Contesté bien?

155




Me qusta leer.

Ella se llama Laura. Tiene 6 afios.

Muéstrame donde dice Laura.

¢Qué dice aqui?
¢Qué dice aqui?

¢Qué dice aqui?
{»
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_Ladra

Laura

Laura

Laura

¢Donde estd Laura?
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1. Muéstrame donde dice Laura.
2. Colorea la palabra Laura.
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Me qusta leer.

Pega la foto de tu mamé o dibdljala en el cuadro.

\L

Muéstrame ddnde dice mamd.
¢Qué dice aqui?
¢Qué dice aqui?

¢Qué dice aqui?

158

mama

mama

mama

mama

Muéstrame dénde
esta la mama.
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Me gusta leer.

f

mama mama

colorete mani

1. Muéstrame dénde dice mamad.
2. Colorea la palabra mamd.
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camisa
mama
maleta

Colorea la palabra mamd.

Muéstrame dénde dice mama.

Leo y escribo.
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Me qusta leer.

Pega la foto de tu papd o dibujala en el cuadro.

\.

Muéstrame dénde dice papd.

<Qué dice aqui?
¢Qué dice aqui?

¢Qué dice aqui?

papd

papa

papa

papad

161

Muéstrame dénde
esta el papd.




Me qusta leer.

r

papa papa

___delanta paso

1. Muéstrame dénde dice papd.
2. Colorea la palabra papa.
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Leo y escribo.

Muéstrame dénde dice papd. §

L

Colorea la palabra papd.

163

Copia la palabra.

papa
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