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—_—

Educacion e Investigacion en la Escuela

La presente publicacion retine los documentos de contextualizacion, fundamentacion y
formulacién del Proyecto de Investigacién aprobado en el Colegio Agustin Ferniandez,
en el marco de la implementacion de la politica de Ciencia y Tecnologia que busca
“promover, con base en la investigacion aplicada y el fomento de la innovacion educativa, el desarrollo de
propuestas pedagdgicas que respondan a las necesidades sociales y ambientales, en procura del incremento
de la calidad de vida de los habitantes de la cudad” ¢ “incentivar la formacion y promocion del
espiritu cientifico, el pensamiento tecnologico e innovador y las capacidades de la poblacion, en busca del
incremento de la cultura cientifica y tecnoligica”.

De las cinco propuestas presentadas, el Consejo Académico del Colegio Agustin
Fernandez aprobo el Proyecto de Educacion Fisica, Corporeidad, Juego y Movimiento en la
Ensertanza de la Educacion Fisica para la Construccion de una Cultura de 1'ida, teniendo en
cuenta los logros alcanzados en el area, como el acuerdo sobre el proyecto curricular
integrado y progresivo desde el preescolar hasta el grado once, el inicio del programa
de Educacion Media Especializada en Educacion Fisica, y las proyecciones académicas
y sociales del proyecto.

Las escenas cotidianas del nifio que le dice a la mama al llegar de la escuela: “mama, la
profesora me dejé una investigacion sobre...” o del adolescente de noveno o décimo
que exclama: “me demoro porque tengo que hacer una investigacién en grupo...”
muestran cierta familiaridad con el término, sin que se comprenda mucho la dimension

de su significado.

Hay diferentes perspectivas sobre la investigacion en la escuela: como representacién
de procesos de conocimiento que exigen una actitud rigurosa frente a los temas de
una determinada area, como enfoque de didacticas problémicas y de proyectos, como
estrategias de indagacion sobre temas que exigen decisiones politicas, y como objeto
de estudio de investigadores. Reconociendo la finalidad de estos enfoques es necesario
analizar qué se entiende por investigacion escolar y su relacién con el ideal de ver en
cada maestro un investigador de sus propios procesos de ensefianza. Con contadas
excepciones ésta ultima opcion no es muy acogida por diversos motivos, entre otros,
la complejidad de la ensefanza y la manera como se organiza la educacion con sus
innumerables tareas cotidianas.



ilidades que recaen sobre el . 1eStro qmen por
a, busca otras opciones menos dzspencixosas para

o m la escuela es una tarea pendiente que exige recursos
mtro y condiciones de tiempo, lugar y modo para atender
proyecto, como por ejemplo, una combinacién equilibrada entre
mh mvcstxgacxon y pertinencia pedagogica y didactica, entre lo

investigativos, como politica educativa en Bogota, es un buen
Wdcr de las expcrlcnc1as vividas y avanzar en la consolidacion de

ublicacion recoge, de una manera estructurada, los temas sobre los cuales se
t 1 en la actualidad, relacionados con el proyecto Corporeidad, Juego y Movimiento en
. ]pﬁlmamza de la Educacion Fisica para la Construccion de una Cultura de 1'ida. El capitulo
ﬁmt, Mi cuaderno de Educacion Fisica, esti dirigido de manera particular a los estudiantes
y por su naturaleza, esta adherido al desarrollo de la prictica educativa de la institucion.

Victor Jairo Chinchilla
Doacente de Educacion Fisica CAF
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Carta del Rector

Para el Colegio Agustin Fernindez IED es grato hacer parte del equipo de colegios
capitalinos que se arriesgan a mostrar, con amplio detalle, todo su quehacer y su gestion
institucional.

Expreso mi profundo agradecimiento al equipo de investigadores, por su gran entrega
y participacién; maestros, estudiantes, administrativos, ex alumnos, Comunidad
Fernandista en general y a tantas personas por su desinteresado y decidido apoyo en todas
las actividades que han permitido consolidar el documento que refleja la investigacion
institucional.

Es justamente la investigacion institucional la posibilidad de recopilar elementos
fundamentales del quehacer diario, cualificar las practicas y reconocer las fortalezas
que la caracterizan y la hacen distinta a las demas, pero también la oportunidad de
reconocer aquellos faltantes que son necesarios intervenir para alcanzar mejores niveles
de innovacion.

Todo el esfuerzo desplegado recuerda, una vez mis, el renovado compromiso, el sentido
de pertenencia e identidad y el inmenso carino por la Institucion. Esto es un incentivo
para seguir trabajando con decision y vision por crear un ambiente ain mas agradable,
garantizando el derecho a una educacion de calidad.

Sin duda la realizacion de cada una de las actividades programadas por los autores
dejard una idea clara de que el “Agustin avanza, el Agustin no se detiene”. En este
sentido, como responsable de conducir esta Institucion, quiero reiterar mi compromiso
de seguir trabajando para que nuestro prestigioso colegio responda, en todo momento,
a las exigencias de estos tiempos y sigamos cultivando esa mistica de amor: “El Agustin
en la vida de muchas generaciones es una etapa Inolvidable”.

A los estudiantes y a los maestros y maestras les recuerdo que son parte de un gran centro
educativo que se mantiene joven, lozano, actual y que nada, ni nadie puede opacar su rica
historia e impedir que siga fraguando con vision renovada su presente y su futuro; pero
sobre todo, recordar que esa historia se recrea cada dia en las aulas y en esas pequenas
cosas de la vida.

Con sentimientos de amistad y consideracion.

Gustavo Adolfo Gallego Castafieda - Rector

1
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Opinion

Liderazgo y responsabilidad institucional

Por: Gustavo Adolfo Gallego C.
Rector

Se podria generalizar el liderazgo actual del Colegio Agustin Fernandez como “compartido”
y aquel que expresa “El Agustin Avanza, el Agustin no se detiene” como una mistica
deamory “El Agustin en lavida de muchas generaciones es una etapainolvidable”,
como un liderazgo orientado hacia proyectos que apuntan a las necesidades reales de la
comunidad educativa.

Desde este espacio un apoyo reflexivo a los proyectos que vienen funcionando tales
como el de Educacion Media Especializada, liderado por el drea de Educacion Fisica;
Derechos Humanos, por el drea de Sociales; Educacion Sexual, por Orientacion;
Convivencia, por el Comité de Convivencia; y Medio Ambiente, liderado por docentes
de todas las dreas, entre otros.

Una mirada de liderazgo como la descrita ha mejorado, significativamente, el clima
escolar tanto con los docentes como en el manejo de la convivencia con los estudiantes;
gracias a una actitud conciliadora y reflexiva basada en los intereses de la comunidad
educativa, superpuestos a intereses particulares.

En la Institucion se mantiene una serie de atributos y cualidades como la anticipacién,
la proyeccion, la concertacion, la animacion, la empatia y la asertividad, que se ajustan
con la experiencia en el campo y se mejoran en procesos formativos personales y de
desarrollo profesional.

Esto implica desarrollar una serie de capacidades y habilidades, como analizar las
interrelaciones existentes dentro del Agustin, entender los problemas de forma no lineal
y ver las relaciones causa-efecto a lo largo del tiempo, trabajar en equipo y ejecutar
procesos para elaborar visiones compartidas, aprender de la experiencia y de los errores,
cuestionar supuestos y certidumbres, desarrollar la creatividad y mecanismos para
la transferencia y difusién del conocimiento, asi como generar una memoria para la
organizacion, entre otras.



ipales factores que han permitido a los integrantes de la comunidad
as exitosas son: trabajo en equipo, buena comunicacion, adecuada
apoyo de colaboradores y hbcrrad de accion. Asi mismo, dlsnnguc

1. Desafiar los procesos, es decir, atreverse a innovar, a crear y a intervenir en los
procesos establecidos.

2. Inspirar una vision compartida, donde el beneficio colectivo trascienda mas alla del
conocimiento y potencial individual.

3. Habilitar a otros para que actien, entendiendo que el poder de decision debe ser
un ejercicio desconcentrado y compartido, para que “otros” sean también lideres y
desarrollen sus potencialidades, es una nueva forma de promover la relacion lider-
liderados.

4. Modelar el camino, lo cual significa que cada lider tiene como una de sus mas finas
funciones la liberacion permanente, desde sus posibilidades, de aquellos obstaculos
que puedan inhibir el desarrollo del liderazgo de otros.

5. Daralientoal corazon, es decir, que debe haber una fuerte carga animica y motivacional
generada desde la posicion del lider hacia todos y cada uno de los colaboradores.

Entendiendo que la cadena de liderazgo se inicia con los directivos docentes, y como
necesidad sentida para fortalecer la cultura institucional y redundar en acciones de
calidad, estos han mantenido cualificacion permanente en sistemas de gestion de calidad,
ajustadas pedagogicamente a las condiciones y necesidades de la realidad escolar. Con
esta vision se ha fortalecido la cultura de planeacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion
permanente de los procesos. Asi, cada ano se implementan nuevos aprendizajes para
forjar en la Institucion una vision sistémica y por procesos, que garantice la atencion con
calidad a las necesidades y requerimientos de la comunidad y por supuesto, el desarrollo
del proceso de evaluacion institucional que se desarrolla a partir de los instrumentos que
ha creado la propia Institucion.

En busca de empoderar a mas integrantes de la comunidad educativa en la cultura
de calidad y potenciar su liderazgo, se cre6 el equipo lider del sistema integrado de
gestion, donde ademas de los directivos docentes se vincularon los representantes de los
docentes y de los administrativos. En este equipo se ha venido adelantando la revision,
documentacion y mejoramiento sistematico de los procesos convivenciales, pedagogicos
y administrativos, desde los lineamientos dados por la Secretaria de Educacion y con la
atencion de las particularidades institucionales.



cién de Tniciativas y nuevas experiencias.
Gestién de Proyectos.

- Finalmente los resultados del liderazgo se ven materializados en los logros institucionales;
ante la comunidad externa, se visualizan en el marco de los eventos locales y distritales
en los que participa la Institucion, bien sea por invitacion o por ser espacios generados
como las olimpiadas de matematicas, las olimpiadas de quimica, los eventos artisticos
y culturales, intercolegiados e inauguracion de juegos, concursos de porras, festival
de danzas, entre otras. Se constituyen estos eventos también en la mejor manera de
publicitar y posicionar la imagen institucional.
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stin Fernandez.’

Wﬁl’ para la construccion y conservacion de vida
Por: Equipo Directivo CAF?

El Colegio Agustin Fernindez es una institucién educativa oficial que ofrece todos los
niveles educativos: preescolar (incluyendo jardin), basica primaria y secundaria, y media,
en jornadas de mafiana, tarde vy noche, en tres sedes, fruto de la fusion institucional
determinada por el Ministerio de Educacion Nacional en el ano 2002.

Su historia se remonta a 1929, cuando el senor Francisco Javier Fernandez Bello dono
un terreno en la vereda de Barrancas, del entonces municipio de Usaquén, con destino
a la construccion de una escuela rural a la cual se dio el nombre de Agustin Fernindez,
en memoria de su hijo, muerto a los 29 anos.

-

El 20 de febrero de 1989 el plantel abri6 las puertas a 900 estudiantes, en las jornadas de
mafana, tarde y noche, con los grados sexto, séptimo y octavo. Actualmente, esta sede
se conoce como la Sede A y atiende a estudiantes de preescolar hasta once en doble
jornada (manana y tarde), mientras que en la noche funciona la primaria y el bachillerato
por ciclos.

1 Documento elaborado por el Equipo Directivo del CAF para curso concurso a la Excelente gestion institucional,
Septiembre, 2012, con participacion de diferentes miembros de la comunidad educativa

Coordinadores: Luz Mery Pulido, Olmedo Agudelo, Maria Luisa de Sarmiento, Jaime Rodriguez, Emilse Hernandez,
Victoria Barrero



-

COEGIO ACUSTEN MERNANDEZ INSTITUCION EDUCATIN A DISTRITAL

La Sede B, antigua Escuela San Bernardo, naci6 en 1965 en el barrio Cerro Norte, como
iniciativa de la comunidad liderada por el sacerdote Bernardo Hoyos Montoya y la Junta
de Accién Comunal. Sus labores académicas iniciaron en dos aulas, con los seminaristas
del Teologado Salesiano de La Cita, como docentes. En esta sede, en la actualidad, se
atienden a nifios desde jardin hasta quinto de primaria.

La Sede C, antigua Escuela Santa Cecilia, se encuentra ubicada en el barrio del mismo
nombre, en terrenos que pertenecian al sefior Miguel Rodriguez, quien doné un lote
para la construccion de areas en beneficio de la comunidad, entre ellas la Institucion
Educativa; ésta fue construida en 1976 por la Accion Comunal con la colaboracion de
los hermanos Maristas. Actualmente atiende nifios desde jardin hasta grado quinto de
primaria en una planta fisica renovada por la Secretaria de Educacion en el 2007 dado
que la antigua construccion colapso.

Perfil institucional

La poblacion estudiantil atendida por el Colegio pertenece, principalmente, a los barrios
Barrancas, San Cristobal Norte, Santa Cecilia Alta, Santa Cecilia Baja, Verbenal, El
Cerrito, El Codito, ademas de un buen nimero de estudiantes que se desplazan de otros
barrios de la ciudad. En su mayorfa provienen de un contexto comunitario popular,
afectado por la crisis econémica de desempleo, subempleo y bajas remuneraciones, asi
como por las dificultades generadas por la violencia, derivada de pandillas altamente

organizadas que mantienen el “manejo del sector”, mediante intimidacion, reclutamiento
y expendio de drogas.

18



i *14635 ‘docentes, orientadores y directivos docentes
5 defmmamén,ycon estudios de postgrado. Para promover
l se busca el reconocimiento de la labor y la necesidad de
rmanente, que posibiliten enfrentar las condiciones sociales, politicas
que se requieren en la actualidad. Se cuenta ademds con un total de 10
rativos y el personal de servicios generales y vigilancia que asigna la Secretaria
1 para garantizar los servicios fundamentales en la Institucion.
At nk 1o
% f&mmnﬁemme, existe en la comunidad educativa un alto grado de interés por la
‘educacion, como alternativa real de transformacion de la realidad del contexto de
los estudiantes y de su propia subjetividad. Por lo tanto, el colegio se convierte en el
escenario de convivencia y aprendizaje disciplinar, donde se conjugan la diversidad de
ideas y anhelos, se respeta la pluriculturalidad, y donde en corto plazo, (diario) se viven
realidades diferentes a las del contexto del barrio de los estudiantes; vy a largo plazo,
se constituyen las condiciones para asumir los retos sociales y personales de manera
diferente.

La trayectoria acumulada en aspectos pedagogicos, convivenciales y administrativos de
la Institucion, asi como la voluntad de participar, abren una buena perspectiva para
construir un modelo educativo que dé identidad al Colegio en el contexto de la ciudad,
a través de una educacion que se dinamiza por proyectos pedagogicos que priorizan al
SER HUMANO y que son consecuentes con sus principios:

1. Educar en la dignidad del Ser Humano.

2. Educar en el marco constitucional de derecho a la educacion y la responsabilidad de
educarse.

Educar en y para la Democracia y la Convivencia.

Educar en la multidimensionalidad, y diversidad del conocimiento.

Educar en el reconocimiento del ser humano como ser productor y creador.
Educar en relaciones de respeto y cuidado del Medio Ambiente

Al o8

Se plantea asi una filosofia institucional que asume como paradigma educativo la
“construcciény conservacion de la vida”, entendida como unaalternativa de respuesta
a la idea de “No Futuro” que afect6 a toda una generacion, y como la orientacion de la
necesidad de revisar el modelo de progreso que predomina en la actualidad, y amenaza
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0s y destruccion ambiental, crisis del sujeto
n y concentracion de los poderes que afecta
oclales ¥ economicas.

lo biolégico, sino que incluye lo antropoldgico y social y
S0S demtervenmon y construccion de cultura humana.

La consolidnmén de estos ideales ha exigido no sélo el alto grado de compromiso de la

- comunidad educativa, sino la necesidad de fortalecer las relaciones con la comunidad
externa como la Camara de Comercio de Bogota; Ong’s del sector que apoyan la
contra jornada de los estudiantes; el Hospital Sim6n Bolivar, donde la institucion da
a la formacion de nifios y nifias con el proyecto Aulas Hospitalarias; y
¢l SENA, entre otros. Ademas del desarrollo de proyectos internos como derechos
humanos, educacién media especializada en educacion fisica, jornada de 40 horas y
articulacion de la educacién media, como escenarios que permiten construir alternativas
mas amplias de participacion estudiantil y espacios de aprendizaje.

En esta tarea son distintos los obsticulos que se han debido atender, entre ellos, la
deficiente planta fisica y la imposibilidad de su intervencion estructural, la falta de
cubrimiento oportuno de algunas vacantes docentes, la violencia a la que se ven sometidos
los estudiantes y que generan dificultades en la permanencia escolar de algunos de ellos,
las propias politicas educativas, sobre todo las relacionadas con el manejo presupuestal
que impiden una mayor inversion de recursos en proyectos pedagogicos, y hasta la “mala
fama” creada erroneamente por personas ajenas a la Institucion.

Sin embargo, hoy se puede decir que el Colegio Agustin Fernandez realmente tiene una
cara distinta, donde con trabajo y esfuerzo, esos obstaculos se han ido sorteando, gracias
a su concentracion mas en lo humano que en lo material.

Gestion académica

Teniendo en cuenta que para el Colegio Agustin Fernandez la prioridad de su quehacer
es potenciar al SER HUMANO en sus distintas dimensiones (axiologica, cognitiva
y prixica), y entendiéndolo como ese ser individual y cultural, capaz de desarrollarse

y construirse en interaccion con otros, el enfoque pedagégico de la Institucion es
congruente con esta mirada.
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cacion de los enfoques pedagogicos en auto estructurantes,
e hmsmemmmes, y previo Pocese de cualificacion en el tema

) ek mfoquc mterestmctumnte proporcionaba las caracteristicas mas

1s, al reconocer que no es posible priorizar en la educacion ninguna dimension
iﬁﬁ%‘ﬁs otras y al poner en un mismo nivel de relevancia en el proceso de ensenanza -
aprendizaje, tanto el papel del docente con una accién mediadora, como el del estudiante
con su papel activo y responsable en su formacion.

En esa linea de enfoque, en primera instancia se opt6 por seguir un modelo socio —
constructivista, pero en el afio 2011, luego de que cada docente revisara sus practicas e
hiciera una descripcion de las mismas en torno a propositos, contenidos, metodologia,
recursos, roles y evaluacion, la tendencia mostré mayor cercania hacia el Modelo Pedaggico
Dialogante, entendiendo como principio de éste que “/as ideas, los valores y la praxis social o
individual provienen de la interaccion dialogante entre el individuo y el medio en un contexto historico y
cultural determinado”.

Conscientes de la necesidad de clarificar algunos de los principios del modelo, asi
como de la interiorizacion y puesta en practica de los mismos, se realiza un proceso
de cualificacion docente en el tema, liderado por la Fundacion Alberto Merani y por
el Consejo Académico de la institucion. Vale la pena aclarar, que la implementacion
del modelo dialogante no es excluyente de las pricticas propias de otras teorias, y que
tampoco se asume como una camisa de fuerza en los procesos planteados, sino que se
desarrolla contextualmente de acuerdo con las condiciones y expectativas institucionales,
que se dan por el caracter interno, pero también por politicas y exigencias externas.

En este sentido, la propuesta pedagogica tiene como proposito potenciar las dimensiones
del ser humano, a través del desarrollo de competencias basicas y especificas de cada
disciplina, de las competencias ciudadanas y de las competencias laborales. El fin dltimo
de lo que se ensefia y se aprende, es que el estudiante pueda saber conocer, saber ser y
saber hacer, independientemente del contexto.

La orientacion pedagogica fundamental se elabora a partir de los conceptos de:

a. Contexto: en el marco de la relacion entre el conocimiento y el medio ambiente
cultural y social, reconociendo la diversidad.

b. Ambiente Educativo: crea las condiciones objetivas y subjetivas propicias que
potencian la cultura académica y posibilitan el aprendizaje del significado del
conocimiento en la vida del ser humano.
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C. Procesos creativos — productives: es la bisqueda de una educacion con sentido, en la
cual se construye la cotidianidad del trabajo docente en cada area o en proyectos
que comprometan diferente areas, que se entiende como un espacio de creacion y
produccion.

d. Proyectos: como unificacién y organizacién del conocimiento en un area o grupo de
areas.

e. Imvestigacion: entendida como la bisqueda curiosa, libre v rigurosa en los distintos
campos del conocimiento.

Las précticas pedagogicas por su parte, se organizan desde cuatro ejes estratégicos:
multidimensionalidad y diversidad del conocimiento, creatividad y laboriosidad,
democracia y convivencia, y orientacion al bien comun.

Como mecanismo que permite transversalizar las practicas, se define el énfasis del
colegio en DISENO Y GESTION DE PROYECTOS, como proceso de formacién
permanente que integra el trabajo académico y la proyeccion social de las areas
curriculares. Cada una de las areas obligatorias y fundamentales que integran el plan de
estudios de la Institucion, debe proyectar la aplicacion de su propio saber en el contexto
de la educacion basica y media, para producir un saber académico o laboral, te6rico
o practico. Desde esta perspectiva pueden disefiarse proyectos cientificos, artisticos,
deportivos, tecnologicos, sociales, de comunicacion, de acuerdo con los objetos de
estudio de las areas obligatorias y fundamentales.

La planeacion, el seguimiento y la evaluacion de qué, para qué, como se ensefa y qué
proyectos se desarrollan, se definen de manera auténoma en cada drea y en las discusiones
pedagogicas que se dan en la reunion semanal de cada sede y jornada; pero, también,
teniendo en cuenta los principios del modelo pedagogico, las orientaciones generales
dadas por el Consejo Académico Institucional, asi como los acuerdos propios de las
jornadas y producto de las reflexiones de lo que se observa en la realidad de las practicas
pedagogicas, las exigencias de las politicas publicas educativas y el ideal de formacion
descrito por el PEL
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De igual forma, los proyectos que son transversales y reglamentarios organizan - en
un plan de accién - las actividades, metodologia y recursos para su implementacion en
el afo y en todas las sedes y jornadas, bajo el liderazgo de un coordinador y un area
o grupo de docentes lideres en cada sede y jornada, reuniéndose por lo menos una
vez por periodo para ajustar la planeacion. Fruto de la reflexion permanente y de la
necesidad de mejorar continuamente la gestion pedagogica, han surgido proyectos como
la Educacion Media Especializada en Educacion Fisica y la Articulacion con el SENA
en su programa de Salud, donde estudiantes de grado décimo y undécimo tienen la
posibilidad de ampliar sus escenarios de conocimiento y aplicacion de los aprendizajes,
asi como tener una proyeccion de continuidad en la formacion académica, pero también
de acceso al mundo laboral.

El proyecto de Derechos Humanos que se desarrolla en todos los cursos, con una
hora semanal denominada Formacion Ciudadana, posibilita la reflexion frente “a la
construccion y conservacion de la vida”, desde la responsabilidad individual y social que
todo ser humano debe asumir; y la proxima implementacion de la jornada de 40 horas,
para un 30% de la poblacion escolar, se plantea como una estrategia para complementar
la formacion en lo cultural, lo artistico, el deporte y ¢l refuerzo académico en general.

Adicionalmente, por autorizacion del Consejo Académico y por interés del colectivo de
docentes de la jornada tarde bachillerato, durante el 2011, se hizo una reorganizacion de
la intensidad horaria del plan de estudios, pasando de un trabajo de seis horas a cuatro
bloques diarios, a fin de posibilitar mayor tiempo para caracterizar y hacer seguimiento
de los estudiantes, pero también para favorecer la organizacion escolar y disminuir
los factores asociados a las dificultades en el proceso de ensenanza aprendizaje. La
transformacion, que aunque parece simple, ha resultado favorable para la comunidad
educativa, raz6n por la cual se proyecta su implementacion para toda la basica secundaria
y media, por interés de los propios docentes.

En cuanto a la evaluacion, la propuesta pedagogica institucional la contempla como un

proceso continuo, integral, formativo, con caricter cuantitativo y/o cualitativo,

que permite emitir juicios sobre el avance en la adquisicién de conocimientos y en el

desarrollo de las capacidades cognitivas, actitudinales y procedimentales por patte de los

estudiantes y que son atribuibles al proceso pedagogico. Los propositos generales de la

misma son:

» Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de
aprendizaje.

* Proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos educativos
relacionados con el desarrollo integral del estudiante.



a los estudiantes, se incluyen procesos de auto-evaluacién, co-evaluacion y hetero-
~ evaluacion, dentro del proceso.

El sistema integral de evaluacion de estudiantes presenta unificacion en su escala de
valoracion para todos los grados, que es definida numéricamente entre 1 como valoracion
minima y 10 como valor maxima, siendo 6 el minimo para aprobacion, como promedio
general obtenido a lo largo del ano para los cuatro periodos académicos en que este se
divide, pero diferenciacion en los criterios de promocion y atencion de dificultades de
acuerdo con el ciclo y los grados que lo conforman.

En relacién con los criterios de promocion, para preescolar se determina que todos
los estudiantes acceden al siguiente grado, independientemente de las dificultades que
pueden presentar; en primero y tercero podran ser promovidos los estudiantes hasta
con un area pendiente, sin importar cual se ésta; mientras que en los grados restantes
se requiere alcanzar el desempeno basico (6.0 como valoracion) en todas las dreas del
plan de estudios para lograr la promocién. Esto, entendiendo que pese a la diferencia y
heterogeneidad en los ritmos de aprendizaje, las acciones pedagogicas — aunque generales
— permiten revisar la individualidad y valorar al estudiante de acuerdo con esta.

En reconocimiento a las diferencias, al finalizar cada periodo el o la docente elabora
un plan de mejoramiento para la atencién de las dificultades y en el marco general se
realizan las comisiones de evaluacion y promocion, donde se identifican los resultados
generales obtenidos por grados, sedes y jornadas, las causas asociadas a las dificultades
y se plantean directrices generales para el mejoramiento. Estas acciones han incluido
aspectos como la trasformacion de las practicas, la potenciacion de procesos de lectura,
escritura y oralidad, la motivacion hacia la formacion, el reconocimiento, el refuerzo
escolar al interior del colegio y con el acompafiamiento de los padres, las reuniones
de padres de familia para comprometerlos en la corresponsabilidad educativa y en
orientarlos sobre acciones puntuales a implementar en casa, para favorecer los hébitos
de estudio de los estudiantes, entre otras.
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Imente, al finalizar el afio se cuenta con la opcion de presentacion de prueba
de suﬁc:encm, previo apoyo académico, para que aquellos estudiantes que no logren ¢l

efio basico en una o dos areas como maximo, puedan alcanzar la promocion.
Qu;mes no alcancen la promocién en tres o mds areas autométicamente deberéan reiniciar
el grado el siguiente afio. Para el caso de la jornada nocturna se tiene en cuenta también
el promedio general como criterio de promocion.

Como caso especial se encuentran los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE), para quienes la propuesta incluye una adaptacién curricular. Este proceso, en
realidad, ha sido dificil en la Institucién por carencia de recursos, apoyo especializado y
formacion en el tema, pero actualmente en el Consejo Académico se esta elaborando
la propuesta de proyecto para la atencién integral a la poblacion diagnéstica con esta
discapacidad.

Entendiendo que la evaluacion es un proceso complejo y que requiere de reflexion
permanente, se han adelantado actividades que promueven que cada docente identifique
sus practicas evaluativas, asi como se han elaborado materiales de cualificacion y
encuentros pedagogicos, en relacién con el tema, desde la concepcion de las dimensiones
ética, diddctica e instrumental de la evaluacion, tendientes a mejorar el proceso y a
reestructurar a corto plazo el SIE (Sistema Integral de Evaluacion de Estudiantes).

La apropiacion, seguimiento y evaluacién de toda la propuesta pedagdgica por parte de
la Comunidad Educativa se fortalece anualmente a través de los procesos de inducciéon
y cualificacion a docentes, padres, madres y estudiantes desde varias instancias, como
son los directivos docentes, las comisiones de evaluacion y promocién y el Consejo
Académico, enfatizando en distintos componentes, segun las necesidades, a través de
talleres de analisis de situaciones reales, mas que como teoria.
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Planteamiento del proyecto de investigacion

Corporeidad, juego y movimiento en la ensefianza de la educacion fisica
para la construccion de una cultura de vida

Por: Victor Jairo Chinchilla Gutiérrez.
Co investigadores: Grupo de Profesores de Educacion Fisica

Resumen

El proyecto tiene como propoésito evidenciar de qué modo la ensefianza de la Educacion
Fisica y sus relaciones sociales e interdisciplinarias, con base en la corporeidad, el
movimiento y el juego, fundamentan la formacion del estudiante para la construcciéon y
conservacién de vida, tal como lo expresa el PEI del Colegio Agustin Fernandez.

El desarrollo del proyecto requiere del analisis sistematico de los procesos disciplinares,
pedagogicos y didacticos de la ensefanza de la Educacion Fisica, v de la realizacion
de experiencias a través de los cuales se desarrollan las competencias especificas: qué
aprendizajes exigen y como se alcanzan, y de qué manera se generan experiencias de
relaciones interdisciplinares aplicables a determinados contextos de vida.

El proyecto incluye el conocimiento de concepciones e imaginarios de los estudiantes
con respecto al cuerpo, el movimiento y el juego, en relacion con la comprension de
sentido del concepto de construccion y conservacion de vida, el disefio de practicas y
ambientes de formacion, la apropiacion de determinados comportamientos personales
para la convivencia proporcionados en las practicas derivadas de éstos, y el analisis de
metodologias de trabajo y de innovaciones didacticas y curriculares pertinentes.

La implementacion del proyecto utiliza la complementariedad metodologica, conforme
a la particularidad de las experiencias, articuladas desde conceptos y practicas de cuerpo,
movimiento y juego, dirigidas tanto alos componentes definidos, como a sus posibilidades
de articulacion interdisciplinaria, en la perspectiva de aplicacion a una cultura de vida.

El proyecto se caracteriza por la produccion de un conocimiento disciplinar, pedagogico
y cultural sobre nuevas relaciones de convivencia social y ambiental, que contribuyan a
la construccion y conservacion de vida a partir del espacio de desarrollo de las clases
de Educacion Fisica del curriculo general y de la Educacién Media Especializada en
Educacion Fisica y de las actividades y proyectos interdisciplinarios y transversales
derivados.



&aapcm que los resultados del proyecto de investigacion generen una produccion de
 conocimientos sobre el sentido para la construccién de una cultura de vida, a partir de las
pricticas de la educacion fisica, su comprension cultural y cientifica, la construccion de
mnccpms, practicas y técnicas pertinentes de aplicacion con otras disciplinas académicas,
la apropiacion de comportamientos personales y colectivas, la generacion de didacticas
especificas y la creacion de orientaciones para la organizacion y la extension social.

La pertinencia de la investigacion en la escuela estd dada en la necesidad epistemoldgica,
pedagdgica y diddctica de la ensefianza de la Educacion Fisica, a partir de la corporeidad,
el movimiento y el juego, que requiere de la participacion de los estudiantes en las clases,
alrededor de preguntas sugerentes de profundizacion en el conocimiento de si y en las
relaciones con el medio ambiente y la convivencia, asi como con otras disciplinas y con
la propia asignacion de sentido al conocimiento de Ja Educacion Fisica.

Descriptores: educacion fisica, ensefanza de la educacion fisica, cultura de vida,
construccion de vida, medio ambiente, cuerpo, juego, movimiento, conocimiento,
corporeidad, expresion, comunicacion.

1. El problema: educacion fisica y construccion de una cultura de vida

Mas alla del tradicional fin de educar parala vida, la pregunta que se hace la escuela se refiere
al modelo de vida que tenemos y a la necesidad de orientar aprendizajes que permitan
una nueva vision. En este sentido, el area de Educacion Fisica, por fundamentarse desde
la experiencia corporal, sensible y lidica, presenta las condiciones que llevan en esa
direccion. Tal como se manifiesta en el documento de Orientaciones Curriculares para
la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, del Ministerio de Educacion Nacional,
al area de Educacion Fisica “corresponde la formacion de estudiantes competentes
para vivir humanamente, teniendo como referentes las dimensiones antropolégicas
del cuerpo, el movimiento y el juego. En esta concepcion formativa, lo corporal es la
condicion de posibilidad de ser estar y actuar en el mundo. El juego es la condicion de
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posibilidad de lo ludico como ejercicio de la libertad y de la creatividad humana.

La Educacion Fisica tiene un cardcter vivencial y experiencial de la accion, condicion de
las practicas personales y colectivas, que articulan saber gué y el saber como, y demuestra
la inseparabilidad de la existencia del ser humano, como ser vivo, de su ambiente.

Lajusteza de ésta concepcion paraimplementarla en la practica educativa exige un proceso
de transformacion pedagogica, didactica y organizativa, que debe estar respaldada en la
investigacion, tanto para la aplicacion como para el acompanamiento y direccionamiento.

3 MEN, Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Documento 15, Bogota, 2010.
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A la experiencia alcanzada en la construccion del PEI y del Proyecto de Educacion Fisica
que fundamenta las decisiones académicas, curriculares, administrativas y financieras,
se agregan los avances alcanzados en el ambito epistemologico, teorico, pedagogico y
didactico respecto a la Educacion Fisica y su finalidad de aportar a la construccion de
una cultura de vida.

La importancia de la investigacion en la educacién coincide con las politicas de la
actual administracion de la ciudad, que para el caso de la promocion de la ciencia y la
tecnologfa, en la politica distrital de C y T, destacan los proposito de “promover, con
base en la investigacion aplicada y el fomento de la innovacion educativa, el desarrollo
de propuestas pedagogicas que respondan a las necesidades sociales y ambientales, en
procura del incremento de la calidad de vida de los habitantes de la ciudad” e “incentivar
la formacién y promocion del espiritu cientifico, el pensamiento tecnoldgico e innovador
y las capacidades de la poblacion, en busca del incremento de la cultura cientifica y
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tecnologica”.

Por lo anterior, la implementacion de un Proyecto de Investigacion es indispensable
para la fundamentacion y desarrollo del programa de Educacion Fisica que inicie en
preescolar y comprenda todos los ciclos educativos; para orientar la Educacion Media
Especializada; y para articular la Educacion Fisica a otras areas y proyectos institucionales.

En el sentido expuesto, la investigacion busca evidenciar la potencialidad de la
corporeidad, el movimiento y el juego en la construccion de una cultura de vida que
exige la comprension y aplicacion de la ensefianza de la Educacion Fisica como un
proceso relacionador de la formacion personal, cultural, social y ambiental.

La articulacion del conocimiento especifico del area de Educaciéon Fisica, con el
desarrollo de competencias para la formacion de una cultura de vida, obliga a un analisis
sistematico de la ensefanza y del aprendizaje, al uso de practicas pertinentes y a la
aplicacion de un enfoque pedagogico y didactico de la disciplina y sus relaciones en lo
personal, ambiental y social. Esta tarea es favorecida por los avances epistemologicos
y pedagogicos en Educacion Fisica, orientados a una nueva visién de la corporeidad,
el movimiento y el juego que transforma concepciones, metodologias, formas de
organizacion y relaciones interdisciplinares; asi como las formas de participacion de los
estudiantes y de los docentes, que debe manifestarse en aportes concretos al principio

del PEI del Colegio Agustin Fernandez de “educar para la construccion y conservacion
de la vida”.

4 Documento, Direccion de Ciencia y Tecnologia, de la SED.
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Estos fundamentos otorgan legitimidad al trabajo que muestra la unidad entre el
conocimiento académico y el ejercicio de la propia vida. Ello implica definir:

a) La exploracion y desarrollo de las potencialidades y capacidades del estudiante.
b) Los procesos de interaccion social.

c) La relacién con el medio ambiente a partir de la propia corporeidad.

d) Las didacticas y metodologias de implementacion.

e) La formacion investigativa y organizacion para la extension social.

Estos temas deben generar una produccion de conocimiento disciplinar y didactico,
en el proceso mismo de asignacion de sentido e implementacion de las practicas en la
clase de educacion fisica y en las actividades de extension que se manifieste en valores,

habilidades y conceptos.
Con base en lo expuesto, el problema se puede sintetizar en las preguntas siguientes:

#Sobre qué fundamentos articular y potenciar el conocimiento especifico de la Educacion
Fisica y sus relaciones, para el desarrollo multidimensional del estudiante, en funcion de
la formacion de una cultura de vida? :De qué manera la ensenanza de la Educacién
Fisica centrada en la corporeidad, movimiento y juego contribuye a la construccion de
una cultura de vida?

En la busqueda de respuesta a estas preguntas se requiere conocer:

a) Laos ambitos personales del estudiante en relacion con potencialidades y capacidades, sobre el cuidado
de si desde las téonicas corporales: motrices, expresivas, éticas, estéticas, lidicas y fisicas. Para ello
se requiere:

- Conocimiento de imaginarios y conceptos previos de los
estudiantes.

- Exploracion, realizacién y sistematizacion de practicas y técnicas
de experiencias corporales dirigidas a lo motriz, expresivo, ético,
estético, ludico y atlético.

- Relacién de practicas de movimiento con la cognicion.

- La formacion de hébitos, practicas y valores de relacion social y

ambiental.

b) Las procesos de interaccion social generados y potenciados por las practicas de corporeidad, moviniento
) Juego, y las acciones que se desprenden de éstos procesos:
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Relacién de las practicas corporales con la convivencia.
Realizacion de pricticas corporales interpersonales en relacion
con la cultura ciudadana.

Realizacion de experiencias corporales de orden expresivo, ético,
estético, ladico y fisico atendiendo a los rasgos de identidad como
colombianos.

f) Los procesos de las formas de relacion con el medio ambiente a partir de la propia corporeidad y el

movimiento:

Ejercicio cualitativo desde imaginarios y conceptos previos sobre
la relacién corporalidad y medio ambiente.

Exploracion de practicas de relacion con el medio ambiente desde
las técnicas corporales, habitos y valores éticos y sociales de la vida
cotidiana.

Experiencias interdisciplinarias en funcién del medio ambiente.
Exploraciéon de practicas, técnicas y conceptos sobre el tejido
urbano, los servicios publicos, la movilidad, los espacios recreativos
o deportivos y la cultura ciudadana.

¢) Analisis sistemdtico de los procesos pedagdgicos y diddcticos de la ensenianza de la Educacidn Fisica
) de la realizacion de experiencias:

Los saberes y  practicas de ensenanza, metodologias y
procedimientos.

Saberes y practicas de diseno y desarrollo curricular.

Saberes y practicas de evaluacion.

Saberes sobre la investigacion en la ensefianza.

d) Formacion y promocion del espiritu cientifico, el pensamiento creativo y la cultura cientifica y

tecnoldgica’.
- Laformacion investigativa de docentes y conformacion de grupos.
- La creacion de semilleros de estudiantes como futuros
investigadores.
- Disefio y gestion de Proyectos.
5 Documento Guia, Direccion de Ciencia y Teenologia, SED
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Proyectar la ensefianza de la Educacion Fisica a partir de la corporeidad, movimiento y
juego en sus relaciones, con la formacion personal, social y ambiental e interdisciplinaria,
para la construccién de una cultura de vida.

Objetivos Especificos

b.

C.

Implementar en el desarrollo del curriculo de Educacion Fisica, desde preescolar
hasta once, el proposito de cuidado de si a partir de pricticas, técnicas, habitos
y valores de caricter expresivo, ético, estético, ludico, motriz y fisico, y establecer
procesos similares con la Educaciéon Media Especializada.

Fomentar procesos de interaccion social generados por las practicas de
corporeidad, movimiento y juego, aplicados a acciones de convivencia, cultura
ciudadana e identidad cultural.

Implementar experiencias de relacion con el medio ambiente a partir de la
corporeidad y el movimiento aplicada a acciones, habitos y valores de la vida
cotidiana.

Disefiar metodologias, procedimientos y técnicas de ensefianza pertinentes a las
necesidades de implementacion del proyecto.

Fomentar la accion interdisciplinaria a partir de la corporeidad y el movimiento
en la construccion de una cultura de vida.

Fomentar la formacion y promocion del pensamiento cientifico a través de la
formacion de grupos y semilleros de investigacion en funcion del proyecto.

3. Metodologia

La dimension del proyecto exige el uso de diferentes metodologias integradas,
fundamentalmente desde un enfoque cualitativo que implica métodos etnograficos, de
participacion accion, hermenéuticos y experienciales, desde intereses antropolégicos,
pedagogicos y didacticos. Incluso pueden utilizarse en algunos casos, métodos

experimentales.

Desde ésta perspectiva, el concepto y el disefio especifico y de la complementacion son
una condicion para el desarrollo del proyecto.
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3.1 Objetivos, metas e indicadores

Objetivos Especificos Metas Indicadores i
1. Implementar en el desarrolio del 1.1 Conocimiento de imaginarios y Documentos escritos, graficos y
curriculo de Educacion Fisica, desde conceptos previos de los estudiantes. audiovisuales.

preescolar hasta once, el propésitode | 1.2 Exploracion, realizacion y
cuidado de si, a partir de practicas, sistematizacion de practicas y técnicas Diseno e innovaciones de técnicas y
técnicas, habitos y valores de caracter | de experiencias corporales dirigidas a lo practicas motrices, expresivas, eticas, |
expresivo, ético, estético, lidico, motriz | expresivo, ético, estético, ludico y atlético. l estéticas, ludicas y atléticas.

y fisico. 1.3 La formacién de habitos y valores de

| relacion social y ambiental. ‘ Matrices de observaciones e

| informes personales sobre valores.

e N BRI
2. Fomentar procesos de interaccion | 2.1 Relacién de las practicas corporales ’ Incremento del respeto a la

social generados por las practicasde | con la convivencia. | diferencia en los espacios escolares.
corporeidad, movimiento y juego, 2.2 Asumir practicas de valoracién de siy J |
aplicados a acciones de convivencia, su reflejo en la valoracion del otro. | Salidas pedagogicas sobre usos de

cultura ciudadana e identidad cultural. | 2.3 Realizacion de practicas corporales
‘ interpersonales en relacion con la cultura

espacios publicos, uso de la bicicleta

| ciudadana. | Grupos, muestras y encuentros.
2.4 Realizacion de experiencias corporales ’
[ de orden expresivo, ético, estético, Documentos.

lidico y fisico atendiendo a los rasgos de
' identidad como colombianos.

E Implementar experiencias de

3.1 Ejercicio cualitativo desde imaginarios | Documento escrito, fotografias,

relacion con el medio ambiente, | y conceptos previos sobre la relacion | audiovisuales.

a partir de la corporeidad y del | corporalidad y medio ambiente. [

movimiento aplicado a acciones, ’ 3.2 Exploracion de practicas de relacion Programas y proyectos sobre ‘

habitos y valores de la vida cotidiana. | con el medio ambiente desde las técnicas | practicas que evidencia la relacién de |
corporales, habitos y valores éticos y cuerpo y medio ambiente. [

s 1 :
| sociales de la vida cotidiana. [ |

| 3.3 Experiencias interdisciplinarias con el | Proyectos interdisciplinarios.

| medio ambiente, como tema comuin. ‘

| Participacion en iniciativas de politica
publica, sobre medio ambiente.

|
i

4. Disenar metodologias, | 4.1 Realizacion de prdcticas de ensenanza, | Disenos de métodos y técnicas.
procedimientos y técnicas de | metodologias y procedimientos. | Sistematizacion de experiencias ‘
ensenanza pertinentes a las ! 4.2 Realizacion de saberes y practicas de ‘ realizadas. |
necesidades de implementacion del disefo y desarrollo curricular. [ }
| proyecto. ‘ 4.3 Saberes y practicas de evaluacion. i |
| 5. Fomentar la accién interdisciplinaria | 5.1 Articular objetivos del Proyecto con Experiencias con el Proyecto Sin |
| a partir de la corporeidad y el Ciencias Sociales y Humanidades. | cuerpo no hay derechos. '
movimiento en la construccién de una | |
| cultura de vida. 5.3 Articular objetivos del Proyecto con ’ Participacion en el Proyecto

Ciencias Naturales.

e e T A S < r e

! 6. Fomentar la formacion y promocion | 6.1 La formacién investigativa de | Formacién y organizacion de grupos
| del pensamiento cientifico a través de | docentes. } de docentes y de estudiantes.

| la formacién de grupos y semilleros de [ 1
| investigacién en funcion del proyecto. | 6.2 La creacién de semilleros de [
+_estudiantes como futuros investigadores. |

Lectoescritura y motricidad. ‘
|

e S —

| Andlisis, sistematizacién y construccion |
| conceptual. Publicaciones.

| Videos. Muestras, sustentaciones,
| reconstruccion.
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3.2 Momentos de la investigacion

1. Disenos, estudio documental, observaciones, capacitacion y organizacion.
2. Disefio y desarrollo de experiencias de campo y sub proyectos.
3. Sistematizacion y construccion conceptual.

4. Elementos para el marco teorico

Los avances epistemoldgicos y pedagdgicos en Educacion Fisica construyen un nuevo
paradigma a partir de la corporeidad y el movimiento que invita a la participacion de los
estudiantes alrededor de preguntas sugerentes de profundizacion en el conocimiento de
si y en las relaciones con su vida, la convivencia y con la propia asignacién de sentido al
conocimiento de la Educacion Fisica.

El desarrollo del proyecto requiere de la apropiacion y aplicacion de las siguientes teorfas:

a. La Educacion Fisica es la primera y fundamental educacion para la vida.

b. Al drea de Educacion Fisica “corresponde la formacion de estudiantes
competentes para vivir humanamente, teniendo como referentes las
dimensiones antropologicas del cuerpo, el movimiento y el juego. En esta
concepcion formativa, lo corporal es la condicion de posibilidad de ser
estar y actuar en el mundo. El juego es la condicion de posibilidad de lo
ladico como ejercicio de la libertad y de la creatividad humana.”

C. Cultura de vida: Ver Félix Guattari: Las tres ecologias. Y otros.

d. “La valoracién del cuerpo forma parte de una empresa que también
reconoce en la naturaleza toda la potencialidad o virtualidad, todo el poder
inmanente, todo el ser inherente. Serres y Deleuze buscan restaurar los
derechos de una naturaleza dotada de potencia, la exploran como dimension
fisica”. Michael Serres.

€. Para Serres, “tanto la induccion fisica, la causalidad fisica y la deducciéon
moral son centrales a su percepcion del cuerpo™.

f. “Los ejercicios corporales exigentes inician a las mil maravillas el programa
de la filosofia primera con un decision inmediata que zanja cualquier duda:
en alta montana, vacilacion, inexactitud, mentira y trampa equivalen a la
muerte”.

g. La Educacion Fisica tiene un caracter vivencial y experiencial de la accion,
condicién de las pricticas personales y colectivas, que articulan saber qué y
el saber cimo, y demuestra la inseparabilidad de la existencia del ser humano,
como ser vivo, de su ambiente.
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h. Grotowsky sabe que “aprender algo significa conquistarlo a través de

la practica. Uno debe aprender a través de ‘hacer’ y no a través de la
memorizacion de ideas y teorfas.”” Thomas Richards.

“La Educacién Fisica fue y puede volver a ser como uno de los pilares
de la cultura académica. En ella se cultiva sistematicamente el paso del
deseo a la voluntad y se desarrolla una actividad racionalmente organizada
desligada de toda utilidad inmediata. Al menos, en estos dos sentidos,
tiende la educacion fisica un puente entre el juego y la academia. Nuestros
movimientos (y lo que en una larga tradicion de escision hemos llamado
“cuerpos”) trascienden en la educacion fisica su caricter usual de
inmediatez e inconsciencia. Se ofrece una experiencia que revela el caricter
profundamente relativo de lo “naturalmente” aprendido, una experiencia
que pone de manifiesto las posibilidades de auto transformacion que
caracterizan al género humano. Permite vivir y relativizar la oposicion
entre naturaleza y cultura. Sin un paso regulado del deseo a la voluntad, sin
el desarrollo de actividades desligadas de toda utilidad inmediata y sin el
distanciamiento que permite la autotransformacion, la cultura académica
no habria sido posible, o no seria lo que es.” Antanas Mockus.

“La competencia motriz, se entiende como la construccion de una
corporeidad auténoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades
motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes
y destrezas utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre
cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia”.

La competencia expresiva corporal se entiende como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de
técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos,
aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los
otros, a través de la expresion y representacion posible, flexible, eficiente
y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades”.

La competencia axiologica corporal se entiende como el conjunto de
valores culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas
adquiridos a través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo
de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicion necesaria
para la comprension de valores sociales y el respeto por el medio ambiente”.
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Fundamentos epistemologicos de las competencias
especificas en educacion fisica®

Por: Leonel Morales Reina’
Victor Jairo Chinchilla Gutiérrez
José Orlando Pachon Morales

Resumen

El documento expone el concepto de competencias desde el paradigma de critico
hermenéutico planteado por Jurgen Habermas y de la socioepistemologia de Feurez. Con
ello se busca superar el concepto de competencias restringido a habilidades operativas y
conductistas para situarse en la especificidad caracterizada por el interés emancipatorio
de los seres humanos.

Expone una nueva vision de Educacion Fisica, con fundamento antropofiloséfico y
antropopedagogico del cuerpo, el movimiento y el juego, que implican una concepcion
humanista de las competencias especificas que se desprenden del ambito corporal
cinestésico y corporal ético de los seres humanos: motriz, ladica, expresiva y ética.

Introduccion

Plantear las competencias especificas en Educacion Fisica es adentrarse en un terreno
polémico en el cual se manifiestan diferentes tipos de discusion de caracter disciplinar
(qué es la educacion fisica) pedagogico (para qué sirve la educacion fisica) y sobre
la propia validez de la especificidad de la competencia (¢es admisible el concepto de
competencia en educacion fisica?).

El concepto de especificidad parte de la idea de gué es lo que le compete de manera particular a
la Educacion Fisica y por lo tanto, si aparte de las competencias basicas, comunicativas,
cientificas y matematicas y ciudadanas, existen otras competencias importantes para la
vida de la persona, necesarias para los desafios del presente.

6 Incluimos el presente documento por su aporte al marco teorico de la investigacion en la nuevas perspectivas
epistemolégicas de la Educacion Fisica y porque sus planteamientos se han explorado y aplicado en el modelo de
Educacion Fisica de la institucion. Version de este documento fue presentado en el XXI Congreso Panamericano
de Educacion Fisica, realizado en Bogota en Octubre de 2010.

Integrantes del Grupo de Investigacion Epistemologia, Historia y Ensefanza de la Educacion Fisica, de la
Especializacion en Pedagogia y Didictica de la Educacion Fisica, Universidad Pedagogica Nacional.
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| aprendizaje de técnicas, que desde algunos se denomina la atencién
paso a una vision que reconoce la subjetividad, el sentido, la
reconocimiento del cuerpo en la formacion humana, la diversidad,
1 ser cuerpo y que algunos sintetizan como el cuerpo simbdlico.

fﬁtﬁoﬁsttﬂcmon disciplinar en Educacion Fisica es un proceso caracterizado
or la pluralidad de propuestas, es necesaria una toma de posicién epistemolégica que
?Ee‘agaen cuenta la clarificacion sobre el tipo de conocimientos que se puedan apropiar y
producir a partir de las caracteristicas que le son propias enmarcadas en la pedagogia y
Iiposfbiﬁdad de una actitud critica en el proceso investigativo.

Eﬂo pone en cuestién los paradigmas tradicionales en los que se ha situado la Educacion
Fisica, nos muestra su pertinencia a cada momento historico y senala las exigencias para
pensar ¢ implementar el paradigma, construido sobre fundamentos antropofiloséficos
y antropopedagogicos, las teorias del desarrollo humano y las teorias de la didactica y el
movimiento.

En las nuevas condiciones sociales, en las transformaciones del ambiente y la cultura que
han formado nuevas subjetividades, corresponde crear una nueva vision de la Educacion
Fisica que atienda la totalidad del ser, trace definiciones que le permitan establecer
relaciones con otras disciplinas, sea contextualizada para abrir espacios a la diversidad,
reconozca la diversidad de practicas, propicie la libertad y la decision autonoma del
sujeto
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Conocimiento declarativo y saber practico en educacion fisica®

El profesor inglés PJ. Arnold’ plantea para la Educacion Fisica dos tipos de saberes
que, aunque son momentos de un proceso unico de conocimiento, requieren de
comprension y manejo didictico diferente; tales saberes pueden denominarse: “saber
qué” o conocimiento teérico proposicional y “saber como” o conocimiento practico
interesado en c6mo hacer o proceder en ciertos tipos de actividades. Mientras que el
conocimiento proposicional se interesa por determinar la certeza de declaraciones, el

conocimiento practico se interesa por ciertas formas de competencia activa.

Segan Carr (1981), citado por Arnold, la diferencia entre los dos tipos de conocimiento
estriba en que “si al primero le interesa el descubrimiento de verdades adecuadamente
respaldadas por la razon y confirmadas por la experiencia; al segundo, le interesa la
ejecucion de propositos en accion, efectuados de una manera racional y confirmados
por un grado razonable de éxito”.

Lo que caracteriza al “saber como” es que la persona no solo puede hacer algo con
éxito, sino que es capaz de proporcionar una relacion inteligible de como se hace.
La comprension de lo que se esta haciendo, o de lo que se ha hecho, se basa en un
entendimiento muy claro del modo en que se es capaz de realizarlo.

En el “saber cémo” se disponen unos procedimientos de acuerdo con unas reglas, a
partir de la comprension de la naturaleza, proposito v contexto de la accion que se
acomete. Ademas, hay que supervisar de manera inteligente lo que se esta haciendo,
mientras se realiza la ejecucion, conjuntamente con la capacidad para adaptarse a las
circunstancias cambiantes cuando asi se requiere.

En el contexto de la Educacion Fisica, una caracterizacion del “saber como” tendra que
incluir los siguientes puntos:

e Lo que es activo.

e Lo que supone entender y seguir unos procedimientos determinados por reglas.

e Lo que supone una accion critica inteligente.

e Lo que supone unos niveles minimos de competencia. Conocer lo que exige saber
como hacer algo especial.

8 Vargas Guillen (2006), plantea el conocimiento como un equivalente de la relacion causal en que se busca dar cuenta
del porqué del mundo, de su funcionamiento y del sentido. Por otra parte, el saber da cuenta de la manera coma los
sujetos se representan a si mismos y al mundo, del sentido del ser y de los modos de realizarlos.

9 Arnold, PJ. Educacion Fisica, Movimiento y curriculum, Editorial Morata, Madrnid, 1997.

e 39 bt



) en situaciones cambiantes y de multiples
con la vida, y la vida con la escuela. En

encias son relsvantes para la persona de tal manera que la Educacion
Wﬁﬁdc £ espcclﬁ(:ldad formativa? ;Sobre qué bases conceptuales,

Generalmente se entiende que la epistemologia trata de determinar las condiciones
del conocimiento cientifico, su validez y el valor de distintos métodos, el papel de la
teorfa y de la explicacion, el papel del sujeto y el objeto en el conocimiento etc. Desde
una perspectiva sociolgica Fourez (1992)" indica como se han desarrollado en forma
paralela las “epistemologias empiricas” y las “epistemologias cientificas”. Las primeras
pretenden estudiar el conocimiento como cualquier otro fendmeno social sin preocuparse
por su valor, examinan como construyen los seres humanos sus conocimientos. Se
trata de estudiar las practicas de conocimiento y por tanto también las ciencias, como
cualquier otra cosa, (la brujeria, por ejemplo). Dentro de estas epistemologias se ubica
la socioepistemologia que introduce el conocimiento dentro del marco de la sociedad,
el conocimiento no puede ser fuera de un contexto social, tradiciones de investigacion,
formas de comunicacion, libros, etc.

Las epistemologias cientificas analizan lo que hacen los cientificos, no presuponen
métodos cientificos como una norma a priori; estudia los métodos que efectivamente
usan los cientificos. No se trata de expresar de forma normativa cémo habria que pensar
o razonar, sino de ir a ver en los laboratorios y en los diarios de los cientificos como se
procede de hecho.

En la tradicion de la teoria critica de la escuela de Frankfurt, Jurgen Habermas propone
una teoria del conocimiento como critica de la sociedad a partir del concepto de intereses
del conocimiento, para recuperar la relacién perdida entre Filosofia y Ciencia'’

10 Fourez, Gérard. La construccion del conocimiento cientifico. Narcea S.A. Ediciones, Madrid,1.994

11 En ¢l positivismo la teoria del conocimiento paso a ser sustituida por una teoria de la ciencia S 1 la teoda del
conocimiento buscaba fundamentar el conocimiento humano en una reflexion sobre el sujeto cognoscente, la teoria
de las ciencias, define el conocimiento por el resultado espectacular de las ciencias modernas y desarrolla el proceso
de fundamentacion a través de un anilisis metodologico de los procesos de investigacion cientifica. En la teoria de
la ciencia se sustituye el sujeto cognoscente por el método de investigacion.
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Por tratarse de un tema polémico, que exige una permanente actitud critica para su
comprension y orientacion, el andlisis sobre la formulacién de competencias especificas
de la Educacion Fisica debe plantearse desde su relacion epistemologica. Para ese
proposito es pertinente fundamentarse en la socioepistemologia y en el aporte de
Habermas sobre los zntereses del conocimiento.

Los intereses del conocimiento como orientacion para pensar la relacion

entre epistemologia y formulacion de competencias especificas en
educacion fisica

Segun Urena (1997), Habermas identifica dos dimensiones en el proceso historico de
la sociedad humana; por un lado el dominio progresivo del hombre sobre la naturaleza
externay por otro lado el desarrollo progresivo de las instituciones sociales de convivencia
entre los hombres. Ambas dimensiones, aunque independientes, estan interrelacionadas
y se influyen mutuamente.

=

Habermas en su obra fundamental Conocimiento e Interés, define a los intereses
del conocimiento de la siguiente forma: “llamo Znfereses a las orientaciones bdsicas que
son inherentes a determinadas condiciones fundamentales de la reproduccién y la auto
constitucion posibles de la especie humana, es decir, ¢/ #rabajo y la interaccion”.

Dimension técnica: relacion hombre-naturaleza externa

>

» Dimension social: relacion hombre-hombre

En el contexto del esquema de las dos dimensiones, la definicion de intereses significa
que el conocimiento humano debe ser explicado necesariamente en relacion con lo que
ensena la reflexion sobre el proceso histérico del hombre, a saber: este se especifica frente
al animal por el trabajo de transformacion de las condiciones materiales, determinadas
en su relacion con la naturaleza externa y por las normas que regulan las relaciones de
los hombres entre si.

La transformacion de las condiciones materiales de la vida por parte del hombre es
posible gracias a las ciencias de la naturaleza y la técnica, ellas son mediadoras en la
relacién hombre - naturaleza externa. El objeto de estudio de estas ciencias no es una
naturaleza en si que el hombre intenta copiar, sino una naturaleza susceptible de ser




ombres son mediadas por Ias ciencias hermenéuticas y las

culta:ales, Ellas le ten ir transformando las reglas que regulan esas
: es e un Proceso ,.Gmmypmﬁmdmmon del entendimiento reciproco.
}‘@ebgmﬂg;mdm de estas ciencias tampoco es un en si independiente del sujeto
cognoscente, sino unas normas en cuanto capaces de expresar el entendimiento entre
kas hombtes. El objeto del conocimiento cientifico-hermenéutico esta constituido por
la orientacion basica que media las relaciones de entendimiento entre los hombres. Se

Wama Interés prictico del conocimiento.

Un ejemplo para ilustrar los planteamientos anteriores: al estudiar el fenomeno del
deporte, este no es un objeto en side conocimiento independiente del sujeto cognoscente.
El deporte sélo se constituye en objeto de conocimiento en relacién con la actitud con
que yo me enfrento a él. Yo puedo ser un fisiélogo y objetivar el deporte desde el interés
técnico del conocimiento. El objeto deporte es, entonces, un conjunto de procesos
bioquimicos relacionados con el rendimiento deportivo, respiracion tisular, potenciales
de membrana, sistemas energéticos, etc. Pero yo puedo ser un pedagogo y objetivar
el deporte desde el interés practico. El objeto deporte es entonces un fenémeno con
potencial educativo para la formacion de valores morales como la cooperacion, la
responsabilidad, el espiritu de sacrificio, etc.

Tambiénen Habermaslaideadeinterés del conocimiento quiere expresarlainseparabilidad
entre conocimiento y accion. El hecho de haber constituido el objeto de conocimiento
deporte, desde el interés técnico, hace que los resultados obtenidos tedricamente en la
investigacion (determinacion del umbral anaerébico, por ejemplo) sélo puedan aplicarse
en la accion real, dentro del ambito de la accién técnica o instrumental. De la misma
forma en el segundo caso (una nueva formulacion pedagogica para orientar la formacion
de valores en el deporte), solo puede aplicarse en la accion real, en el ambito de la accion
comunicativa o social.

De igual manera la interdependencia entre teorizacion y aplicacion se refleja en el tipo
de lenguaje en que se expresan los resultados en uno y otro caso. Las investigaciones
hechas bajo la dptica del interés técnico se expresan en lenguaje fisicalista, (categorias
de medidas, movimiento, etc.), mientras que las investigaciones hechas bajo el interés
practico se expresan en lenguaje intencional (categorias de valores, libertad, etc.).
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El hombre no puede manipular la naturaleza con categorias del lenguaje tales como;
responsabilidad, equidad, justicia.....; ni puede entablar una accién comunicativa que
lleve al entendimiento sobre reglas comunes de comportamiento interhumano con
categorias del lenguaje tales como potencial de membrana, volumen respiratorio.

Esta diferencia en el tipo de lenguaje tiene correspondencia con el tipo de experiencia
del sujeto cognoscente. Con la naturaleza externa se entra en contacto a través de los
sentidos, la experiencia es sensorial. El contacto con otra persona en cuanto persona,
se hace a través de la comunicacion inter subjetiva linglifstica o corporal - expresiva, es
una experiencia comunicativa. También esta diferenciacion del tipo de experiencia, se
refleja en la interdependencia entre teorizacion y aplicacion en la accién: la validez o
invalidez de una teoria fisiologica se muestra en su éxito o fracaso en la manipulacion
de la naturaleza (interés técnico). La validez o invalidez de una norma de relacion inter

subjetiva se muestra en la construccion o dificultad de un entendimiento entre personas
(interés practico).

k- I;ter;cci:ﬁn r‘elaio:}énﬁt;lrg;br;-hgrpj:ri i "

Trabajo relacién homBre - natt]raléza

INTERES TECNICO: Orientado al dominio sobre la naturaleza. INTERES PRACTICO: Orientado al entendimiento entre los
ACCION: De tipo instrumental ‘ hombres.

|
|
| OBJETO: Cosas y tipos de cosas ACCION: De tipo comunicativo }
| EXPERIENCIA: Sensorial | OBJETO: Personas y sus expresiones |
|
1
|
|

| LENGUAUJE: Fisicalista | EXPERIENCIA: Comunicativa
TECNOLOGIAS Y ESTRATEGIAS LENGUAJE: Intencional

| SABER PRACTICO: Moral, politico, tradiciones culturales.

Cuadro de resumen tomada de “teoria critica de la sociedad de Habermas” Urefia 1997.
Interés emancipatorio

En cuanto al interés emancipativo, no corresponde con una tercera dimension sino con
el proceso de emancipacion del hombre de la opresion causada por una naturaleza externa
no dominada y por una naturaleza propia deficientemente socializada. Este interés esta ligado
a un tercer tipo de ciencias: las ciencias criticas como el psicoanalisis. En la reflexion
psicoanalitica coinciden conocimiento e interés, el enfermo unicamente puede llegar
a su autoconocimiento si siente la necesidad de su liberaciéon. De la misma forma, el

conocimiento solo encuentra su sentido cuando se le refiere al proceso emancipativo de
auto constitucion del género humano.
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: tedrico de los intereses del conocimiento, se gana una posicion critica
 todo planteamiento epistemolégico. Ya no es satisfactorio un planteamiento que
mente dé respuestas a preguntas sobre la forma de produccién del conocimiento y
a las condiciones de validez; como tampoco es satisfactorio pensar un conocimiento
‘.gﬁ%htexmalizado socialmente, independiente del proceso histérico en el cual es
producido (reflexion de la socio-epistemologia mencionada anteriormente). En estas
‘condiciones, la relacion entre epistemologia y competencias especificas, sera guiado por
preguntas que apuntan a la funcién critica y cuya pertinencia esta dada por el cardcter
aplicativo del conocimiento en la practica de la Educacion Fisica: ;conocimiento para
qué? y sconocimiento al servicio de qué o de quién?

En las condiciones planteadas, es claro que el conocimiento y formulacion de
competencias especificas no puede determinarse solamente por el interés técnico del
conocimiento de las ciencias naturales, porque si bien es cierto que la explicacion cientifica
de los procesos biologicos y biomecanicos en general, presentes en la actividad fisica,
determinan las decisiones sobre cudnto trabajo y con qué intensidad debe practicarse
para obtener adaptaciones fisiologicas y adaptaciones a las exigencias de las fuerzas fisicas
de la naturaleza; deja a la Educacion Fisica en un nivel apenas instrumental que persigue
basicamente el adiestramiento fisico e implica ademas una concepcion reduccionistadel ser
humano, como cuerpo objeto, manipulable en funcién tnicamente del rendimiento fisico
y al servicio de ideologias dominantes' de caricter comercial, estético, deportivo etc’.

Recordemos que la critica, a partir del interés practico del conocimiento, también debe
ocuparse de la opresién causada por la naturaleza propia deficientemente socializada,
es decir, por las relaciones entre los seres humanos, que en la educacion fisica implica
una interaccion, en la cual docentes y alumnos deben participar activamente, no

12 laideologia se entiende en este examen de la relacion epistemologia- competencias especificas, como un discurso
para enmascarar la verdad de intereses ocultos detras de las acciones didacticas , asi el profesor sea consciente 0 no
de tales intereses.

13 Frente a la tendencia contemporanea de recuperar derechos fundamentales como: el derecho a una concepcion
realmente humana del cuerpo, el derecho al ejercicio fisico autonomo y el derecho al cultivo de si mismo a parur de
la corporeidad; los idedlogos de la sociedad consumista y alienante, habitualmente se unen a esta reivindicacion de
la dimension verdaderamente humana de la corporeidad para camuflar su trabajo ideologico, mientras paralelamente
apoyindose en la publicidad y la mercadotecnia, difunden nuevas representaciones puramente funcionalistas del
cuerpo a partir de una variacion del cuerpo objeto, para presentarlo como menesteroso de nuevas necesidades que
deben ser satisfechas, de esta forma se implantan nuevas manipulaciones  del cuerpo para guiarlo y actuar sobre €l,
por ¢jemplo para proporcionarle determinada cantidad de bienes de consumo (ahora indispensables por la funcién
ideoldgica) que van desde alimentos hasta vestuarios | pasando por la mas amplia gama de productos medicinales,
apropiados para la adecuada y eficiente participacion en cada una de las practicas corporales.
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hay lugar para la pasividad especialmente de quien ¢s sujeto de educacion, cosa que
puede suceder si en el conocimiento didactico se considera exclusivamente al alumno
desde la perspectiva del interés técnico del conocimiento, es decir, como un objeto
explicable y explicado tnicamente por las ciencias naturales, caso en el cual se presenta
la manipulacion y dominio por parte del profesor, quien puede decidir por su cuenta qué
hacer con las practicas corporales del alumno en la clase de Educacion fisica, al margen
de consideraciones culturales y éticas (conocimiento propio de las ciencias historico-
hermenéuticas guiadas por el interés practico). Para el caso, se desconocen acuerdos

y normas de convivencia logrados socialmente para la supervivencia del ser humano,
relacionados con:

e El respeto por la libertad individual para optar por formas autbnomas para vivir y
disfrutar la corporeidad como forma de ser y estar en el mundo, sin ser sometido por
desconocimiento o por opresion de la autoridad del profesor.

e El respeto por las diferencias individuales y la tradicion cultural que dan sentido a
ciertas practicas de la cultura fisica para el alumno'™.

L]

El caricter dialogico de la interaccion humana, en el cual la practica de Educacion
Fisica no puede justificarse solamente como satisfaccion de necesidades de los
alumnos diagnosticadas por el profesor, sino que también exige considerar los
intereses individuales y sociales concertados con el estudiante, no como una concesion
benévola del profesor, sino como una obligacion practica de la tarea educativa.

En conclusion, la relacion entre epistemologia y competencias especificas, implica
una practica de la Educacion Fisica, entendida como sintesis guiada por el interés
emancipatorio de la educacion, entre conocimientos disciplinares que comportan
intereses técnicos y practicos (incluidas las practicas de la cultura fisica) y el conocimiento
teorico de la educacion cuyo interés es eminentemente practico.

14 Es importante recordar en este aspecto que las pricticas corporales no son objetos con valor educativo “en si”, sino

que este depende de Ia subjetividad y de la tradicion cultural del practicante.
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CONOCIMIENTO
DIDACTICO

(INTERES
EMANCIPATORIO)

Adaptacion del esquema tomado de Fernando Ballenilla (1997)

Fundamentos antropofilosoficos de la formacion por competencias en
educacion fisica: el cuerpo-movimiento y el juego

Para abordar la tematica fundamental del cuerpo — movimiento y el juego en la formacion
por competencias en educacion fisica, es necesario enmarcarla en una antropologia
pedagogica para establecer las relaciones existentes entre las concepciones de hombre
(solo asi tiene sentido reflexionar el cuerpo-movimiento y el juego como fundamentos

de la existencia humana en la educacion), y sus consecuencias practicas en enfoques
educativos.

En esta perspectiva, en el transcurso del desarrollo del pensamiento occidental se pueden
rastrear las diversas respuestas dadas a la pregunta sobre ;qué existe?, para interpretar en
ellas las concepciones de hombre que subyacen y que generan necesariamente una postura
en relacion con la realidad corporal humana y su forma de ser en el mundo, aspecto este,
central en ésta reflexion para establecer supuestos de antropologia pedagogica, base
de concepciones educativas y sus consecuentes planteamientos didacticos para realizar
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practicas orientadas a la formacion del ser humano. En las concepciones historicas de
hombre, se subestima y condena o se reconoce y exalta de distinta forma la realidad
corporal, en un espectro conceptual que va desde la consideracion del cuerpo como
“carcel del alma” (Platén) o “maquina” (Descartes) hasta su reconocimiento como
“condicion de toda posibilidad de ser en el mundo” (fenomenologia), pasando por
planteamientos con intencion integradora como el concepto cristiano de “persona”.

El redescubrimiento del propio cuerpo-movimiento

Atendiendo a la tarea de construccién de enunciados teéricos para fundamentar las
competencias especificas de la educacion fisica, es necesario realizar un acercamiento
a las condiciones posibles de una superacion del cuerpo objeto y a una liberacion de
la corporeidad, hacia un cuerpo simbolico. Paralelamente hay que abordar un trabajo
de asuncion ética del cuerpo, liberandolo de alienaciones por la sintesis racional del yo,
reguladora de las pulsiones instintuales (ello) y las exigencias y normatividad sociales y
culturales (super yo). Contando con ésta especie de purificacion del cuerpo, realizada
a partir de practicas de movimiento reflexionadas, hay que avanzar hacia la expresion
mediada autonomamente por el propio cuerpo - movimiento, con fines de liberacion.

[La superacion del cuerpo objeto implica restituir su papel en la construccion de la
experiencia corporal verdaderamente humana, ligada a un plan de determinacién
simbolica, puesto que el cuerpo es como lo postula Merleau-Ponty, la “simbolica”
general del mundo, ya que esta en el origen de todos los otros simbolos, es un punto
de referencia permanente. Es el simbolo de todos los simbolos existentes o posibles,
mediante el cual, en consecuencia, podemos frecuentar el mundo; comprenderlo y
encontrarle una significacion.

Para asumir éticamente el cuerpo hay que comprenderlo como base de la existencia, sin
¢l la existencia humana serfa imposible, el cuerpo habita la realidad espacial y temporal
y es garantia de la existencia. En ese sentido el hombre es su cuerpo. Pero en el ser el
cuerpo esta contenido el tener cuerpo, experimentado por la reflexion en las necesidades
e instintos que comprometen y reclamen una decision valorativa.

El hombre en cuanto tiene su cuerpo lo excede, es mas que corporeidad, eso le permite
actuar por valores, superar la necesidad de seguir sélo sus instintos e impulsos, y eso lo
capacita para vivir con relativa libertad, para aprender a interiorizar comportamientos y
conductas que superan la simple satisfaccion de necesidades.




El juego: de mstrumento a fundamento de las competencias especificas
en educacion fisica

Desde el pensamiento de EugenFink y Hans-Georg Gadamer, se puede hablar en sentido
estricto de desarrollos intencionales y originales acerca del juego. Ambos filésofos parten
del Homo ludens de Huizinga y lo llevan a niveles fundamentativos respecto al ser o a
la realidad, respondiendo a la pregunta stiene el juego una funcién ontoldgica?

Fink, considera necesario no sélo reconocer el jugar como un modo de trato entre el ser
y la realidad, sino que lo ubica claramente como la posibilidad de ser y estar en el mundo,
en clave de apertura hacia lo otro. El juego permite determinar el sentido del Ser, a partir
de una manifestacion de la realidad ontica, que revela la esencia del mismo. El juego es
una entre las muchas de las dimensiones de la existencia, pero por sustentar esencialmente
a la condicién Ontica, es considerado como un fenémeno existencial fundamental. A
partir de esta consideracion, Fink se propone restituir el lugar que el juego tiene en
la fundamentacion, conformacion y creacion de la realidad humana, como fenémeno
fundamental de la existencia. Solo a partir de la restitucion del juego es posible postular
que éste constituya la esencia del ser humano, ya no como ser puramente racional sino
mas bien como sujeto creador y transformador.

Jugando el hombre se des-cuida del mundo, deja de lado todas sus protecciones y olvida
la carrera contra la muerte y la nada en que se convierte su vida. Jugando, uno pone todo
de si en ese momento raptado al destino y le otorga el sello indiscutible de la propia
humanidad: libertad, alegria, humor, voluntad, imaginacion, creatividad, eso que nos
hace especificamente humanos y nos diferencia de las demas especies, tanto que se es
capaz de pensar el mundo de otra forma.

También Heidegger dedicé una leccion al juego en sus cursos de introduccion a la
filosofia, cuando estuvo en la Universidad de Friburgo entre 1928 y 1929; en ella
identifica el juego, el jugar, mas alla del caracter superficial y no serio con el que todos
lo identifican y rescata la valoracion kantiana del juego como concepto existencial del
mundo, presente en la Critica de la Razon Prictica y en la Critica del Juicio.
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Jugando, el ser se despliega mucho mas alli de su mismo ser-ahi en tanto posibilidad
de trascendencia. El juego no sélo es una simple actividad sino que es una forma como
el ser va hacia lo otro y se encuentra con el mundo, el juego desde esta perspectiva,
trasciende el umbral de lo cotidiano y lo contingente y se transforma en algo asi como
el devenir del ser. Heidegger, asi, ubica el juego, como base de la trascendencia del ser;
se es-en-el-mundo jugando, en el sentido amplio de encontrar al ser en su trato con el
mundo sobre la base del juego. La forma como se manifiesta ese ser-en-el-mundo se
desenvuelve bajo la estructura del juego.

Segun José Ortega y Gasset es en la voluntad de aventura, dinimica en la que se
identifica la trascendencia del hombre en su propia existencia, no en la busqueda del
fines espirituales o econémicos, sino en la exploracion de la libre realizacion de la vida,
el puro esfuerzo de querer vivir, propio de quien emprende su existencia en clave de
aventura.

En las “Meditaciones del Quijote”, aparece esta idea como definicion para el héroe,

quien esta en contraposicion a la imagen tragica espiritualista de la vida presentada por

Unamuno: el caballero de la triste ficura es la representacion del esfuerzo heroico inutil
g s

pero también es el reflejo de la hazafa de vivir, lo que se puede lograr en la experiencia

de la vida. El valor de lo que hace el Hidalgo no esta precisamente en sus altos ideales

] e
(los cuales eran locuras), sino en el obrar que alcanza a partir de tales objetivos.

“La tension entre utopia y facticidad es, pues constitutiva del esfuerzo tragico; tension
querida y aceptada y hasta provocada, si es preciso, porque sélo asi se pone a prueba el
valor del propio animo, como decia Don Quijote. La tension heroica es explicitamente la
misma voluntad lidica que mueve al nifio a jugar, al deportista a competir y al aficionado
a practicar su deporte: emprendemos cada juego por el puro animo de jugatlo; siempre
se quiere hacerlo y ello no contiene un fin en si mismo. Jugando se derrochard la vida en
pos de algo cuyo producto se pierde al término del juego, cuando se diluye la ilusion, la
quijotada. Esta contradiccion con las orientaciones formales de la vida, la bisqueda de la
trascendencia espiritual o del lucro, procurara al juego sus caracteristicas mas preciadas:
el derroche, la libertad, la alegria. Tanto el ingenioso Hidalgo como el nifio saben que su
accion no conduce a ningin destino, €s aventura,

El juego, pues, es el arte o técnica que el hombre posee para suspender virtualmente
su esclavitud dentro de la realidad, para evadirse, escapar, tracrse a si mismo de este
mundo en que vive a otro irreal. Este traerse de su vida real a una vida irreal imaginaria,
fantasmagorica es distraerse. El juego es distraccion.
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Sﬁ“m la formac!én de los sujetos humanos, desde la propuesta de competencias
ésped"ﬁcas en la Educacién Fisica, exige el desarrollo de una alternativa pedagogica
y didictica coherente con ella. Desde los planteamientos desarrollados por Planella™,
quien se percatd, bajo la influencia de Merleau-Ponty, de la necesidad de incorporar el
cuerpo en el marco del discurso pedagégico, para que este deje de ser objeto exclusivo
de la fisiologia y sea considerado como una construccién social y cultural.

Segiin la critica de Barcena, parece que los discursos pedagdgicos que se construyen, asi
como las palabras que se transmiten en las instituciones de formacion, se dirigen a la
inmaterialidad de una “mente” 0 a un “espititu” que hay que formar, pasando por encima
de los cuerpos, aunque lo que primero se vea sean esos cuerpos en pleno crecimiento
y permanente transformacion. De esa manera, los cuerpos se convierten en el objeto
negativo de la pedagogia, potenciando una pedagogia del silencio de los cuerpos, dando en
exclusiva la palabra a las mentes, ofreciendo a estas un espacio/estatus de privilegio en
los discursos y praxis pedagogicas. Es, entonces, necesario estructurar una pedagogia
que posibilite que los sujetos pedagdgicos se autointerpreten y se comprendan en su
globalidad. Pedagogia que se vertebra a partir de la presencia de las corporeidades, a
la vez que se autodisefian, se autodibujan y se autoforman, y que exige necesariamente
una metodologia participativa que tenga en cuenta la sensibilidad y los cuerpos de los
educandos. De esta manera, el reconocer la presencia de los sujetos corporeizados
no permite la aplicacién del poder en los cuerpos, sino la educacion a través de estos
cuerpos.

En este esfuerzo por comprender la educacion y su mision en el contexto humano, es
importante retomar los temas mas constantes y repetidos en la antropologia filoséfica, a
saber: el problema del dualismo y la unidad del hombre, liquidacion de la vieja dicotomia
entre el cuerpo y el alma; la trascendencia del hombre y su libertad, con proyeccion hacia
el mundo y los otros; la relacién del hombre con lo inorganico, lo vegetal, lo animal,
para comprender mejor al propio hombre, a la vez que distinguirle de lo que en la
naturaleza no es él mismo; la espacialidad, la temporalidad, ingredientes importantisimos
en la peripecia humana; la espiritualidad privativa del hombre y ultima explicacion de la
conducta especificamente humana; la perfectibilidad del hombre, que es la tesis primera y
fundamental de la antropologia pedagégica; la hominizacion en los procesos evolutivos;
la humanizacion a través de la cultura; el significado de la muerte, como situacion limite
y explicacion del sentido de la vida.

15 PLANELLA, Jordi. Cuerpo, cultura y educacion. Editorial Desclée de Brouwer, S.A., 2006, pp17, p18.
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expone que “es lmportantc
a y fundamentarla en nuevas
tuales, sus posibilidades y sus

3¢ ,quela rclzéién del aprendiz con el conocimiento no se reduzca a un ‘saber que’
objetivado, abstraido de las condiciones de su produccion, fragmentado, rigidamente
clasificado y distorsionado en la ensefianza.

ngundo, que el ‘saber como’ (saber hacer) no se reduzca a un conjunto de procedimientos
can6nicos o estandarizados aprendidos por ejercitacion. Es preciso, el ‘saber como’
se fundamente en la seleccion de una amplia gama de problemas que posibilitan, en
una variedad de situaciones la abstraccion, la comprension, la busqueda, la toma de
decisiones, la creatividad, la innovacion y accion.

En tercer lugar, que el aprendiz sea capaz y, de esta manera, tenga la potestad, el poder
de hacer algo, y que pueda incluir el ‘saber qué’ y el ‘saber cémo’ como condicion
fundamental del desarrollo de su capacidad.”

Para construir una estructura de lo que denominamos competencias especificas de
la educacion fisica, se requiere cuidar la coherencia con los hallazgos producto de la
interpretacion de enfoques de antropologia filosofica y su incidencia en la comprension
de la corporeidad y la ludica en la concepcion de la actividad fisica con fines educativos.
Por tal razon, la importancia del planteamiento de una visién del cuerpo-movimiento
y juego, alejada de la objetivacion tradicional, con sus secuelas de manipulacion y
deshumanizacion, para dar apertura a una nueva mirada de lo corporal en el ser humano,
apoyada en el caracter social, cultural y vivencial del cuerpo, en su poder de comunicacion,
expresion, y creatividad en la situacion del hombre como ser en el mundo y en la urgencia
de asumir éticamente la corporeidad, como condicion necesaria para ser humano y vivir
en el mundo (cuerpo simbolico).

De lo anterior se sigue, que a la Educacion Fisica le compete especificamente cultivar
al ser humano desde su realidad corporal, para que aprenda a vivir humanamente en

16 Diaz, Mario, Nociologfa de las competencias, op.cit
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senoreando inteligentemente su realidad corporal, sin abusos por defecto o
mso (implica eleccion libre y compromiso voluntario para el desarrollo de la capacidad
biologica, cultivo de la sensibilidad para la expresion y comunicacion y actitud ladica en
la asuncion de la corporeidad y en la relacion con el mundo), para conocer y manejar
el entorno,(en el encuentro con los objetos, se produce una construccién nocional del
tdempo y el espacio, necesaria para el conocimiento y la accién y en la relacion con
los otros seres humanos, se reconoce a si mismo como ser corporal) y para asumir la
finitud implicada en el ser corporal, como condicién necesaria para aprender a vivir
humanamente (la vivencia de: las posibilidades y limitaciones, la fortaleza y fragilidad
de lo corporal; ayuda a comprender la ineludible unidad de la vida y la muerte en la
finitud humana y abre el horizonte para asumir éticamente la corporeidad, desde los
valores vitales). En sintesis podemos conceptualizar las competencias especificas de la
Educacion Fisica, tal como se expresa a continuacion:

Competencia Motriz

LLa competencia motriz es entendida como la construccién de una corporeidad auténoma
que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas
de movimiento reflejadas en saberes y destrezas utiles para atender el cultivo personal y
las exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia.

De ahi que el ser humano se estructura a través de su desarrollo motriz, y en las relaciones
con el mundo, en procesos de adaptacion, sobrevivencia y produccion, en el ambito del
rendimiento, del arte, de la recreacion y del trabajo.

En su proceso de produccion genera, de manera permanente, técnicas de movimiento
diversas tanto en el ambito de trabajo, como en la vida cotidiana, el arte y el deporte.
En desarrollo de su propia relaciéon con la naturaleza y adaptacién y conservacion, se
desarrolla el ambito de la condicion fisica, a través de la actividad adecuada a cada edad
y situacion.

Competencia Expresiva

La competencia expresiva corporal se entiende como el conjunto de conocimientos
acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones) y de técnicas para canalizar la
emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), y la disponibilidad
corporal y comunicativa con los otros a través de la expresion y la representacion posible,
flexible, eficiente y creativa de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.
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emocionalidad, de las relaciones y las actitudes ante las circunstancias y el
MMW de si en la comunicacion, corresponden a los aspectos vivenciales
~ de la dimension expresiva. Implica el desarrollo del lenguaje corporal, la comunicacién,
- laactitud postural y gestual en el dmbito del desenvolvimiento social.

i+

Competencia Etica Corporal o Axiolégica Corporal

La competencia axiologica corporal corresponde al conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimiento y técnicas adquiridos a través de actividades
fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion,
como condicion necesaria, para la comprension de los valores sociales y el respeto por
e el medio ambiente.

Competencia Lidica Motriz

Se caracteriza como una forma de ser y de actuar en el mundo, en una actitud propia
de los aprendizajes alcanzados en el juego, respecto a la accion libre, la adopcion y el
cumplimiento de reglas, la capacidad de decision, el comportamiento ante la incertidumbre
y la necesidad de asumir riesgos.

Conocimiento VIVENCIAL que implica una estrecha relaciéon entre cuerpo, emocion
y sentido.
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Educacion Fisica y Cultura Académica"?

Por:  Antanas Mockus
Miembro del Grupo de Investigacion Educativa de la Universidad Nacional

1. Existeunatradicion que paradéjicamente se apoyasobreuna permanente relativizacion
del poder de la tradicion. Tal tradicion es la tradicion académica.

2. Formarse académicamente es formarse en esa tradicién. Implica un proceso de
CONVERSION CULTURAL al final del cual el individuo ha accedido y se
ha instalado en una red de conocimientos y de discursos especificos. Esa red se
caracteriza por el predominio de significados que tienen una relacién indirecta con
la base material y por el predominio de formas elaboradas en argumentacion (que
requicren argumentos explicitos y relativamente poco dependientes del contexto
inmediato)'®. Este privilegio de la explicitacion de lo universal y de lo racional no
significa una fractura irremediable entre teoria y practica, por el contrario, significa
la posibilidad de articularlas en forma constructiva y explicita. Es por esto que la
formacion académica puede comprenderse como el acceso a una forma muy peculiar
de “mayotia de edad”. Ser plenamente capaz de pensar y de obrar bajo la gufa del
propio entendimiento'.

3. En esta segunda mitad del siglo XX la carta de presentacion publica de la cultura
académica es la tecnologia. La subordinacién de amplias esferas de la vida al
pragmatismo es uno de los secretos del poder de las grandes potencias. Pero ni
siquiera en éstas la responsabilidad social de la academia se agota en proporcionar
egresados o saberes, técnicas y servicios socialmente utiles. La academia cultiva
siempre (aunque en ocasiones discretamente) un IDEAL DE AUTONOMIA y un
POTENCIAL CRITICO que amplia el universo de posibilidades de cada sociedad.
Paradojicamente, las formas de disciplina propias de la academia le han permitido
contribuir —sustancialmente— a una larga historia de luchas libertarias.

4. A pesar de todas las vicisitudes del presente, tal vez no esta lejos el momento en que
los hombres -menos sometidos a las urgencias de su reproduccion material- podran

17 Ponencia presentada al SEGUNDO CONGRESO COLOMBIANO DE EDUCACION FISICA realizado en
¢l mes de octubre de 1985, Salon Eliptico del Capitolio Nacional, organizado por la Asociacion Colombiana de
Profesores de Educacion Fisica. Lo incluimos por su valor invaluable en la comprension de la Educacion Fisica y
las implicaciones de desarrollar la en las instruciones educatvas, en las cuales se sitia el proyecto de investigacion.

18 Esta caracterizacion es una adaptacion muy esquematica de la que se encuentra desarrollada en los trabajos de Alvin
W. Gouldner y BasilBerstein (ver bibliografia).

19 Idea desarrollada por Kant en el ensayo “¢Que es la ilustracion?
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- cultura académica. En ella se cultiva sistematicamente el paso del desco a la voluntad
y se desarrolla una actividad racionalmente organizada desligada de toda utilidad
inmediata. Al menos en estos dos sentidos tiende la educacion fisica un puente entre
el juego y la academia. Nuestros movimientos (y lo que en una larga tradicion de
escision hemos llamado “cuerpos”) trascienden en la educacion fisica su cardcter
usual de inmediatez e inconsciencia. Se ofrece una experiencia que revela el caracter
profundamente relativo de lo “naturalmente” aprendido, una experiencia que pone
de manifiesto las posibilidades de autotransformacion que caracterizan al género
humano. Permite vivir y relativizar la oposicion entre naturaleza y cultura. Sin un
paso regulado del deseo a la voluntad, sin el desarrollo de actividades desligadas de
toda utilidad inmediata y sin el distanciamiento que permite la autotransformacion,
la cultura académica no habria sido posible, o no seria lo que es.

En nuestros dias se expresa insistentemente la voluntad de fundamentar la educacion
en general y la educacion fisica en particular en conocimientos cientificos.
Sin embargo, la presencia de singularidades individuales y sobre todo el caracter
interactivo de toda educacién ponen limites a esta posibilidad de fundamentacién.
Educar no es hacer del otro lo decidido de antemano; es ofrecer posibilidades de
formacion y de apropiacion. La relacion entre teoria y practica en la educaciéon no
puede ser igual a la que es posible en la produccién material altamente industrializada.
De todas maneras, diversos conocimientos provenientes de las ciencias humanas
(e incluso de las naturales), si bien no pueden configurar plenamente la practica
educativa, si pueden —mediante un proceso de reinterpretacion— contribuir a que
dicha practica sea mas consciente de sus presupuestos y de sus implicaciones. La
teoria de la educacion y, por ende, la teoria de la educacion fisica no admiten
una reduccién cientificista. En su nicleo y como criterio de seleccion e integracion
de los posibles aportes de diversas disciplinas cientificas esta irremediablemente (en

forma consciente o inconsciente) una comprension filosofica de la educacion y de
su sentido.
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El tpo de contribuciones que a una teoria y a una practica de la educacion fisica
hacen y podrian hacer diversas disciplinas (sociales o naturales) plantea cuestiones
epistemologicas de gran interés. Al ubicarse la educacion fisica, en cierto sentido,
en las vecindades de la frontera entre naturaleza y cultura, problematiza la clasica
separacion y oposicion entre ciencias de la naturaleza y ciencias humanas. En torno
a la educacién fisica se da una recurrente RECONTEXTUALIZACION DE
TEORIAS. Resulta siempre pertinente atender al problema de qué teotias y qué
métodos, donde, cuando y quiénes, son objeto de una adopcién selectiva y una
transformacion para configurar un discurso y apuntalar una practica en el campo
de la educacion fisica. En unos momentos puede predominar la fisiologia —una
cierta fisiologia—, en otros momentos puede predominar la psicologia —una cierta
psicologia— En esta sucesion de predominios y exclusiones podtia leerse no solo
la historia de nuestras dependencias culturales, sino también la de los precarios
esfuerzos autonomos que en algunas ocasiones hemos esbozado.

Conservando el ideal de una unidad articulada entre teorfa y practica es posible
reconocer dos momentos epistemologicos fundamentales. El primero es la
NECESARIA RUPTURA CON EL SENTIDO COMUN. Las ciencias no
constituyen un afinamiento gradual del sentido comin. Por el contrario, muchas veces
se han construido en ardua oposicion al mismo®. Un segundo momento cotresponde
a la necesidad de ORIENTARSE —en medio de la gran cantidad de conocimientos
cientificos mas o menos relevantes disponibles- MEDIANTE LA DISTINCION
DE TRES TIPOS DE INTERES. Si el interés que prima es interés TECNICO,
si lo que importa fundamentalmente es la eficiencia, las disciplinas mas relevantes
seran las empirico-analiticas (basicamente las ciencias naturales y las sociales que
pretenden elaborarse sobre los modelos de cientificidad de aquellas). Si el interés
privilegiado es el de la COMPRENSION, si lo que importa fundamentalmente es
el sentido, las disciplinas mas relevantes serdn las hermenéuticas (disciplinas de la
interpretacion). Siel interés preponderante es el de la AUTOTRANSFORMACION
EMANCIPADORA, las disciplinas mas relevantes serdn las criticas®.

Sin la universalizacion de una formacién académica minima es inconcebible el pleno
ejercicio de la mas elemental democracia. La ampliacion de la cobertura escolar
es un imperativo politico. Lo es también el que, en esta extension de la cobertura,
la formacion ofrecida no se convierta en un simulacro, en un sustituto vacio. La
CALIDAD de la educacion es, en las actuales circunstancias, un problema pnmotchal
en nuestro pais.
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10.El Estado colombiano, débil y dependiente en muchos aspectos, ha centrado —en

: * la prictica— su estrategia de mejoramiento cualitativo de la educacién bisica en la

- RENOVACION CURRICULAR. El sccreto de esta Renovacién (piadosamente
- ocultado en los marcos tebricos y en las presentaciones) es el disefio instruccional).
Ante los costos (econémicos y politicos) que implicaria formar y mantener un
profesorado capaz de orientar y juzgar su propio quehacer desde su propia formacion,
se opté por experimentar en paises como Colombia y Corea del Sur la siguiente
alternativa: que un grupo de técnicos (muchas veces provistos de las mejores
intenciones) disenie en detalle, sobre ¢l papel, qué debe ser ensenado y evaluado
y como deben hacerse en cada caso ambas cosas. La redaccion y secuenciacion
de objetivos especificos, indicadores de evaluacion y actividades sugeridas en
¢l sustituto pobre de una buena formacién de maestros. Ante las criticas y las
resistencias suscitadas por la renovacion el Ministerio no tuvo mas remedio que
introducir elementos adicionales (como la cartilla de integracion) que ayudan un
poco a reducir la rigidez del disefio centralizado.

11.Los educadores colombianos, a través de sus sindicatos, de su Federacion y de sus

demds formas de organizacion se estin comprometiendo progresivamente con
una alternativa distinta de la del Estado. Esta alternativa es ¢l MOVIMIENTO
PEGAGOGICO que parte del autoreconocimiento del educador como trabajador
de la cultura y que busca consolidar un sujeto social que pueda asumir en las actuales
circunstancias una comprometida defensa de la calidad de la educacién publica. Por
su autonomia en la prictica y en el pensamiento ese Movimiento ha de servir de
suelo nutricio para el desarrollo de corrientes pedagogicas en el pais.

12.No es dificil, en este contexto, reconocer la importancia de las iniciativas de la

Asociacién Colombiana de Profesores de Educacion Fisica y, en particular, el interés
del presente congreso y de sus discusiones sobre los elementos para una teoria
de la educacién fisica, sobre los lineamientos pedagogicos para la misma, sobre la
redefinicién profesional del docente en educacion fisica y sobre las politicas estatales
en el terreno de la educacion fisica. Aunque no se perciba a primera vista, los
profesores de educacion fisica tienen una gran ventaja sobre los demas educadores:
no estan presionados a volverse portadores postizos de la cultura académica, no
estan obligados a repetir (y a imponer la repeticion de) un discurso prestado.

El tipo de practica educativa que realizan y el tipo de relacion que establecen con sus
estudiantes pueden convertirlos en agentes privilegiados de un acceso colectivo a la
cultura académica. Para ello es tal vez suficiente que se comprometan con un imperativo
central de esa cultura: privilegiar procesos de comunicacion en los cuales se expliciten

2 IE R 1} 2 58



DOCUMENTOS BARA LA CONSTRUCCION DE UNA CULTURA DE 1104

razones, presupucstos ¢ implicaciones, procesos de comunicacion en los cuales el caracter
racional de las actividades y de su organizacién pueda ser colectivamente reconocido.
Si se traduce asi en la comunicacién cotidiana, el complejo paso de la empiria a una
practica fundamentada y criticada puede ser un paso decisivo para todos nosotros, para
nuestros alumnos y para el pais.
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Educacion Fisica y Pedagogia en el proceso cultural
latinoamericano®

Por: Antanas Mockus.
Universidad Nacional de Colombia

En América Latina, tanto la pedagogia oficial como la pedagogia de inspiracion critica
han reproducido la segregacion de la Educacion Fisica sin acentuar tampoco su papel.
La estrecha relacion reconocida por los clasicos entre la Educacion Fisica y las demas
actividades de formacion académica se ha banalizado. Ademas —hasta donde llega
nuestro conocimiento— no se han generado intentos suficientemente fructiferos de
retomar elementos culturales propios para reubicar o redefinir la Educacion Fisica.

Contra las reducciones instrumentalistas, la pedagogia latinoamericana ha afirmado la
naturaleza dialogal, comunicativa de la educacion. Sin embargo, no es claro ain como
se expresa esta dimensiéon comunicativa en el campo de la Educacion Fisica o sus
posibles sucedaneos. Si bien la academia es impensable sin discusion racional, escritura
y accion deliberada sobre la accion, la experiencia y la interaccion corporal —no aisladas—
pueden ofrecer un soporte para la comunicacion, el entendimiento y la coordinacion
de la accion que hasta el presente hemos subestimado. No es incompatible con nuestra
utopia educativa —“todos aprenderemos permanentemente de todos”- la posibilidad de
que la gramatica basica sea proporcionada por una comunicacién que comprometa lo
corporal, siempre y cuando se acompané de un enriquecimiento de la capacidad de la
lectura de lo que dicen los cuerpos.

Si el cuerpo es una metafora de la sociedad y si la relacién con el propio cuerpo
“representa” en algin sentido la relacién con la sociedad (Mary Douglas), la pedagogia
del cuerpo, del gesto, del movimiento y del rito puede ser una base para la reconstruccion
de las bases de la solidaridad social. En ambos planos, en el paso del “tengo cuerpo” al
“soy cuerpo” hay una construccion de identidad. ;:Cémo podria la Educacion Fisica ser
reinterpretada para contribuir a esa construccion de tejido social, de un modo que tenga
suficientemente en cuenta las especificidades del proceso cultural latinoamericano?

22 Ponencia presentada en la Segunda Conferencia Latinoamericana de Educacion Fisica, Cultura y Sociedad,
organizada por Ia ASOCIACION COLOMBIANA DE PROFESORES DE EDUCACION FISICA, del 10 al 13
de Octubre de 1992, en Bogota. La incluimos por su aporte a una nueva vision pedagdgica de la Educacion Fisica,
base del proyecto de investigacion.
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de asimilacién, transposicién acritica de esquemas de division del trabajo,
divorcio entre ley, moral y cultura, debilidad de los patrones de conducta ascéticos,
pragmatismo silvestre, relacion abierta con el futuro y busqueda de la unidad sobre
la base del respeto a la diversidad son siete caracteristicas del proceso cultural
latinoamericanos que deben ser abocadas por la pedagogia actual en América Latina.
El lugar y la orientacion que éste le reconozca a la Educacion Fisica y a sus sucedaneos
pueden jugar un papel importante si se quiere asumir o transformar de manera creativa

esas caracteristicas.

Gestos, movimientos, juegos o ritos nos atraviesan y mediante ellos vive nuestra
sociedad. Es necesario aprender a reconocer, apreciar y cultivar esa vida. La Educacion
Fisica (o su sucedaneo) puede ser el lugar de asimilacion de diversos codigos culturales
y ayudar asi a la construccion de una unidad respetuosa de la diversidad. Ser campo
de confrontacion de las separaciones introducidas por la division del trabajo. Ayudar a
comprender la relacion con distintos sistemas de reglas, explicitos e implicitos. Apoyar
la exploracion de las posibilidades de una ética hedonista. Ayudar a contrarrestar o a
calificar nuestro pragmatismo espontanco. Y enriquecer nuestra experiencia del tiempo.

Contribuir asi a lo que tal vez es la tarea de la pedagogia latinoamericana: formar anfibios
culturales, fosiles vivientes, parteras del futuro.
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Evaluacion Educativa y de los Aprendizajes en Educacion
Fisica: Aproximaciones Conceptuales®

Por: Fernando Guio Gutiérrez”
Resumen

La evaluacion constituye una de las practicas permanentes en el ejercicio del docente,
sin embargo, es a la vez, uno de los temas de mayor complejidad y requiere constante
reflexion. Sobre la evaluacion se asumen diversas posturas tedricas, en las cuales se
plantean discusiones que en ocasiones tienden a generar dudas. En este sentido, son
fundamentales las aproximaciones que posibiliten abordar la evaluacién desde una
concepcion mas comprensiva o de tal forma que se constituyan en fundamento para
entender este complejo proceso.

Palabras clave: Evaluacion, Evaluacion Educativa, Educacion Fisica, Aprendizaje.
L4
Introduccion

La Educacion Fisica como uno de los espacios académicos relevantes en la formacion
integral de las personas, incluye en sus pricticas procesos importantes de evaluacion,
cada vez hay mayor conviccion sobre la importancia de las concepciones y practicas
de evaluacion en Educacion Fisica (Guio, 2009). No obstante, el hecho de asumir la
Educacion Fisica unicamente como una practica de ejercicio fisico, mas que como
una accion educativa, orienta las tendencias de evaluaciéon hacia una limitada nocion
puramente técnica, donde se reconoce como proceso basico, la recogida de informacién
y la emision de un juicio valorativo; otros mas reticentes a los beneficios de la evaluacion,
utilizan criterios subjetivos y se fundamentan en su experiencia o intwicion(Blazquez, 2003); sin
embargo, es importante considerar que esta recoleccion sistematica de datos o evidencias
y las formulaciones de juicios fundamentados constituyen tan solo una parte del proceso
evaluativo (Gonzalez, 2001), pues la evaluacion adquiere una dimension teleologica en
la medida que posibilite, no solamente verificar el desempeno y las posibilidades de los
estudiantes, sino que también permite intervenir en la transformacion de los programas

23 Articulo de revisién elaborado en ¢l marco del proceso de formacion en la Maestria en Pedagogia de la Universidad
de la Sabana. Lo incluimos como ejemplo de produccién académica de un docente investigador que ejerce su tarea
docente en la institucion.

24 Magister en Pedagogia Universidad de La Sabana. Licenciado en Educacion Fisica Universidad Pedagégica Nacional.
Docente investigador Facultad de Cultura Fisica Universidad Santo Tomis. Docente Educacién Fisica Colegio
Agustin Fernandez IED.
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El concepto de evaluacion en el ambito educativo

En el campo de Ja Educacion se pueden encontrar con frecuencia diferentes concepciones
de evaluacion, no obstante, en la prictica, se le atribuyen una serie de definiciones, que
si bien, estan relacionadas, expresan significados diferentes. Para el caso, se pueden citar
como ejemplos algunos conceptos sobre evaluacion, medicion y calificacion.

Segiin Popham (1990) citado en los documentos sobre evaluacion educativa de la
Fundacion Instituto de Ciencias del Hombre (2008), la calificacion se puede entender
como una expresion cualitativa (el ser apto no apto) o cuantitativa (6, 7, 8,9...) del juicio
de valor que se emite sobre la actividad y logros del estudiante, en este juicio se quiere
expresar el grado de suficiencia o insuficiencia, los conocimientos, destrezas y habilidades
del estudiante, como resultado de algtin tipo de prueba, actividad, examen o proceso.

La medicion hace referencia a la asignacion de un valor de acuerdo a la comparacién
que se realiza del objeto medido con respecto a un patron de referencia o una escala
de medida. El propésito fundamental de la medicién es la obtencion de datos, los
cuales se expresan en magnitudes o unidades de medida y para ello siempre se utilizan
instrumentos como las pruebas o test. En el ambito educativo, Lopa (2000) define la
medicién como el procedimiento a través del cual se obtiene una descripcion cuantitativa
con referencia a un patrén determinado del comportamiento de un fenémeno educativo
o también para evidenciar el nivel o grado en que el estudiante ha desarrollado sus
diferentes dimensiones, en este sentido, se puede afirmar que la medicion estd al servicio
de la evaluacion.

La evaluacién implica una concepcion mas amplia; debe ser considerada como un proceso y no
como un swceso, constituirse en un medio y nunca en un fin, (Ahumada, 2001 p. 7). El concepto de
evaluacién ha venido evolucionando (fig. 1), sin embargo, mas que llegar a una definicién,
resulta mds importante identificar y reconocer que aspectos la caracterizan y le permiten
otorgarle sentido y significado, ampliando ademas su horizonte de aplicacién (Elola &
Toranzos, 2000)
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propuesto con antelacion
Proceso de identificacion, recoleccion y analisis de

informacion que justifique una decisién determinada

L TOMA DE DECISIONES

Proceso de determinacion de la valia y/o0 meérito de
un sistema, programa, producto o procedimiento
educativo. que incluye la obtencion de informaciones
y la definicion de criterios para juzgar su valor y
tomar una decision

Figura 1 Evolucion del concepto de evaluacion (Abumada, 2007)

Condemarin & Medina (2000) consideran la evaluacién como una parte del proceso
educativo y sefialan como el principal objetivo mejorar la calidad de los aprendizajes de
los alumnos, la evaluaciéon debe responder a sus necesidades educativas con el proposito
de alcanzar un mejoramiento continuo; evaluar es a la vez una estrategia pedagégica, sin
embargo los procesos tradicionales dificultan la innovacién pedagégica en las pricticas
de evaluacion porque se fundamentan en el paradigma de los aprendizajes superados,
comparan resultados, jerarquizan, no promueven la responsabilidad de la escuela en los
aprendizajes, limitan la autonomia del estudiante, absorben bastante tiempo y se incurre
en un falso concepto de equidad.

En este sentido, Elola & Toranzos (2000) plantean que en todo proceso de evaluacion
se pueden identificar cinco componentes que ameritan ser reconocidos:

1. Labusqueda de indicios, que constituyen las diferentes formas de obtener informacion
de los procesos que son objeto de la evaluacion, ya sea por observaciones formales
o informales.

2. Las formas de registro y andlisis, las cuales hacen referencia a la diversidad de
instrumentos y técnicas que pueden ser utilizados para registrar los aspectos
relevantes en la evaluacion y que pueden ser analizados posteriormente.

3. Los criterios, se constituyen en parte fundamental del proceso de evaluacion, son /s
elementos a partir de los cuales se puede establecer la comparacion respecto del objeto de evaluacion
0 algnnas de sus caracteristicas, un problema recurrente en la evaluacion es la legitimidad de los
criterios adoptados, es decir, quien y como se definen los criterios.
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4. Los Juicios de valor, estan altamente relacionados con los criterios de evaluacion, pero
implican la accion de juzgar, de emitir o formular juicios de valor, constituye el elemento central
de la evaluacidn. Este aspecto marca la diferencia frente a los procesos de medicién y
calificacion.

La toma de decisiones, toda accién evaluativa debe implicar intervenciones y tomas
de decisiones en algun sentido sobre las acciones educativas, de lo contrario la
evaluacion no adquiere sentido ni significado. En este orden de ideas, Molnar (1997)
y Gonzilez (2000) citados por Hernandez (2004) senalan que si la evaluacion no es
fuente de aprendizaje y mejoramiento personal, queda reducida a la simple medicion,
comprobacion y aplicacion de técnicas e instrumentos reduciendo u ocultando
procesos complejos que se dan en la ensefanza y el aprendizaje.

o

En este mismo orden de ideas, Condemarin (2000) sefiala que la evaluacion auténtica se
debe soportar en una serie de principios que le sirven como marco de referencia para
su accién practica, estos se refieren a la evaluaciéon como una instancia para mejorar los
aprendizajes, constituyendo parte integral del proceso educativo, centrada en los alcances
de los estudiantes, diferenciandose de la calificacion y considerando al estudiante en
todas sus dimensiones.

La evaluacion en la Educacion Fisica

En el ambito de la Educacion Fisica, se han considerado las intenciones y enfoques
para una evaluacion auténtica de los aprendizajes, aun asi, los sistemas tradicionales
de evaluacion y las practicas habituales han deformado la intencionalidad educativa de
la evaluacion en el drea, se presentan diversos enfoques y posturas frente al objeto de
evaluacion, el cual para algunos lo constituye el aprendizaje motriz, propio de un criterio
de ensenabilidad, privilegiandolo sobre los aprendizajes en otras dimensiones necesarias
para alcanzar un sentido de educabilidad. Se le otorga ademas bastante importancia al
resultado, justificando los procesos educativos como el camino para alcanzarlo. En otro
sentido, Ahumada, (2001) sefiala que en la mayoria de los paises latinoamericanos la
evaluacion esta centrada en la heteroevaluacion, practica que es comun en la Educacion
Fisica y que constituye un proceso que nace desde el profesor hacia el estudiante, donde
se enfatiza en los resultados alcanzados en los rendimientos y desempenos finales, la
evaluacion es reducida a una simple cuestion metodologica o técnica, pues generalmente
son objeto de evaluacion en la Educacion Fisica: la condicion fisica o los niveles de
rendimiento fisico, la reproduccion biomecanica de gestos y movimientos especificos, las
habilidades motrices, las destrezas basicas de movimiento y las habilidades deportivas,
algunos incluyen criterios como la presentacion personal y los habitos de higiene y aseo.
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En la Educacion Fisica para que la evaluacion sea realmente educativa debe propiciar
no solamente las evidencias del alcance de desarrollo fisico motriz deseable en el
estudiante, también es importante permitir la posibilidad al estudiante de participar en
forma activa de la valoracion de su propio proceso de aprendizaje y que los juicios y
valoraciones generen reflexiones y actitudes que posibiliten la comprension, la reflexion
y la autovaloracién de los aprendizajes alcanzados para la consolidacion de un mejor
ser humano y en perspectiva de procesos educativos de calidad, para ello deben ser
objeto de evaluacion todos los elementos que inciden de manera relevante en el proceso
educativo. En este orden de ideas, Herniandez (2008) seniala:

“Si se analiza lo planteado por el enfoque fisico-educativo y cudles son las aspiraciones
hoy en la Educacion Fisica y deportiva de acuerdo con lo planteado por numerosos
especialistas y educadores en dicho ambito, comprenderemos que el balance criterial
de estos apunta francamente hacia una evaluacion que estd interesada en servir al
mejoramiento integral de los estudiantes, en estimular, en valorar, en impulsar, corregir
y mejorar los aprendizajes y al individuo: en educarlo. (p. 5).

;Qué se debe evaluar en la educacion fisica?

Serrato (2006), quien plantea la evaluacion en Educacién Fisica como una actividad
basicamente valorativa ¢ investigadora y por tanto facilitadora de cambios educativos,
no solamente en el estudiante sino también en el docente, privilegia los criterios de
evaluacién cualitativos sobre los cuantitativos, sin embargo, esto no significa que la
evaluacion deba ser exclusivamente cualitativa, pues los instrumentos cuantitativos
utilizados con cierta flexibilidad, se constituyen también en una herramienta importante
para poder emitir juicios y decisiones sobre los desarrollos de los estudiantes. Para el
autor se deben evaluar en educacion fisica los siguientes aspectos:

Tabla 1. Criterios de evaluacion en Educacion Fisica (Serrato Alvareg, 2006)

r Criterio de Evaluacién Caracteristicas
| La creatividad en el desarrollo de la actwu Grado de aJuste y creanvldad del movimiento corporal en relacion con el
dad fisica o _movimiento de otros companeros y las condiciones externas.
[ La coordmacnon corporat La coordinacion dinamica y su adecuacion a los distintos tipos de actividad
; fisica.
: Adecuacuén a factores externos En que forma el estudlant:e adecua el movimiento al ritmo exigido por la
i 3 acnwdad que esta realizando.
Competencnas fisicas basicas Aprecladon del desarrollo cuantitativo y cualitativo de las competencias
| X fisicas basicas.
gl Concientizacion acerca de los efectosdela  Reflexion y conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones, asé
| actividad fisica como el reconocimiento de los aportes y beneficios de la actividad fisica.
grl??fgl_k_)’qg actitudes sociales La cooperacion, la tolerancia, el respeto a las normas en el trabajo grupal.
| La expresién corporal La capacidad de transmitir ideas o representaciones de forma espontanea y
g creativa, tamblénlacapaddaddelnmmhswm otros.
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De otra parte, Hernandez (2008) recoge los trabajos y experiencias de varios autores
especialistas en educacion fisica y deporte como Malho (1974); Dechavanne, (1982);
Knapp (1984); Lopez (2003), entre otros y presenta otro conjunto de los aspectos que
se deben considerar en la evaluacion de los aprendizajes en educacion fisica:

Tabla 2. Criterios de evaluacion en Educaciin Fisica (Hernandeg, 2008)
Criterio de Evaluacion y/ Caracteristicas @iy

Habilidades intelectuales basicas Interpretar, argumentar, explicar. !

Habilidades motrices y destrezas esenciales Sistematicidad, asimilacién, desarrollo y organizacion funcional de las
estructuras perceptivas motrices.

Habilidades deportivas Técnicas, tacticas y posibilidades de actuacion en un deporte de acuerdo a
normas establecidas.

La condicion fisica y la salud Desarrollo cualitativo y cuantitativo de la condicion fisica para el
mantenimiento y conservacion de la salud.

Las capécldades fisicas ; Desarrollo de la fuerza, la resistencia, velocidad y flexibilidad.
La expresion corporal La comunicacién verbal, motriz o gestual.
Las actitudes y los valores compartidos Trabajo en equipo, cooperacion, respeto.

Igualmente, el mismo autor plantea que en la evaluacion en educacion fisica, se definen
cuatro tipos de contenidos de aprendizaje o conocimientos evaluables:

¢ El semantico: corresponde al conocimiento de hechos, leyes y conceptos.

e El de procedimientos: incluye la ejecucion y demostracion de habilidades y
técnicas con respecto a unas normas y patrones establecidos.

e Actitudes y valores: comportamientos que dan cuenta del desarrollo y
apropiacion de valores.

o Estrategias: evidencias de las acciones y decisiones que toma el estudiante para
llegar a los propositos de aprendizaje.

Blasquez (2003), plantea como objeto de la evaluacién en Educacion Fisica en el
estudiante los aspectos incluidos en la taxonomia tradicional de los objetivos propuesto
por Bloom (1975), los cuales estan clasificados en tres grandes areas:

¢ El dominio cognoscitivo, que significa la adquisicién de conocimientos y
capacidades intelectuales.
El domino afectivo, el desarrollo de actitudes.
El dominio psicomotor, que incluye la adquisicion y desarrollo de las habilidades
y capacidades fisico motrices.
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Estos aspectos deben ser tratados en forma global, pues la Educacion Fisica no debe
centrarse unicamente en el aspecto motriz del estudiante, igualmente es fundamental no
utilizar un solo procedimiento de evaluacion y considerar la participacion del estudiante
en el proceso, incluyendo ejercicios de heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

Blazquez, presenta algunos aspectos que permiten definir los criterios a utilizar:

Tabla 3. Criterias de evaluacion (Blasquex Sdnchesy 2003); ..

[ e

P Ca
L Criterio Caracteristicas ;i3
| Criterios de evaluacion referidos a normas Comparaclén de resultados del estudiante (en una prueba 0 un examen) con
| estadlstlcas resultados de la poblacién a la cual pertenece o de otros grupos.
‘ Cntenos de evaluacnén refendos a Ios Evaluamén en funcion de logros y objetivos fijados previamente, se compara el
' ObjElIVOS estado inicial con el resultado final.
Crlterlos refendos a los estudlantes Todas las mformac«ones de los estudiantes que puedan ser indicadores ‘
potencxales de mejoramlento |
| Crltenos basados enla expenencna del Se apoya en la experiencia y capamdad de observacvén del evaluador ‘
evaluador J‘
| Criterios basados en la naturaleza y Los cnterlos estan determmados por el (lpo de contenldo

|
| estructuracién de los contenidos |
|
|
i — - — —
! Combinacion y/o complementacion de los

criterios anteriores

|

Sobre los procedimientos y las practicas evaluativas en la educacion fisica

Lopez (2007), considera dos aspectos importantes para la evaluacion en Educacién
Fisica: primero que sea una evaluacion eminentemente formativa® y segundo desarrollar
procesos e instrumentos que faciliten una evaluacion compartida.® En este orden de
ideas, propone cinco técnicas e instrumentos de evaluacién que orientan una practica
de evaluacion formativa y compartida atendiendo a las diferencias en las posibilidades y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes:

e El cuaderno del profesor: tiene que ver con la informacién que tiene el docente
sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje que se van desarrollando dia a dia.
Se pueden encontrar cuadernos muy estructurados que llevan con rigurosidad
cada una de las sesiones de clase y cuadernos poco o nada estructurados, los cuales
se limitan unicamente a las reflexiones y anécdotas que el docente considera
relevantes.

25  Definida por el autor como todo proceso de evaluacion cuya finalidad principal es mejorar los procesos de

ensenanza-aprendizaje que tienen lugar.

26 Definida por el autor como un didlogo y una toma de decisiones mutuas y/o colectivas, mis que un proceso
individual e impuesto.
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o Lasfichas de sesiony fichas de las unidades didacticas: constituyen apartados
para la evaluacion incluidos en las fichas de planeacion de cada una de las sesiones
de clase y las unidades diddcticas.

e Las producciones del alumnado: cuaderno, carpeta o portafolio: son los
diferentes documentos de produccion especifica que el estudiante realiza durante
el periodo académico de forma individual y/o colectiva (trabajos, proyectos,
planes, guias) y que se acumulan en una carpeta, cuaderno o portafolio.

o Fichas y hojas para el alumnado: constituyen una practica habitual de
evaluacion en educacién fisica, son hojas de observacion que permiten recoger
informacion sobre los procesos de manera sistematica y continua. Estan las
fichas de seguimiento individual (FSI), las fichas de seguimiento grupal (FSG),
los autoinformes y los cuestionarios de autoevaluacion.

¢ Dindmicas y ciclos de evaluacién/investigacion: constituyen las formas de
evaluacion dialogada, consensuada y colectiva, sobre los aspectos relevantes del
proceso de aprendizaje.

En cuanto a las practicas senaladas anteriormente se cuestiona la resistencia a su
utilizacion por la modificacion a las rutinas de trabajo que implican y el tiempo que
demanda su desarrollo, sin embargo se valora la coherencia, el impacto educativo y la
participacion activa de los estudiantes.

Isla (2006) senala que antes de las practicas evaluativas se debe definir la funcion, el
referente, el momento y el agente de la evaluacion:

Tabla 4. Tipos de evaluaciin en educacion fisica (Isla, 2006)

r Funclén Sumatwa Vanracnén deﬁnmva buséa determlnar eI producto ﬁnal - B i
L___ _____________ Eormanva; vl Mejorar y redlsenar el proceso educat«vo

Referente Normativo Evaluacnbn del esludnante en funcnén del_rqulrlllento yel resultado |

Criterial Evaluacion a partir de criterios externos como los indicadores de 1‘

o s e T logro = ok |

Momento _lgifigl‘ NG GO Al comnenzo del proceso, identifica Ios conoamler_\t_oi previos ,

Proceso Esla eva!uactén “durante” permite ajustar y perfeccionar los procesos ,

M _ylos s avances |

st s S R PETT SNOTI, IAN, e

Final Lo Lo EsIA e@yiclqrggrﬂit«va, sedaalfinaldelproceso |

Agente _Autoevaluacion ___ Elestudiante evaltia sus actuaciones |

Coevaluacion Se evalda en grupo, se toman d decisiones enconsenso o |

Hetero evaluacngp;m‘ A reah}a un agente externo (docente) ‘
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Una vez definidos estos aspectos, se recurre a técnicas para la evaluacion, entre las mas
utilizadas en Educacion Fisica, (Isla Alcoser, 2006) sefiala las siguientes:

Tabla 5. Temtta.f e mnstrumentos de eua/yaaoﬂ en educacion fisica (Isla Aleoser, 2006)

Tknla i Instrumentos
Para recoger datos: Anecdotario
Observacion, entrevista, sociometria, encuesta, trabajos  Listas de cotejo o control
con el estudiante, coloquio Escalas de observacion
Sociograma
Andlisis de datos Entrevista
Cuestionario
Pruebas/test Pruebas escritas
Pruebas orales
Pruebas practicas
Bl sk o) - Testde rendlmlento 5

En otro sentido, Geiler(1998) plantea que la intencionalidad de las practicas evaluativas
en Educacion Fisica se orienta bajo dos paradigmas epistemoldgicamente opuestos: uno
lo constituye el enfoque cuantitativo, fuertemente instalado el cual pretende darle una
connotacion importante de objetividad a la evaluacion; el otro paradigma corresponde a
un enfoque cualitativo, este plantea que evaluar no es medir, “es /ndagar sobre una realidad
contextualizada, considerando los aspectos dindmicos y cambiantes de dicha realidad’. El primer
enfoque se relaciona con el positivismo, mientras el segundo corresponde al paradigma
de la pedagogia critica. La Tabla 6, resume los significados y paradigmas que orientan las
practicas evaluativas en educacion fisica senalados por Geiler (1998):

Tabla 6. Significados y paradigmas de la evaluacion en Educacion Fisica

Bt Wintiede Paradigma del Positivismo Paradigma critico

Caracteristicas Sigue el modelo de las ciencias naturales, Es situacional, pues el significado que los actores
busca la objetividad, considera la realidad le dan a un fenémeno es importante. Incluye la
social estable o estética. subjetividad. La realidad social es un constructoy

;S es cambiante.

Diseno curricular Tecnocratico Pedagogia cdticl

Evaluacién Enfoque cuantitativo, parten de una teoria de La validez de los immmems se construye bajo
la medicion, los aprendizajes pueden serme-  consenso.
didos. Los instrumentos son validos siempre  Se utilizan:
y cuando permitan medir. Se utilizan pruebas El evaluz
objetivas, El referente esta a pﬂoﬂydualm-
dor es externo (Heteraewﬂmiémf" )
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 Tabla 7. Instrumentos y procedimientos ntilizados para la evaluacion en educacion fisica (Ruiz, 2009)

A Procedimientos experimentales Procedimientos observacionales
| Test motores Observacion directa y procedimientos de apreciacion:
| Pruebas Funcionales: Registro de anécdotas
f Campo Observacién indirecta:
] Laboratorio Listas de control
| Pruebas de ejecucion: Escalas de puntuacion-clasificacion
Circuito técnico Escalas ordinales o cualitativas
Listado de tareas técnicas Escalas numéricas
Técnicas sociométricas: Escalas graficas
Sociograma Escalas descriptivas
Ludograma Registro de acontecimientos
Entrevistas Cronometraje
Cuestionarios Muestreo de tiempo
Trabajos escritos y graficos: Registro de intervalos
Trabajos monograficos
Comentarios criticos de textos fisico deportivos.
Elaboracion de mapas conceptuales b

En términos generales, las pricticas evaluativas en la Educacion Fisica, deben propiciar no
solamente las evidencias del alcance de desarrollo fisico motriz deseable en el estudiante,
sino también considerar otros aspectos en su proceso educativo, como el avance en sus
conocimientos y actitudes, esto significa abordar las dimensiones cognitivas, afectivas,
expresivas, sociales y comunicativas, entre otras que se puedan considerar en una

formacion integral.

También es importante permitir la posibilidad al estudiante de participar en forma activa
de la valoracion de su propio proceso de aprendizaje y el de los demas. Los juicios y
valoraciones deben generar reflexiones y actitudes que posibiliten la comprension, la
reflexion y la autovaloracion de los aprendizajes alcanzados para la consolidacion de un
mejor ser humano y en perspectiva de procesos educativos de calidad, para ello deben
ser objeto de evaluacion todos los elementos que inciden de manera relevante en el
proceso educativo.
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El modelo de Educacion Fisica en el Colegio Agustin
Fernandez

Elementos generales del curriculo de Educacion Fisica en el
Colegio Agustin Fernandez”

Por: Profesores de Educacion Fisica
Colegio Agustin Fernandez.

Resumen

El curriculo de Educacion Fisica se ha venido constituyendo en un modelo curricular
y de ensenanza de la Educacion Fisica. Su estudio a profundidad, los ajustes y las
creaciones que se generen requieren de la inclusion de la investigacién en su desarrollo.
En este sentido el modelo curricular y de ensefianza de la Educacion Fisica se constituye
en campo y objeto de investigacion.

Presentamos aqui los elementos fundamentales del curriculo, que corresponden a un
mismo proyecto, en dos partes: el curriculo general y la Educacién Media Especializada
en Educacion Fisica.

Estos elementos son: un enfoque pedagogico del area para la construccion de una cultura
de vida, los fundamentos epistemologicos y teoricos a partir del cuerpo, el movimiento
y el juego, la finalidad formativa orientada a las competencias especificas, el modelo
didactico centrado en proyectos y exploracion de practicas y técnicas, la proyeccion social
a través de los programas de extension, la proyeccion académica e interdisciplinaria a
través de la profundizacion en la Educacion Media Especializada

Enfoque pedagogico
La Educacion Fisica se comprende como la primera y fundamental educacién para la

vida, y desde este principio el Area orienta su proceso formativo a la construccion de
una cultura de vida, tal como lo plantea el Proyecto Educativo Institucional.

27 Se presenta aqui una sintesis del modelo de Educacion Fisica del colegio, el cual ha sido elaborado a través de
muchos afios de trabajo docente en ¢l drea de Educacion Fisica, por la cual han pasado distintos docentes de fa
especialidad.
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Ello implica asumir posiciones desde enfoques antropofilosoficos y antropopedagogicos,
que sitdan el sentido de la Educacion en el ser humano presente y participante en su
contexto cultural, ambiental y social. Remitimos a los documentos que se exponen con
amplitud en el capitulo anterior.

Enfoque disciplinar

Los fundamentos disciplinares de la Educacion Fisica se construyen desde la sustentacion
antropofilosofica, teorica y practica fundadas en la realidad del cuerpo, juego y
movimiento como condicion de existencia y posibilidad creativa, que se orientan hacia
la formacién humana. Remitimos también al capitulo del marco tedrico, que desarrollan
ampliamente los conceptos que se enuncian a continuacion:

La Educacion Fisica como Area curricular se fundamenta en los siguientes conceptos

disciplinares:

1. Laexistencia corporal del ser humano, biologica, psicologica, antropolégica y social.

2. Elsignificado de la corporeidad, el ser cuerpo y el tener cuerpo, el reconocerse a si
mismo y al semejante.

3. El movimiento humano como el posibilitador de la vida propia, de relacion, de
expresion y de creacion.

4. El juego como fundamento de vida, imprescindible en el conocimiento de si y la
interaccion con el mundo material y espiritual.

5. El caricter vivencial y experiencial de la accién, fundamento de las practicas
personales y colectivas.

6. La inseparabilidad de la existencia del ser humano como ser vivo, de su ambiente.

7. El cambio permanente a la par del desarrollo que exige adecuaciones a la edad y las
condiciones personales.

8. El potencial cultural de las practicas deportivas, ludicas, expresivas y recreativas.

Objetivos del area

Los objetivos del curriculo de Educacion Fisica se relacionan con la vision y los ejes del
PEI implementado diferentes propdsitos pertinentes a cada uno:

El objetivo general se corresponde con la vision del PEL y pretende Orientar y promover
el desarrollo de las competencias especificas de la Educacion Fisica y sus relaciones
para la construccion de una cultura de vida.
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Los objetivos especificos se corresponden con los ejes de la mision del PEI:

1. Diversidad del conocimiento. Fundamentos del conocimiento, Conexion con

las disciplinas, Competencia cientifica, Estética. Propiciar el conocimiento de las
diferentes experiencias de movimiento como valor expresivo, estético, cultural y
de identidad nacional. Crear ambientes de aprendizaje a partir de experiencias de
movimiento, que orienten al abordaje de problemas interdisciplinarios. Participar
en las diferentes dimensiones del desarrollo del ser humano de caracter corporal,
cognitivo, comunicativo, ético, estético y ladico. Desarrollar la motricidad y la
capacidad fisica para la formacion personal y social del ser humano. Propiciar el
conocimiento de las diferentes experiencias de movimiento como valor expresivo,
estético, cultural y de identidad nacional

Creatividad laboriosidad. Técnicas y  tecnologias. Productos, Competencia
técnica. Posibilitar el aprendizaje de experiencias y técnicas ludicas y expresivas, y su
proyeccion a los procesos de interaccion y comunicacion. Desarrollar la motricidad
y la capacidad fisica para la formacion personal y social del ser humano. Desarrollar
procesos de formacion del ser humano de si mismo y de sus interacciones con el
ambiente y la cultura.Contribuir desde conceptos, técnicas, valores y metodologias
de las practicas corporales a la prevencion y promocion de la salud. Posibilitar el
aprendizaje de experiencias y técnicas ludicas y expresivas, y su proyeccion a los
procesos de interaccion y comunicacion.

Convivencia y democracia. Valores de participacion, toma de decisiones,
Competencia afectiva, Contribuir desde conceptos, técnicas, valores y metodologias
de las practicas corporales a la prevencion y promocion de la salud. Fomentar la
apropiacion de valores éticos-corporales en la formacion de una cultura ciudadana y
de derechos humanos. Fundamentar una ética y estética del cuerpo como expresion
de cultura ciudadana y sensibilidad personal.Generar experiencias motrices que
posibiliten la comprension y realizacion de conocimientos y valores sobre relaciones
entre corporeidad y medio ambiente -Fomentar la apropiacién de valores éticos-
corporales en la formacién de una cultura ciudadana y de deteehoshmnos. iy

LN ET O

Orientacion al bien comun. Ser
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Promover la prictica y gestion de la cultura fisica, deportiva y recreativa, su sentido y
valoren lavida contemporinea. Crear ambientes de aprendizaje a partir de experiencias
de movimiento, que orienten al abordaje de problemas interdisciplinarios

Frente a lo anterior se busca que el estudiante alcance aprendizajes de:

¢ Comprension de conceptos sobre la funcién de la Educacion Fisica en el desarrollo
del ser humano y las interacciones que realiza en la formacion de una cultura de vida.

o Demostracion de aprendizajes de saberes, pricticas, valores y técnicas pertinentes al
dominio de las competencias especificas de la Educacion Fisica: corporal-motriz,
ladica, axiologica y expresiva.

e Participacion en la realizacion de actividades académicas, deportivas, recreativas y
ambientales relacionadas con los aprendizajes de la clase.

e Disefio y gestion de proyectos deportivos, recreativos, artisticos y ambientales en
situaciones y contextos académicos y de extension social.

Competencias especificas

Las competencias especificas corresponden a las orientadas por el Ministerio de
Educacion Nacional en el Documento 15 de Orientaciones Pedagégicas y Didacticas
del area de Educacion Fisica Recreacion y Deporte, que estan sustentadas ampliamente
en el capitulo anterior. Remitimos a consultarlo. Aqui sefialamos la manera como se
estructuran los niveles desarrollo de competencia a través de los ciclos.

En la experiencia realizada, el proceso de formacion se establece de acuerdo con las
etapas del desarrollo humano del estudiante que corresponde con grados y los énfasis
de aprendizaje en cada ciclo, de la siguiente forma:

L Sensibilizacion, I1. Exploracion, 111. Fundamentacion, IV. Experiencias de aplicacion,
V. profundizacién - aplicacién. En cada una de estas etapas el estudiante incorpora los
aprendizajes propios de la etapa, en la cual profundiza, pero se relaciona en distintos
niveles con las demis.

En cada etapa el estudiante alcanza un determinado dominio de las competencias

especificas.

el Sensibilizacion:

i ® Explora formas bisicas del movimiento y sus combinaciones en
diferentes situaciones y contextos

e Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.
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e Identifica las normas y principios establecidos para la realizacion de las

practicas propias de la actividad fisica.

1. Ea@loraadu.

Reconoce los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.

Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.
Reflexiona acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

11. Fundamentacion:

Combina las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones
y contextos.

Comprende diferentes técnicas de expresion corporal para la
manifestaciéon de emociones.

Comprende el valor que tiene la actividad fisica para la formacion
personal.

IV.  Experiencias de aplicacion:

Selecciona técnicas de movimiento para perfeccionar sus ejecuciones.
Selecciona las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos en diferentes contextos.

Toma decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica
para la formacién personal.

V. Profundizacion y proyeccion

Campos de formacion
Por campos de formacién se entiende la confluencia
lo constituyen y desarrollan. Pam

han tomado como la o
Los campos def

Aplica a su proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.
Elabora diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
Aplica con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
favorecen el cuidado de si mismo.
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Estructura curricular

El modelo curricular en Educacion Fisica, organiza el proceso de formacion desde
preescolar hasta el grado once, para atender el desarrollo del estudiante en sus dimensiones

fundamentales y de las competencias especificas: corporal motriz, axiologica corporal,
ludica motriz, expresiva corporal y de las relaciones con las competencias basicas y

transversales.

Enelsiguiente cuadro se presentala estructuradel curriculo que comprende la delimitacion
de los campos de formacion, la pregunta orientadora correspondiente a cada campo. A
continuacion se plantean las etapas que se corresponden con los ciclos, en cada una de
las cuales se identifica ¢l eje tematico. También se incluye una columna de los grandes
desemperios del Area. Se adscribe un espacio correspondiente la representacion de la

Educacion Media Especializada.
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Actividades de extension

| Educacion Media Especializada
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Enfoque didactico

La didictica del area de Educacion Fisica tiene un enfoque de Proyectos paralo cual se han
acordado procedimientos de planeacién y ensefianza que se presentan a
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e Pregunta orientadora: Centra el proceso de ensefanza a partir de la pregunta que
determina una diddctica de proyectos y la apertura a la exploracion y busqueda que
rompe con la rutina.

e Proposito general del Area: Generar experiencias formativas que fundamenten los
conceptos, practicas y valores de una educacion fisica aplicada a la construccion de
un estilo de vida que integre lo personal, social y ambiental.

» Propdsito del ciclo: Promover acciones pedagégicas que acerquen al estudiante a la
comprension de las Areas del curriculo como objeto de conocimiento que influye en
la vida personal y colectiva.

e Propésito del Area para el grado: Orientar la fundamentacién y la vivencia lidica
de las practicas de la Educacién Fisica y su aplicacion a la formacion personal cultural

y social.
Ejemplo:
Pregunta ‘ Ejes teméticos ’ Logros T Metodologia ‘, Indicadores de
RN by | reeor | MPesempefios i U it MO Lo - ini
{ ‘ ‘ |
(Cudlessonlos | Las ! Sustentacion de | Explora, descubre | Consultay ‘ Explica y aplica !
componentes | caracteristicas | las caracteristicas | y perfecciona sistematizacion. | conceptos. l
parala | deunacultura | de una cultura | practicas de juego ! |
elaboracionde | recreativa en | recreativa en lavida | y recreacion. [ Experiencias, ‘ Aplica
un proyecto el contexto | personal y social. | practicas, | procedimientos.
recreativo? | urbanao. | | Realiza consultas | técnicas. | Practicay
! Fundamentacién | y observaciones ‘ | perfecciona
| Los conceptos | de conceptos y | sobre escenarios | Observacién y } técnicas.
| deljuegoyla | técnicas sobre juego ! y practicas descripcion. |
| lidica como . y recreacion. | recreativas en la ‘ | Asume una
| fundamento | | ciudad ‘ Andlisis y sintesis. | participacion
l de una cultura | activa y creativa.
| recreativa [ | l ‘

En la metodologia de Taller busca:

Promover el aprendizaje auténomo a partir de grupos de trabajo
Participacién activa y productiva en clase

Actividad permanente

Consultas y anilisis

Contextualizacion

Experiencia de la progresion de lo facil a lo dificil

Apertura a la participacion y a la creatividad

Relaciones de los temas de la clase con otras areas

Trabajo por proyectos

® @ o e o o o
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racion desde grandes fases de desarrollo:
Y bt

La evaluacién es correspondiente con el enfoque del Area. Sefialamos algunos de los
conceptos base para los desempenos:

Formacion personal, interaccion y responsabilidad
Comprension conceptual

Dominio practico y técnico

Organizacion, gestion y produccion individual y de grupo
Ubicacion en el tempo y el espacio

. La expresion corporal. Sensibilidad

La interaccion social. Trabajo en equipo y respeto a normas
Dominios procedimentales

N —

PN O AW

Lstructy ase

~ Desempenios de competencia y logros a alcanzar

~ Momento 1 1 ~ Momento2 Momento 3

» Conceptualizacion y contextualizacion | Desarrollo de experiencias de formacion de | Evaluacion, sintesis y aplicaciones.

| y delimitacion de pregunta acuerdo con el tema generador. Complementacion informativa y
uie_ntadoram A1 £ 7 practica en casa.

e Experiencia educativa y pedagogica de generacum de pmpuesms hacm la mda
personal, cultural y social del estudiante. :

e Aplicacion y enriquecimiento de una oomeqémem %B&m&éﬂ Efm ‘p@t

participacién de los estudiantes, a partir de la WW@M

Generamon de interés y motxvamon de lo; tes
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Educacion media especializada en educacion fisica®®

Resumen

E/ programa tiene el propdsito de aportar a la formacion de los estudiantes a través de la profundizacion
en el saber académico del Area de Educacion Fisica y sus relaciones interdisciplinares y culturales, con
apoyo en metodologias creativas, investigativas y lidicas que proporcionen concepciones y habilidades
para ¢l diserio y gestion de proyectos contextualizados y situados en el ambito personal, comunitario y

social,

La Educacion Media Especializada es una opcion para complementar la formacion que ofrece la
SED y exige una didactica innovadora ¢ investigativa centrada en proyectos que fienen un interés
académico y de proyeccion social, dentro de una vision de curriculo como proyecto de investigacion -accion-
transformacion de la escuela con impacto en la comunidad.

Antecedentes del programa de educacion media especializada en educacion
fisica en la politica educativa de la sed

Las nuevas condiciones de orden social, cultural y personal en que viven los nifios y
jovenes de Bogota obliga a la busqueda de transformaciones de la educacion y de la
ensefianza a través de cambios en las politicas, la organizacion y administracion de las
instituciones, en los procesos pedagégicos, curriculares y diddcticos y en la participacion
de la comunidad.

La politica educativa de los anteriores planes de gobierno y del actual de la ciudad de
Bogota, asignan un papel prioritario a la educacion y senalan objetivos, proyectos y
estrategias para garantizar el derecho a la educacion, mejorar la calidad, transformar la
ensefianza y ubicarla como eje de democratizacion, reconocimiento de la diversidad,
= ﬁasmollo del conocimiento, inclusién social y mejoramiento econémico.

~%pecto al ciclo de Educacion Media la SED plante6 como prioridad “ofrecer
ortunidades de acceso y permanencia en la educacion superior a los bachilleres
%msados de los colegios distritales, mediante diferentes estrategias como la
forma y articulacién de la educacion media con la educacién superior, llamada

- Victor Jairo Chinchilla Gutiérrez, Pilar Montafio, Carlos Guarin, Fernando Guio. En ¢l proceso de construecion
han participado los profesores del Area, desde el afio 2006. En los afios 2011 y 2012 se han vinculado nuevos
docentes y se han nombrado los profesores para la EME quienes estan participando en el Proyecto, Participo como
asesora la profesora Gaviota Conde. En el 2009 participaron en el acompaiamiento los profesores Erika Derly
Gomez y Joselyn Acosta.

L e




DOCUMENTOS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA CULTURA DE VI

Media Articulada, a través de alianzas con instituciones de educacion superior para
la oferta de programas de educacion técnica, tecnoldgica y profesional, asi como
implementar /a Educacion Media Especalizada por areas del conocimiento en 100
colegios oficiales distritales”. Estas orientaciones generaron diferentes experiencias
y luego de un proceso de estudio en la cual participaron las instituciones interesadas
en éste programa, la SED expide la resoluciin 2953 del 14 de Septiembre de 20117
,conla cual se definen orientaciones pedagogicas y administrativas paralaimplementacién
del Programa. En la administracién actual éstos programas se integran en un solo
programa denominado Educacion Media Fortalecida.

La Educacion Media Especializada se entiende como un proceso que debe comenzar
su sensibilizacién desde el primer ciclo, de tal manera que se construyan fundamentos,
actitudes, conocimientos y habilidades que le permitan al estudiante asumir las
oportunidades de aprendizaje ofrecidas en el dltimo ciclo de formacién, facilitando el
logro de los objetivos planteados en la propuesta de formacioén por ciclos, entre los
cuales estan: articular los diferentes niveles: preescolar, basica primaria, basica secundaria
y media, disminuir la fragmentacién y atomizacion de los contenidos de la ensenanza,
para lo cual hay que asumir modelos curriculares integrados donde los espacios
académicos posibiliten la formacién multidimensional; y garantizar la permanencia de
los estudiantes en el sistema educativo.

Los propositos de la Educacién Media Especializada buscan “consolidar una propuesta
orientada hacia la transformacioén curricular, que potencie las capacidades de los las
jovenes a través de la profundizacion, que le permite prepararse para continuar sus
estudios en una institucion de educacion superior y proyectarse hacia el mundo laboral.”™

Como ideario de formacién y transformacién humana, se proponen como presupuestos
basicos la creatividad, la ladica, la curiosidad intelectual y destrezas y conocimientos
para gestionar. Dice el documento™:

...t/ colegio debe ser un escenario de encuentro, trabajo, construccion y desarrollo creativo apoyado en
los fundamentos del desarrollo humano, una organizacion institucional pensada como un todo, como un
sistema que se interrelaciona desde las dreas de conocimiiento, los niveles educativos, los problemas que
aborda.

29 Resolucion 2953 del 14 de Septiembre de 2011,

30 SED (2008) Foro Educativo Distrital, evaluacion integral para la calidad de la educacién. Bogota D.C. Colombra.
SED Julio 2008.

3 Ibid.

32 Documento Borrador de Lineamientos de la EME, Enero 2012,
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Al interior de los procesos pedagagicos, generar cambios en las estructuras curriculares existentes en las
instituciones educativas, que conduzcan a la generacion de nuevas y miejores posibilidades de relaciin con
¢l conacimiento, y de articnlacion con las problematicas socioeducativas que las rodean.

Al interior de las pricticas de los docentes, mediadas por estrategias de enserianza caracterizadas por su
apertura, flexcibilidad, creacion e innovacion para que los y las jovenes puedan tener mejores posibilidades
de acercarse al conocimiento para produdirle, recrearlo y transformaro.

Para los y las jévenes una propuesta educativa pertinente, consistente y coherente con los retos del siglo
actual, a la veg, que da respuesta a las necesidades, intereses y expectativas de los jovenes.

Objetivo general

Desarrollar estudios de profundizaciéon en Educacion Fisica en los ambitos académico y
de extension social a través de de una didactica investigativa y de proyectos en los campos
de cultura fisica, deportiva, recreativa, expresion corporal, corporeidad y medio ambiente,
movimiento y rendimiento, y sus relaciones interdisciplinarias e interinstitucionales,
orientados a la formacion personal, el trabajo y la continuacion de estudios superiores.

Objetivos especificos

1. Orientar la profundizacion, aplicacion y proyeccion de conocimientos,
practicas y técnicas, habilidades, actitudes y valores propios de una cultura
corporal, deportiva, recreativa, expresiva, ambiental y social como campos de
formaci6n personal, académica y laboral.

2. Fundamentar el disefio de proyectos como ejercicios de investigacion,
innovacion y emprendimientoa través de practicas de observacion, exploracion,
analisis, comparacion y realizacion de experiencias en el ambito personal,
institucional, empresarial, comunitario y académico.

3. Promover el desarrollo de competencias laborales y empresariales a través
de la participacion en la organizacion y gestion de proyectos en actividades
culturales, deportivas, académicas y recreativas asi como la creacion de
organizaciones.

4. Desarrollar competencias éticas, politicas, estéticas y ladicas para el cuidado
de si mismo y de sus interacciones culturales, sociales y ambientales.

5. Desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes en los campos de la
recreacion, el deporte comunitario, la expresion corporal, la actividad fisica y

el medio ambiente.
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- 6. Aportar a la formacion de una cultura de los derechos humanos y de
convivencia ciudadana a través de saberes, pricticas y técnicas deportivas,
recreativas, artisticas y ambientales.

7. Ofrecer aprendizajes de calidad fortaleciendo las competencias para la
vida: conocimientos, actitudes, habilidades y valores de tal manera que los
estudiantes encuentren el significado de aprender en la escuela

Competencias particulares a la educacion media especializada

Estas competencias buscan la formacién propositiva y constructiva del conocimiento
en su perspectiva de aplicacion.

e Creacion y disefio. Desarrollo de procesos de abstraccion, imaginacion,
construccion de relaciones, perspectivas de accion.

e Planeacion y Organizacién. Habilidades para saber delimitar, distribuir,
decidir, asignar, determinar, ejecutar, acompanar, evaluar un proyecto

e Politico — administrativa. Desarrollo de habilidades para orientar, decidir,
dirigir, ejecutar un proyecto.

e Emprendimiento y gestion. Formacion de habilidades para buscar,
emprender, garantizar, actuar, resolver, decidir, optar una vez decidi6 un
proyecto.

Perfil del estudiante

El estudiante egresado de la Educacion Media Especializada en Educacion Fisica tendra
las competencias académicas propias de los saberes y practicas de la Educacion Fisica y
su relacion con la vida personal y comunitaria a través de las habilidades y destrezas para
disefiar y gestionar proyectos recreativos, deportivos, ladicos y ambientales.

La profundizacién en Educacién Fisica tendrd impacto en la cultura corporal personal,
la compresion y aplicacion de las politicas R\lbm cisqu Y Nm clma@,ew
de los espacios publicos y del uso sano del ti M cimiento de la cultura
propia y una mayor comprension del papnt )
del medio ambiente.
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Campos de formacion

Los campos de formacion se construyen para atender de manera coherente, integrada y
prospectiva los contenidos académicos propios de su naturaleza y sus proyecciones a la
sociedad y la cultura, a partir de los cuales se orientan los aprendizajes y las experiencias
educativas que forman al estudiante en el saber de la Educacion Fisica, sus précticas y
sus relaciones interdisciplinarias y de extension social.

Los campos de formacion se fortalecen desde las relaciones con las otras areas y con
las practicas de extension social y se desarrollan a partir de preguntas orientadoras cuya
respuesta exige la aplicacion de una nueva didactica.

La EME en Educacion Fisica asume el estudio de los siguientes campos: Corporalidad y
Medio Ambiente, Cultura Deportiva, Cultura Recreativa y Expresion Corporal y Danzas.

Corporalidad y medio ambiente

La existencia corporal ubica al ser humano como parte de la naturaleza y a la vez como
sujeto que actia con ella y sobre ella. La constitucion del ser humano se ha alcanzado en
permanentes procesos de adaptacion, transformacion y produccion de cultura.

No es concebible la existencia del ser humano, tal como es hoy, sin su vinculo inseparable
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del ambiente a través de la propia respiracion, de los sentidos, de la fuerza de gravedad
v de las caracteristicas de su estructura corporal.

En el proceso de produccion cultural lo simbolico transforma las relaciones con el
ambiente. Del respeto profundo y la adoracion, se pasa a la explotacion y transformacion
de la naturaleza para asumir una forma de vivir. El ambiente natural ha sido transformado
y hoy existen nuevas problematicas y caminos de solucion.

A la Educacion Fisica le corresponde orientar un proceso formativo que ensefie unas
nuevas formas para vivir y relacionarse con el ambiente. Ello se hace posible desde
el reconocimiento de cada uno como ser vivo, el cuidado, uso y preservacion de los
ambientes naturales, la produccion de practicas y saberes que llenen de experiencia vital
a quienes las realizan.

Cultura recreativa

Desde la concepcién de Huizinga, sobre el Homo ludens, se dio un vuelco a la mirada
sobre el juego y se abrié progresivamente la necesidad e importancia del esparcimiento,
la expresion, el descanso y la diversion como aspectos propios de los seres humanos en
diferentes culturas.

La inconmensurable produccién de formas de expresién recreativa propias a cada
cultura y tan diversas como las especies de la naturaleza proporcionan sentido a la vida y
enriquecen la posibilidad de mejorarla. Por ello la recreacion se constituye en un derecho
de todas las personas que debe ser garantizado en procura de un mejor modo de vida.

Practicas, métodos, técnicas, formas de organizacion, escenarios y elementos del juego
y la recreacion son tan comunes en la vida cotidiana que ya son imprescindibles y se
convierten en un reto a la creatividad y a la invencion para aportar a la ilimitada necesidad
humana de esparcimiento y de creacion.

En las nuevas tecnologias de produccion virtual, surge un nuevo tema de estudio con
sus multiples problemas para solucionar. Los videojuegos y los juegos y formas de
ocio que circulan en la red muestran las caracteristicas de las relaciones sociales de la
constitucion de sujetos y la necesidad de trabajar para formar una cultura recreativa que
reconozca lo diverso, engrandezca al ser humano y aporte a una ética que haga posible
la humanizacion.
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Cultura deportiva

El deporte es un fenémeno social que caracteriza la cultura contemporanea: su préctica
agonistica, recreativa, terapéutica, estética y atlética se cruzan con el estilo de vida, el
especticulo, la politica y la economia.

Vivimos una sociedad deportivizada en su estructura organizativa, en el paradigma de
la competencia que contiene la aspiracion al triunfo como condicién de satisfaccion
personal.

Por otro lado, la riqueza del deporte en sus pricticas, sus movimientos, procedimientos
y ambientes hace de ¢l un medio para la recreacion, la educacion, la formacién y las
interacciones sociales. Es tomado como una alternativa para un mejor vivir y para la
propia sobrevivencia, cuando se toma como profesion, pues se vive para el deporte o

del deporte.

Los medios de comunicacién y de informacién han acrecentado el deporte como la
forma globalizada que es comn para la inmensa mayoria de la humanidad. Sus eventos
como los juegos olimpicos centran la atencion de todo el planeta.

Asumir la cultura deportiva como campo de estudio es una puerta de entrada a las
relaciones con las distintas ciencias como la pedagogia, la fisiologia, la biomecanica,
la sociologia, la ciencia politica, la teoria de la educacion fisica, que desde sus propias
metodologias proporcionan una nueva posibilidad de comprension o de practica.

La cultura deportiva es un campo de estudio inagotable como lo es de sus opciones
de prictica. Por ello es necesario que el concepto de la inclusion sea un propésito del
deporte y a la vez un medio para su proyeccion a la sociedad y la cultura.

Expresion corporal y danza

La expresion, el simbolo, la comunicacion y la creatividad a partir de la sensibilidad y el
movimiento son conceptos y practicas que identifican las caracteristicas del lenguaje del
Cuerpo puesto en accion.

La expresion corporal y la danza estan esencialmente vinculadas a la espiritualidad, a la
emocion y a la necesidad de comunicar de forma significativa. Cada cultura produce sus
danzas como rituales o como lenguajes de interaccion con los demas, de acuerdo con las
condiciones sociales, naturales o de la propia subjetividad humana.
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Gestos, pasos, saltos, giros, impulsos, guiados por la musica producen una transformacion
que eleva de lo cotidiano al practicante. Se genera alli una nueva sensibilidad de si
mismo y de los otros; crea realidades basadas en la emocion y la fuerza comunicativa. Se
transforman los paisajes y la propia vida.

En una cadena de relaciones unidas por el ritmo se producen composiciones de
movimiento que semejan la obra del pintor, el escultor o el arquitecto. Saber apreciar
es también enriquecer la alegria del disfrute que proporciona la danza a quien observa.
Unos y otros establecen un didlogo alrededor del simbolo que se expresa en el instante
y se prolonga en la memoria.

Es posible conocer la historia de un pueblo por sus danzas. Es posible hacer historia
por la danza.

Motricidad y desarrollo fisico

El movimiento humano es inseparable de la existencia corporal para dar vida a si mismo
y a las relaciones con el mundo. Coordinacién y equilibrio, para ubicarse en el espacio
y el tiempo, capacidades de fuerza, velocidad, movilidad y resistencia para actuar,
relacionarse, transformar y recuperar.

Desarrollo de la habilidad y la capacidad como procesos inseparables del sujeto. Campo
para conocer, inventar y mantener como condiciones indispensables del vivir.

Estructura curricular Eme

La siguiente estructura de la malla curricular es un planteamiento para organizar y
desarrollar una ensenanza centrada en proyectos, con preguntas investigativas ciertas en
un proceso que lleva a la accion personal y social.

Implica nuevas formas de concebir la practica pedagégica, las relaciones entre maestro
y estudiantes y el papel social del conocimiento. También es una estructura flexible que
facilita la discusion y acuerdos con las instituciones de Educacién Superior.
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Relacion con el proceso general de formacion:

Como la muestra la grifica, el desarrollo de la Educacion Media Especializada en
Educacion Fisica se inicia en el primer ciclo de formacién y se proyecta a todos los
demis desde la formacion basica del Area y atendiendo a los requerimientos de acuerdo

con la edad y el desarrollo de los estudiantes.




EXPLORACION FUNDAMENTACION ORIENTACION | PROFUNDIZACION
APLICACION

2 i 4 5

Formacion basica | Educacién Fisica como Area obligatoria y fundamental del curriculo

Campos: cuerpo y medio ambiente, cultura deportiva, expresion corporal, cultura recreativa,
Profundizacion motricidad y desarrollo fisico.
Procesos: Contextualizacion, fundamentacion conceptual, Ejercitacion, organizacion y emprendimiento

Proyecto Proyecto Proyecto Proyecto de Area Proyecto de Area Proyecto de
integrado integrado Profundizacion.

Relacidn con el proceso general de formacion

Aspectos didacticos

El estudiante aprende a través de una didactica de proyectos, caracterizada por ser una
didictica investigativa que se concreta en el ciclo de educacién media a través de la
elaboracion de un proyecto accesible e interesante para cuya elaboracion se hace una
intensificacion de trabajo especifico.

Desde preescolar hasta el grado once, y de acuerdo con las aptitudes e intereses de los
estudiantes, los proyectos se adaptan en temas, practicas y modalidades, prevxamcntc
acordadas en el Plan de Estudios.

La estrategia didactica fundamental serin los TALLERES en los cuales se integra la
fundamentacion conceptual, las pricticas, las metodologias y procedtmlemos pemnentes
y el acercamiento a los contextos relacionados con zl tema que estéen j

Se realizarin exposiciones, demostraciones,
s

estudiante, seleccién y estudio de documentos fi

como el diario de campo. '

Los Proyectos se realizan dcntra del,



' Orientacic ldeunaculturade uso del tiempo libre.
. Apdyo a la cultura ciudadana.
o Uso de la ciudad como espacio de educacion y recreacion.
o Utilizacion y reutilizacion de recursos.

Los programas de extension de la Educacion Fisica en el Colegio Agustin
Fernandez

Introduccion

Para la construccion de una cultura institucional es necesaria la creacion de un ambiente
educativo de permanente expresion publica de las actividades de divulgacion y extension
de las acciones, tanto en el espacio interno como en relaciones interinstitucionales, de la
Educacién Fisica y de otras areas del Plan de Estudios.

La extension social se entiende como el conjunto de ideas, actividades, proyectos,
programas, organizaciones y relaciones que se desarrollan a partir de la ensefanza de la
Educacion Fisica.
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A continuacion se relacionan documentos de estas experiencias.

Juegos escolares y aprovechamiento del tiempo libre

El deporte, el juego y la expresion: escenarios ideales en la construccion
de vida

Por: Lic. Maria del Pilar Montano Rodriguez

Docente de Educacion Fisica

Si la escuela es la escuela para la vida de nuestros nifios y nifias, entonces por qué
no facilitarles una mejor calidad de vida desde nuestro quehacer pedagégico, donde
nuestras clases y nuestras actividades estén enfocadas a darle un nuevo valor al afecto, a

la amistad, al respeto consigo mismo y con los demis?

Sonia Mejia de Camargo dice: “Vu escuela es un hervidero de emociones, de encuentros y de
reconocimientos, de conocimientos, de aceptacion y de rechazo. Es alli donde muchos encuentran ¢l
espacio para construir su mundo social y es alli donde no sélo se adguieren los conocimientos que senala
el curriculo, sino que ademds se construyen muchas de las esperanzas, los afectos, las oportunidades y los

fracasos importantes de la vida ">

33 MEJIA DE CAMARGO Sonia. (1999): “El matoneo”. En violencia en la escuela, vida de maestro. Editonal

panamericana, Colombia. (pag. 36).
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Debemos ser conscientes que nuestra sociedad atraviesa por una crisis que ha generado
cambios en todos sus campos afectados por factores externos e internos de guerras
politicas, desigualdades sociales, violencia, violacion de los Derechos Humanos entre
otros, en la que nuestros estudiantes se encuentran inmersos directamente. Por esta
razon es de vital importancia crear ambientes de aprendizaje donde expresen toda
su creatividad, se despierten solidaridades, se reconozcan unos a otros, se generen
procesos de participacion, organizacion, decision, dentro de un marco ético, se valoren
permanentemente las actuaciones bien orientadas, que con seguridad influyen en su
formacién para convertirse en personas dignas, justas, pluralistas y solidarias.

Es asi como la Educacién Fisica y todas la actividades que se desarrollan en el colegio
como la inauguracion de los juegos la jornada del juego, las muestras de
composiciones de movimiento y danza, la exposicion de artes plasticas, el festival
de la cancion, los campeonatos intercursos entre otras, posibilitan el desarrollo
humano y social de los estudiantes, donde encuentran la oportunidad de transmitir y
aplicar el conocimiento, de valorar y cuidar el medio ambiente y la salud, de incursionar
en la cultura deportiva y hacer uso creativo del tiempo libre; espacios donde el juego,
la expresion corporal, el deporte, la recreacion y todas las manifestaciones del arte, se
asumen como componentes dinamizadores de la cultura y la sana convivencia.

Con certeza se puede decir que la Educacién Fisica es un elemento fundamental de la
Educacién, que contribuye en la formacion integral del estudiante utilizando el ejercicio
fisico, las actividades recreativas, deportivas expresivas, para alcanzar el crecimiento
personal es decir una EDUCACION a través del MOVIMIENTO, convirtiéndose en
el pilar de todas las actividades aqui mencionadas, donde prevalecen la formacion de
valores, la convivencia social y la ejecucion de actividades fisicas racionales.

Se puede decir entonces que todas estas actividades en donde los nifios y nifias
expresan, sienten, vibran y aprenden significativamente desde todas las dimensiones
de su corporalidad, les brindan grandes aportes para la vida, una vida que se halla en
proceso de exploracién y construccién en la que los adultos juegan un papel importante
y definitivo en este largo y gratificante camino que es la EDUCACION.

Es importante mencionar algunas de las razones por las cuales se debe continuar
cultivando una educacién de calidad, a través de todas estas actividades que seguramente
contribuirdn a la formacion de mejores personas para la vida:
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Son una forma de canalizar energfa. Desde lo cientifico esta afirmacion encuentra
eco en la medida que se ha comprobado que el deporte y la actividad fisica actiian
directamente sobre el individuo generando salud, placer, disciplina y autonomia.
Son un medio de integracion donde juega un papel importante la sana competencia,
y es una actividad que recrea. Todos los estudiosos de la actividad fisica pregonan
la importancia del deporte como agente socializador por su caricter colectivo y
nOrmativo.

Se crean, en los jovenes, nuevas expectativas y definitivamente, cuando ellos crean
otros intereses diferentes a la parte académica, lo entregan todo. En el plano de la
sicologia el aspecto motivacional es considerado como un elemento determinante
en el aprendizaje, el ser humano tendra siempre hacia el deporte y hacia la actividad
ladica una motivacion natural, lo que ha generado en los estudiantes el deseo de
asistir al colegio, deseo de superacion y sobre todo crea en ellos un vinculo de
corresponsabilidad con los compromisos colectivos.

Disminuye los niveles de violencia dado que los estudiantes se reconocen a si
mismos, desde sus fortalezas y debilidades. Estas experiencias les aporta elementos
definitivos en la estructuracion de la personalidad, y los conduce a formar nuevos
habitos que generan cambios de conducta.

Oxigena la academia, ofreciendo nuevas alternativas y pricticas efectivas en
los procesos académicos, que contribuyen al desarrollo personal y social de los
estudiantes.

Identifican y valoran al otro, mediante el trabajo en equipo, se fomenta la solidaridad
y el respeto por la diferencia, valores que son fundamentales para mediar en la
resolucién de conflictos.

Se crean nuevas expectativas, nuevos intereses diferentes a los académicos, donde la
motivacion principal que es el deporte, hacen que con el ejercicio de la competencia,
se adquieran nuevos aprendizajes, y se descubran nuevos elementos para valorar la
vida sin violencia.
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8. Previenc las conductas de riesgo que amenudo ocurren en esta etapa de laadolescencia
y especialmente en esta comunidad, como son el tabaquismo, el alcoholismo, el
consumo de sustancias psicoactivas entre otras.

9. Hallan un espacio para encontrarse con ellos mismos, superando miedos vy
encontrando ciertas respuestas a cosas que ellos no tenfan muy claras, los obliga
a reconocer al otro, y a decidir que es mucho mas facil trabajar con los otros que

contra los otros.

Por estas y muchas razones mds, es imperativo continuar fortaleciendo todos
estos ambientes de aprendizaje significativo donde se promueve el desarrollo de las
competencias especificas de la Educacion Fisica y sus relaciones para la construccion

de una cultura de vida.
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Jornada educativa de cuarenta horas: Otra posibilidad para
la construccion y la conservacion de la vida

Por: Carlos Alberto Guarin

Docente de enlace. Jornada de cuarenta horas.

El Proyecto Educativo Institucional del Colegio Agustin Fernandez brinda la posibilidad
a todos los docentes, desde el preescolar hasta la media, de hacer una realidad en la
istitucion, el continuo mejoramiento de la calidad de la Educacion. En su esencia, el

proyecto invita a “diseiar y gestionar proyectos para la construccion y conservacion de la vida.”

Asique se abren inmensas posibilidades para proponery plantear diversidad de propuestas
educativas con contenido cientifico, cultural y politico, de tal forma que se expresen
las aspiraciones, se cumplan los anhelos, se colmen las expectativas, se contemplen los
gustos, se cubran las necesidades y se den respuestas acertadas y adecuadas a los multiples
intereses de las v los estudiantes. Para alcanzar las metas anteriores, el colegio debe
brindar a todos los estudiantes las herramientas necesarias, que les permitan enfrentarse
con éxito a las exigencias de su propia vida, del medio en que conviven y de la sociedad
en que se desenvuelven.

Son varios, entonces, los proyectos que se estan desarrollando en la Institucion: algunos
de ellos gestados desde el ano 2006. Es asi que con el paso del iempo, la comprensién y
la ayuda de algunos docentes directivos y de la S.E.D., estos son hoy una realidad.

[.a propuesta de la Jornada Educativa de 40 horas, es uno de los aspectos principales de
la politica social de la actual administracion del Distrito Capital en materia Educativa. El
Colegio Agustin Fernindez se acoge a esta propuesta de la SED, ya que coincide con el
espiritu y las metas propuestas en nuestro PEIL La Jornada Educativa de Cuarenta horas
viene a suplir en forma consistente una necesidad de vieja data. Desde el afio 1968 en la
educacion de Bogota v de todo el pais el estado disminuy6 el tiempo dedicado al trabajo

escolar en dos horas, vulnerando el derecho de nifos y jovenes a recibir una educacion
de calidad.
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Se creo la doble y la triple jornada, hecho que trajo funestas consecuencias para la
educacién en los establecimientos educativos estatales. Que los nifios y jovenes vuelvan
a tener el derecho de recibir educacién de ocho horas en las escuelas y colegios del
estado es un imperativo y una exigencia nacional. En Bogota, a pesar de las dificultades
que se presentan como la falta de espacios y de la dotacion de algunos elementos de
trabajo, los nifios y jévenes del Colegio Agustin Fernandez, hoy tienen la posibilidad
de acercarse a las dreas del conocimiento que practicamente fueron abolidas, por las
reformas educativas mas retardatarias, aprobadas por los adoradores y las adoratrices de
la oleada neoliberal, con el exclusivo fin de defender los intereses de los privilegiados
y poderosos, quienes conciben la educacién, como una forma de someter y controlar
ideolégica y politicamente a los sectores mayoritarios de la sociedad.

El Arte, la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion, la Musica y lo Audiovisual, que
son parte fundamental de la formacién de los nifios y jovenes, son la prioridad en la
jornada educativa de 40 horas. Hoy estas dreas del conocimiento ya no estan dependiendo
de los absurdos y nada educativos “parametros”, que lo unico que han hecho durante
de mas de 25 afios es impedir a los nifios y jovenes tener acceso a estas otras formas del

conocimiento, tan validas como las demas.

Hoy los nifios y jovenes de las tres sedes del Colegio, con la ayuda del Centro de
Desarrollo Comunitario Simén Bolivar de Usaquén, tienen mayores posibilidades de
mejorat sus conocimientos, alcanzar mayores metas y vislumbrar un mejor futuro. La
Jornada Escolar de Cuarenta Horas permite a los ninos y jovenes estudiar de una forma
mas amena, en la jornada contraria, dos horas en un centro de interés determinado.

Ellos y ellas tienen la oportunidad de: acercarse mas a sus propias problemiticas, a
sus propios gustos, a la naturaleza, ampliar sus conocimientos en Musica, en Artes, en
Deportes, en Informatica, en Audiovisuales, en la profundizacion de la Educacion Fisica
y de Administracion en Salud, en el mundo del Circo y del Porrismo; temas que sin la
propuesta de la Jornada Educativa de Cuarenta Horas no serfan posible abordarlos.
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La Jornada Escolar de Cuarenta Horas ha tenido gran acogida por parte de las madres
y padres de familia y dentro de los docentes viene ganando aceptacion. Los estudiantes
que estan participando activamente en este proceso han manifestado su complacencia y
ven positivamente esta oportunidad, para avanzar en su formacion y construir su propio
proyecto de vida, que los conduzca hacia un futuro promisorio.



El fitbol més all de la pasic
Jornada de 40 horas
Por: - Rohinson Rodtize Tobltstioe s

Docente Educacion Fisica
Entrenador de Futbol

Centro de interés en fitbol.

En el momento en que se me interrogd que si estaba interesado en dirigir el Centro
de Interés de Fitbol para la jornada de 40 horas, no dude en responder que SI, ya
que este deporte no es sélo una parte de mi vida, sino que pensé que esta jornada esta
respondiendo al derecho que tienen los estudiantes de permanecer mas tiempo en las
instituciones educativas y a un uso adecuado del tiempo libre.

En este Centro de Interés se tiene por objetivo que el estudiante observe el futbol desde
una mirada mas alla de la pasion que se inculca repetitivamente por los medios; se pretende
que lo practique teniendo en cuenta que el futbolista debe ser disciplinado, responsable
y respetuoso, tanto con sus dirigentes como con sus compafieros y adversarios, nos
importa formar al ser humano de hoy y al deportista del manana.

Los estudiantes pueden conocer que el futbolista no es sélo un deportista detras de un
balén, sino que este tiene que formarse desde lo personal, lo técnico, lo tactico, lo fisico
y lo psicolégico. En el transcurso de las sesiones ellos van conociendo que este centro
de interés les ensenia que la vida esta llena de obstaculos pero que como a los rivales en
el campo hay que sobrepasarlos para poder llegar al gol, al éxito.

Como en todo inicio de actividades se han sobrepasado los problemas, inicialmente
la falta de material para la practica, la falta de indumentaria adecuada por parte de los
muchachos, el estado del campo, pero poco a poco se ha respondido para satisfacer las
necesidades. En estos momentos los estudiantes finalizan sus actividades académicas
normales, toman su refrigerio reforzado y luego el conductor Héctor Loy nos lleva
hasta la cancha de futbol de Cedritos donde cada uno de estos nifios se convierte en una
estrella del balompié.

Es valioso concluir que cada uno de estos estudiantes a partir del inicio de la jornada

de 40 horas, ha aprendido a distribuir su tiempo, ya que esta lo obliga a participar del
Centro de Interés sin descuidar sus actividades académicas.
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La emotividad en la basica primaria

Por: Leonardo Arango
Docente de Educacion Fisica en Preescolar y Basica Primaria

Como seres que pensamos, sentimos y actuamos, estamos iNmersos en un constante
proceso de transformaciones de nuestras facultades, algunas de estas suceden de forma
improvista y otras forman parte de un sistema pensado y planeado para convivir

armonicamente en comunidad.

Este proceso intencionado se lleva a cabo principalmente en la escuela y es este escenario
el posibilitador de una mirada frente a las nuevas propuestas de la Educacion Fisica que
a través de las orientaciones brindadas por el ministerio™ buscan la formacion integral
de estudiantes desde las formulacion de competencias para lo motriz, lo axiologico y lo
expresivo, siendo este ultimo aspecto el motivo de este escrito para pensar en alternativas
que desarrollen principalmente lo emocional en las practicas pedagogicas en la bésica
primaria.

Gracias a que el Colegio Agustin Ferniandez atraviesa un momento favorable para
nuestras reflexiones, ya que se encuentra con un proyecto pedagégico consolidado que
le ha permitido pensar en alternativas para la comunidad con el proyecto de la educacién
media especializada (EME) y un proyecto de investigacion al respecto, la educacion fisica
abriga todos los grados de escolaridad (siendo un privilegio dada las politicas y posturas
actuales frente a las aéreas fundamentales de la educacion) desde el 2012 cuando se
comenzo la EME también se comenzo la interaccion con el grado 0 y es alli donde este
primer intento de reflexion hari énfasis junto a los grados del ciclo I, esperando en una
proxima entrega referirnos a los ciclos II y II1.

34 Descargar documento en http://www.mineducacion.gov.co/ 1621 /article-241887, heml
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El por qué de lo emotivo

A raiz de los estudios realizados sobre las emociones y su fuerte influencia en la manera
como existimos, se comienza a hablar de Inteligencia Emocional®™, considerandola un
aspecto fundamental para tener en cuenta en la escucla.

Dadas las condiciones sociales particulares de este colegio, surge la intencion de aportar
conocimientos y saberes que permitan mejorar la convivencia intra y extraescolar, crear
una conciencia de amor a la vida entre otras muchas intenciones institucionales, y dado
el interés personal por aportar en la capacidad para conocer y adaptar las emociones
propias y ajenas para mejorar las relaciones con el mundo, se piensan en estrategias que
permitan la realizacion de estos propositos.

Estrategias didacticas

Desde el area de Educacion Fisica se plantea para la Competencia Expresiva Corporal,
explorar, identificar, reconocer y comunicar las emociones, teniendo en cuenta que
la poblacion escolar del primer ciclo se encuentra en una fase de sensibilizacion, se
hara énfasis en la exploracion y la identificacion, para ello se han pensado diferentes
estrategias didacticas presentadas a continuacion.
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¢ Durante la clase se realizaran observaciones de los diferentes estados emocionales
de los estudiantes segun las actividades, y se abordaran de manera verbal en algin

35  Conocido gracias al libro del mismo nombre elaborado por Daniel Goleman.
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espacio, haciendo énfasis en como nos sentimos al realizar tal actividad, es bien
sabido que a estas edades las emociones se manifiestan abiertamente, cualidad
frecuentemente perdida mientras crecemos. Para estas sesiones serfa interesante
filmar las clases y después reproducirlas con el grupo haciendo énfasis en esos
estados.

Como se trataran las emociones primarias, se estan elaborando fotos y videos que
contengan la exteriorizacion de estas emociones, las cuales serin tema de estudio
en una sesion de clases, alli se pedira a las y los estudiantes que reproduzcan estas
expresiones faciales y se pensara en un juego que consista en adivinar la emocion
(como me siento). Se busca con estos videos ver situaciones que involucran
actividades ajenas y propias a la clase.

Ya que en esta etapa de la vida se pasa por un momento en que las imitaciones,
representaciones y los cantos son muy influyentes se adaptan rondas y juegos
con esta temdtica, integrando otras competencias fundamentales, asi mismo se
buscaran espacios para que nifos y nifias dibujen las emociones en diferentes
personajes que forman parte de su cotidianidad.

Esta estrategia atn estd en construccion y consiste en llegar a la clase con
mascaras que representen diversas emociones para ir familiarizando al grupo con
ellas. Utilizar técnicas de relajacion corporal para asociarlo con el control de las
emociones.

Consideraciones finales

La educacion emocional involucra revision de escritos al respecto, existen programas
diseniados para este fin que podrian ser adaptadas para los espacios de interaccion
pedagdgica, sin embargo existe algunos inconvenientes por los imaginarios frente a
la clase de Educacion Fisica como un momento estrictamente dinimico (movimiento
corporal) y en espacios abiertos (canchas) y exclusividad de estos temas para otras dreas,
de todas formas y como incidan nuestras experiencias, gozamos por ser unas de las
clases que a pesar de todas estas preconcepciones es muy esperada por el estudiantado
y en la cual se manifiestan estos estados emocionales permitiendo que dabbtcmcs unos
indicadores de comportamientos para actuar sobre ellos en busca de la armonia.
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Movimiento, Arrullos, Rondas, Rimas y Retahilas

Por: Nidia Angélica Vivas Lopez
Orientadora de sede C
Colegio Distrital Agustin Fernandez

Casi toda persona guarda, en lo profundo de su ser, aquella musiquilla que hace parte
de sus primeros recuerdos de la infancia. Y no sélo la musica o sonsonete: con los
sonidos reaparecen movimientos y gestos propios de la misma. Es mas, hay palabras
que se olvidan, pero no la gama de expresiones corporales que hacian parte del juego. Se
trata de los arrullos, las rondas, las rimas y retahilas que enriquecieron no solo nuestras
primeras experiencias ludicas, sino mas de un aprendizaje en la escuela.

Y spor qué estan atadas al movimiento? Las explicaciones son variadas desde lo bio-
psicologico, lo linguistico y lo cultural.

Considerando lo bio-psicolégico, se sabe que el movimiento es sinonimo de desarrollo,
en cualquier organismo. Piaget, como bidlogo, lo describe en sus observaciones como
mecanismos de adaptacion a los ambientes, que le permiten a una especie subsistir.

Luego, al proponer su teoria de desarrollo de inteligencia sensorio-motriz, base del
desarrollo cognitivo del ser humano, hace referencia a las Invariables Funcionales
(inevitables para cualquier ser de la especie humana) conocidas como procesos de
Asimilacion y Acomodacion, los cuales garantizan la evolucion y adaptacion de la
psiquis al medio. Pero, lo que mas recalca es que el motor de estos procesos es la Accién
ejercida sobre los objetos del entorno. Para Piaget esta Accion, conformada inicialmente,
por actos reflejos (de los cuales esta dotado el ser humano desde el nacimiento) y
conocimientos incipientes, se va estructurando y organizando internamente hasta llegar
a estadios superiores.

El valor aqui del concepto de ACCION, es que hace referencia al movimiento, pero
no a un movimiento aleatorio y desorganizado, sino a un conjunto de movimientos
engranados para un fin. Y ese fin supera el plano de lo instrumental (satisfaccion de
necesidades biologicas primarias), para trascender al plano de lo comunicativo y lo
intelectual. Es decir, al pensamiento formal que caracteriza a todo ser civilizado y, en su
maximo grado de desarrollo, a los que se encuentran en la cumbre social de los deportes,
las artes y las ciencias.
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En lo relacionado con el desarrollo emocional de las personas, se puede decir que los
Arrullos se constituyen en formas naturales de los cuidadores para establecer y afianzar
vinculos afectivos con los bebés y los nifios y nifias pequefios.

Los arrullos no son otra cosa que sonsonetes o melodias espontineas acompanadas de
movimientos suaves, que emplea la persona que tiene a una criatura en sus brazos, o en
una cuna, hamaca, chinchorro, etc., para calmarla, hacerla dormir o simplemente, jugar
con ella. Lo que si es claro es que tanto el arrullado, como el que arrulla, disfrutan de
este ritual, coman a la mayoria de las culturas humanas.

A pesar de ser actos espontineos, los arrullos, tanto en sus melodias como en sus
movimientos, no son desestructurados. Tienen ritmo, coordinacion e inclusive rimas.
Algunos hacen parte del folklore de algunos pueblos como es el caso del famoso coro
“A, ae, ae, eeeaaa...” de la danza de garabato “Adiés Mulata”, que el autor colombiano
Antonio Maria Pefiaranda, extrajo del arrullo que una negra hacia de una criatura en una
hamaca, y lo inmortalizé en una de las interpretaciones mas populares del carnaval de
Barranquilla: “En mi corazén te llevo amarrada a mi cerebro, como cueros de tambor...”.

Una de las versiones mas conocidas es hecha por Totd, la Momposina. Se aprecia como
la fusion, melodia-movimiento-bienestar, se constituye en una variable de desarrollo
afectivo sano.

Al abordar el asunto desde lo psico-sociolingtistico no se puede pasar por alto
planteamientos teoricos de los rusos Vigotsky y Luria. Para el primero, psicolingtiista,
el papel del Lenguaje v de la Actividad Practica son determinantes en el desarrollo de
inteligencia. El lenguaje, entendido como lengua materna desarrollada a partir de las
interrelaciones sociales v en general de la Mediacion Cultural y la Actividad Prictica
como conjunto de acciones encaminadas a un fin, pero este fin determinado por el
aprendizaje social.

Cuando el bebé va creciendo en un contexto donde va desarrollando a la par Lenguaje
(como herramienta de desarrollo de procesos mentales superiores atenciéon, memoria y
concentracion) v Actividades Practicas que su entorno le ofrece se va dando el Proceso
de Internalizacion, es decir, aquel proceso que implica la transformacion de fenémenos
sociales en fenomenos psicologicos, a través del uso de herramientas y signos. Es asi
como los nifios v ninas van interiorizando actividades mentales cada vez mas complejas
hasta llegar al pensamiento abstracto. En todo este proceso las palabras, las frases, las
expresiones dialectales, etc., se constituyen en insumos de formacion conceptual. La
Accion Prictica estd supeditada al sentido que el lenguaje en contexto le va proveyendo.
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Vigotsky también hace referencia al juego infantil como fenémeno psicologico en el
cual los nifos y nifas elaboran significado abstracto, separado de los objetos del mundo,
lo cual supone una caracteristica critica en el desarrollo de las funciones mentales
superiores. En el juego las representaciones mentales se exteriorizan y se comparten
con otros, creando contextos de aprendizaje.

En el juego se da el desarrollo consciente de reglas sociales que ocurre cuando se adoptan
otros papeles. Se van dando asi procesos de auto-regulacion o autocontrol.

Se puede apreciar una vez mas vy, desde otra 6ptica, como lenguaje y actividad practica
(accion dirigida y controlada), son motor de desarrollo personal v social.

Luria, neuropsicologo y médico, discipulo de Vigotsky, y uno de los fundadores de la
neurociencia cognitiva, hace énfasis en la integracion y coordinacion entre las actividades
mentales superiores. Sostiene que definitivamente todos los procesos mentales tales
como percepcion y memorizacion, Ignosis v Praxis, lenguaje y pensamiento, escritura,
lectura y aritmética, no pueden ser considerados como “facultades™ aisladas ni tampoco
indivisibles. Todo hace parte de una organizacion sistémica.

Tanto Vigotsky, como Luria, hacen énfasis en el papel del lenguaje como regulador
de accion. El pensamiento se “formatea” mediante la simbologia que aporta la lengua
materna en contexto, es decir en actividad practica. Esto se hace evidente en la
“simpraxis”, es decir cuando los actos motores del lenguaje no verbal se asocmnm :
palabras para formar unidades complejas de expresion (interrelacion palab
(Alcaraz, 1997).

Es decir, se hace el reconocimiento de aspectos verbales de comunicacion, |
llamados lingiiisticos (palabras, frases v expresiones); aspectos pa

(variaciones en volumen, velocidad, entonacion, énfasis y ritmos) y aspectos no
de comunicaci6n (gestos, ademanes). Todo se da de manera integrada cada vez que:
comunicamos. Cuando escuchamos, leemos en conjunto todos estos aspect
expresamos algo regulamos consciente o inconscientemente todas estas va
nuestra intencion comunicativa.

Es asi como los arrullos, las rondas, las rimas y las retahilas que integran
m@lmaspecmsdmmxconsnmymenesmmg‘adcpmmm
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para el desarrollo intelectual.

Se sabe que las culturas de primer mundo lo son porque sus ciudadanos manejan altos
niveles de alfabetismo, mientras que las culturas del tercer mundo altos indices de
analfabetismo funcional (grados de comprension y expresion escrita basicos) o total
(imposibilidad de dominar el codigo lector escritor). (Acero, Cuervo, Florez, 1.990)

Pero, como ya se vio, el alfabetismo no es un fenémeno puramente intelectual, como
tantas veces se concibe. Parte del movimiento, de la accion, del acto prictico. Por
eso, muchas veces, no funciona el hecho de desligar abruptamente al estudiante de su
corporeidad global, para introducirlo sin sentido (por lo menos para el que aprende)
al manejo del simbolo impreso. Esto pasa especialmente con los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales o con los que han sido objeto de privacion social.

El movimiento de lo global a lo particular o viceversa, generalizado o segmentado,
continuo o discontinuo y fuerte o suave, acompanando de fonaciones, palabras,
expresiones, onomatopeyas, etc., ayuda a acondicionar neurolingtisticamente al
estudiante para acercarse al simbolo impreso. Los arrullos, las retahilas, las rimas y las
rondas, traen implicito el movimiento con sentido, aunque las expresiones no lo tengan
(caso de las retahilas).

El uso de los arrullos, las retahilas, las rimas y las rondas facilitan:

1. Elaporte de un sentido al contenido de lo que se va a leer o escribir.

2. El juego con la sintaxis de la lengua materna, de tal manera que se hace mas
flexible la estructura mental para entender y producir expresiones que no tienen
la estructura usada en la cotidianidad (caso de las rimas).

3. La estimulacion del desarrollo fonologico, pues se da el manejo, por un lado,
de la ludica fonética-fonoldgica de la lengua materna (las rimas) y por otro lado
el manejo de la carga paralingtiistica: su ritmo, su velocidad, sus énfasis (rimas,
retahilas, arrullos y rondas).

4. El desarrollo de conocimientos sociales y comprension y/o establecimiento de

reglas (las rondas).

5. Fortalecimiento de la simpraxis como promotora de autorregulacion de la accion

v aprendizaje.

6. El fortalecimiento de la de integracion sensorial.

El desarrollo de competencias de autoconocimiento

8. El desarrollo de aprecio por las producciones culturales, de la escuela y de ellos
mismos.
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9. El favorecimiento de diferentes etilos de aprendizaje. Especialmente a los
estudiantes cuyo predominio es quinestésico.
10. La promocién de competencias de comprension y produccion de textos escritos.

Para finalizar: si el cerebro se ejercita a través de la accion y la comunicacion y éstas dos
se regulan mediante el lenguaje (en términos de Vigotsky) scomo se puede pensar en
un desarrollo intelectual que no considere su integracion?; serd que se puede levar a
nuestros estudiantes siglo XXI a la autorregulacion, considerando la ludica, entendida
esta ulima como toda una accién estructurada y seria? La ladica tiene que ver con
juego, pero no es el juego. Pero, para poder alcanzar la lidica, se debe jugar en serio.




El Torball, otra posibilidad de deporte para personas con
discapacidad visual

Por: Ph.D. Alveiro Sanchez Jiménez
Docente de Educacion Fisica

Resumen

El Torball es un deporte de equipo destinado a las personas con discapacidad visual. El
objetivo del juego es de marcar goles al equipo adversario lanzando un balon sonoro
con la mano. Cada equipo esta compuesto de tres jugadores. El terreno de juego es
un rectangulo de 16 metros de largo por 7 de ancho. El arco mide los siete metros del
ancho del terreno de juego por 1.30 metros de alto. En cada mitad del terreno de juego
esta ubtcados en ¢l piso tres tapetes (2X1 metros) los cuales permiten la orientacion de
los jugadores. El balon es de cuero, que al interior debe tener cascabeles para producir

sonido.

In ¢l centro del campo existen tres cuerdas separadas a dos metros una de la otra y a
una altura de 40 centimetros del suclo, en los extremos tienen cascabeles para producir
somdo cuando son tocadas por un jugador o por el balén. El juego se desarrolla en
dos pertodos de tempo de 5 minutos reales de juego cada periodo, con una pausa de 2

minutos.

Palabras claves: Torball, discapacidad visual, posicion basica, plongeon, uro.
.2

Introduccion

En el ano 2011, la uerra tenia alrededor de 7.000 millones de habitantes (ONU, 2011)
v de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, las personas con discapacidad,
alcanzaron al menos al 10% de ellos (OMS, 2010), es decir, aproximadamente 700
millones de seres humanos presentan de tal condicion.

En Colombia, de acuerdo con Ministerio de la Proteccién Social, habia para 2008 un
wtal 686.617 (Min-Proteccion, 2008) personas con discapacidad, que si se compara con

¢l estimado de la OMS, se encuentra dentro de los esos mismos rangos de alrededor del
10%,
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Tal situacién indudablemente tiene un alto impacto sobre el sector socal y educauvo, ¢n
donde la diferentes instituciones de educacion especial (creadas gracias al resultado de
las politicas vigentes), han reclutado a muchos nifios y jovenes, en pro de del desarrollo
de una sociedad inclusiva, generando algunos beneficios por participar en el sistema
educativo.

De otra parte, el deporte desde su presencia en el ambito escolar junto a la educacion
fisica se convirtié en un medio importante hacia el desarrollo integral de las personas y un
excelente medio para la inclusion. De igual forma, el deporte, también se ha constinuido
en un agente social que permite mostrar al mundo el fenémeno de la discapacidad.
Dicho fenémeno se hace mas visible, mostrando grandes encuentros y eventos en los
cuales ¢l ser humano es capaz de ir hasta mas alla de sus limites v posibilidades del
rendimiento deportivo, como lo evidencian, los juegos paraolimpicos, o las “olimpiadas
especiales”.

Aunque existen eventos e instituciones que desarrollan proyectos de inclusion social para
la poblacion con discapacidad, atin se carece de evidencias que den cuenta real de lo que
hoy puede denominarse el deporte para la inclusion en el ambito escolar colombiano.

Como ejercicio pedagogico el deporte para personas con discapacidad puede desarrollarse
al interior de la clase de Educacion Fisica, vivenciando v experimentando desde todos
los aspectos del desarrollo v de las caracteristicas de la discapacidad mismo en y con
la poblacion denominada “normal”. Gracias al desarrollo de una prictica profesional
con deportistas con discapacidad visual, se logra conocer las caracteristicas propias
de dicha discapacidad v las caracteristicas de un deporte creado principalmente para
personas invidentes. Dicha disciplina deportiva se denomina TORBALL, la cual tene
un ingrediente especial, puede desarrollarse al interior de la clase de educacion fisica con
todos los estudiantes, pues presenta grandes beneficios en la motricidad de las personas:
sentido de onentacion, desarrollo del sentido del tacto v del oido, al igual que en ¢
desarrollo de algunas de las cualidades fisicas tales la veloadad, la fuerza v la resistencia.

Con este documento pretendemos mostrar las caracteristicas del Torball v asi proponer
una nueva posibilidad deportiva en la clase de educacion fisica en el curriculo del area v
también gencrar un espacio de inclusién social para personas con discapacidad visual en
nuestra institucién v por qué no 2 nivel local y nacional.

El Torball es un deporte colectivo destinado para las personas con discapacidad visual.

~ Este deporte requiere de Ia toma de informacion especificamente de la localizacion
~ de sonidos; al igual que del sentido tictil (manos y pies) v del sentido kinestésico. Los




beneficios de la practica de Torball son varios: desarrollo de las cualidades auditivas,
rictiles y motrices; afina el esquema corporal y las nociones de espacio y iempo; aprender
1 situarse con relacion a los otros jugadores, v con relacion al terreno de juego.

De igual forma el Torball presenta ciertos beneficios psicologicos para sus practicantes,
los cuales son incomparables en términos de autonomia, de confianza en si mismos,
favoreciendo la concentracion y la memorizacion. Igualmente el desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, y mismo de mnsercién social al seno de un equipo deportivo
con personas de vision normal.

Este deporte hace parte de los deportes de equipo con representacion en el mundo
entero (con mas evolucion en Europa que en Suramérica) con equipos masculinos v
femeninos.

1. Definicion

El Torball es un deporte colectivo exclusivo para las personas ciegas o con alguna
discapacidad en su vision. El objetivo es marcar un gol al equipo adversano lanzando un
balon sonoro con la mano. Cada equipo esta compuesto de tres jugadores. El terreno
de juego™ es un rectangulo de 16 metros de largo por siete metros de ancho. Tres
tapetes de dos metros de largo por un metro de ancho, son ubicados en cada lado del
terreno permitiendo a los jugadores orientarse. Los tiros se realizan anicamente con la(s)
mano(s), el balon debe pasar por debajo de tres cuerdas sonoras ubicadas en el centro
del terreno de juego (a dos metros de distancia una de la otra) a 40 centimetros de altura.

El balon™ es de cuero v contiene cascabeles en su interior lo cual produce sonido al
contacto con ¢l suelo. Su peso reglamentario es de 500 gramos. El juego se desarrolla
en dos periodos de cinco minutos reales de juego cada uno. Las porterias™ son los siete
metros del ancho del campo de juego y tiene una altura de 1.30 metros.

Cada jugador posee sus elementos de proteccion™: gafas (similares a las utlizadas en
SKID) totalmente selladas que no permitan la vision del jugador; rodilleras, coderas v
protectores para los genitales y en el caso de las mujeres ellas pueden proteger su pecho
con almohadillas o protectores especiales.

¥ Ver grifico No. 4.3. El terreno de juego. Pagina 7.
¥ Ver grafico No. 4.2. El balén oficial de Torball. Pigina 7.
38 Ver grifico No. 4.4, Las porterias. Pagina 7.

39 Ver grifico No. 4.1, El yug:doroonlosdmenmdepmudémﬂjmﬂ.
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El Torball cuenta con su reglamento internacional estandarizado y es dingido por un
arbitro, un cronometrista, un anotador y cuatro jueces de linea.

Es importante comprender que el factor sonoro es predominante en el Torball. Jugar
bien significa escuchar bien; concentrase y reaccionar al menor ruido posible. De ahi la
importancia del silencio del publico y del banco de jugadores de cada equipo.

2. Historia

El Torball naci6 en Alemania a partir del afio 1955 en los centros de re-educacion para
los invilidos de la guerra. En los anos 70s, es practicada en algunos clubes franceses
(Thionville, Metz, Strasbourg) quienes encuentran frecuentemente equipos alemanes,
suizos e italianos. Los primeros campeonatos aparecen en los afos 80s con el interés de
la IBSA¥. La practica del Torball se extiende cada vez mas en Europa.

A partir de 1988 existe un reglamento internacional de Torball para las competiciones
internacionales oficialmente aprobadas. En paises como Alemania, Francia, Bélgica
entre otros. Equipos que poseen sus equipos nacionales masculinos v femeninos. kin
Suramérica existen equipos nacionales de Brasil, Uruguay y Argentina actual campeon
mundial.

Existe una reglamentacion especifica para las personas, que puedan y quieran jugar
oficialmente en campeonatos nacionales o internacionales, estan reglamentadas por
la IBSA con relacion a su discapacidad visual. Ellas estan clasificadas de la siguiente
manera:

e Bl: desde la ceguera total a la percepeion de la luz, sin distinguir los contornos v
las formas.
B2: agudeza visual inferior o igual a 2/60 y un campo visual inferior a 50.
B3: agudeza visual hasta 6/60 y/o un campo visual maximal de 200.

Pero B1, B2y B3 pueden practicar en conjunto teniendo los ojos completamente tapados
sin ninguna posibilidad de vision.

Las personas que tienen una vision superior a 1/10, no pueden jugar ninglin campeonato
oficial de Torball en los campeonatos Handisport.

40 International Blinded Sport Association.




3. Técnica de juego:

La defensa:

Posicion Basica: I's la primera tase de la defensa. Los defensores no tienen ¢l derecho
de estrarse antes que balon salga de la mano del atacante del equipo contrario. La
posicion debe ser arrodillados o en cuclillas (sea sobre las dos rodillas © sea sobre los
dos pies, ne permitido combinar). La posicion basica de rodillas permite reaccionar
| te hac | estir nto total del cuerpo (Plongeon
Fsta posicion basica debe tener los siguientes criterios técnicos:

e Un ¢ n general del cuerpo; en frente del arco adversario; con los brazos

ue no pasen demasiado hacia los costados.

¢ Las manos no deben hacer contacto con el piso antes de la salida del balon de la

En primer momento, los tres jugadores deben ubicar de forma auditiva donde se
encuentra el atacante adversario y determinar los desplazamientos previos al tiro o para
¢l pase. En funcion de estas informaciones auditivas, ellos se desplazan hacia la derecha
» hacia la 1zquierda de forma coordinada para ejecutar el plongeén en el terreno de

uego v la ¢jecucion al mismo uempo.

4. Estirarse o Plongeon:
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Desde que el atacante del equipo adversario tira el balon, los tres defensores realizan
el Plongedn (estirarse en el piso). Esto se realiza a partir de la posicion basica. Cada
jugador sincroniza su Plongeon lateral junto con sus companeros de equipo. El cuerpo
debe estar totalmente estirado (brazos y piernas).

Para una buena defensa el equipo debe alinearse: cada jugador al lado del otro evitando
dejar espacios entre si donde pueda pasar el balon.

La defensa puede bloquear el balén o simplemente desviarlo no importa con que parte
del cuerpo. Una vez controlado el balon la defensa se convierte en atacante. En donde los

jugadores se pueden hacer pases o directamente realizar un contra-ataque o un ataque
El ataque:

El jugador que posee el balon, tiene solamente 8 sequndos para

. Realizar un pase a sus companeros o
. Realizar el tiro hacia el arco contrario por debajo de las cuerdas, sin
tocarlas

‘ El atacante utiliza para su orientacion y la definicién de la trayectoria del tiro, los
| bordes de los tapetes o al igual el arco. Esta onentacion tactil se puede realizar
con las manos o los pies.

El atacante puede desplazarse en cualquier direccion en su espacio respetando
los limites de su terreno de juego; es decir entre su arco y la primera cuerda

| También se puede realizar un tiro en posicion arrodillado, que generalmente se
! utiliza para hacer contra-ataques

’ El tiro en Torball se realiza con una mano o con las dos; debe ir a ras de piso o
haciendo pequefios rebotes evitando que el baldn o el cuerpo del atacante

| toquen las cuerdas, El tiro puede ser con potencia (utilizado en los contra-ataques
para ganar en velocidad a la defensa adversaria) o utilizar 1a técnica de rebotes o

3 REBOND (menos potente pero con efecto; esta técnica es mas eficaz para marcar

| goles pues dificulta el control del baion por parte de la defensa)
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Sin cuerpo no hay derechos: articular e integrar los derechos
humanos para avanzar en los ciclos escolares
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carol_car_alv1013(@yahoo.es
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rudolmarquez(@gmail.com

Docentes Colegio Distrital Agustin Ferndndez.
Resumen

La reorganizacion escolar por ciclos planteado por la Secretaria de Educacion del
Distrito tiene ante sf grandes retos, tan complejos como necesarios en la transformacion
del sistema educativo. Avanzar por los senderos de la integracion de lo disperso v la
articulacion de lo existente en las instituciones, implica emprender la basqueda y puesta
en marcha de propuestas educativas capaces de retar las concepciones que sobre el
acto de educar estan presentes en docentes, directivos, estudiantes, padres de familia y
responsables de la politica publica en materia de educacion.

Dentro de las posibles apuestas hechas para fundar nuevos caminos, la curricularizacion
de los DDHH en la escuela, a través de proyectos transversales y de la misma catedra
de educacion en DDHH, ofrece grandes probabilidades de integracion curricular y de
articulacion de procesos, que exige la educacion por ciclos. Estableciéndose como eje
fundamental que atraviesa cada uno de los ciclos con una fuerte presencia integradora en
¢l curriculo, en las didacticas y en las concepciones pedagégicas presentes en la escuela,
la educacion en DDHH se constituye en una clara oportunidad para hacer real cada uno
de los objetivos de la propuesta.

En esta construccion se toman como referencia los siguientes ejes: corporalidad,
comunicacion, convivencia, formacion e investigacion, responsabilidad individual,
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social y ambiental. De ahi y desde otras emergencias en el camino, avanzar hacia una
profundizacién en ciclo quinto que brinde a los estudiantes una proyeccion politica,
social, humana y comunitaria enmarcada en los DDHH.

Palabras Clave: Derechos Humanos, Cuerpo, Contextos, Integracion Curricular, Ciclos
Escolares, Articulacion.

"Entonces no es un suerio inalcanzable ver a maestros y maestras como seres creafivos que
se salen del molde y rescatan una vog para si mismos y la sociedad; alli donde parece qu
ya no queda ni una pigca de esperanza, donde las piedras mas tristes y carcomidas —en
una marana que hila temblorosa todos los afanes junto a las dudas y la fe, en un revolfio
espantoso—, brotan alas de texturas casi trasparentes de inereibles colores y formas, ab

mismo donde parece agotarse la imaginacion creativa.” Nancy Ortiz
Desarrollo

[La educacion hoy por hoy enfrenta grandes retos que obligan a la escuela y sus actores
a repensarse desde perspectivas mas dindmicas, abiertas y con sus ojos puestos en los

diferentes contextos, tanto internos como externos, que se interrelacionan con clla

Esta complejidad proviene de la misma dinamica social que rodea las instituciones, v por
lo tanto las define directamente en las relaciones interpersonales que se reproducen en
su interior. Los tres estamentos (docentes, padres de famihia v estudiantes) han resultado
afectados por éstas dinamicas sociales, aunque con matices diferentes, reflejandose en

situaciones problematicas a la hora de entrar en contacto.

Mapeands Cerro Norte -Pre-escolar. Foto: Ruth Albarracin

Los proyectos escolares, st bien es cierto deben dirigirse a todos los actores involucrados,
han de comenzar por plantear enfoques pedagogicos v estrategias metodologicas
encaminados al trabajo con los estudiantes en un primer momento. Esto no significa
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descuidar los demis estamentos, se trata de abordarlos articuladamente, sin desconocer
que los  escenarios de convivencia no solo son compartidos por los estudiantes.

Leer los contextos, integrar disciplinas y articular proyectos y acciones que se desarrollan
en los escenarios escolares son solo tres de los grandes objetivos-retos que encierran la
complejidad de las tareas a desarrollar desde la educacion por ciclos propuesto por la
SED.

Ladber e cartogratie mnos. Foto: Diana Carvina Medina Fstudiante de prads 10°
A R

Contextualizar la escuela implica una lectura desde la escuela y fuera de ella, de los
escenarios v actores que mnteractuan en ella, que la determinan y afectan. Lo local y
lo global estan fuertemente en todos los procesos que se desarrollan en el coudiano
escolar; pero esta lecrura tiene que hacerla principalmente la escuela y sus actores, es
decir, se deben apropiar los contextos, en el sentido amplio de reconocerlos como parte
de la dinamica escolar y de su razon de ser.

No solo es mportante la lectura que nos presentan actores e instituciones externas,
quienes desde sus Opticas miran y juzgan las acciones en ella desarrolladas, planteando
los caminos a seguir, Es justamente en este momento donde se comienza a darle vida a
la autonomia escolar, al fin y al cabo no hay nada mas formador de autonomia que la
lectura que los individuos y las sociedades hacen de si mismos en compania de los otros.

Lamirada de docentes, estudiantes y padres legitiman los procesos pedagogicos, sociales
v culturales que se programen. Herramientas de investigacion como la cartografia social
permiten, de manera directa y honesta, mirarnos, mirar lo otro, apropiar el territorio y
provectarnos en acclones especificas de mejoramiento y/o de cualificacion.

Articular verdaderamente la comunidad al proceso es algo que se debe tener fuertemente
como reto. Una Escuela Abierta en constante movimiento y en relacion con el
entorno, que se inquieta por los intereses y necesidades de la comunidad educativa, que
da posicionamiento y empoderamiento al conocimiento de todos los actores.

121 ,




COLEGIO AGUSTIN FERRANDEZ INSTITUCON EOUCATIVA DIVTRITAL

La integracién de dreas, campos y dimensiones del conocimiento, tan dispersas en
escenarios educativos de nuestro pais, es el piso fundamental desde el cual se construye
toda la propuesta de educacion por ciclos de la Secretaria de Educacion del Distrito
Capital.

Los ciclos necesitan romper y reconstruir la atomizacion del conocimiento en el sector
educativo, no sélo desde lo epistemologico, sino fundamentalmente desde v hacia lo
pedagogico. La pedagogia por proyectos aporta senderos claros, pero no por esto
faciles, en el camino hacia la integracion, hacia un concepcion mas holistca del acto
de educar que se pretende implementar. Validar dentro de esa pedagogia cuerpos
tematicos emergentes que surgen del territorio, los actores v el tiempo, hilados a
las problematicas locales v globales, le dan fuertes pistas a esa integracion desde una
construccion colectiva v un reconocimiento del saber popular.

La articulacion de proyectos y de acciones es la herramienta urgente que requiere la
propuesta de ciclos como eje central para su puesta en marcha. Dicha propuesta no cae
en un espacio vacio, sin explorar, ni mucho menos sin inquietudes ni iniciativas. Se han
recorrido caminos; los docentes y las instituciones han puesto a prueba sus capacidades
en la forma como enfrentan las problematicas cotidianas proponiendo provectos y
acciones valiosas, pero desafortunadamente anénimas y aisladas que sin remedio quedan
condenadas al olvido. Se necesita, ahora mas que nunca, de una ruta de articulacion y de
sistematizacion de experiencias pedagogicas que demuestre su capacidad de reconocer §
respetar los antecedentes de los colegios en término de provectos, pero que a su vez los
inserte en una logica integradora de conocimientos, practicas y experiencias de maestras
v maestros dentro de una apuesta pedagogica.

Esta articulacion requiere de espacios que permitan la consolidacion de equipos en
una estructura en red con sus propios tiempos y Organizaciones, en una construccion
abierta, que se consolida sobre el camino mismo y en los que la reflexion desde la
prictica pedagdgica y desde los DDHH sean ¢l centro de la discusion y producadn
de saber, potenciando asi la mvestigacion accion participativa IAP, como lo planteaba
Orlando Fals Borda.

El Colegio Agustin Fernindez considera que para atender a éstos tres grandes objetivos-
retos que la educacion por ciclos impone, el Proyecto de Educaciéon en Derechos

Humanos atiende y resuelve lo planteado antedormente.

Antes del arribo de la educacion por ciclos, el PEI del Colegio Agustin Fernandez
Construccién y conservacion de la vida, estructur6 una propuesta de organizacion
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por ciclos educativos en donde se agrupaban los distintos grados de 0 a 11 en ciclos
denominados de Sensibilizacion, Exploracion, Orientacion y Profundizacién.
Como institucién se tiene claro que hay una concordancia entre nuestro PEl y la
propuesta de la Secretaria de Educacién. La educacion en DDHH atravesaria cada uno
de éstos ciclos, desde y hacia una lectura y re-lectura de los diferentes contextos; desde la
capacidad de integracion curricular y disciplinar que brinda el trabajo de los derechos en
la escuela y desde la gran fuerza de aruculacion y sistematizacion de los otros proyectos y
acciones institucionales, como: LEQ), Educacion Ambiental, Educacion Sexual, Cultura
de la Legalidad y Recreacion y Deporte, Demos y Kratos, Expresion y Creacion un
sueno posible, PGRE, entre otros,

Fvidenciar que todo acto educativo es posible dentro del marco de los derechos humanos
¢s Aceptar principlos como:

Sin cuerpo no hay derechos. El cuerpo es el territorio de lo humano, su primera
experiencia espacial y temporal, a través del cual nos relacionamos con nosotros mismos
v con el otro; tan dinamico v presente que aunque se transforma irremediablemente es el
gran punto de referencia en la construccion cognitiva, sicologica, moral, comunicativa,
motriz, cultural, artistica y cientifica que requerimos en nuestra formacion como seres
politicos ¢ historicos. En su articulo “Pedagogia y Hermenéutica del cuerpo simbolico™.

e "ﬂ.‘u. S
Ser bumano Fernandista. Jornada de Sensibilizacion. Foto: Carolina Cirdenas

Jordi Planella cuestiona como la relacion entre el cuerpo y la pedagogia se ha fundamentado
en la dimension fisica del cuerpo desconociendo su dimension simbolica. Propone

entonces no situar al cuerpo en un territorio al margen de la persona, sino ocupando el
espacio central de la escenografia.
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Para ello sigue el postulado de Detrez (2002) que el cuerpo esti construido socialmente
y lleva un conjunto de connotaciones simbélicas que permiten hablar del cuerpo como
palabra, del cuerpo como mensaje y de la hermenéutica del cuerpo. Es por esto que
formar en DDHH obliga una reflexién pedagogica sobre las nociones del cuerpo y unas
acciones educativas sobre el mismo, sobre su papel en el curriculo como nos lo explica
Mariela Torres:

“Sin cuerpo no hay vida, esta se expresa en €, pero una vex mas se hace necesario
redescubrir y reaprender el cuerpo entendido éste como potencia en la cotidianidad del ser.
Una de las mas grandes aventuras de la vida consiste en conocerse mejor a si mismo,
de lo que se trata entonces es de ubicar la importancia de la corporalidad en el proceso
cognitivo de los derechos humanos y el hecho de que mientras mayor y nris profundidad
se tenga de la percepeion corporal, mayor y mads profunda serd la relacion de ella frente
a los derechos humanos y la cultura de la pag. Reivindicar la vida como el fundamento
absoluto, no implica en ningin momento asignarle a la vida bioligica un valor absoluto.
Sin embargo, es siempre oportuno recordar que sin la vida biologica resultaria impensable
nalguier proyecto superior de vida digna, realizacion personal y desarrollo de las
libertades. Todo este maravilloso escenario de vida es el depositario del eercicio cotidiano
de interrelacionarse; esto implica confundirse, preocuparse, preguntarse, sorprenderse,
comunicarse, valorarse, conocerse, descubrirse. Es asi como se puede afirmar que lo esencial
no pasa en primera instancia por conocimientos tedricos, ni por elaboraciones doctrinales o
por teorias cientificas, sino por la corporalidad que es la que siente, sufre, duele 0 goga. 1 o5
Derechos se ejercen con el cuerpo, la corporalidad expresa el estado del gercicio de ellos™'.

Los derechos no se otorgan se exigen. Educarse en Derechos Humanos no solo
implica conocer qué son, de donde vienen y por qué son importantes; es entender que
también es fundamental exigirse a si mismo su conocimiento, exigir del otro y para el
otro el respeto necesario v exigir del estado su reconocimiento, defensa y promocion.
Es entender que aunque nuestro Estado Social de Derecho v nuestra constitucion los
reconoce plenamente, por lo menos formalmente, no es suficiente. Realizar exigibilidad
parte desde nosotros mismo como sujetos, colegio, entidad v comunidad ¢ invita a
construir una Politica Publica que tenga en cuenta los actores como lo plantea Carmen
Marciales:

“Ver la escuela de otro modo: politica piiblica desde abajo. A mi juicio el reto mis
importante y que de una u otra forma atraviesa los ya expuestos es el de concebir la
41 El wller experiencial pedagdgico en derechos humanos, cultura de paz y vida cotidiana, fue realizado por 1

licenciada en ciencias sociales Mancla Torres de Guerrer 2 todos los maestros del Colegio Fernandez como una
sensibilizacion y fundamentacitn al provecto en DDHH: A crecer con derechos.
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escuela de un modo diferente, ya no como un espacio de transmisiin de conocindientos lejanos
de la realidad que viven los/ las estudiantes, sus familias y comunidades, sino como un
espacio que se pregunta por los infereses, suesios y necesidades de los mismos, gue investiga,
que talora los saberes de todos los actores de la comanidad educativa y gue se plantea
claramente una apuesta politica por transformar la realidad socal, formar supetos de
derecho ariticos y participatives y por construir una verdadera exltura de los DDHH™
Los derechos humanos no se aprenden se viven.

Estudsantes de primaria Sede A. Foto: Carolina Cardenas

Historicamente la construccion que como colombianos hemos venido realizando del
Fstado Social de Derecho no ha estado enmarcada dentro de las coordenadas dadas
por los derechos humanos como era de esperarse, sobre todo desde la segunda mitad
del siglo XX. Esta afirmacion amerita un estudio profundo de las diferentes disciplinas
sociales, sin embargo al no existir una tradicion fuerte y una vivencia de los Derechos
en cada una de las relaciones sociales que entablamos los y las colombianas su presencia

en la escuela no la tene facil.

Implica grandes cambios en los imaginarios, traducidos en acciones, de los actores que
construyen el escenario escolar. Imaginarios que en la mayoria de los casos se legiuman
mas desde Opricas autoritarias y tradicionales que desconocen el papel de los DDHH
en la construccion de culturas de paz. Asi, el discurso por si solo en la escuela no
aleanza mayor impacto en la transformacion deseada, hay que explorar metodologias
que garanticen vivir los Derechos, reforzar intenciones de promocion y defensa de los
individuos que encuentran en ellos un camino seguro hacia la busqueda del bien comin.

Larevision de diversas experiencias tanto colombianas como de otros paises nos validan
vias para ello pero en tanto éstas son planteadas y apropiadas por los actores involucrados.

- UBESET

42 ElCentro de Investgacion y Educacion Popular — Programa por la paz (CINEP/PPP) con la Escuela de Derechos
Humanos realizo un convenio con la Secrctaria de Educacion Distnital (SED) Proyecto Prometeo, pam el
wompanamiento en el ¢jercicio de pensar la integracion de los Derechos Humanos (DDHH) al curriculo escolar.
La abogada Carmen Marciales acompanddurante el primer semestre de 2010 dicho proceso.
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Jornada de Sensibthzacion e

No hay derechos sin los otros.Como resultado de éstos imaginarios, encontramos
que frente a la propuesta de trabajar los DDHH en la escuela la gran preocupacion sca
¢y donde quedan los deberes? Preocupacion recurrente sobre todo en la mayoria de los
docentes, para los cuales se insintia como una amenaza el discurso de los derechos sin su
contraparte de deberes. .os DDHH son una construccion historica, por lo tanto cuando

se reconocen en cada ser humano, al mismo tiempo se reconoce la responsabilidad
frente a su defensa, respeto y promocion tanto de los suyos como de los otros. Aqui la
identidad y la memona son vitales. Educarse en DDHH es responsabilizarse de ellos,

1

no solo se es libre para acceder a ellos sino responsable para defenderlos
Al respecto tenemos que La Etica de Jonas arranca de un hecho

“El hombre es el anico ser conocido que tene responsabilidad. Solo los humanos

pueden escoger consciente y deliberadamente entre alternatuvas de accion y esa
cleccion tiene consecuencias. La responsabilidad emana de la lhibertad. O, en

sus propias palabras: / responsal

3 1y
taad es la carga de la rfad, 1a responsabilidad
es un deber, una exigencia moral que recorre todo ¢l pensamiento occidental,
pero que hoy se ha vuelto mas acuciante todavia, porque -en las condiciones de

la sociedad tecnologica- ha de estar a la altura del poder que tene el hombre.”

La toma de decisiones como parte fundamental en la construccion de la responsabilidad

es una de las tantas habilidades necesanas en todo trabajo pedagégico de los Derechos

43 hetp:/ /wwwalcoberrounfo/v1 /jonasG.htm
Introduccion a Jonds. Ensayo sobre el principio de responsabilidad.

Articulo reproducido con la autonzacidn de |

editores de Acta Bioethica, ISSN (1717 5906, publicacion sem

destinada preferentemente a profesionales de las disuntas representaciones  de la Organtzacién Panamernica

la Salud, OPS/OMS y 2 otros especalistas de diversas profesiones, en todo ¢ mundo, interesados en ¢l

bioéuco
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Humanos. Es colocar la preocupacién sobre los deberes bajo la perspectiva de la libertad
y la responsabilidad. La pregunta seria entonces ¢qué habilidades necesitamos para
formar y formarnos en Derechos Humanos?

“A crecer con derechos”: aspectos metodologicos

Los principales aspectos metodolégicos que se han seguido en la construccion de la
propuesta “A crecer con Derechos”, del Colegio Agustin Fernindez. Comprenden, no
solo las actividades y acciones, sino fundamentalmente evidencia los retos y vislumbra
las posibles rutas que necesita la propuesta de articulacion ¢ integracion curricular por
aclos. A destacar en este sentido tenemos los siguientes aspectos:

La formulacion del proyecto “A crecer con derechos” en la Institucion Agustin
Fernandez (2009) nace con la intencion de convertirse en un vehiculo de artculacion
de los diferentes procesos emprendidos por los docentes de bachillerato, primaria y
pre-escolar en anos anteriores y que buscaban dar respuesta a diferentes problemas
convivenciales v académicos, pero en donde se explicito la urgente necesidad de hacerlo
alrededor de los Derechos.

Es claro que ademas, hay antecedentes provenientes de instancias gubernamentales a
través de la formulacion de la politica publica de formacion en Derechos Humanos para
¢l Distrito Capital, la Catedra de DDHH, como también de la iniciativa Prometeo de la
Secretaria de Educacion del Distrito. Se reconoce asi el papel y trabajo de los docentes
Que Cxpresan sus preocupaciones en proyectos y acciones reales; articular para mejorar
fue la consigna desde un comienzo de “A crecer con derechos”.

Espacios institucionales.

La apertura de espacios institucionales para la construccion colectiva del proyecto
represento un gran reto no tanto por la voluntad del estamento directivo, como por
la ngidez de la légica institucional, especificamente en lo referente a los espacios y los
tiempos que siguen siendo inflexibles y enmarcados paradéjicamente dentro del modelo
de educacion que se quiere desmontar con la propuesta de educacion por ciclos.

Se consolido primero un equipo dinamizador por tres personas quienes abrieron ¢l
camino con el diseno y gestion del proyecto, ante la SED y el Consejo Académico.
Posteriormente, se convoco para la conformacion de un equipo interinstitucional al
cual llegd voluntariamente un sorprendente nimero de maestros. Desde la reflexion

127




COLBGI) AGUSTIN FERNANDEZ INSTTTUCION EDUCATTV A DISTRITAL

en torno a los Derechos Humanos se planteé la organizacion de una agenda de trabajo
y un cronograma de actividades para el 2010. Partiendo de los acuerdos, el Comit¢
Institucional de DDHH realiza una reunién mensual el altimo viernes de cada mes.

Se logré ademas integrar un Equipo de Profundizacion con el 4nimo de documentarse,
discutir y avanzar en la propuesta de integracion curricular de los Derechos Humanos
desde el ciclo uno hacia la profundizacion en el ciclo quinto, reunion en la que se conto
con el apoyo y asesoria permanente del CINEP, con acompanamiento de la abogada
Carmen Marciales en espacios de dos horas semanales.

Jornada de Sensibilizacion a Dacentes. Foto: Carolina Cardenas

Sensibilizacion de docentes y estudiantes.

Bajo la premisa de “Sin Cuerpo No Hay Derechos™ se emprende durante ¢ste ano
acuvidades de sensibilizacion a docentes y a estudiantes donde ¢l protagonismo del
cuerpo, el arte y la lddica se convirtieron en la mejor excusa para pensar los derechos
en la escuela desde una optica integradora de acciones y conocimientos, vislumbrando
asi la oportunidad de plantear la transversalidad en esta nueva apuesta de la educacion
por ciclos.

Esta fase es bien importante dado que es justamente aqui, en la sensibilizacion, donde
imaginarios como ¢l de la parcelacion del conocimiento en disciplinas infranqueables
y la rigidez metodologica empiezan a ser pensados como barreras, y se comienzan a
abrir caminos para pensar la educacion desde una concepcion holistica ¢ integral. Se
han realizado dos jornadas de cualificacion de maestros, una en torno al cuerpo y otra
como tarde de cine foro, en donde se provecto la pelicula La Ola, en torno a la cual
se generaron interesantes reflexiones. Con la comunidad estudiantil se han realizado
jornadas lidicas a partr del lanzamiento del boletin en DDHH, asi como la jornada
lidica de sensibilizacion en DDHH alrededor del cuerpo.
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Estrategias de comunicacion

tcular procesos requiere reconocer a los actores que alli intervienen, con

us diferencia particularidades. Pero implica también convocarlos al didlogo capaz
¢ oret nentar esfuerzos y avanzar en colectivo. Es por eso que la comunicacion
rie en pilar para ¢l intercambio y el reconocimiento de los otros. Docentes
colar, basica v media se han integrado en el diseno del boletin Institucional
¢l cual ya se han editado cuatro nameros. Se creé ademas la pagina, que llevan el

del proyecto, con el fin de implicar y visibilizar la comunidad educativa de cada
1ada vy compartir sus procesos e iniciativas. Otra fuerza que se evidencia es
tro filmico, totografico y escritural que empieza a hacer parte de un proceso de

1]1on en camino.

Profundizacion en Derechos Humanos. Ciclo quinto
L R L
©0 0 @My
ceoamy
Gl - @1

et en perspectiva el proyecto “A crecer con derechos™ es ineludible que se piense

L conformacion de un eje integrador para todos los ciclos, v que respetando el
‘Pt de la propuesta del PEI y de la SED, se comience a construir la profundizacion
1 Derechos Humanos, que si bien es clerto se evidencia en el ciclo quinto, su presencia
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inicia fuertemente desde el ciclo uno. No se concibe como un proyecto mis, se busca que
tenga la capacidad de convocar las disciplinas y articular proyectos y acciones existentes
para dar inicio a la implementacion de un curriculo integrado e integrador que responda
a las nuevas exigencias.

Para nuestro caso el acompanamiento del CINEP, UPN, Ficonpaz, v el Equpo
pedagogico de Usaquén han sido de valioso aporte.

Criterios para la Profundizacion

Se esta construyendo una malla curricular en DDHH para todos los ciclos sobre los
siguientes topicos: proposito, valores y actitudes, informacion y conocimientos, ¢jes
transversales, destrezas para la accion, estrategias metodologicas de integracion v
observaciones emergentes.

Tenemos que los ¢jes transversales son la corporalidad, la comunicacion, la convivencia,
la investigacion v la responsabilidad social y ambiental, los cuales producen narrativas
con sentidos que guardan un doble proposito: descubrir y entender, tanto la propia
subjetividad como la del otro. Asi se requieren habilidades como la comunicacion
asertiva y la empatia, tan necesarias para los DDHH.

El desarrollo de varios talleres de cartografia social valida la conflictiva realidad y dan pistas
para temas y ¢jes emergentes. La lectura desde y hacia el cuerpo se comienza a trabajar
cuando se reconocen las necesidades propias del cuerpo, sus voces, sus silencios... sus
intencionalidades; aqui la sensibilizacion es primordial para ir comprendiendo que la
sociedad humana construye, promulga y defiende el respeto por los DDHH en espacio
VIVO, Proplo v necesario.

El cuerpo, nuestro primer territorio

Los ejes se complejizan a la par con las dimensiones y campos del conocimiento, pero
no desaparecen, se fortalecen v explicitan alrededor de una idea: conocer, promover
y defender los DDHH como lo evidencia desde nuestras sesiones Carmen Marciales:
“Una caracteristica muy importante de este proceso es que pone un fuerte acento en las estrategias
metodologicas de investigacion y ensefianza: cartografias sociales, proyectos,
topicos, asambleas, mesas redondas, carnavales; bajo la Iogica de una escucla
abierta que investiga v da importancia al entorno de los nifios y nifias, asi pues, s¢
presentaron y discutieron algunas estrategias de integracion curricular para trabapar los DDHH por
cuenta de todas las dreas del conocinuento.” **

44  “Cabe mencionar ademas la importanca que ocups du el la reflexion en torno a las practcas

P 2,
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La revision de materiales diversos en derechos humanos y propuestas curriculares en
Colombia y otros paises, pero en especial curriculos alternativos o desde el conflicto
permiten ampliar la mirada hacia la propuesta y malla curricular, sin desconocer que es
desde la realidad del contexto que se construye su soporte.

Conclusiones

La propuesta de educacion por ciclos no es posible sin una transformacién de las
concepeiones, las reflexiones, las acciones, v las logicas institucionales educativas y
gubernamentales que estin favoreciendo la desarticulacion del conocimiento y el
mantenimiento de la fragmentacion de las disciplinas.

“A crecer con derechos™ pretende convertirse en el eje central del curriculo que tenga
la capacidad de integrar campos y dimensiones del conocimiento, asi como de articular
acclones v proyectos existentes en la institucion.

la lectura de contextos, la integracion real de campos, dimensiones v dreas del
conocimiento v la articulacion de procesos existentes en la escuela son requisitos
fundamentales para la implementacion de la ensefianza por ciclos.

El rescate del cuerpo como elemento central de la formacion politica, historica, cientifica
v artistica es ¢l gran espacio en comun que transforma la escuela como escenario de paz
vde derechos humanos, aunada a la subjetividad y las narrativas en diversas expresiones.

La cartografia social como una metodologia que traza un puente entre la escuela y la
comunidad siendo esta apropiada por sus actores y orientada hacia los procesos de
construccion en DDHH.

Elarte y sus diversas expresiones como un medio que la escuela debe potenciar para dar
sentido a muchas de las busquedas de la comunidad estudiantil, ya que se constituye uno
de los ¢jes de la personalidad integral del individuo (proyecto de vida), que” propicia el
desarrollo de su sensibilidad y capacidad de percepcion.

pedagogicas v los retos que una profundizacion en DDHH, plantea a los/las docentes de la IED. Es importante
ademis mencionar que una fortaleza del proceso fue poder contar con un equipo de DDHH consolidado que
gustaba del tema, que estaba dispuesto a leer, discutir, reflexionar, escribir y sistematizar su experiencia, una evidencia
de ello, es el respaldo que la institucion ha dado al equipo™ Carmen Marciales - CINEP
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Lo vuelve mas sensible hacia las necesidades de la sociedad y de esta manera apunta
asi, hacia el mejoramiento de la calidad de vida de sus congéneres.”, como lo plantea
un grupo de artistas de la Universidad Nacional y como no lo demuestran las jornadas
lidico artisticas realizadas.

El proyecto de vida como un soporte basico del curriculo transversal en su proceso desde
grado jardin a once. En este proceso los valores que se desarrollen y apropien deben ser
definidos por la comunidad como lo plantea el curriculo del macizo Colombiano y ¢
curriculo de Nueva Zelandia.

La ensenanza por ciclos, como se concibe desde el principio, es una construccion
colectiva, por lo tanto la correcta comprension del individuo y del otro en sus
dimensiones demanda la reelaboracién y reinvencion de escenarios que motiven y
permitan constantemente ¢l encuentro en red, entre los sujetos y también que valoren
los desencuentros como oportunidades para la formacion; éstos escenarios han de ser
fundados sobre la conviccidén de que es justamente la apropiacion de los DDHH la
oportunidad para nuevas y mejores formas de relacion orientadas hacia el bien comun y
hacia la conquista permanente de unas culturas de Paz duraderas, tan necesarias y hacia
las cuales debe apuntar la escuela actual.

45  Hacia un Plan Nacional de Educacion Ardstica. 1996. Facultad de Artes Universidad N ! de Colomb

132 ST




Bibliografia

Equipo de calidad Zona 1. (2009) Orientaciones para el disefio curricular. ...una apuesta
en la educacion de calidad. Secretaria de Educacion. Bogota Colombia.

GARCIA, Caralina (2002) Memorias de jornadas de formacion en la metodologia de
cartografia social en el Alto, Dakar y Evry. Colombia. Bogota: Enda A.L.

Introduccion a Jonds. Ensayo sobre el principio de responsabilidad. (2001) Publicacion
onginal: Acta bioeth. Vol.7 N.2 .277-285. 1ssn1726-569X.

MARCIALES, Carmen (2010) Informe convenio Secretaria de Educacion Distrital
(SED) y el Centro de Investigacion y Educacion Popular/Programa por la paz (CINEP/
PPP). Colombia. Bogota. Medellin B, Jorge A. (2009) La escuela por ciclos en diez
razones. Revista internacional Magisterio-Educacion y Pedagogia. 38, 56-61 Colombia.
Bogota: Editorial Magisterio.

Plan Sectorial de Educacion. (2008-2012) Educacion de calidad por una Bogota positiva.
Secretaria de Educacion Distrital. Bogota: Colombia.

PLANELLA, Jordi (2005) Pedagogia y hermenéutica del cuerpo simbélico. Revista de
Educacion, num. 336 pp. 189-201.

RODRIGUEZ C., Abel. (2009) La educaci6n bisica y media en Bogoti, distrito capital:
orientaciones curriculares para la reorganizacién de la ensenanza por ciclos. Revista
internacional Magisterio-Educacion y Pedagogia. 38, 44-47 Colombia. Bogota: Editorial
\lﬂgl&(crlu.

TORRES DE G. Marniela. (2010) Taller experiencial pedagogico derechos humanos,
cultura de paz y vida cotidiana. Informe presentado al Colegio Agustin Fernandez.
Bogota. Colombia.

PR
e

138 ——————




COLEGIO AGUSTIN FEENANDEZ INSITIUCON RDUC ATTV 4 DISTRITAL

Espacio para la poesia

Octavio Paz
Dos cuerpos

Dos cuerpos frente a frente
son a veces dos olas
y la noche es océano.

Dos cuerpos frente a frente
son a veces dos piedras
v la noche desierto.

Dos cuerpos frente a frente
son a veces raices

en la noche enlazadas.

Dos cuerpos frente a frente
son a veces navajas

y la noche relampago.

Dos cuerpos frente a frente

son dos astros que caen

en un cielo vacio.

Bajo tu clara sombra

Un cuerpo, un cuerpo solo, un solo cuerpo
un cuerpo como dia derramado

y noche devorada;

la luz de unos cabellos

que no apaciguan nunca

la sombra de mi tacto;

una garganta, un vientre que amanece
como el mar que se enciende

cuando toca la frente de la aurora;
unos tobillos, puentes del verano;
unos muslos nocturnos que s¢ hunden
en la musica verde de la tarde;

un pecho que se alza

y arrasa las espumas;

un cuello, solo un cuello,

unas manos tan solo,

unas palabras lentas que descienden
como arena caida en otra arena.

Esto que se me escapa,

agua v delicia obscura,

mar naciendo o muriendo;

estos labios y dientes,

estos 0jos hambrientos,

me desnudan de mi

y su furiosa gracia me levanta

hasta los quictos cielos

donde vibra el instante;

la cima de los besos,

la plenitud del mundo y de sus formas.
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MI CUADERNO DE EDUCACION FisicA

Para aprender a construir una cultura de vida.

CONTENIDOS

¢Para qué un cuaderno de Educacién Fisica?

Cuerpo, juego movimiento.

Campos de Estudio de la Educacién Fisica

La extensién social de la Educacion Fi:eica
Laimportancia de la INVESTIGACION en la escuela

#1 DE MARZO DE 2013
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s LA EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica es un proceso fundamental de la formacion humana centrado en la
realidad corporal y sus expresiones motrices y lidicas que se orienta a la construccion
de una cultura de vida.

En tal sentido se propone objetivos de cuidado de si mismo, de salude, de formacion de
habitos, ¢jecucion de actividades fisicas racionales y permanentes de pricticas deportivas
y recreativas, de trabajo individual y colectivo, de formacion de valores en la busqueda
de una mejor convivencia social y de relaciones con ¢l medio ambiente.

Es necesario que ademas de las pricticas que realizamos, contemos con diferentes
medios para comprender v ampliar nuestra vision con un horizonte de investigacion y

creacién. Para ello editamos el CUADERNO DE EDUCACION FISICA.

Presentamos en este numero conceptos fundamentales, de diferentes autores sobre la
Educacion Fisica, sus objetivos, campos y métodos, para que desde las clases y el interés
personal de acuerdo con ¢l grado escolar, exploremos, ampliemos, y profundicemos en
el conocimiento, v en sus relaciones con Arcas v Proyectos, como aspectos del desarrollo
nvestgativo.

Leamos con detalle y demos sentido a nuestros aprendizajes. Con estas
experiencias, esperamos que el préximo CUADERNO DE EDUCACION
FISICA sea el producto de los procesos creativos de las clases y mas alla de ellas.
En esta direccion, la INVESTIGACION ES UNA NECESIDAD.
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gummm EL CUERPO: CONDICION DE POSIBILIDAD PARA LA VIDA

Eselsimbolode todos los simbolos existentes o posibles, mediante el cual, en consecuencia,
podemos frecuentar el mundo; comprenderlo y encontrarle una significacion.

Para asumir ¢ticamente el cuerpo hay que comprenderlo como base de la existencia, sin
¢l la existencia humana seria imposible, el cuerpo habita la realidad espacial y temporal
y es garantia de la existencia. En ese sentido el hombre es su cuerpo. Pero en el ser el
cuerpo esta contenido el tener cuerpo, experimentado por la reflexion en las necesidades

€ nsuntos que DHIPI'UI’HL'IL‘H y ru‘lnmcn una (k'(l*l()ﬂ valorativ a.

Il hombre en cuanto tiene su cuerpo lo excede, es mas que corporeidad, eso le permite
actuar por valores, superar la necesidad de seguir solo sus instintos e impulsos, v eso lo
capacita para vivir con relativa libertdad, para aprender a interiorizar comportamientos

y conductas que superan la simple satisfaccion de necesidades.

¢De qué manera cuidas tu cuerpo?
¢Por qué que en el cuerpo se refleja la cultura?
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EL JUEGO

Jugando el hombre se des-cuida del mundo, deja de lado todas sus protecciones v olvida
la carrera contra la muerte y la nada en que se convierte su vida. Jugando, uno pone todo
de si en ese momento raptado al destino y le otorga el sello indiscutible de la propia
humanidad: libertad, alegria, humor, voluntad, imaginacion, creatividad, eso que nos
hace especificamente humanos y nos diferencia de las demas especies, tanto que sc es
capaz de pensar ¢l mundo de otra forma.

Jugando, el ser se despliega mucho mas alla de su mismo ser-ahi en tanto posibilidad

de trascendencia. El juego no solo es una simple activ idad sino que es una forma como
¢l ser va hacia lo otro v se encuentra en el mundo, el juego desde esta perspectiva,
trasciende el umbral de lo cotidiano y lo contingente v se transforma en algo asi como
el devenir del ser. Heidegger ubica el juego, como base de la trascendencia del ser: Se
es-en-el-mundo jugando, en ¢l sentido amphio de encontrar al ser en su trato con ¢
mundo sobre la base del juego. La forma como se manifiesta ese ser-en-el-mundo sc

desenvuelve bajo la estructura del juego.

Segiin José Ortega y Gassetes en la voluntad de aventura, dinimica enla que se identificala
trascendencia del hombre en su propia existencia, no en la busqueda de fines espirituales
0 econdmicos, sino en la exploracion de la libre realizacion de la vida, el puro esfuerzo

dC querer Vivir, propio de quicn gXl]PIL‘Ih{C su existencia en clase de av entura.
¢Qué juegos te gustan?

¢Cuales son los juegos de tu barrio?
Relaciona juego y conocimiento.
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g EL MOVIMIENTO

El ser humano se estructura a través de su movimiento, v en las relaciones con el mundo,
en proceso de adaptacion, sobrevivencia y produccion, en el ambito del rendimiento, del
arte, de la recreacion y el trabajo.

En su proceso de produccion genera de manera permanente téenicas de movimiento
diversas en el ambito de trabajo, como de la vida cotidiana, ¢l arte y el deporte.

El movimiento es relacion, expresion y comunicacion del ser humano consigo mismo
y con ¢l mundo. En este proceso produce, téenica de trabajo e interaccion social para

sobrevivir v transformar la naturaleza.
De nuestra capacidad de movimiento depende el desempeno en la vida.
El movimiento humano se constituye en objeto de conocimiento de diversas disciplinas,

desde distintos puntos de vista. Por ello la Educacion Fisica asume el movimiento como

tundamento para la formacion humana, sin el cual la educacion es incompleta.

¢Qué relaciones estableces entre movimiento y pensamiento?
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mmmmm CORPORALIDAD Y MEDIO AMBIENTE

La existencia corporal ubica al ser humano integrado a la naturaleza v a la vez como
sujeto que actia con ella y sobre ella. Desde su composicion, estructura, dependencia
de las fuerzas fisicas de la naturaleza, de sus recursos y limitaciones, el ser humano es
naturaleza.

Pero también el ser humano se constituye en permanentes procesos de adaptacion,
transformacion y produccion de cultura. Este proceso se genera desde el reconocimiento
de cada uno como ser vivo, el cuidado, uso y preservacion de los ambientes naturales, la

produccion de practicas y saberes que llenen de experiencia vital a quienes las realizan

A partir de estos planteamientos la Educacion Fisica desarrolla el conocimiento y la
interaccion con proyectos basados en el principio de cuidar el medio ambiente como
se cuida el propio cuerpo.

¢De qué manera cuido el agua?
¢Estoy entre quienes botan basura al piso?
¢Aplico una ética del cuidado de mi cuerpo?
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s EXPRESION CORPORAL Y DANZA

La expresion, el simbolo, la comunicacion y la creatvidad a partir de la sensibilidad y
¢l movimiento son conceptos y practicas que identifican las caracteristicas del lenguaje
CUETPO PUEsto en accion.

I.a expresion corporal y la danza estin esencialmente vinculadas a la espiritualidad, a la

emocion v a la necesidad de comunicar de forma significativa.

Gestos, pasos, saltos, giros, impulsos, guiados por la masica producen una tranformacion
que eleva de lo coudiano al practicante. Se genera alli una nueva sensibilidad de si mismo

y de los otros; crea realidades basadas en la emocion y la fuerza comunicativa.

:Controlo mis emociones y pasiones?
¢Cultivo una estética del movimiento?
¢Conozco los ritmos folcléricos de mi pais?
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mummm CULTURA RECREATIVA

La inconmensurable produccion de formas de expresion recreativa propias a cada
cultura y tan diversas como las especies de la naturaleza proporcionan sentido a la vida s
enriquecen la posibilidad de mejorarla. Por ello la recreacion se constituye en un derecho

de todas las personas que debe ser garantizado en procura de un mejor modo de vida.

Cada vez tenemos mas tiempo libre que puede ser utilizado como ocio creador. Por
ello debemos orientar nuestros gustos, capacidades, e intereses con espiritu creativo,

centrando desde las mas sencillas acciones hasta las mas complejas.

Creacion, divertimento y disfrute no se separan del espiritu critico frente a las mas

variadas formas de entretenimiento que muchas veces degradan la condicion humana

¢Qué en mi tiempo libre? ;Conozco la forma correcta de desempefiarme en un
parque o en una piscina? ;Soy critico de practicas degradantes?
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g MOTRICIDAD Y DESARROLLO FiSICO

El movimiento humano es inseparable de la existencia corporal para dar vida a si mismo
y las relaciones con el mundo. Coordinacion y equilibrio, para ubicarse en el espacio
y ¢l tempo, capacidades de fuerza, velocidad, movilidad y resistencia para actuar,
relacionarse, transformar y recuperar.

lLas capacidades y las habilidades son propias del sujeto y se orientan hacia objetivos
de superacion y relacion con las necesidades indispensables del vivir: trabajo, salud,

educacion

El desarrollo de las capacidades fisicas y motrices del ser humano se relacionan con
la ciencia, la téenica, el urbanismo, el arte, la medicina v la educacion en funcion del
desarrollo humano v la cultura.

¢Pracricas actividades fisicas y desarrollas tus habilidades?
¢Cémo esta tu técnica de marcha y carrera? ;Qué dices de tu velocidad de
reaccion?
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CULTURA DEPORTIVA

El deporte es un fenémeno social que caracteriza la cultura contemporinea: su practica
agonistica, recreativa, terapéutica, €tica, estética y atlética se cruzan con el estilo de vida,
el especticulo, la politica y la economia.

Por otro lado, la riqueza del deporte en sus practicas, sus movimientos, procedimientos
y ambientes hace de ¢l un medio para la recreacion, la educacion, la formacion y las
interacciones sociales.

La practica del deporte y su connotacion con el juego limpio que exige comportamientos
correctos entre los participantes, contribuye a la formacion de una ética de vida tan
necesaria para la convivencia.

Ahora bien. Debemos preguntarnos por las consecuencias de una sociedad deportivizada
en el que paradigma de la competencia se generaliza como modelo predominante. Es
muy importante ver criticamente la organizacion y el uso ideologico, economico y
politico del deporte.

£Qué deportes practicas?
¢Respetas las reglas del juego y del colegio?
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g EDUCACION FISICA, CULTURA Y SOCIEDAD

\ través del CUADERNO DE EDUCACION FISICA hemos mirado la importancia
de esta area para la vida personal, cultural y social.

Por ¢llo, las clases son solo el punto de partida para orientarnos en la formacion de un

estilo de v lki.l

Y muas alla de las clases, las actividades y proyectos nos brindan espacios y alternativas

de distrute \ .xprumh/;uc.

En ¢l colegio se generan diferentes proyectos orientados a objetivos diversos:

la EDUCACION MEDIA ESPECIALIZADA EN EDUCACION FISICA para el
desarrollo académico.

EL. PROYECTO DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE para la

expresion, el deporte, la interaccion y el disfrute.

LA ORGANIZACION DEPORTIVA, ARTISTICA Y RECREATIVA para la

sostenibilidad a través de escuelas y grupos.
\ lo anterior se suman, por parte de la Secretaria de Educacién, LOS CENTROS DE
INTERES con una amplia diversidad en modalidades del arte y el deporte, que se

practican en la JORNADA DE 40 HORAS.

¢Qué importancia le das a la organizaciéon de un club deportivo en el colegio?
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s INVESTIGACION EN LA ESCUELA

Esta cartilla es un primer paso para hacer de las practicas de ensefanza un objeto de
reflexion, de reconocimiento y de proyeccion académica de la actividad educativa.

Planteamos que la Educacion Fisica pone en accion el juego del movimiento del conociniento.

En esta direccion se orienta la ensenanza del area de Educacion Fisica que proyecta su
valor formativo al estudiante y la comunidad.

PUBLICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION IED AGUSTIN
FERNANDEZ - AREA DE EDUCACION FISICA
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La presente publicacién retine los documentos de contextualizacion, fundamentacién y

Proyecto de Investigacion aprobado en el Colegio Agustin Ferndndez, en el marco de la implemen d
la politica de Ciencia y Tecnologia que busca “promover, con baseen la investigacion aplicada y el fomento de
la innovacién educativa, el desarrollo de propuestas pedagégicas que respondan a las necesidades sociales y
ambientales, en procura del incremento de la calidad de vida de los habitantes de la ciudad® e “incentivar la
formacién y promocion del espiritu cientifico, el pensamiento tecnoldgico e innovador y las capacidades de la
poblacion, en busca del incremento de la cultura cientifica y tecnolégica®,

De las cinco propuestas puestas a consideracion, el Consejo Académico del Colegio Agustin Fernindez
aprobé el Proyecto de Educacion Fisica, Corporeidad, juego y movimiento en la ensefianza de la educacion
fisica para la construccién de una cultura de vida teniendo en cuenta los logros alcanzados en el Area, como
el acuerdo sobre el proyecto curricular integrado y progresivo desde el preescolar hasta el grado once, el
inicio del programa de Educacion Media Especializada en Educacion Fisica, y las proyecciones académicas
y sociales del proyecto.




