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jHola!
Soy el Doctor
Ojitos...

Hola nifios y nifias, “Viajando a través de tus ojos y oidos”, es una cartilla

que te ayudard a conocer y preservar la vida de tus gjos y oidos.

Primero, lograras identificar las partes de los n n

y aprenderds a cuidar de ellos, evitar enfermedades y saber que hacer

para mantenerlos sanos.

Luego, podras reconocer las partes del y aprender a

protegerlos para evitar dolores molestos.

Animate a conocer cada una de las actividades de esta cartilla. Tus pr
amigos y familiares te podran acompafiar, y as disfrutaras de tus ojos
oidos toda la vida.
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Yo soy el Doctor Ojitos, optometra es mi profesion,
te ayudaré y te ensefiaré a cuidar tus ojos a través de
mis viajes. ) by
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COLOCA TUS DATOS MIRATE EN UN ESPEJO
‘ ¥ DIBUTATE
NOMBRE

EDAD

COLEGIO

. Qué te gusta de tus ojos? 1 -




CEJAS Estas son las

Son pelitos que estan -. partes de mis
ubicados arriba del ojo | 0jos.
y sirven para protegerte -
del sudor.
Rt

PARPADOS
Son la piel de los ojos, ellos W
los protegen como un capullo
y cierran cuando estan
amenazados.

PESTANAS

Son esos pelitos que estan en
los parpados que protegen del
polve, insectos y tierra.
Cuando ellos se caen es por
que el parpado estd enfermo.
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Este es mi ojito
de lado

CONJUNTIVA

Es una capa blanca que
favorece la llegada de las
defensas del ojo.

IRIS Y PUPILA

Ellos dos son los que dan
el color del ojo ¥ regulan
la entrada de la luz.

Si tu pupila estd blanca

es por que estd mﬁtrmu/’

Y

Ella es muy sensible.



Acude al Doctor Ojitos cuando presentes estos
problemas en tus ojos




El Doctor Ojitos
sanara tambien
estos problemas
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~ Ldvate tu ojo con Si te cae un cuerpo Aliméntate con mucha vifamina
agua si te entra extrano, cubre el ojo que la encontraras en las
una sustancia con un parche y acude zanahorias, huevos, platanos,
extrafia. al Doctor Ojitos. mangos, espinacas, etc.
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aléjate siete pasos

del televisor.




Evalda tus ojos, con tu companero o profesor y tapandote un ojito
identifica los simbolos a una distancia de tres pasos.

Ojo derecho

Veo bien ' .
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PARA MEJORAR TU VISIﬁH CONECTA EN EL LABERINTO LOS
ALIMENTOS QUE TE AYUDARAN CON UNA LINEA AZUL Y CON UNA |
LINEA ROJA LOS QUE NO TE SIRVEN. ?
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AI-IORP- TE INVITAMOS
AR_A TUS OID

jHola!
~ Yo soy la Doctora Oidos

Y te ensefiare
a cuidarlos




Estas son las partes
de tu oido...

HUESECILLOS

Son tres huesos muy |

pequefios que al moverse
levan el sonido al oido

v TIMPANO
. Tela que vibra y

conduce el sonido
a los huecesillos.

Organo que recibe
' las ondas sonoras

y nos permite
oir.
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Dolor de
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Secrar:lnn lnfacclon

Aséate Gnicamente tu oreja con

RECOMENDACIONES . Sgea Yy un Euﬁi'm hCunjedn limpio
’ con movimientos hacia afuera.
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RECUERDA QUE TAMBIEN
ES IMPORTANTE QUE:

- No introduzcas ningun eleméni‘n

en fus aldos como Inpices,

3Sabes si escuchas bien?
Realizate un examen de audicion ¥
una vez al afio con la Doctora Oidos.




MI 0JO DE LADO :

0J0S ROJOS ¥ SECRECION
CUERPO EXTRANO ¥ ORZUELO
RECOMENDACIONES

PARA TUS 0JOS, RECUERDA...
EXAMEN DE 0J0%

LABERINTOD

NITIDO Y BORROSO
ENCUENTRA LAS FIGURAS
VIAJE A TUS 0fDOS

PARTES DE TU 01DO
PROBLEMAS Y RECOMENDACIONES
PARA TUS DI'DOS, RECUERDA...
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Esta obra Forma parte de las estrategias pedagbgicas del Programa Salud al Colegio.
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