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Introduccion

INCITAR para la PAZ, como parte del Programa Integral de Educacion Socioemocional,
Ciudadana vy Escuelas como Territorios de Paz, es una estrategia pedagogica y politica
gue emerge Como un escenario de formacion, de oportunidades de aprendizaje y de
intercambio de experiencias, en relacion a iniciativas formuladas por las comunidades
educativas que aportan a la transformacion de realidades en sus contextos cercanos. La
estrategia busca que se fortalezca la articulacion de redes de trabajo colaborativo para
transformar o potenciar aquellas situaciones que inciden en el bien comun y contribuyen al
mantenimiento de relaciones armonicas, el fortalecimiento de la participacion ciudadanay
la convivencia en la construccion de la escuela como territorio de paz.

En esencia INCITAR PARA LA PAZ, promueve practicas pedagogicas con alto contenido
transformador, apoyando ideas, iniciativas y experiencias lideradas por las comunidades
educativas, quienes son protagonistas de la accion colectiva. En consecuencia, la
estrategia apuesta por la transformacion propia (individual) y de las relaciones sociales
gue se tejen en la escuela (societal) y la comunidad - territorio (sistémica), aportando a
la construccion de una ciudadania con memoria, reflexiva, critica e incidente, donde se
reconocen multiples formas de participacion derivadas de los liderazgos de la ciudadania,
promoviendo la generacion de lazos de confianza, solidaridad y colaboracion, principios
clave de la participacion.

Como parte de los procesos de acompafamiento pedagogico que se han adelantado
en el transcurso de los ultimos dos afios se enmarca el presente modulo que recoge
una serie de materiales pedagogicos construidos de manera colaborativa, con el fin de
brindar insumos para que las comunidades educativas que movilizan iniciativas ciudadanas
fortalezcan sus capacidades ciudadanas y socioemocionales y promuevan apuestas criticas
y participativas de paz en sus territorios.

Es por ello que en la presente caja de herramientas contaras con herramientas construidas
a partir de la ruta metodologica de la Reflexion-Investigacion-Accion-Participacion (RIAP) y
gue podras abordar a traves de tres caminos para fortalecer las apuestas de transformacion
y participacion, los cuales son: 1. Por Linea Tematica en la que se desarrolla la iniciativa,
2. Por Laboratorios Creativos de Participacion y 3. Por Comunidades de Aprendizaje vy
Practica.

Te damos la bienvenida a este camino hacia la transformacion de realidades para el
fortalecimiento de las capacidades de agencia hacia la construccion de escuelas como
territorios de paz. Siéntete en la plena libertad de trabajar las herramientas pedagogicas
segun las necesidades de tu contexto, y de fotocopiarlas y compartirlas con quienes
desees.



1. ;Cual es la perspectiva pedagdgica que orienta el Médulo
de INCITAR para la Paz?

Las herramientas metodologicas se construyeron bajo los principios delmodelo de Pedagogia
Critica y Educacion Popular, tomando como método la Reflexion — Investigacion — Accion
- Participacion (RIAP), que se propone para llevar a cabo las acciones que promuevan el
fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales y se construye a partir
de los planteamientos de la Investigacion-Accion Participativa (IAP), considerando que se
busca dinamizar procesos de transformacion social, a través de la construccion colectiva
de conocimiento vy la colectivizacion del mismo (Korol, 2017). Desde esta perspectiva, se
plantea la complementariedad entre el conocimiento de expertos y el saber popular, asi
como entre el pensamiento y el sentimiento (Sirvent & Rigal, 2012).

Este método cuenta con tres elementos centrales: a) la relacion entre la reflexion y la
accion, b) el didlogo de saberes y c) la participacion. Estos tres elementos, permiten que
los procesos de aprendizaje cuenten con la participacion activa y decisoria de las personas
involucradas, generando las condiciones para la realizacion plena y autonoma de sujetos
sociales (Torres, 2015).

La RIAP cuenta con cuatro momentos esenciales, que son:

INCITANDO IDEAS PENSARSE Y PENSARNOS FORTALECIENDO SABERES

Y REDES
En este momento buscamos En este momento se

que las y los participantes consolida la propuesta de En este momento buscamos
reconozcan el contexto, los transformacion de realidades | la consolidacion colectiva de
intereses, potencialidades, y se proyectan las lineas de conocimientos a traves de
retos y particularidades accion a traves de egjercicios dialogos intergeneracionales
que se viven en la escuela reflexivos e investigativos interculturales e
y la comunidad para la que se realizan de manera interdisciplinares con miras a

transformacion de realidades. participativa. la conformacion de redes de
aprendizajes y practicas.

RECONSTRUYENDO SABERES Y REDES

Este es un momento transversal a los tres anteriores, cuyo objetivo es realizar una valoracion integral
y continua del proceso colectivo en términos de aprendizajes y desafios, para el fortalecimiento de
las capacidades ciudadanas y socioemocionales en la transformacion de realidades.

2. ;Como se encuentra organizado el Médulo de INCITAR
para la Paz?

El Modulo de la estrategia INCITAR para la Paz contiene 3 rutas con herramientas
metodologicas para el fortalecimiento de nuestras capacidades ciudadanas vy
socioemocionales a fin de potenciar el desarrollo de la iniciativa ciudadana en direccion a
la transformacion de realidades. A continuacion, te las explicamos:



Modulo INCITAR para la PAZ ——

RUTA 2 RUTA3

COMUNIDADES DE
APRENDIZAJE Y PRACTICA

v

Encontraras una serie de
herramientas que contribuyen
por afinidad tematica a
consolidar espacios para la
formacion, la co-creacion y el
intercambio de experiencias
entre las iniciativas de las
comunidades educativas
de Bogota. Esto alrededor
de reflexiones y acciones
en torno a la participacion
incidente y la movilizacion
ciudadana.

Y

» Escuelavioletas 'y
colores.

LINEAS TEMATICAS

Encontraras una serie de
herramientas que tienen
por objetivo fortalecer las
iniciativas desde cada una
de las lineas tematicas en
las que se movilizan para
contribuir al alcance de
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Sentido de la vida con el
planeta.

Nifias y mujeres
empoderadas y
transformadoras.

Arte y cultura para la

/ - » Comunicacion para el
convivencia.

cambio social.

Construir desde la

diferencia. Ambiente y Territorio.

Comunicacion para el »  Convivencia escolar.

cambio social. »
. Educacion

socioemocional y
ciudadana.

Otra manera de
sentir, pensar, actuar y
relacionarnos

Innovacion en la reapertura
a la presencialidad

3. ;Cuales son las capacidades socioemocionales y ciudadanas
que se pueden fortalecer en el desarrollo de las iniciativas
ciudadanas INCITAR para la PAZ?

Las capacidades son comprendidas como lo que es capaz de hacer y ser una persona o un
colectivo para transformar su realidad y las condiciones que tiene para lograrlo (Nussbaum,
2012). De este modo, se propone eldesarrollo y fortalecimiento de las siguientes capacidades
socioemocionales y ciudadanas en cada actor de las comunidades educativas.



Participacion

Esta capacidad hace referencia a que
las personas se reconozcan como
sujetos politicos, que hacen parte
de un contexto en el cual tienen
incidencia directa. La participacion

requiere agencia y empoderamiento

para que las y los ciudadanos tomen

decisiones colectivas sobre asuntos
qgue les afectan, puedan incidir
en sus contextos y ejerzan una

veeduria ciudadana sobre cuestiones
comunitarias (SED, 2014a, p. 26)

Sentido de la vida, el
cuerpoy la naturaleza

Esta capacidad se refiere a la
consciencia de las personas como
seres fisicos, emocionales, racionales
y espirituales, donde el cuerpo es
concebido como el primer territorio
de derechos y de autocuidado, que
esta inmerso en un entorno vivo,
es decir, se entiende a la naturaleza
como un sujeto de derechos, y
justamente esta conciencia de
respeto y cuidado permite la defensa
colectiva de la vida, el territorio y de
todos los seres que lo conforman,
e invita a trascender la escuela
como escenario de aprendizaje para
desarrollar practicas pedagogicas en
las comunidades y territorios en los
que esta inmersa (SED, 2014a)

Identidades

MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Comunicaciéon

Esta capacidad tiene que ver con la comprension y valoracion de la riqueza de las diferentes identidades (sexual, cultural,
politica, religiosa, etc.) del ser, como dinamicas individuales, relacionales y contextuales. Dicha capacidad permite a su vez,
desarrollar conciencia sobre las diferencias y exclusiones historicas hacia ciertos grupos identitarios (Nussbaum, 2006),
facilitando una construccion colectiva de una educacion desde y para las diversidades. Lo anterior, debe ser un ejercicio en
doble via que comprende la libertad de autodeterminacion permanente en la construccion de la propia identidad, y que al
mismo tiempo reconoce y valora las otras identidades tanto desde las coincidencias como desde las diferencias.

10

Sensibilidad y gestion
emocional

Esta capacidad conlleva a
un gjercicio dialdgico sobre

el reconocimiento de la
socioafectividad inherente, es
decir, a conocer y gestionar las
propias emociones y construir
intersubjetividades con las otras

personas. Se busca que la escuela

promueva seres emocionales plenos,

con inteligencia interpersonal e
intrapersonal, empatia para construir
puentes a traves de la diferencia y
responder de manera cuidadosa,
ética y responsable frente a las
emociones de las y los demas
(SED, 2014b). Para fortalecer esta

capacidad, se hace necesario que los

componente afectivos y emotivos
sean integrados de manera explicita
en las interacciones formales e
informales que se dan entre todas
las personas que integran las
comunidades educativas.




4. ;Como se encuentran estructuradas las herramientas
metodolégicas?

Cada una de las herramientas cuenta con los siguientes apartados:

P ;Cuanto ¢A quién(es)
< (4
Momentos Breve descripcion ti - irigida L

pedagdgicos de la herramienta necesitar? herramienta?

Paso a paso

Tiempo éQué éCoémo lo Recomendaciones

. f 2
requerldo necesitaremos? haremos?

1



RUTA 1.

LINEAS
TEMATICAS

. Transversal
Il. Sentido de la vida con el planeta.

I1l. Nifnas y mujeres empoderadas y
transformadoras

IV. Arte y cultura para la convivencia
V. Construir desde la diferencia
VI. Comunicacion para el cambio social

VII. Otra manera de sentir, pensar, actuar
y relacionarnos

VIIIl. Innovacion en la reapertura a la
presencialidad
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TRANSVERSAL

Reconociendo las iniciativas ciudadanas

Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuadles areas(s) de gestion
escolar podria(n) facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

Participacion

Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

Identidades

Sentido por la vida, el cuerpo vy la naturaleza.

La falta de comunicacion y socializacion de experiencias que permitan
el fortalecimiento de iniciativas para la construccion de escuelas como
territorios de paz en Bogota.

Académica (Ciclos IV y V), Directiva, Comunitaria

Todas las personas que hacen parte de iniciativas INCITAR.

2 horas.

Se propone la generacion de un espacio que permita la reflexion, la
escucha activa y la construccion de escenarios de reconocimiento
y valoracion de iniciativas que hacen parte de las lineas tematicas de
INCITAR.

MOMENTO 1. Nuestro contexto

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.

Incitando ideas

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial

Actividad Virtual

1. Salon o espacio fisico.
2. Impresion de formato de asistencia. 2.
3. Papel, lapices y esferos.

1.  Plataforma de videoconferencia.
Plataforma Jamboard.




14

Paso a paso - (Cémo lo haremos?

1. Invitaremos a registrar en el listado de asistencia el nombre de las personas participantes,
Institucion Educativa a la que pertenecen y nombre de su iniciativa. Esto permitira
contextualizar sobre ;jquiénes estamos presentes en el espacio? y reconocer a las iniciativas
INCITAR para la PAZ participantes del mismo.

En la virtualidad invitaremos a las personas a escribir por el chat a qué Institucion Educativa
pertenecen y cual es el nombre de su iniciativa.

2. Conformaremos seis grupos de trabajo, uno para cada linea tematica de la estrategia*:
e Sentido de la vida con el planeta
« Nifas y mujeres empoderadas y transformadoras
e Artey cultura para la convivencia
e Construir desde la diferencia
« Comunicacion para el cambio social
e Oftra manera de sentir, pensar, actuar y relacionarnos

*Sji se cuenta con la participacion de algun miembro de la iniciativa de Reapertura a la
presencialidad, invitaremos a que participe en el grupo donde haya menos integrantes.

En la virtualidad pediremos a las vy los participantes a ingresar a la plataforma Jamboard
donde contaremos con un tablero que tendra como titulo cada una de las lineas tematicas
de INCITAR.

Cada tablero a su vez tendra una linea vertical divisoria, de tal manera que construyamaos
dos cuadrantes que tendran los siguientes rotulos:

e Qué queremos transformar en la escuela
e Retos que hemos evidenciado

3. Pediremos a cada grupo designar a una persona relatora quien tomara apuntes de las
principales ideas y reflexiones discutidas.

4. Solicitaremos a todas las personas dentro de cada grupo que se presenten y socialicen
las siguientes preguntas:

e ;Cual fue la principal situacion problematica u oportunidad que identificamos
dentro de la escuela, que nos motivo a inscribir su iniciativa?

e /Hemos tenido alguna dificultad para la puesta en marcha de la iniciativa?

En la virtualidad invitaremos a las y los integrantes de cada grupo a que respondan las
preguntas por medio de un post-it virtual en la plataforma Jamboard, agregando al inicio de
cada post-it el nombre la persona que responde.

A continuacion, presentamos graficamente el ejercicio:



Recomendaciones

e En este primer momento podemos incorporar alguna actividad rompe hielo
que permita familiarizarnos con el espacio en el que estamos y con las personas
presentes.

e Sitenemos menos de 3 personas participantes de una linea tematica, podemos
invitar a que se unan a otro grupo.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracién curricular)

Invitaremos a cada grupo a responder las siguientes preguntas y a la persona designada
como relator(a) a tomar nota de las respuestas, sobre las reflexiones que surjan:

« ;Qué asignaturas en la escuela guardan relacion con las problematicas u
oportunidades que hemos identificado?

« Tenemos videos, carteleras, materiales fisicos o digitales que podamos compartir
con las demas personas integrantes de la linea tematica?

En la virtualidad estas preguntas las podemos responder por medio de una lluvia de ideas
en una nueva hoja dentro de la plataforma Jamboard.

15



MOMENTO 2. Identificando convergencias

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 30 y 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Salon o espacio fisico dentro de una 1. Plataforma de videoconferencia.
escuela. 2. Plataforma Jamboard.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Invitaremos a que cada participante identifique a una persona con quien comparta
motivaciones o situaciones problematicas al interior de la escuela, teniendo en cuenta la
presentacion que hizo cada persona.

En la virtualidad invitaremos a las y los participantes a leer los post-it dejados por las
demas personas para que identifiguen a una O varias personas con quienes compartan
motivaciones o situaciones problematicas al interior de la escuela.

2. Dentro de cada grupo, por medio de un didlogo en parejas, invitaremos a que cada
persona comparta con mayor profundidad:

e Lasrazones que llevaron a la conformacion de la iniciativa.

e Cual seria el mayor impacto que podria lograr con la iniciativa en la escuela.

En la virtualidad invitaremos abiertamente a algunas personas para que a través de su
vOz O por chat compartan brevemente en qué consiste su iniciativa y con cuales de las
demas identifican puntos en comun. Esta ronda de participacion virtual contara entre 3y 6
intervenciones.

3. En la presencialidad invitaremos a que se reconformen los grupos iniciales y que cada
persona presente brevemente a la persona con quien hizo pareja, identificando si existe
algun punto en comun entre ambas experiencias.

Recomendaciones
Quienes dinamicemos el ejercicio tejeremos puntos en comun e invitaremos

permanentemente a que las personas piensen en su iniciativa y puedan identificar
caracteristicas y elementos relevantes en las demas iniciativas.



MOMENTO 3. ;:Cémo podemos crecer?

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a través de dialogos

intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 25 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Salon o espacio fisico adecuado. 1. Plataforma de videoconferencia.
2. Impresiones del croquis de la mochila 2. Plataforma Jamboard.
(Ver Anexo). 3. Formulario de registro de asistencia
3. Papel, lapices y esferos. y de actividad del momento
fortaleciendo saberes y redes.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Invitaremos a quienes participan a diligenciar el croquis de una mochila, el cual tiene los

siguientes apartados:

a. ,Queé ideas te generd conocer otras iniciativas? (pregunta abierta)

b. ;Qué herramientas necesitas para que tu iniciativa tenga el impacto que suefias? (se

deja espacio para entre 6 y 10 respuestas)

c.;Concualde las otras iniciativas quisieras relacionarte para intercambiar mas experiencias?

Escribir el nombre de la persona lider o lideresa que te inspird. (pregunta abierta)
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En la virtualidad quienes dinamicemos la actividad prepararemos previamente un formulario
de Google Forms o de Microsoft para las y los participantes con las mismas tres preguntas
enunciadas anteriormente. Este formulario puede contener campos como el nombre o
escuela y ser util a su vez como listado de asistencia.

2. Invitaremos a que dos o tres personas tomen la palabra y compartan algunas de las
respuestas que consignaron en su mochila.

En la virtualidad invitaremos a que dos o tres personas abran microfono y por medio de
su voz compartan algunas de las respuestas que brindaron a través del formulario que
remitieron.

Recomendaciones

En la presencialidad el formato de la mochila podemos tenerlo impreso para que cada
persona lo trabaje, sin embargo, la impresion se puede omitir y el croquis puede dibujarse
en un tablero para que cada persona lo copie en su cuaderno o papel sobre el que pueda
trabajar.

En la virtualidad es indispensable tener preparado el formulario antes del encuentro. Se
sugiere que quienes facilitemos la actividad podamos tener acceso en tiempo real a las
respuestas del formulario para ir viendolas y generar conversaciones.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integraciéon curricular)

Invitaremos a quienes participan para que respondan las siguientes preguntas y que la
persona designada como relator(a) tome nota de las respuestas:

« ;Conocemos a alguna persona integrante de la comunidad educativa o de la
comunidad aledafia a la escuela que tenga conocimientos en las herramientas
gue necesitamos para que nuestra iniciativa tenga mayor impacto?

« ;Como podriamos aprender en la escuela nuevas herramientas que ayuden a
crecer nuestra iniciativa?

En la virtualidad estas preguntas las podemos responder por medio de post-its dentro de
hojas nuevas en la plataforma Jamboard.

MOMENTO 4. Las bases de nuestra comunidad

Reconstruyendo saberes

En este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en terminos
de aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales
en la transformacion de realidades; y, simultéaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

18



Tiempo requerido: 15 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Salén o espacio fisico adecuado. 1. Plataforma de videoconferencia.
2. Plataforma Jamboard.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para empezar, realizaremos un breve recuento de los puntos en comun identificados
transversalmente entre las iniciativas, asi como de otros aspectos claves que surgieron a
partir del encuentro, tales como:

« Retos en comun.
«  Oportunidades de crecimiento.
e Aprendizajes.

e ;COmo podemos seguir en contacto entre integrantes de una misma linea
tematica?

e ;Qué materiales podemos compartirnos?
De igual manera, podemos invitar abiertamente a algunas personas a que respondan la
siguiente pregunta:

e ;Qué aprendimos hoy?

e ;Qué actividades en comun podriamos hacer con otras iniciativas?

En la virtualidad esta recapitulacion la podemos realizar proyectando la plataforma Jamboard
y repasando las distintas hojas de respuestas y reflexiones creadas durante la sesion.

2. Invitaremos a las personas integrantes de una misma linea tematica a que intercambien
numeros o contactos para crear un grupo de WhatsApp o de Facebook donde se pueda
sequir en contacto y compartir ideas, reflexiones y apuestas en comun, de tal manera
que podamos tejer redes a través de invitaciones, experiencias, recursos y otro tipo de
contenidos que sean la base de la comunidad de aprendizaje y practica.
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La cosecha que queremos

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

é¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

Participacion.

Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Las practicas que impiden realizar los procesos de sistematizacion
y seguimiento al desarrollo de proyectos e iniciativas pedagogicas,
teniendo en cuenta los principios de empoderamiento, liderazgo vy
participacion

Académica (Ciclos IV y V), Directiva, Comunitaria

Todas las personas de la escuela que hacen parte de iniciativas
INCITAR.

2 horas.

Se propone un gjercicio reflexivo y de balance participativo por medio
de la construccion de un perfil de habilidades e intereses propios, junto
con el uso de una metafora relacionada con la cosecha de rosas, para
recoger aprendizajes relacionados con el desarrollo de las iniciativas
que jalonemos desde la escuela y sus perspectivas de crecimiento
futuro.

MOMENTO 1. Nuestros superpoderes

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 15-20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial

Actividad Virtual
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1. Espacio suficiente
acomodamiento de

las 'y los 2.
participantes de la iniciativa.

el 1. Plataforma Jamboard.
Formulario de asistencia digital,
con preguntas sobre aspectos
claves para el liderazgo.

para




incitor

MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Para empezar, organizaremos el espacio con sillas y pupitres del aula para conformar
un circulo.

2. Luego, invitaremos a las y los integrantes de nuestra iniciativa INCITAR a que nos
presentemos respondiendo las siguientes preguntas:

* ,Tenemos ganas de cambiar el mundo? ;Por qué?
e /;Quiénes han influido en nuestra vida para querer cambiar el mundo?

e Si mas personas hicieran o que hacemos desde nuestra iniciativa INCITAR,
;cambiariamos el mundo?

Procuraremos tener un tiempo suficiente de responder y socializar nuestras reflexiones.

En la virtualidad

1. Registraremos nuestra asistencia a traves de un formulario web que crearemos
previamente por medio de las plataformas Google Forms y Office Forms, el cual contendra
variables basicas de identificacion de la persona, asi como unas preguntas sugeridas para
conocer el estilo de liderazgo de cada participante.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

2. 10 minutos después del inicio de la actividad, compartiremos los resultados generales
de las preguntas sobre el liderazgo, mencionando para cada pregunta las reflexiones y
respuestas de los participantes.

Recomendaciones

Podemos generar conversaciones que confronten las respuestas individuales o de la
mayoria de las personas que participan en la actividad.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Invitaremos a quienes participan a responder y debatir sobre la siguiente pregunta, vy
designaremos a una persona que tome nota de las respuestas y opiniones que surjan:

o ;Como desde nuestra iniciativa INCITAR nos podriamos involucrar mas con otros
problemas de nuestro contexto que también nos interesan?



En la virtualidad esta pregunta las podemos responder por medio de una lluvia de ideas
dentro de la plataforma Jamboard.

MOMENTO 2. Espinas y rosas

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Espacio comodo para el desarrollo de 1. Plataforma Jamboard.
la actividad.

2. Tablero o pizarra.
3. Post-it de tres colores distintos.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para iniciar, presentaremos la metafora de una rosa para sistematizar los resultados y
aprendizajes de la iniciativa, y entregaremos a cada participante post-it de tres colores
distintos para que participen de la actividad.

En la virtualidad invitaremos a quienes participan a ingresar a la plataforma Jamboard en la
cual usaremos la metafora de una rosa para sistematizar los resultados y aprendizajes de la
iniciativa. Podemos ubicar en hojas separadas los titulos "Rosas’, “Espinas”y “Cosecha’, taly
como lo expresa la siguiente imagen:

ROSAS ESPINAS COSECHA
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2. Invitaremos a las vy los participantes a pegar en el tablero por medio de post-it de color
las rosas de su iniciativa, es decir, teniendo en cuenta los principales resultados, logros vy
reconocimientos gue han logrado mediante la puesta en marcha de su apuesta pedagogica.

En la virtualidad podemos agregar las rosas por medio de post-it color rojo en la plataforma
Jamboard.

ROSAS

3. Luego solicitaremos a una o dos personas de la iniciativa que profundicen sobre las
razones por las cuales su apuesta ha conseguido rosas.

En la virtualidad invitaremos a quienes participan para que abran el microfono y expliquen
la rosa que expresa los desarrollos de su iniciativa.

4. Solicitaremos a las y los participantes a que agreguen al tablero por medio de post-it
de otro color las espinas de la iniciativa, es decir, los principales retos y elementos que no
funcionaron tan bien en su puesta en marcha, tanto a nivel logistico como pedagogico.

En la virtualidad podemos agregar las espinas por medio de post-it color azul en la
plataforma Jamboard.

ESPINAS
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5. Finalizaremos el ejercicio solicitando a una o dos personas de la iniciativa que expresen
sus ideas acerca de las espinas encontradas en la iniciativa.

En la virtualidad invitaremos a algunas personas a que abran el microfono para que
expliquen las espinas que ellos encontraron.

Recomendaciones

Los post-its de colores son opcionales, pueden ser de un mismo color, e inclusoc no ser
necesarios si contamos con varios marcadores gue podamaos entregar a cada persona para
asegurarnos que todas y todos puedan aportar.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Es importante que registremos las distintas respuestas consignadas en las rosas y las espinas,
con el fin de que estas sean un insumo clave para el proceso de balance y evaluacion de
nuestras iniciativas. Adicionalmente, debatiremos sobre la siguiente pregunta:

e Cuales de las espinas podriamos suavizar en nuestra iniciativa? ;Qué tendriamos
que hacer para que estas nos permitan cumplir nuestros retos?

En la virtualidad podemos responder por medio de una lluvia de ideas en la plataforma
Jamboard.

MOMENTO 3. La cosecha

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 20-30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Espacio comodo para las y los 1. Plataforma Jamboard.
participantes de la iniciativa.

2. Tablero o pizarra.

3. Post-it de tres colores distintos.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?
1. Invitaremos a las vy los participantes a que agreguen por medio de post-it color verde la

cosecha que tendra o tiene suiniciativa, es decir, los suenos, potencialidades y oportunidades
de esta para seguir transformando realidades al interior de la comunidad educativa.
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COSECHA

2. Una vez consignadas todas las cosechas que queremos y sofiamos para nuestras
iniciativas, abriremos una ronda de intervenciones a partir de las siguientes preguntas que
compartiremos con quienes participan:

* A qué otras personas integrantes de la comunidad educativa nos gustarian invitar
a gue se vinculen y participen en nuestra iniciativa?

« ;Queé capacidades socioemocionales y ciudadanas debemos cultivar para lograr la
cosecha que gueremos para la iniciativa?

e Podriamos involucrar a personas del barrio y de nuestras familias a participar de la
iniciativa? ;Como lo podriamos realizar?

Las respuestas y opiniones sobre a estas preguntas seran consignadas por la persona que
apoya la toma de notas, y en el caso de la virtualidad, podemos consignar cada pregunta en
una hoja del Jamboard a manera de lluvia de ideas.

Recomendaciones

Es muy importante indagar por las respuestas relacionadas con la pregunta sobre las
capacidades, puesto que también debemos tener en cuenta que el crecimiento de nuestra
iniciativa principalmente depende de nosotros como equipo de trabajo.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracién curricular)

Nos aseguraremos de registrar en nuestras memorias las distintas respuestas consignadas
en la cosecha.



MOMENTO 4. Cosecha colectiva

Reconstruyendo saberes

En este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en téerminos

de aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales
en la transformacion de realidades; y, simultdaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

Tiempo requerido: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Espacio comodo para las vy los 1. Plataforma Jamboard.
participantes de la iniciativa.

2. Tablero o pizarra.

3. Post-it de tres colores distintos.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Iniciaremos la actividad a partir de un ejercicio de agrupamiento en cada una de las
secciones de la metafora que hemos construido a lo largo de la sesion; es decir, agruparemaos
los post-it de acuerdo con patrones, tendencias, puntos en comun o continuidades en la
participacion y reflexion de las y los participantes.

2. Tomaremos nota de las principales rosas, espinas y cosechas que queremos para nuestra
iniciativa INCITAR. En la presencialidad pediremos apoyo a una persona gue registre las
memorias y resultados del ejercicio. En la virtualidad podemos subrayar las ideas reiteradas
y comunes entre las personas participantes.

3. A partir de las respuestas consignadas a traves de la sesion, daremos tiempo presencial
O delegaremos a una persona para que escriba en una pagina las principales reflexiones,
acuerdosy proyecciones del ejercicio, asegurandonos de mencionar gue sony cuales fueron
nuestras rosas, nuestras espinas y nuestra cosecha al interior de las iniciativas INCITAR.

4. Esta pagina de resumen la podemos enviar al equipo de INCITAR para la Paz al correo
incitarpaz@educacionbogota.gov.co para que nos ayuden a divulgarla y retroalimentarla.

También podemos compartirla por medio delportal Red Académica https://www.redacademica.
edu.co/ o si tenemos alguna red social como Facebook, Instagram, Twitter o TikTok para que
Mas personas conozcan nuestras iniciativas, nuestros aprendizajes y o que Nos sofiamaos.
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SENTIDO DE LA VIDA CON EL PLANETA

Tejiendo redes ambientales en Bogota

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional

Cuidado de si mismo vy alteridad

. Pensamiento y memoria critica
Capacidades a fortalecer: Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

éQué es lo que queremos Las relaciones que desconocen los derechos de la naturaleza y los

transformar en nuestra seres que la integran, aportando a la consolidacion de redes de trabajo

? colaborativo en torno iniciativas de las comunidades educativas que

escuela? promuevan la construccion de una ciudadania global en pro de la

defensa de los territorios y la naturaleza, incluyendo todas las formas de
vida con las que compartimos este espacio comun.

iCuales areas de gestion Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica
escolar podrian facilitar? (ciclo |, ciclo I, ciclo 1l ciclo IV y ciclo V)

éA quién(es) va dirigida la

herramienta? Integrantes de la comunidad educativa.

¢Cudanto tiempo vamos a Dos horas, con posibilidad de extension de acuerdo con las
necesitar? dinamicas institucionales.

La comunidad de aprendizaje y practica se realizara con el fin de apoyar
la articulacion entre las iniciativas que participan en la linea tematica de
Sentido de la Vida con el Planeta. En esta primera sesion se promovera
el reconocimiento colectivo a nivel distrital de las INCITAR, asi como sus
Breve descripcién dela campos especificos de accion.

herramienta Ademas, esta actividad promoverd el desarrollo de un mapeo de
las realidades que vivimos cotidianamente en la escuela y en los
territorios. Para su desarrollo se plantean cuatro momentos, a saber:
a). Reconociéndonos. b). Reconociendo actores vy realidades de mi
territorio. c). identificando realidades comunes. d). Identificando lineas
de accion.

MOMENTO 1. Reconociéndonos

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Madeja de lana. 1. Jamboard.
2. Padlet.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Paraempezar, conformaremos unamesaredonda con elobjetivo derealizar la presentacion
y reconocimiento colectivo de todas las personas participantes en el encuentro.

2. En la mesa redonda entregaremos un rollo de lana a una de las personas, quien debera
comentar su nombre, la institucion educativa que representa, el cargo que desemperia, el
nombre de la iniciativa que lidera y cual es su area de accion. Posterior a esto, lanzaremos
el rollo de lana a otra persona asistente, quien compartira la misma informacion con todas
las presentes.

3. Este paso se repetira con cada una de las personas participantes de tal manera gue,
al finalizar el ejercicio, tejamos una red entre todos los presentes, logrando nuestro
reconocimiento colectivo. La lana quedara extendida y se fijara en el piso del espacio en el
gue nos encontremos.

Recomendaciones

» En la presencialidad, siempre mantendremos la red firme en el espacio, sostenida
por cada una de las personas participantes.

» En la virtualidad invitaremos a quienes participan a que a traves de una fotografia
de la iniciativa nos compartan la informacion que se relaciona en el paso a paso.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracién curricular)

1. Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:

e ;Cuales son los puntos en comun que tenemos con otras iniciativas?
» ;Queé acciones colectivas podriamos articular de cara al futuro?

2. Tomaremos una fotografia de la red o captura de pantalla de la actividad que se esté
desarrollando de forma virtual con el uso de las fotografias. Estas imagenes seran alojadas
en un Padlet y/o carpeta compartida a la que tendremos acceso todas las personas.

MOMENTO 2. Reconociendo actores y realidades de mi territorio

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a traves de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Marcadores rojo, amarillo y verde 1. Jamboard.
2. Pliegos de cartulina o de papel 2. Padlet.
periodico. 3. Croquis de las localidades en el
3. Fichas de cartulina. Jamboard.
4. Cinta de enmascarar.
5. Marcadores de colores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Conformaremos seis grupos de trabajo para realizar un mapeo de los territorios que
representan las iniciativas que participan del espacio. Estos se organizaran de manera libre
por localidades teniendo en cuenta la cercania territorial entre estas.

2. En cada grupo dibujaremos un croquis de las localidades, e invitaremos a las personas a
crear un mapeo sobre las realidades socioambientales en cada uno de estos espacios. Para
ello, identificaremos los siguientes aspectos en el mapa:

2.1. Lugares emblematicos de las localidades (parques, iglesias, instituciones educativas,
vias principales, entre otros).

2.2. Actores clavel en términos ambientales. Aqui cobran relevancia categorias como
proteccion y cuidado animal, el fortalecimiento de la soberania alimentaria y huertas,
procesos de defensa territorial y conservacion de la diversidad biocultural, entre otras,
como principales areas de interés de las Incitar inscritas en la linea tematica.

2.3. Lugares en los que se evidencien problematicas y conflictos socioambientales que
vulneran los derechos de la naturaleza y los derechos humanos de las poblaciones que
alli habitan.

2.4. Lugares en los que se potencia la comprension integral de los elementos de la naturaleza.

A continuacion, presentamos la descripcion de los principales aspectos que se graficaran
en nuestros mapas:

1. Lugares emblematicos de las localidades

2. Actores clave

1. Estos actores clave pueden comprenderse como lideres y lideresas comunitarias, comunidades educativas, organizaciones barriales, entidades gubernamentales,
organizaciones sin animo de lucro, entre otros, que apoyen nuestro trabajo por la defensa de la naturaleza.
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3. Lugares en los que se evidencien problematicas y
conflictos socioambientales.

4. Lugares en los que se potencia la comprensién
integral de los elementos de la naturaleza.

3. Ahora, invitaremos a los grupos a usar la metafora del semaforo sobre los lugares que
ubicamos. Para esto, utilizaremos los siguientes colores:

a. Con el color verde resaltaremos los lugares en donde existen procesos que generan
aportes concretos en pro del cuidado de la vida y la defensa de los derechos de la
naturaleza (especialmente en las categorias enunciadas).

b. Con color amarillo, resaltaremos los lugares en donde estan iniciando procesos en pro
del cuidado de la vida y la defensa de los derechos de la naturaleza (especialmente en
las categorias enunciadas).

c. Con el color rojo, sefialaremos los lugares en los que se reconocen diferentes
problematicasy conflictos socioambientales tanto enlaescuela como enlascomunidades
gue deben ser transformados.

‘La misma razon por la que se puede decir que nuestro planeta esta "Vivo" es porgue existe
aqui (y solo aqui, hasta donde sabemos) una profusa variedad: de organismos, de corrientes
divergentes de pensamiento humano y comportamiento, y de caracteristicas geofisicas que
proporcionan un entorno agradable para el funcionamiento de la naturaleza y la cultura.
Los tres reinos de la diferencia han evolucionado para que interactden e influyan entre si. La
variedad entretejida de la Tierra - lo que llamamos diversidad biocultural- es nada menos
que el hecho preeminente de la existencia” (Harmon, 2014, p. 2)

Recomendaciones:

Podemos graficar los lugares emblematicos de las localidades como parques, iglesias,
instituciones educativas, vias principales, entre otros, lo cual facilita la ubicacion espacial y
el reconocimiento de los territorios para socializar sus dinamicas con las personas que no
conozcan determinadas localidades.

En la virtualidad: para el desarrollo virtual de la actividad, organizaremos los grupos (para
lo cual contaremos previamente con los enlaces para cada grupo) y haremos uso de la
plataforma Jamboard para graficar el mapeo y usar los colores que guiaran el desarrollo de
la cartografia.

En la virtualidad y en la presencialidad es de especial importancia el uso de la herramienta
Mapas de Bogota https://mapas.bogota.gov.co/
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Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Con el fin de contar con memorias que permitiran a nuestra comunidad reflexionar sobre el
proceso realizado, tomaremos fotografias o capturas de pantalla de nuestros mapas. Estas
imagenes seran alojadas en un Padlet o carpeta compartida a la que tendran acceso todas
las personas, con el fin de retomar estas memorias en nuestros procesos de reflexion vy
construccion de propuestas para el cuidado de la vida y el planeta.

Amodo de apertura para el siguiente momento pedagdgico invitaremos a quienes participan
en la actividad, a reunirse en mesa redonda para compartir con el grupo los resultados de
las cartografias.

En la virtualidad volveremos a la sala colectiva en la que cada grupo podra compartir el
trabajo realizado previamente.

MOMENTO 3. Identificando realidades comunes

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?
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Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Cartografias realizadas por los grupos. 1. Jamboard.

2. Fichas bibliograficas. 2. Padlet.

3. Cinta de enmascarar. 3. Cartografias realizadas por los grupos.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para empezar, realizaremos una mesa redonda que nos permita compartir nuestras
opiniones de manera colectiva. Luego, cada grupo tendra un maximo de 5 minutos para
socializar con los demas participantes los aspectos mas relevantes de su cartografia en
linea, atendiendo a las categorias y los colores que orientaron el ejercicio de manera previa.

2. Una vez finalizada la socializacion de cada uno de los grupos, conversaremos en torno a
las siguientes preguntas orientadoras:

o ;Qué aspectos en comun a nivel distrital podemos identificar a partir de lo
compartido por cada uno de los grupos (problematicas y actores clave) ;Cual de
los actores clave, experiencias o problematicas compartidas por los seis grupos
nos resulta mas llamativa?

« ;Qué actores clave o problematicas consideramos que Nno se mencionaron en
nuestro mapeo?



“Cuando se habla de conflictos socioambientales se hace referencia a aquellos generados
por actividades extractivas como la industria petrolera, la mineria, la tala legal o ilegal de
madera, las ampliaciones de fronteras agropecuarias, los conflictos por la tenencia de la
tierra y/o por recursos naturales como el agua, el bosque, el suelo o el aire, entre otros
(Balvin, 2005). Para Svampa (2012), en los ultimos afios ha habido una explosion de estos
conflictos visible en el aumento de las luchas indigenas y campesinas por la tierra, asi como
en el surgimiento de nuevas formas de movilizacion y participacion ciudadana en defensa de
los recursos naturales y el ambiente” (Rodriguez et al., 2019, p. 4). Estos conflictos, generan
procesos de movilizacion de las comunidades, colectividades o grupos sociales que luchan
por la defensa de su territorio y la proteccion del entorno y la naturaleza, promoviendo
acciones de liderazgo, empoderamiento y participacion para la proteccion de los territorios.

Recomendaciones:

Es relevante que se realice un control en el tiempo de participacion de cada uno de los
grupos, para poder culminar el momento pedagogico en los tiempos dispuestos.

Por temas de tiempo es clave gue, si no alcanzamos a generar dialogos en torno a las
preguntas del punto tres del paso a paso, estas sean leidas al publico, invitdndolo a una
reflexion interna entorno a las mismas. Esto ya que las acciones colectivas se abordaran en
la siguiente sesion con mas detalle, no obstante, es central que se vaya reflexionando sobre
este aspecto.

En la presencialidad, las respuestas a estas preguntas se registraran en fichas bibliograficas
y se pegaran en un muro del espacio en el que se esteé desarrollando la actividad.

En la virtualidad, se registraran las respuestas en un Padlet.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

o Juntaremos las cartografias y realizaremos el registro fotografico, ademas
grabaremos un pequefo video haciendo un recorrido por todos los mapas
realizados.

» Tomaremos una fotografia o captura de pantalla de las respuestas a las preguntas
orientadoras, toda esta informacion sera de acceso publico para todas las personas
y nos permitira identificar acciones comunes para la proteccion de nuestros
ecosistemas y territorios.

Momento 4. Identificando lineas de accién

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en términos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.
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Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Marcadores rojo, amarillo y verde. 1. Jamboard.
2. Pliegos de cartulina o de papel 2. Padlet.
periodico.
3. Fichas de cartulina.
4. Cinta de enmascarar.
5. Marcadores de colores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Profundizaremos sobre jqué acciones colectivas podrian surgir como red de la linea
tematica del sentido de la vida con el planeta, para impactar las problematicas que
reconocimos? Para ello, organizaremos tres grupos de trabajo, uno por cada una de las
categorias que enunciamos previamente (1. Proteccion y cuidado animal, 2. Fortalecimiento
de la soberania alimentaria y huertas y 3. Procesos de defensa territorial y conservacion de
la biodiversidad cultural). Las personas elegiran libremente a cual de los grupos quieren
integrarse partiendo de sus lineas de accion. A continuacion, planteamos la conformacion
de los grupos:

( N\
Protecciony Fortalecimiento Procesos de
cuidado animal de la soberania defensa territorial
alimentariay y conservacion
huertas de la diversidad
biocultural
. J . J J

2. En cada grupo elegiremos al menos una realidad que queremos transformar a traveés de
un trabajo colaborativo entre los vy las representantes de las iniciativas.

3. A continuacion, priorizaremos las realidades que queremos transformar y las escribiremos
en 3 carteleras dispuestas en el espacio o tres ploteres impresos previamente, teniendo en
cuenta el siguiente formato, el cual sera diligenciado por uno o dos representantes de cada
grupo, quienes recogeran las ideas de todas y todos.
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¢Con qué actores
comunitarios,
institucionales,

L G ¢Qué haremos para ¢Quiénes serian académicos, entre otros,

¢Qué realidad se quiere

impactar? e e impactarla? responsables? podemos articularnos

priorizada para llevar a cabo
nuestras acciones de

transformacién?

Proteccion y cuidado
Realidad priorizada #1 animal

Fortalecimiento de la
Realidad priorizada #2 soberania alimentaria y
huertas

Procesos de defensa

Realidad priorizada #3 | territorial y conservacion

de la diversidad
biocultural

Recomendaciones

1. En la presencialidad, diligenciaremos el cuadro en el formato dispuesto, el cual puede
realizarse en una cartelera o podemos imprimirlo a gran escala de manera previa a la
actividad.

2. Para el desarrollo virtual de la actividad, organizaremos los grupos (para lo cual contaremos
previamente con los enlaces para cada grupo) y diligenciaremos el cuadro a traveés de un
documento compartido en One Drive.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

e Juntaremos las carteleras y realizaremos registro fotografico y audiovisual de estas.

» Los productos que construimos colectivamente son centrales de cara al desarrollo de
la siguiente sesion, por esta razon los guardaremos vy llevaremos al sequndo encuentro
tematico de nuestras iniciativas, bien sea de forma virtual o presencial.

Referencias bibliograficas

« Harmon, D. (2014). Biocultural Diversity Toolkit. An Introduction to Biocultural Diversity.
In L. Maffi & O. Dilts (Eds.), Biocultural Diversity Toolkit. Terralingua.

« Rodriguez, I, Inturias, M., Frank, V., Robledo, J., Sarti, C., & Rolain, B. (2019). Conflictividad
socioambiental en Latinoamérica. Aportes de la transformacion de conflictos
socioambientales a la transformacion ecologica. Friedrich-Ebert-Stiftung (FES).
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Minga comunitaria de pensamiento y accion ambiental

Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional

Cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Queremos transformar las relaciones desiguales que vulneran los
ecosistemas y la naturaleza, a partir de la consolidacion de redes de
trabajo colaborativo y la generacion de didlogos entre los distintos
actores de las comunidades educativas y las visiones de mundo de grupos
indigenas, afrocolombianos, campesinos, las mujeres, la poblacion en
condicion de discapacidad, sectores LGBTI.

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica
(ciclo |, ciclo I, ciclo lll, ciclo IV y ciclo V). Es vital vincular a
representantes de grupos con capacidades diversas que hagan parte
de las comunidades educativas.

Integrantes de la comunidad educativa.

Dos horas, con posibilidad de extension de acuerdo con las
dinamicas institucionales.

La Minga comunitaria de pensamiento y accion ambiental promovera el
desarrollo de didlogos de saberes entre grupos diversos y representantes
de las comunidades educativas en torno a acciones de transformacion
de realidades que se proyectan desde las INCITAR para la Paz del distrito
capital.

Estas acciones responden a las sublineas de la linea tematica del Sentido
de la vida con el planeta, las cuales son agrupadas en las siguientes tres
cateqgorias:

I. Proteccion y cuidado animal Il. Fortalecimiento de la soberania
alimentariay huertas. ll. Los procesos de defensa territorial y conservacion
de la diversidad biocultural.

MOMENTO 1. Reconociéndonos

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Tres pelotas de tenis o antiestrées. 1. Jamboard.
2. Padlet.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. De manera previa invitaremos a actores clave como representantes de grupos indigenas,
afrocolombianos, campesinos, y colectividades rom, mujeres, poblacion en condicion de
discapacidad, victimas del conflicto armado, sectores LGBTI, asi como actores institucionales
de la Alcaldia de Bogota, entre otros, a participar en el debate y discusion en torno a las
problematicas priorizadas en la sesion anterior.

Teniendo en cuenta que en el espacio hay personas que no asistieron a la sesion anterior,
conformaremos un circulo con el objetivo de presentarnos, para lo cual, orientaremos la
actividad mediante los siguientes pasos:

2. En la mesa redonda entregaremos la pelota a una de las personas, quien comentara
su nombre, la institucion educativa que representa, el cargo que desempefia, el nombre
de la iniciativa que lidera y cual su area de accion. En el caso de los actores externos que
no hacen parte de alguna INCITAR, compartiremos con el grupo cual es su rol dentro de
la organizacion o institucion que representa. Posteriormente, lanzaremos la pelota a otro
de los asistentes. Este paso se repetird con cada una de las personas de tal manera que, al
finalizar el ejercicio, logremos el reconocimiento colectivo.

3. Para finalizar este momento pedagogico y contextualizar a las personas que no estuvieron
en la sesion anterior, reflexionaremos acerca de:

o ;Cuales fueron los principales aprendizajes de la sesion anterior?
e ;Cuales la importancia de las redes para el fortalecimiento de nuestras iniciativas?
Recomendaciones

« Una vez nos presentemos si el tiempo o permite, realizaremos un ejercicio rapido que
consiste en que uno identifique a algun compafiero o compariera, diga su nombre y
lance la pelota.

El ejercicio se repetirad hasta que recordemos el nombre de todas las personas presentes en
el espacio. Para incluir una mayor dificultad podemos incorporar a la actividad una o dos
pelotas mas para ser lanzadas de forma simultanea en una nueva ronda.

« En la virtualidad nos presentaremos de manera breve activando nuestras camaras
web. Cada uno de los asistentes externos tendra tambien el espacio para que compartir
con las personas informacion acerca de su trayectoria y sus expectativas en torno al
espacio.
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Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

1. Tomaremos una fotografia de la actividad o captura de pantalla de la actividad que
se esté desarrollando de forma virtual. Estas imagenes seran alojadas en un Padlet y/o
carpeta compartida a la que tendran acceso todas las personas, con el proposito de
contar con memorias que faciliten nuestros procesos de integracion curricular.

MOMENTO 2. Pensando juntos las transformaciones

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Marcadores de colores. 1. Jamboard.
2. Pliegos de cartulina o de papel 2. Padlet.
periodico.
3. Fichas de cartulina.
4. Cinta de enmascarar.
5. Hojas blancas.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Para empezar, conformaremos tres grupos de trabajo, los cuales estaran integrados por
personas interesadas en abordar e impactar las realidades identificadas en la sesion anterior
en torno a: I. Proteccion y cuidado animal Il. Fortalecimiento de la soberania alimentaria y
huertas. Ill. Los procesos de defensa territorial y conservacion de la diversidad biocultural.

2.Posteriormente, en cada grupo reflexionaremos en torno a las siguientes preguntas
orientadoras.

2.1. ;Cuales son las causas sociales, economicas, politicas, que han incidido en que se
esté presentando esta realidad?

2.2. ;De qué manera las visiones de mundo de pueblos indigenas, afrocolombianos,
campesinos, poblaciones con capacidades diversas entre otros, pueden aportar
respuestas para la transformacion de estas realidades?

2.3. ;Qué acciones concretas como red podemos proponer para el 2022 y 2023 para
impactar estas realidades?,;Quiénes serian los responsables?, ;Cuando las podriamos
llevar a cabo?

A continuacion, presentamos una sintesis de los principales ejes gue componen nuestra
linea tematica:
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l. Proteccién y cuidado animal.

« Agrupa a las iniciativas que lideran acciones de promocion del
rescate, adopcion y tenencia responsable de animales.

Il. Fortalecimiento de la soberania alimentaria y huertas.

« Son iniciativas que lideran procesos de agricultura urbana
en pro del fortalecimiento de la soberania alimentaria en las
comunidades educativas.

lll. Los procesos de defensa territorial y conservacion de
la diversidad biocultural.

« Soniniciativas que desarrollan estrategias para la defensa de los
territorios rurales y urbanos desde un enfoque comunitario y
educativo. Asi mismo, estan interesadas en la conservacion de
la diversidad biologica aledana a las instituciones educativas a
traveés de procesos educativos que promueven dialogos entre
naturaleza y cultura.

Recomendaciones

Dentro de cada grupo escogeremos un relator, quien en una cartelera sistematizara las ideas
centrales del proceso. Esta actividad es un producto central para la plenaria que llevaremos
a cabo en el siguiente momento.

Para el desarrollo virtual de la actividad, organizaremos los grupos (para lo cual contaremos
previamente con los enlaces para cada grupo) y haremos uso de la plataforma Jamboard o
Padlet para registrar las ideas principales.

En términos de las acciones planteadas, es clave que construyamos acuerdos respecto a
metodologias, fechas tentativas, entre otros aspectos para dar continuidad a espacios de
reflexion-accion-participacion.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)
Con el fin de contar con memorias que permitiran a nuestra comunidad reflexionar sobre
el proceso realizado, tomaremos fotografias de las carteleras que surjan como producto
de cada mesa de discusion. Si el proceso es virtual tomaremos capturas de pantalla. Estas

imagenes seran alojadas en una Padlet y/o carpeta compartida de la actividad a la que
tendremos acceso todas las personas.

A modo de apertura para el siguiente momento pedagogico invitaremos a las personas a
reunirse en mesa redonda para compartir con el grupo los resultados de sus reflexiones.
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MOMENTO 3. Compartiendo nuestros propoésitos comunes en el
circulo de la palabra

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a través de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 50 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Fichas bibliograficas. 1. Jamboard.
2. Cinta de enmascarar. 2. Padlet.
3. Relatorias realizadas en el momento 3. Relatorias realizadas en el momento
pedagogico anterior. pedagogico anterior.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Socializaremos las principales reflexiones a las que cada grupo llegod en un circulo de la
palabra o mesa redonda.

2. Cada grupo contara con cinco minutos para compartir los aspectos mas importantes que
se discutieron en su mesa.

3. A su vez, dispondremos de cinco minutos adicionales para que los demas asistentes
puedan hacer aportes, preguntas y generar compromisos con respecto a las acciones
identificadas en cada una de las mesas.

4. Una vez finalizada la socializacion de cada uno de los grupos, generaremaos un espacio
de discusion en torno a las siguientes preguntas orientadoras:

4.1. ;Cuales la importancia de generar y articular dialogos interculturales con los saberes
ancestrales y tradicionales de comunidades campesinas, indigenas, afrocolombianas vy
diversas? ;Como estos dialogos pueden potenciar la transformacion de realidades a
nivel local y global?

4.2. ;Con cuales de las propuestas que hicimos en las mesas de trabajo se puede articular
mejor nuestra iniciativa?

4.3. ;Qué otros actores pueden vincularse a la consolidacion de las acciones
propuestas?



La importancia del territorio para las colectividades étnicas y campesinas

Las colectividades étnicas y campesinas el territorio es mucho mas que una fuente de recursos. Al
contrario, es un sistema fundamental que ‘permite la continuidad historica y la plenitud de la vida, la
espiritualidad y el desarrollo social, cultural, econémico, politico y humano” lo cual, vinculado a sus
cosmovisiones, nos habla de una "relacion profunda con la Madre Tierra” (Dad Neba, 2020)

Gran parte de los conflictos socioambientales que hoy vivimos en el planeta deben su origen a formas

utilitarias y extractivistas de ver la naturaleza y los territorios, todo esto nos invita a la reflexion sobre
nuestro rol como especie y las respuestas eticas necesarias en nuestra cotidianidad como representantes
de las comunidades educativas del distrito.

Las cosmovisiones de algunos pueblos étnicos y campesinos tienen mucho que aportar a nuestras
sociedades al permitirnos conocer otras maneras mas éticas de relacionarnos como seres humanos y
con otras formas de vida con las que cohabitamos los territorios.

Recomendaciones

Es importante que controlemos los tiempos de participacion de cada grupo para que todos
podamos participar.

En la presencialidad, registraremos las respuestas a estas preguntas en fichas bibliograficas
y las pegaremos en un muro del espacio en el que estemos desarrollando la actividad.

En la virtualidad, registraremos las respuestas en un Padlet.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracién curricular)

« Tomaremos una fotografia o captura de pantalla de las respuestas a las preguntas
orientadoras.

» Realizaremos un registro audiovisual de las diferentes reflexiones que tengan lugar en
el circulo de la palabra.

e Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:

- ;Como integrar y generar dialogos a nivel curricular con los conocimientos
tradicionales y ancestrales de los grupos etnicos colombianos y las comunidades
campesinas?

- ;Que respuestas frente a la crisis ambiental global nos pueden aportar las
cosmovisiones de los grupos étnicos, las comunidades campesinas y diversas?
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MOMENTO 4. Somos RED

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en terminos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en
la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

Tiempo requerido: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Cinta de enmascarar. 1. Jamboard.
2. Fichas de cartulina. 2. Padlet.
3. Marcadores de colores.
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Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Como momento de cierre, reflexionaremos sobre cudles fueron los aprendizajes mas
significativos de estas dos sesiones de trabajo.

2. Posteriormente, invitaremos a pensar en herramientas que nos permitan estar en
contacto como red (grupos de Facebook, WhatsApp, encuentros periodicos), entre otras
metodologias).

Estas herramientas seran definidas de forma participativa por todas las personas convocadas
al espacio.

3. Finalmente, orientaremos la construccion de un directorio de contactos, el cual se enviara
via correo electronico a todos y todas las integrantes del espacio. En dicho directorio
tendremos informacion disponible de cada una de las iniciativas y actores presentes, la
cual aportara de forma significativa a la construccion presente y futura de redes de trabajo
colaborativo en la linea tematica del sentido de la vida con el planeta.

Recomendaciones

 En la presencialidad, diligenciaremos el directorio en un formato impreso de manera
previa, el cual llevara informacion como: nombre del lider o lideresa de la iniciativa,
correo electronico, localidad, institucion educativa u organizacion, nombre de la
iniciativa que representa, lineas de accion, entre otros.

« Enlavirtualidad, diligenciaremos la informacion en un cuadro a traves de un documento
en One Drive.



Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Para finalizar el encuentro y el momento pedagogico potenciaremos reflexiones a partir de
la siguiente pregunta orientadora

- ;Cualeselprincipalreto que tienen lascomunidades educativas para la transversalizacion
del enfoque de derechos integrales y el reconocimiento de la naturaleza como sujeto de
derechos?

Referencias bibliograficas

Dad Neba. (2020). El significado de Tierra, Territorio desde la cosmovision Indigena. Cultural Survival.
https://www.culturalsurvival.org/news/el-significado-de-tierra-territorio-desde-la-cosmovision-indigena
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NINAS Y MUJERES EMPODERADAS

Tejiendo nuestras historias a través del cuerpo

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

é¢Cudles areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

é¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcién de la
herramienta

ldentidades

Sensibilidad y gestion emocional
Comunicacion.

Pensamiento y memoria critica
Participacion.

Enla escuela se reproducen practicas machistas y relaciones desiguales,
las cuales queremos transformar. A través de la auto-narracion de las
mujeres y nifias se construyen memorias individuales y colectivas que
evidencian patrones culturales alrededor del poder patriarcal, discutido
en esta actividad.

Areas de gestion, directiva, administrativa, comunitaria y académica
(ciclo IlI, ciclo IV y ciclo V principalmente)

Todas las personas que hacen parte de iniciativas INCITAR.

2 horas.

La actividad se desarrollara a partir de los siguientes momentos:

. Reflexionemos sobre nuestros cuerpos y los estereotipos de género:
actividad que plantea el reconocimiento de las ideas previas sobre
nuestro cuerpo vy los estereotipos que se han construido sobre este

. Tejiendo historias y relatos desde nuestros ancestros y nuestro cuerpo:
En este momento pedagogico reflexionaremos sobre nuestras
historias de vida y los legados de nuestras ancestras y antepasados

. Nuestros cuerpos desde la diversidad: Este tercer momento propone
la reflexion sobre las diferencias y apuestas diversas que nos permiten
ser quienes somos y reconocer nuestros cuerpos diversos.

MOMENTO 1. Reflexionemos sobre nuestros cuerpos y los

estereotipos de género

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Fichas de cartulina o post-its. 1. Jamboard.
2. Cinta. 2. Padlet.

3. Papel Kraft, tablero y/o papelografo.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para iniciar, responderemos en fichas bibliograficas y/o post-its, las siguientes preguntas,
manifestando los sentires respecto a:

« ;Qué sientes cuando te dicen que actuas como un nifio o0 que eres machorra?
« ;Qué piensas de la frase "Deberias ser un poco mas femenina“?
« ;Qué opinas sobre la afirmacion “Los hombres no lloran™?

2. Pegaremos las respuestas en un espacio destinado para ello en el tablero o cartelera.
Después leeremos cada una de las respuestas y quienes facilitamos propiciaremos la
reflexion sobre los sentires y emociones enfatizando en los siguientes aspectos:

« (Cada cuerpo es distinto. Aunque nos parecemos tenemos siempre alguna caracteristica
especial: un lunar, una marca, etc.

« No tenemos un cuerpo, SOMOS un cuerpo que siente, piensa y se relaciona con los
demas seres vy la naturaleza.

« Nuestro cuerpo nos comunica lo que siente a través de distintas formas.

«  Nuestros cuerpos son el medio de expresion de o que somos, pensamaos y sentimaos,
nos permiten construir nuestras identidades y manifiestan nuestros legados e historias
individuales y colectivas.

e El cuidado y valoracion de nuestros cuerpos es parte fundamental para relacionarnos
con los demas seres y la naturaleza

e Los moldes y modelos sobre como deben ser y actuar nuestros cuerpos no siempre
responden a nuestras formas de comprender, ver y existir en el mundo.

e las formas de vivir, sentir y pensar nuestros cuerpos son distintas a las de las nifas y
mujeres de otros contextos, territorios y culturas.

3. Cerraremos este primer momento, sefialando que, aungue nuestro cuerpo y todo o
gue hacemos, sentimos y vivimos con él constituye el género, estas construcciones estan
ligadas a ciertos estereotipos sociales que se nos imponen y que podemos replantear,
posibilitando la transformacion de realidades
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Recomendaciones

En la presencialidad: cada integrante de la comunidad educativa escribird sus respuestas a
traves de ideas principales en fichas de cartulina o notas, que organizaremos en una pared
O tablero, procurando agruparlas atendiendo a rasgos comunes en las respuestas.

En la virtualidad: cada persona escribira sus respuestas en un Padlet o por medio del chat.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

1. Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:

« ;Qué elementos de lo trabajado en este momento podemos vincular colectivamente
en la escuela y con nuestras familias para reflexionar sobre la necesidad de transformar
los prejuicios y patrones culturales de genero que nos limitan?

o Qué actividades, asignaturas y/o proyectos de nuestra institucion nos permiten
reflexionar sobre estos temas en la escuela?

2. Con el fin de contar con memorias que permitan a nuestra comunidad reflexionar sobre
el proceso realizado, registraremos en nuestras notas los resultados y principales reflexiones
de esta actividad.

MOMENTO 2. Tejiendo historias y relatos desde nuestros ancestros y
nuestro cuerpo

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a traves de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
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1. Pliegos de papel Kraft o papel 1. Espacio de reunion virtual.
periodico. 2. Padlet y/o Jamboard.
Marcadores borrables y permanentes
Colores y/o plumones.

Hojas de colores.

Cinta de enmascarar.

Vinilos y/o temperas.

Pinceles.

Enlace Cartografia Corporal: Diversidad
de cuerpo, IDARTES, abril 2020.

©® N OA W




1. Para iniciar, presentaremos el siguiente video, que se podra descargar en el siguiente
enlace: CARTOGRAFIA CORPORAL: Diversidad de cuerpo.

Enlace:

2. Luego, reflexionaremos sobre la importancia de expresar nuestras experiencias e
historias de vida a través del cuerpo, tal y como se sefala en las orientaciones del video. Nos
permitiremos reconocer nuestra historia familiar y personal, las dimensiones individuales y
colectivas para comprender quienes somaos y por que.

3 . Ahora, solicitaremos a las participantes que realicen su propia cartografia corporal,
teniendo en cuenta las siguientes orientaciones:

e Trazaremos la silueta de nuestro propio cuerpo, dibujando las partes del mismo que
relacionamos con momentos especificos que hayan marcado nuestra vida, teniendo
presente la historia familiar y personal, y los recuerdos que tenemos de ellos.

e Seguidamente, expresaremos en nuestros dibujos cuales son esos recuerdos que
nos duelen y donde, con el fin de traducir nuestros sentimientos identificandolos con
diferentes colores y simbolos que nos permitan sefalar nuestros sentires, y comprender
por qué nos afectan.

e Luego, expresaremos nuestros deseos y proyectos a futuro, por medio de aquellas ideas
gue nos motivan a empoderarnos. Una vez plasmemos nuestros deseos, plasmaremos
nuestras experiencias vividas a partir de aquellas enseflanzas, reflexiones e historias
familiares gue nos han permitido ser lo gue somos, como se ve en el siguiente ejemplo:



Tomado de: http://mujeresenavanzada.co/corporal.html

» Ahora expresaremos mediante simbolos y dibujos lo que somos a partir de los rasgos
fisicos y aquellas palabras que nos permiten expresar lO que nos gusta y nos da miedo.
luego, construiremos mediante un pequefo escrito nuestras memorias e historias
personales, relacionando la cartografia de nuestro cuerpo, con aquellos suefos,
dolores, miedos vy reflexiones que nos constituyen como seres con la capacidad de
transformar nuestra propia realidad. Para escribir nuestras memorias, podemaos recorrer
nuestro cuerpo y poner en palabras lo que describimos en imagenes, con el proposito
de dimensionar como habitamos nuestros cuerpos.

Ejemplo de relato

Para relatar nuestras historias y memorias personales y la relacion con nuestro cuerpo, podemaos usar
ejemplos como: Mi cabeza contiene los suefios que me permiten ser..., mis manos tejen la realidad que
quiero transformar, mis piernas me permiten recordar los caminos que mi familia y yo hemos caminado...

3. Despues de construir las historias personales, quienes facilitemos solicitaremos que tres
personas socialicen su ejercicio, para ello, escribiremos en el tablero las principales ideas y
reflexiones que surjan del ejercicio de socializacion.

4. Finalmente, en plenaria cerraremos la actividad, reflexionando colectivamente sobre
como las cartografias del cuerpo nos permiten pensarnos y reconocernos desde las distintas
formas en las gue habitamos nuestros cuerpos.
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Recomendaciones

- Presencialidad: Tendremos presente la identificacion de los diferentes sentimientos
manifestados en el cuerpo con diferentes colores y preguntaremos, en el momento de
socializar el relato, si las personas se sienten a gusto haciendolo.

- Haremos uso de los recursos y capacidades disponibles en la escuela.

- Articularemos las experiencias, saberes y procesos previos sobre las realidades que
queremos transformar en la escuela.

- Virtualidad: Como el ejercicio es personal, podemos realizar la actividad en otros
programas como Paint o Word, o plasmar nuestros dibujos en hojas de papel con colores
para luego socializarlos con una foto o a través de video. -

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

A partir de las reflexiones sobre nuestras narrativas e historias personales y familiares,
recogeremos las principales respuestas del ejercicio identificando las siguientes reflexiones:

« ;Qué acciones podremos realizar como comunidad educativa para reconocer las
distintas formas de ser y habitar nuestro cuerpo?

« ;Qué lecciones y aprendizajes nos deja el desarrollo de esta actividad?

Capsula 1: No todas las personas responden a los estereotipos de belleza dominante en cada momento
historico, existen otros cuerpos, asi como estilos de vestirse, peinarse y mostrarse. ;Cual es el ideal de
belleza actualmente en nuestra sociedad? Pensemos en la publicidad, los programas television y referentes
jovenes que Nos muestran esos estereotipos. ;Por qué no aparecen mujeres negras, afrodescendientes,

indigenas o de contextura gruesa en esta publicidad? ;Porque no hay cuerpos distintos como modelo de
belleza? ;Por qué los cuerpos blancos son aguellos mas deseados, y valorados como bellos y perfectos?

Tomado de: https://drive.google.com/file/d/1sPXpU_pLJqlhLsONsVES8cAEgBFCVVIbM/view

MOMENTO 3. Nuestros cuerpos desde la diversidad

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos

intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.
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Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Noticias impresas. 1. Jamboard o padlet.
2. Hojas de cuaderno y/o fichas 2. Salas virtuales para cada grupo.
bibliograficas. 3. Enlace de reunion plenaria.
3. Esferosy lapices . 4. Enlaces de videos que permitiran el
4. Enlaces de videos que permitiran el desarrollo de la actividad:

desarrollo de la actividad.

Mi cuerpo, mis derechos: https://www.amnesty.
org/es/get-involved/my-body-my-rights/ .

Laaplaudidareivindicacionde Elsa Ruizafavor de
la diversidad: https://as.com/tikitakas/2021/11/06/
portada/1636223643_714368.ntm! °

Diversidad corporal: Porqué es importante
incluir a las mujeres con discapacidad: https://
www.ambito.com/opiniones/discapacidad/
diversidad-corporal-que-es-importante-incluir-las-
mujeres-n5313201 °

Futbol femenino en Colombia: Una conquista que
promete mas goles: https://razonpublica.com/
futbol-femenino-en-colombia-una-conquista-
que-promete-mas-goles/

Mi cuerpo, mis derechos: https://www.amnesty.
org/es/get-involved/my-body-my-rights/
Laaplaudidareivindicacion de Elsa Ruizafavorde
la diversidad: https://as.com/tikitakas/2021/11/06/
portada/1636223643_714368.ntml

Diversidad corporal: Porqué es importante
incluir a las mujeres con discapacidad: https://
www.ambito.com/opiniones/discapacidad/
diversidad-corporal-que-es-importante-incluir-
las-mujeres-n5313201

Futbol femenino en Colombia: Una conquista
que promete mas goles: https://razonpublica.
com/futbol-femenino-en-colombia-una-
conquista-que-promete-mas-goles/

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Teniendo en cuenta las reflexiones que se generaron en el momento anterior,
conformaremos cuatro grupos con el fin de ver los videos y responder las siguientes
preguntas:
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. . . ;Cuadles son los principales retos de las nifias
1 hMI cge/rpo, mis derechos: _ ) ahts/ y mujeres jovenes para fortalecer las redes y
ttps://www.amnesty.org/es/get-involved/my-body-my-rights los procesos de encuentro para defender su
cuerpo y sus derechos?
La aplaudida reivindicacion de Elsa Ruiz a favor de la diversidad: JPor qué es importante comprender la
2 Ettpf://as.com/tikitakas/2021/11/06 portada/1636223643_714368. diversidad de los cuerpos de las mujeres?
tm
Diversidad corporal: Por qué es importante incluir a las ;Cuales son las principales problematicas que
3 mujeres con discapacidad: enfrentan las mujeres con discapacidad al
https://www.ambito.com/opiniones/discapacidad/diversidad- excluir sus cuerpos de los modelos de belleza
corporal-que-es-importante-incluir-las-mujeres-n5313201 y cOmMo podemos romper estos prejuicios?
o n R . ;Cuales son los aportes y retos de las nifias y
. ¢!
4 Fu'tbol flerrje:mo?/n Colomgll_a. i c/?ngulls:a que Pl muijeres para reivindicar sus cuerpos y promover
WEBEEIES Initjps/Ezonpuislics. cemyiiiselHiEnmEmite-er- su participacion y recreacion en deportes que
colombia-una-conquista-que-promete-mas-goles/ son vistos como algo solo para nifos?



Luego, reflexionaremos sobre nuestras impresiones y sensaciones generadas a partir de as
lecturas, teniendo en cuenta las preguntas orientadoras.

Recomendaciones

1. Con las reflexiones colectivas, plasmaremos individualmente una frase, palabra o idea
para promover el fortalecimiento de capacidades que nos permitan reivindicar nuestros
derechos y expresar nuestros sentires a través del cuerpo. Retomaremos estas ideas
para socializar las experiencias e iniciativas que nos permitan promover el liderazgo vy la
construccion de paz en la escuela.

2. En la virtualidad plasmaremos las reflexiones colectivas. a través de Jamboard o padlet
para socializarlas en el momento grupal y generar la articulacion con las capacidades vy
reconocimiento de derechos.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Pararecogeralgunossaberes eideasde esta sesion, promoveremos la articulacion de las nifias
y mujeres jovenes en espacios de recreacion, encuentros deportivos e intergeneracionales
gue permitan el intercambio de saberes y experiencias y fortalezcan nuestros procesos
de liderazgo, participacion y movilizacion para la reivindicacion de derechos, el cuidado y
respeto de nuestros cuerpos.
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Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

Historias Transgresoras

ldentidades

Comunicacion

Creatividad e Innovacion
Pensamiento y memoria critica.

Transformar las relaciones desiguales que reproducen practicas machistas
en la comunidad educativa, partiendo del lenguaje, caminando por la
historia de referentes que nos ensefian a trasgredir patrones sexistas y
machistas.

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica
(ciclos 5y 6).

Toda la comunidad educativa

2 horas.

La actividad promueve la reflexion acerca de como nos relacionamos a
través del lenguaje, a partir de la construccion de historias que generan
rupturas en la forma de comunicarnos en la sociedad. Desarrollaremos
esta actividad a partir de los siguientes momentos:

1. Reflexion sobre el lenguaje sexista en la escuela, deconstruyendo la
referenciacion geneérica y "‘neutra” en masculino.

2. Reconocer las historias transgresoras al patriarcado, nifias, mujeres,
trans y hombres.

Propuesta de evento local y distrital de historias transgresoras cercanas.

MOMENTO 1. ;{ Lo que no se nombra existe?

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial

Actividad Virtual
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1. Hojas de papel, Fichas bibliograficas o 1. Jamboard.
Post-its. 2. Padlet.
2. Cinta.

3. Papel Kraft, tablero y/o papelografo.




Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para iniciar, realizaremos la descripcion de actividad haciendo todas las referencias en
género femenino para todas, todosy todes. A partir de esto, identificaremos las reacciones de
las personas en el espacio e invitaremos a una rapida presentacion de quienes participamos
en la actividad. Luego plantearemos las apuestas centrales del espacio de encuentro:

Bienvenidas a este espacio de reconocimiento y dialogo de saberes. Con esta actividad
indagaremos acerca de como nos comunicamos, la importancia que tiene el uso del
lenguaje y su influencia en la construccion de la sociedad. En la primera parte del ejercicio
reflexionaremos, a partir de unas preguntas orientadoras, en la incidencia del lenguaje en
la forma de relacionarnos en la cotidianidad, teniendo presentes los espacios del hogar o
familia, la escuela y el barrio.

2. Una vez finalizada la descripcion, daremos un espacio de 10 segundos e indagaremos
si hay preguntas frente a las comprensiones sobre el lenguaje y la forma de relacionarnos.
De acuerdo a lo que surja en este momento, nos preguntaremos acerca de: ;Lo que no
se nombra existe? Luego de esto, en hojas, fichas bibliograficas o post-its registraremaos
las sensaciones frente a las comprensiones sobre lo femenino, a partir de las siguientes
preguntas:

« Queé sentimos cuando hacen referencia solo en femenino, te sientes reconocida o
reconocido?

« ;Qué opinamos de hacer referencia solo a un género sin tener presente la diversidad
del auditorio?

e Por que creemos que historicamente se ha realizado la referenciacion en torno al
género masculino?

« ;Qué sensaciones tenemos en el cuerpo cuando no te sientes reconocido como parte
del grupo de referencia?

3. Responderemos cada pregunta en una ficha y pegaremos nuestras respuestas en un
espacio destinado para ello en el tablero o cartelera.

4. Después leeremos cada una de las respuestas y propiciaremos la reflexion sobre nuestros
sentires y emociones, enfatizando en los siguientes aspectos:

e Estamos de acuerdo con la economia del lenguaje y el uso de la nominacion "neutra”
solo en masculina? (haciendo referencia por ejemplo a todos, sujetos, humanos) Si, No
;por que?’

« Creemos que el lenguaje influye en la construccion, en el reconocimiento y el respeto
por la diversidad? Si, No ¢por que?’

e Estamos de acuerdo con vincular el lenguaje incluyente en el dia a dia de la escuela?
(al referirnos a todos, todas y todes)? Si, No ;por qué?

« ;Creemos importante brindar elementos de reflexion y practica en los espacios de
encuentro con la comunidad educativa? Si, No ;Por quée?
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5. Para finalizar, haremos la reflexion acerca del uso del lenguaje y las representaciones
sociales que se generan en la sociedad.

Capsula 1: Nuestra cultura, hasta la Ultima manifestacion contenida en ella esta organizada binariamente.
Si relacionamos o anterior con la idea de que la lengua, ademas de expresar la realidad, la estructura,

condiciona y limita el pensamiento, la imaginacion y el desarrollo social y cultural, podemos encontrar
sugerentes ejemplos de la organizacion binaria (...) en el significado y los usos de las palabras”. Colectiva
Feminista La Revuelta.

Recomendaciones

En la presencialidad, escribiremos nuestras respuestas a traves de ideas principales en fichas
de cartulina o notas, que organizaremos en una pared o tablero, procurando agruparlas
atendiendo a rasgos comunes en las respuestas.

En la virtualidad, escribiremos nuestras respuestas en un Padlet, Jamboard o por medio
del chat.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

1. Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:

« ;Como podemos apropiar en la escuela, individual y colectivamente, el lenguaje
incluyente para visibilizar y hacer practico el respeto por la diversidad?

« En que areas, proyectos, y demas escenarios de aprendizaje podemos trabajar el
lenguaje incluyente de manera constante invitando a la reflexion y transformacion de
realidades en la escuela?

2. Con el fin de contar con memorias que permitan a nuestra comunidad reflexionar sobre
el proceso realizado, registraremos en nuestro cuaderno de memorias los resultados vy
principales reflexiones de esta actividad.

MOMENTO 2. Historias transgresoras del Patriarcado

Pensarse Y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Video Beam. 1. Computador.
2. Computador. 2. Jamboard o Padlet.
3. Videos o audios con las historias
transgresoras:

. Gina Suarez Confluencia de Mujeres en la Accion
Publica, “Confluencia de Mujeres, las mujeres
paramos 2016, junio de 2016. https://youtu.be/
WKo3zALHOoo

. Uninorte FM Stéreo, “Cémo es el Feminismo visto
por una nifa”, mayo 2021 https://soundcloud.
com/uninortefm/como-es-el-feminismo-visto-
por-una-nina.

. El Espectador: “La discriminacion segun
Amaranta Wass, mujer trans ciega”, diciembre
de 2017. La discriminacion, segun Ammarantha
Wass, mujer trans ciega | El Espectador - YouTube

. RCN Radio, “Hombres en Marcha' promueve
nuevos referentes de masculinidad”, diciembre
2020 https://www.rcnradio.com/recomendado-
del-editor/hombres-en-marcha-promueve-
nuevos-referentes-de-masculinidad

4. Fichas bibliograficas o post-its, cinta,
papel Kraft, tablero y/o papelografo.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Capsula 2: El diccionario CEAR define el patriarcado como “un sistema de dominio institucionalizado que
mantiene la subordinacion e invisibilizacion de las mujeres y todo aquello considerado como ‘femenino’,
con respecto a los varones y lo ‘masculino’, creando asi una situacion de desigualdad estructural basada

en la pertenencia a determinado ‘sexo biologico'.” (Tomado de: https://diccionario.cear-euskadi.org/
patriarcado/#:~:text=El%20patriarcado%20es%20un%20sistema,pertenencia’%20a%20determinado%20
'sex0%20biol%sC3%B3gico’)

1. En esta seccion realizaremos la socializacion de 4 historias de personas que han logrado
confrontar el sistema patriarcal y generar acciones de igualdad en la comunidad a la que
pertenecen. Asi conoceremos la historia de:

a. Confluencia de Mujeres parala Accién Publica: es un espacio abierto de construccion
politica de mujeres populares diversas, que buscan la transformacion de la sociedad para
conseguir la vida digna, alegre y en paz, para todas las personas colombianas.

Video: https://voutu.be/WKo3zALHO0O
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b. Maria Camila Velasquez: £s una nifia nacida en 2010, que desde los tres afios se
define como feminista, escribe su primer libro titulado "El Feminismo Visto Por Una Nifia".
Lidera su propia escuela feminista que se llama AVE, las siglas de Amor, Valor, Esperanza
y Emancipacion.

Audio: https://soundcloud.com/uninortefm/como-es-el-feminismo-visto-por-una-nina

c. Amaranta Wass: Mujer activista, feminista y trans Trabaja con comunidades vulnerables
y lucha contra las desigualdades sociales de las cuales ella tambien ha sido victima por
su preferencia sexual y discapacidad

Video: La discriminacion, segun Ammarantha Wass, mujer trans ciega | El Espectador -
Bing video

d. Hombres en Marcha es una entidad sin animo de lucro que opera en el departamento
de Narifio en la formulacion y ejecucion de proyectos sociales que promueven la
movilizacion de hombres y mujeres para la construccion participativa de nuevos
referentes de masculinidades, la igualdad de género, la prevencion de violencias contra
las mujeres y ninas, la construccion de paz, la conciencia ambiental y el desarrollo en
los ambitos economico, social, politico, tecnoldgico, cultural y ambiental de la sociedad.

Audio: https://www.rcnradio.com/recomendado-del-editor/hombres-en-marcha-promueve-
nuevos-referentes-de-masculinidad

2. Al terminar la descripcion de cada uno, le preguntamos a las personas asistentes en el
espacio quién cree gue es, si hombre, mujer, persona transgénero o nifie el que representa
esa descripcion, empezando por el nino o nifa, para terminar con la representante mujer.

Capsula 3: La palabra transgredir significa "“Quebrantar, violar un precepto, ley o estatuto. Segun el
Diccionario etimologico (2019) "el verbo transgredir alude a "no respetar, saltarse, pasar mas alla de
normas o costumbres”. Proviene del latin transgredior, -gressum ‘ir (gradior) mas alla (trans), atravesar,

sobrepasar’. En sus usos como enunciado y verbo, los sentidos etimologicos denotan la ruptura de un
orden establecido, la infraccion de reglas, el ir mas alla de los limites y lo convencional’. (Tomado de
https://www.teseopress.com/palabrasclavefronteras/chapter/transgresion/)

3. Después de cada descripcion presentaremos un video o audio que muestre el recorrido
gue han tenido estas personas para lograr su posicionamiento reivindicando una historia
transgresora del patriarcado, y realizaremos las siguientes preguntas para reflexionar:

o Cuales son los elementos comunes de las personas que se muestran en el video?

e A partir de las historias, y la capsula informativa 3, qué reflexion surge sobre el concepto
transgredir y por qué creen que se pueden definir estas historias como transgresoras?

e Cuadles ejemplos cercanos tienes de personas transgresoras del patriarcado en tu
colegio, barrio o comunidad y cuales elementos destacas de su lucha?

4. Luego, realizaremos un listado de aquellas personas del entorno cercano, familia,
colegio o barrio que consideramos transgresoras del patriarcado y que son ejemplos de
lucha a favor de una sociedad mas diversa, respetuosa de la diferencia y que construye
comunidades mas igualitarias, para luego escribir sus logros y forma de trabajo que los

56



hacen sobresalientes. De tal manera lograremos la reflexion acerca de la cercania de estas
luchas en nuestras vidas, con el fin de visibilizarlas en nuestras comunidades educativas en
dias de conmemoracion o espacios de encuentro comunitario del colegio.

Recomendaciones

En la Presencialidad: Podemos realizar la actividad con los elementos audiovisuales y un
apoyo escrito para las personas participantes.

En la Virtualidad: Realizaremos la actividad con la reproduccion de los videos y audios,
estos serviran de insumo para los aportes de las personas participantes, los cuales se
registraran en un tablero virtual.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Para la sistematizacion del momento identificaremos los elementos curriculares en os
gue vinculemos de manera practica los enfoques de genero y diferencial, valorando
esas experiencias y haciéndolos visibles para toda la comunidad educativa. También
plantearemos hacer un analisis en relacion con los documentos institucionales (PEl,
Manual de Convivencia, Proyectos Institucionales) y si su elaboracion tiene presente tanto
el lenguaje inclusivo como la valoracion de las apuestas de género y diferenciales que
incentiven a todos los miembros a reflexionarlas y ponerlas en practica.

MOMENTO 3. Visibilizando nuestras historias transgresoras

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 50 minutos (preparacion) 4 horas evento local o distrital.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Fichas bibliograficas o post-its, cinta, 1. Jamboard o Padlet.
papel Kraft, tablero y/o papelografo. 2. Padlet con mapa de la ciudad de
2. Espacios de presentacion de apuestas, Bogota.
fotografias o infografias de las historias 3. Tenerun grupo en plenaria'y grupos
transgresoras del patriarcado. de trabajo aparte con el enlace de
3. Moderador/a para café mundo. cada uno.
4. Mapa de la ciudad de Bogota que
incluya las localidades.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Invitaremos a las personas a planear la organizacion de un espacio de caracter local
o distrital, en donde realicemos una muestra de las acciones trasgresoras frente a las
practicas patriarcales de la cotidianidad, con el fin de promover el respeto a la diferencia y
la prevencion de violencias en los territorios.

2. Entregaremos a quienes participan el croquis de un mapa distrital o local en donde de
manera participativa, plasmaremos las experiencias identificadas en el momento anterior
para referenciarlas a nivel local y distrital y propiciar la construccion de redes a lo largo de
la ciudad que puedan trabajar en comun y generar una mayor incidencia en la sociedad.

3. Para la tercera parte, realizaremos una lluvia de ideas para brindar los aportes para la
organizacion de un evento local o distrital en el que visibilicemos los referentes de las
historias transgresoras. Con fichas bibliograficas, hojas o post-its anotaremos nuestras ideas,
luego las ubicaremos en un tablero o pared con cinta, organizandolas por temas.

Aguellas que tengan mayor fuerza seran las que tendremos en cuenta para definir la
metodologia del evento. Para la organizacion del mismo, podemos contar con el apoyo de
la Direccion de Participacion y Relaciones Interinstitucionales, a través del correo incitar@
educacionbogota.edu.co., de tal manera que podamos definir actividades, metodologia,
responsables, lugar (es), fecha, etc.

4. £l dia de la actividad, de acuerdo con lo definido en el momento anterior, y como parte
de la reflexion en el momento distrital, proponemos realizar un cafe del mundo en el que los
y las asistentes puedan conocer las diferentes historias transgresoras frente a las practicas
patriarcales con referentes de cada localidad o barrio y puedan hacer un intercambio
de ideas a partir de las caracteristicas particulares y aspectos comunes de los ejemplos
mostrados.

Capsula 4: La metodologia de World Café (café del mundo) es un proceso de conversacion humana,
calida y significativa que permite a un grupo de personas dialogar sobre preguntas poderosas, para generar

ideas, acuerdos y caminos de accion creativos e innovadores, en un ambiente acogedor y amigable,
semejante al de una cafeteria (Tomado de https://innovationforsocialchange.org/metodologias-para-la-
innovacion-social-el-world-cafe/)

Recomendaciones

Presencialidad y virtualidad: Para este momento de fortalecimiento de redes y saberes que
requiere de un momento preparacion y otro de ejecucion (evento local o distrital), es clave
gue tener presente las necesidades logisticas entre quienes se definan como responsables
para el diseno, preparacion y ejecucion de la actividad. Adicionalmente, es posible revisar la
vinculacion con alguna fecha conmemorativa a nivel distrital o nacional.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Las preguntas que surgen frente a la actividad son:
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«  ;COmo a partir de experiencias locales o distritales, escolares o comunitarias se pueden
apropiar conocimientos y vincularlos a las practicas pedagogicas con el proposito de
aportar a la transformacion de las practicas sexistas?

o« ;COmo a partir de estos espacios de intercambio se pueden fortalecer los procesos
de movilizacion alrededor de los derechos, la diversidad y el fortalecimiento de los
enfoques diferenciales y de género en la escuela?

Referencias Bibliograficas:

Korol, C. (2016). Feminismos populares: Las brujas necesarias en los tiempos de colera. Nueva
Sociedad, (265), 142. Recuperado en: http://nuso.org/media/articles/downloads/9._TC_Korol 256.pdf
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ARTE Y CULTURA PARA LA CONVIVENCIA

La convivencia desde el arte y la cultura

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcién de la
herramienta

Participacion

Sensibilidad y alteridad

Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Buscamos transformar las practicas mecanicas mediante las cuales
aprendemos en la escuela, para promover diferentes narrativas vy
expresiones artisticas, fortaleciendo la convivencia escolar desde la
incidencia de las capacidades artisticas en los espacios culturales vy
comunitarios

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica

Todas las personas integrantes de la comunidad educativa.

3 horas de acuerdo con las dindmicas institucionales.

Esta actividad busca que identifiguemos las dinamicas que se establecen
desde el concepto del arte y la cultura en las instituciones educativas
y analicemos la importancia de las expresiones artisticas y culturales
que empleamos en nuestras iniciativas para fortalecer los procesos
convivenciales en la escuela.

MOMENTO 1. Nuestras iniciativas desde el pensamiento creativo
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Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Pliegos de cartulina o papel kraft. 1. Teams.
2. Cuadros de papel de colores (post- 2. Jamboard.
its). 3. Mentimeter.
3. Cinta de enmascarar. 4. Reproduccion cuento infantil Casi
4. Marcadores de colores, pinturas, » Peter H. Reinolds disponible en:
plastilina, hojas de colores, tijeras, https://youtu.be/Y8Xrj_MayiA

elementos para la personificacion.

5 Reproduccion enlace de consulta
cuento infantil Casi.
» Peter H. Reinolds disponible en:
https://youtu.be/Y8Xri_MayiA

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Para empezar, realizaremos una presentacion general del Programa Integral de
Educacion socioemocional, Ciudadana y Escuelas como Territorios de Paz, centrandonos
especificamente en la estrategia INCITAR para la Paz y cada una de sus lineas tematicas.

2. Posteriormente identificaremos colectivamente la linea tematica de "Arte y Cultura para
la Convivencia” y los subtemas correspondientes.

3. Nos presentaremos uno a uno, partiendo de las expectativas que tenemos frente al
acompafamiento pedagogico y metodologico de la estrategia y de la linea tematica a la
que nos inscribimos.

4. Luego realizaremos el siguiente ejercicio, registrando en papeles de colores (post-its) las
caracteristicas propias de nuestra iniciativa. cada uno de nosotros pegara en la cartulina
el subtema con el que se identifica nuestra iniciativa y asi conformaremos subgrupos de
trabajo (Buscando que estos sean equitativos) para realizar los siguientes pasos:

« Reflexionaremosy compartiremos opiniones sobre la importancia del tema que estamos
trabajando en nuestra iniciativa.

e Luego, expresaremos por que es importante la tematica seleccionada, por medio de un
dibujo, copla, representacion teatral o cualquier otro medio artistico que elijamos.

5. Para generar un debate entre grupos, realizaremos un circulo de la palabra, en el cual
dialogaremos alrededor de las siguientes preguntas:

e Por qué nuestra iniciativa esta enmarcada en esta linea tematica?
« Como podemos trasformar realidades implementando esta iniciativa?

« Consideramos pertinente trabajar el arte y la cultura para la convivencia y como lo
hacemos desde nuestra iniciativa?
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« ;CoOmo incide nuestra iniciativa en la transformacion de las comunidades educativas
y los niveles de participacion, movilizacion y liderazgo que tienen las comunidades
educativas en la escuela?

6. Luego realizaremos en grupos la lectura del cuento infantil Casi de Peter H. Reinolds, (en
el espacio presencial, se variaran las voces para hacer mas agradable la lectura)

7. Cuando finalicemos la lectura, reflexionaremos sobre los conceptos de arte y cultura en
la escuela por medio de las siguientes preguntas:

e Como elartey la cultura pueden ayudarnos a mejorar nuestros aprendizajes?
e Sonelartey la cultura importantes para la convivencia dentro y fuera de la escuela?

Esta actividad busca que identifiguemos las dinamicas que se establecen desde el concepto
del arte y la cultura en las instituciones educativas y analicemos la importancia de las
expresiones artisticas y culturales que empleamos en nuestras iniciativas para fortalecer los
procesos convivenciales desde la escuela.

Nota: Para el desarrollo virtual de la actividad, organizaremos los grupos (para lo cual
contaremos previamente con los enlaces para cada grupo, en caso de ser reducido se
trabajara solo en una sala) y haremos uso de la plataforma Jamboard. Proyectaremos las
preguntas orientadoras en un circulo de la palabra, en el cual responderemos a partir del
trabajo realizado desde un Mentimeter.

Proyectaremos el cuento desde el enlace https://youtu.be/Y8Xrj_MayiA posteriormente se
hace un ejercicio reflexivo por chaty con participacion de microfono abierto.

Recomendaciones

"Esta actividad es el primer paso al reconocimiento de la estructura de la gran toma artistica
de la ciudad’, el cual esta proyectado en la ruta de trabajo de la linea tematica Arte y Cultura
para la convivencia.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

En la presencialidad y con el fin de dar inicio al proceso de sistematizacion, llevaremos un
registro audiovisual de nuestro trabajo, que puede contar con registros fotograficos de los
elementos construidos

En este momento, tendremos en cuenta dos elementos centrales:

e Como sistematizamos nuestras reflexiones para ser incorporadas de manera
permanente en nuestras iniciativas?

o ;CoOmo nuestras iniciativas, aportan a los procesos de integracion curricular?

En la virtualidad, realizaremos la grabacion de nuestro encuentro y tomaremaos capturas de
pantalla de los diferentes procesos adelantados.



MOMENTO 2. Georreferenciacion

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a traveés de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Papel kraft. 1. Plataforma Teams.
2. Adhesivos de colores. 2. Google Earth.
3. Marcadores de colores. 3. Jamboard.
4. Pantalla con proyector y conexion a 4. Padlet.
internet (Google Earth).

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para iniciar, conformaremos grupos equitativos por nodos, de acuerdo al numero de
iniciativas inscritas en esta linea tematica, promoviendo un proceso de identificacion de
actores, instituciones y asociaciones comunitarias que trabajen alrededor de los temas del
arte y la cultura, y la convivencia escolar a partir de los siguientes pasos:

« Por medio de un ejercicio de georreferenciacion, identificaremos a nivel barrial, local y
distrital esas instituciones o asociaciones que aporten acciones que articularemos con
nuestras iniciativas.

A continuacion, expondremos un ejemplo de los mapas previamente construidos vy
pediremos a las y los equipos facilitadores identificar esos actores y entidades de los
nodos que puedan aportar en la articulacion con las iniciativas de transformacion de
realidades.

« Cada adhesivo debe contar con un nimero y una descripcion, si la entidad es publica o
privada, si ya hemos tenido contacto con profesionales de esta entidad, o si la iniciativa
ha contado con apoyos de otros procesos. A continuacion, presentamos dos ejemplos
de los gjercicios de georreferenciacion:
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2. En un segqundo momento, realizaremos una lluvia de ideas en cuanto a personas claves
gue trabajen en estas entidades y nos ayuden a fortalecer el proceso de georreferenciacion,
teniendo en cuenta datos precisos que nos permitan identificar elementos que apoyaran
nuestras iniciativas, dando paso a la construccion de un directorio de actores claves.

3. Finalmente, responderemos las siguientes preguntas: ;Como aporta este ejercicio a la
construccion de redes desde nuestras iniciativas?, ;Qué elementos claves tendremos en
cuenta para fortalecer esta georreferenciacion?

Nota:

En la presencialidad, realizaremos nuestra georreferenciacion en un papel kraft y con
adhesivos de colores, de acuerdo a los nodos.

En la virtualidad, diligenciaremos directamente el mapeo en el Google Earth.



Recomendaciones

Tendremos en cuenta las perspectivas de toda la comunidad educativa.
Haremos uso de los recursos con los que contamos en el espacio de desarrollo.

Articularemos nuestras iniciativas con diferentes entidades y dejaremos compromisos a
los equipos facilitadores de seguir alimentando la georreferenciacion.

Esta actividad promovera la articulacion territorial y local con entidades para asi poder
llevar a cabo la gran toma artistica de la ciudad. (Esta actividad estara inmersa en los

planes de trabajo de cada una de las iniciativas).

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracién curricular)

En la presencialidad, realizaremos la sistematizacion del proceso de forma continua, para
lo cual llevaremos un registro audiovisual de nuestras intervenciones, registros fotograficos

de los elementos construidos en el mapa fisico y las ideas claves del proceso.

En la virtualidad realizaremos la grabacion de la reunion y tomaremaos capturas de pantalla

de los procesos adelantados.

MOMENTO 3. Mapeo de actores claves

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Hojas con formato impreso. 1. Plataforma Team:s.
2. Lapiceros de colores. 2. Jamboard.

3. Cinta pegante. 3. Formulario en linea.

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Una vez socialicemos el objetivo del mapeo, precisaremos la informacion que queremos
obtener de los actores que vamos a vincular en el proceso y con quienes queremos articular.

2. Para este ejercicio, cada uno de los nodos, tendra en cuenta la siguiente informacion:

« Identificaremos eventuales obstaculos al trabajar con ese actor.

» Revisaremos la intencion de participacion y coherencia con las iniciativas.
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» Evaluaremos posibles escenarios futuros, (Intencidén de participacion, interés de por
medio, claridad en las alianzas y articulaciones, acercamiento a las comunidades
educativas, entre otros)

e Reconoceremos los distintos sectores presentes en nuestras iniciativas (publico,
académico, sociedad civil, sector privado, medios de comunicacion, organizaciones no
gubernamentales, etc.)

* Analizaremos la viabilidad de participacion de estos actores en las iniciativas de
transformacion de realidades.

3. Posteriormente diligenciaremos colectivamente el siguiente esquema, con el fin de
contar con datos precisos y tener los compromisos especificos para contactar a los actores
sugeridos y a su vez articular con las iniciativas de transformacion de realidades.

SECTOR PROFESIONAL ACTORES
ENTIDAD J
(PUBLICO O QUE 5 CONTACTO PARTICIPANTES CONTACTO OBSERVACIONES
PRIVADO) ACOMPANA

En la presencialidad entregaremos el formato en fisico, con el fin de diligenciarlo
colectivamente y lograr que cada nodo avance en esta tarea, para nutrirlo y contar con el
mayor numero de actores posibles.

En la virtualidad, diseflaremos un formulario en linea con las mismas preguntas y con
tiempos establecidos para su diligenciamiento.

Recomendaciones

Articularemos con diferentes entidades y dejaremos compromisos a los equipos facilitadores
para sequir alimentando la georreferenciacion.

MOMENTO 4. Sistematizando y analizando nuestro proceso

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en términos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.
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Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Marcadores. 1. Teams.
2. Papel kraft. 2. Jamboard.
3. Hojas de colores. 3. Padlet.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Revisaremos todos los elementos que hemos construido a la fecha por nodos vy
buscaremos estrategias de sistematizacion, analisis y organizacion de la informacion
construida colectivamente.

2. Construiremos por nodos una linea de tiempo que nos permita identificar las acciones
transformadoras, los procesos de articulaciony elimpacto de éstas en nuestras comunidades
educativas.

3. Una vez realicemos nuestras lineas de tiempo, las socializaremos evidenciando cada uno
de los procesos descritos, con el fin de construir y consolidar redes de trabajo colaborativo.

4. La imagen gue veremos a continuacion nos permitira tener presentes  los elementos
claves para la construccion de la linea de tiempo:

En la presencialidad, llevaremos plantillas de la linea del tiempo con el fin de facilitar la
construccion de cada nodo y la presentacion de su propuesta.

En la virtualidad, tendremos en cuenta el Jamboard y el Padlet para generar las mismas
reflexiones y acciones.
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Toma artistica, cultural y convivencial de las comunidades
educativas

Participacion

Sensibilidad y alteridad

Pensamiento y memoria critica
Capacidades a fortalecer: Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

¢Qué es lo que queremos Queremos transformar las practicas mecanicas e irreflexivas mediante las
transformar en nuestra cuales promovemos los procesos de aprendizaje y practica, por medio
escuela? de las capacidades artisticas en los espacios culturales y comunitarios.

iCuadles areas de gestién Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica (Es
escolar podrian facilitar? una propuesta intergeneracional, donde se busca la participacion de
P : todos los actores de las comunidades educativas)

ZA quién(es) va dirigida la

herramienta? Todas las personas integrantes de la comunidad educativa.

¢Cudnto tiempo vamos a 5 horas: Pueden ser organizadas en varias sesiones de acuerdo con las
necesitar? dinamicas institucionales y a la ruta pedagogica de INCITAR para la Paz.

Esta actividad promoverd espacios colectivos de participacion,
movilizacion y liderazgo educativo y comunitario en contextos formales
y no formales de educacion, desde el arte y la cultura como herramienta
de transformacion de realidades.

Estas acciones le apuestan a una transformacion desde diferentes

Breve descripcién de la narrativas y expresiones artisticas, fortaleciendo la convivencia escolar

h Y y la creacion de redes de apoyo en la construccion de escuelas como
ULt L territorios de Paz.

Esta actividad se compone de tres momentos:
« Proceso de alistamiento y articulacion de redes.

« Toma artistica: barrial, local y distrital.
e Bitacoray linea del tiempo: Registro del proceso.

MOMENTO 1. Nuestras iniciativas desde el pensamiento creativo

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 2 horas.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Formato de actividades. 1. Teams.

2. Lapiceros de colores. 2. Jamboard.

3. Hojas blancas. 3. Google forms.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para empezar, realizaremos un ejercicio de reflexion y didlogo alrededor de la
georreferenciacion y mapeo de actores claves, teniendo en cuenta que estos seran un
insuMmo importante para este proceso.

2. Sequidamente, evaluaremos aciertos, desaciertos, capacidad de gestion y vinculacion
de diferentes actores claves gque nos aporten a la consolidacion de nuestras iniciativas de
transformacion de realidades, teniendo como referencia las siguientes preguntas:

« ;Logramos contactarnos con los actores, entidades propuestas en el mapeo?

e Las vinculaciones que propusimos fueron efectivas en el fortalecimiento de procesos
de nuestras iniciativas?

* ;Hemos construido redes entre las diferentes instituciones educativas de los nodos?

e Qué aspectos consideramos importantes para poder lograr los procesos de articulacion
y construccion de redes?

Posteriormente daremos inicio al momento de alistamiento para la realizacion de nuestro
gran evento principal, para lo cual trabajaremos de la siguiente manera:

« Cadauno de nuestros nodos se reunira con el fin de evaluar, cuales fueron las propuestas
gue se identificaron en la georreferenciacion y como estas aportaron al fortalecimiento
de las iniciativas.

e Luego prepararemos nuestras muestras artisticas y la intencion de transformacion
de realidades para impactar a nuestra comunidad, vinculando a diferentes actores de
la comunidad educativa. (Este momento estara acompanado por los profesionales
territoriales de los nodos, como proceso de articulacion de redes)

« |dentificaremos, cuales son las propuestas que tenemos por institucion educativa y por
nodo y los actores claves que van a apoyar este proceso.

» |dentificaremos los espacios locales de impacto en los que llevaremos a cabo la toma
artistica, las necesidades que tenemos y los insumos que tenemos para lograr esta
actividad.

e Los equipos de cada una de nuestras iniciativas, trabajaran este formato, con el fin de
profundizar en los momentos de su presentacion y toma artistica:
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NOMBRE DE

APOYOS 5
LAACTIVIDAD | OBJETIVO | PRESENCIAL | CONQUIENES |  (Enlistar RESP&"L?BLE LUGAR DE_ rEcHA  |RUTORIZACION AU;?SLZ: S'EON pr;c::zz:g A
YBREVE | ESPECIFICO | OVIRTUAL | SEARTICULAN | elementosque | activiDap |PRESENTACION DEESPACIOS | rTuniANTES | CONTINGENCIA
DESCRIPCION requieren)

En la presencialidad, todos diligenciaremos este formato con el fin de evaluar las
necesidades y realidades de la propuesta.

En la virtualidad, organizaremos los grupos (para lo cual contaremos previamente con los
enlaces para cada grupo) y haremos uso de las plataformas Jamboard y google forms.

Recomendaciones

Esta actividad es el primer paso al reconocimiento de la estructura de la gran toma artistica
de la ciudad.

MOMENTO 2. Georreferenciacion (Toma artistica: barrial, local y distrital)

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a traves de ejercicios reflexivos e investigativos
que se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 4 horas.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Espacios publicos de la ciudad. 1. Transmision por las redes de la Secretaria
(Dependiendo el nodo). de Educacion.
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2. Pinturas, brochas, aerosoles, pinceles,
tizas, hojas de colores, lapices,
carboncillos (Todo lo que se requiera
de acuerdo con los planteamientos y
propuestas de cada nodo).

3. Gestion con grupos artisticos locales,
grafiteros, zangueros y los que se
propongan por nodo.




Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Realizaremos la gran toma artistica, cultural y convivencial de la ciudad de la siguiente
manera: Cada institucion educativa llevara una trayectoria de alistamiento, para presentar a
la ciudad una iniciativa de transformacion de realidades mediada por el arte y la cultura y su
capacidad de amplitud y diversidad, vinculando a todos los actores de la comunidad.

2. Por nodos identificaremos un espacio publico en el que se pueda desarrollar esta
actividad, teniendo el apoyo de las diferentes entidades territoriales.

En la presencialidad, tendremos en cuenta todos los protocolos de bioseguridad, las
medidas establecidas para eventos masivos y las autorizaciones de las entidades territoriales.

En la virtualidad, solicitaremos el apoyo de los diferentes canales de comunicacion con
los que cuenta la SED (Secretaria de Educacion del Distrito), los cuales contactaremos
por medio de los equipos territoriales de la estrategia INCITAR para la Paz o al correo
incitarpaz@educacionbogota.gov.co.

Recomendaciones

« Tendremos en cuenta el rol y la capacidad de accion de las distintas personas de la
comunidad educativa: logistica, seguridad, montajes, sefalizacion y demas.

e Haremos uso de los recursos y solicitudes en los planes de inversion.

e Articularemos con las diferentes entidades identificadas durante el proceso.

MOMENTO 4. Sistematizando y analizando nuestro proceso

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en términos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultdaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

Tiempo requerido: 45 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Marcadores. 1. Teams.
2. Papel Kraft. 2. Jamboard.
3. Hojas de colores. 3. Padlet.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Revisaremos todos los elementos que hemos construido a la fecha por nodos vy
buscaremos estrategias de sistematizacion, analisis y organizacion.

La linea del tiempo, es una metodologia posible para este proposito. Podemos encontrar
los detalles e indicaciones en el "Momento 4.- de la actividad anterior : La convivencia desde
el artey la cultura”

En la presencialidad, podemos llevar plantillas de la linea del tiempo y cada nodo presentara
SuU propuesta.

En la virtualidad, tendremos en cuenta el Jamboard y el Padlet para generar las mismas
reflexiones y acciones.



para la paz

CONSTRUIR DESDE LA DIFERENCIA

La historia de los otros

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional

Cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

Identidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Capacidades a fortalecer:

Queremos transformar las practicas relacionadas con la reproduccion de
¢Qué es lo que queremos estereotipos para movilizar a la comunidad educativa de las instituciones
transformar en nuestra sobre la generacion, y apropiacion de espacios como los “circulos de
? la palabra’, donde la comunicacion es una pieza fundamental, para el
escuela? e . ;
reconocimiento y respeto a la diferencia.

¢Cuadles areas de gestion Areas de gestién directiva, administrativa, comunitaria, y académica
escolar podrian facilitar? (ciclo I, ciclo II, ciclo 1ll, ciclo IV y ciclo V)

éA quién(es) va dirigida la

herramienta? Integrantes de la comunidad educativa.

¢Cuanto tiempo vamos a 3 horas
necesitar?

Esta herramienta metodolodgica promueve el reconocimiento intercultural
Breve descripcién de la y el respeto por las identidades en las distintas comunidades educativas con

herramienta el propdsito de fortalecer acciones en el marco de la alteridad y gestion
emocional para la construccion de paz desde la diferencia.

MOMENTO 1. Reconocer la existencia del “otro”

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

| Actividad Presencial

Actividad Virtual |

1.
2.

W

Espacio amplio.

Varias copias del texto “La historia de
los otros” .

Papel kraft o periodico.

Esferos, marcadores o lapices.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Enlace a la produccion visual Los
cuentos delviejo Antonio. Disponible
en: https://n9.cl/wxjec

2. Jamboard.

1. Para dar inicio a la actividad organizaremos el espacio de tal manera que las sillas queden
acomodadas en forma de circulo y en cada una de ellas pondremos una copia del texto
‘La historia de los otros’, escrito por el Subcomandante Insurgente Marcos. luego, nos
presentaremos diciendo nuestro nombre.

Enseguida realizaremos las siguientes acciones:

2. Cada uno y cada una de nosotras leera el texto que anteriormente encontramos en la
silla que nos sentamos.

Nota: A continuacion, encontraremaos una transcripcion de “La historia de los otros”. La cual
también podremos encontrar en el archivo Anexo 1 que acompafia el presente documento.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Capsula 1: La historia de los otros, es una de las historias que hacen parte del libro <<El Viejo Antonio>>
escrita por el Subcomandante Insurgente Marcos integrante y vocero del Ejercito Zapatista de Liberacion
Nacional — EZLN, con el cual busca comunicarse con la sociedad, para compartir su pensamiento y
explicar su lucha contra el necliberalismo y por la humanidad.

Con este fin el Subcomandante Marcos crea el personaje el Vigjo Antonio, que representa el encuentro de
Marcos con la cultura indigena, es el sabio maestro, puente y guia, por medio del cual llega a la simbologia
de toda cultura de origen Maya para lograr el reencuentro de la cultura mestiza con la indigena; en suma,
el mexicano con su memoria historica, la cual, aungque muere siempre germina. Con el Viejo Antonio
aprendio a caminar la montafia y a compartir sonidos y silencios bajo la lluvia y el humo del tabaco,
como lo relata en el libro, cuya tonalidad literaria es representativa de una rebelion del lenguaje politico
revolucionario. (Marcos, 2012, pag. 7)

3. Para dar cierre a este primer momento de la actividad y teniendo en cuenta el texto leido,
realizaremos en un pliego de papel kraft o periddico, una lluvia de ideas partiendo de la
siguiente pregunta orientadora:

« ;Qué acciones realizadas por los “siete dioses” podemos vincular en nuestros planes de
trabajo para incitar el reconocimiento a la diferencia?
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En la virtualidad, escucharemos “La historia de los otros” narrada por el actor argentino
Manuel Callau, la cual encontraremos en el siguiente enlace: https://n9.cl/wxjec. La lluvia
de ideas la realizaremos en un Jamboard.

Recomendaciones

El texto narrado para el desarrollo virtual de la actividad esta disponible en el enlace
https://n9.cl/wxjec Si presenta alguna falla o inconveniente, también podremos
acceder al material mediante el siguiente enlace de respaldo https://youtu.be/
fBREkNkJrLk?list=PLKGDcE/7a89fy3uDw/ZvwiGx11biAvGyYob

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Para este primer momento, la lluvia de ideas quedara registrada de manera escrita y sera
pieza fundamental para la sistematizacion de nuestros aprendizajes

MOMENTO 2. Sabernos a nosotros mismos

Pensarse Y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos
gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 45 minutos.

¢Qué necesitaremos?
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Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Espacio amplio. 1. Undocumento Word subido a OneDrive
2. Hojas blancas. o Drive (1 Documento por cada persona
3. Esferos, marcadores o lapices. gue asista al espacio).

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para dar inicio a este sequndo momento, entregaremos a cada persona una hoja en
blanco y un esfero, marcador o lapiz y nos dispondremaos a realizar las siguientes acciones.

2. Cada uno y cada una de nosotras escribira una carta sin marcarla con nuestro nombre,
donde describamos caracteristicas de nuestra personalidad, nuestra emocionalidad, nuestra
identidad y nuestro fisico. Esta estara escrita y dirigida a una persona que N0 CONOzZCamaos.

3. Una vez escribamos nuestra carta las recogeremos y las mezclaremos muy bien.

Entregaremos nuevamente una carta a cada persona, de tal manera que cuando se
distribuyan a todo el grupo (aleatoriamente), todos quedemos con cartas distintas a las que
realizamos.



4. Cuando tengamos las cartas, diferentes a la que escribimos, la leeremos muy
detenidamente y trataremos de identificar qué persona del grupo la escribio.

5. Enseguida en un “Circulo de la palabra” de manera voluntaria, comentaremos nuestras
reflexiones sobre los escritos de quienes participan y mencionaremaos nuestras impresiones
sobre quienes creemaos que escribieron las mismas y por qué.

En la virtualidad, compartiremos a cada persona el enlace de un archivo Word que estara
subido a OneDrive o Drive y alli escribiremos nuestras cartas, de la misma manera que en
la actividad presencial. Ademas, distribuiremos de manera aleatoria los enlaces de cada
uno de los archivos Word, cuidando que ninguna persona quede con el archivo en el cual
escribio su carta.

En la presencialidad, podemos elegir una persona voluntaria, la cual tomara el rol de
cartero(a) y recogera las cartas y se las llevara a sus destinatarios.

En el desarrollo virtual y presencial del tercer punto del momento “sabernos a nosotros
mismos’, cuando las personas estén contando sobre la carta que leyeron, es posible generar
preguntas orientadoras las cuales iran surgiendo durante el proceso de reflexion.

MOMENTO 3. Pensarse otra manera

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 45 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Rotulos con los siguientes enfoques 1. Manual de convivencia de la institucion.
diferenciales: 2. Video Respeta la diferencia, disponible

» Genero en: https://youtu.be/xiBNYjVVRDg

» Orientacion sexual

 Origen étnico

» Creencias o ideologias

« Grupo generacional

» Condicion de discapacidad

« Condicion economica

» Nacionalidad

« Victimas del conflicto armado
2. Manualde convivenciade la Institucion.
3. Video Respeta la diferencia, disponible

en: https://youtu.be/xiBNYjVVRDg
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para dar comienzo al tercer momento de la actividad observaremos el video ‘Respeta la
diferencia” y realizaremos las siguientes acciones:

2. Nos organizaremos en sub grupos, entregaremos a cada grupo uno de los rotulos que
contienen un enfoque diferencial, es decir, a un grupo se le entregara el de geénero, a otro
el de condicion de discapacidad, pueblos étnicos, y asi sucesivamente hasta que todos los
grupos tengan uno.

3. Teniendo en cuenta elenfoque diferencial asignado a cada grupo, la lluvia de ideas obtenida
en el primer momento Reconocer la existencia del “otro” y el video que acabamos de
observar, vamos a plantear la modificacion o adicion de principios, normas, procedimientos
0 acuerdos de nuestro manual de convivencia; que nos permitan crear espacios de dialogo,
donde reconozcamos la existencia del otro desde la sensibilidad, la alteridad y la gestion
emocional.

En la Virtualidad, crearemos varias salas mediante la herramienta Teams y organizaremos a
las personas de manera aleatoria. Una vez todas las salas estén conformadas se les asignara
un enfoque diferencial.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)
Para este tercer momento, los planteamientos de los grupos quedaran registrados de

manera escrita y seran pieza fundamental para el cierre de la actividad, en el momento
reconstruyendo saberes.

MOMENTO 4. Representando la realidad

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en terminos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.




Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial

Actividad Virtual |

1

Seleccion de algun caso trabajado en
alguno de los momentos anteriores
que den cuenta de los procesos
reales de la institucion en torno al
reconocimiento y participacion de
los grupos poblacionales que hacen

1.

Seleccion de algun caso trabajado en
alguno de los momentos anteriores
que den cuenta de los procesos
reales de la institucion en torno al
reconocimiento y participacion de los
grupos poblacionales que hacen parte

parte de la comunidad educativa. de la comunidad educativa.
2. Elementos de personificacion, como

ropa, maquillaje, etc.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Por medio de una expresion escenica, representaremos dos situaciones mencionadas
en los momentos anteriores. Uno de ellos tendrd como objetivo plasmar las acciones
actuales gue se realizan en las instituciones para respetar la diferencia y otro promovera la
reflexion sobre acciones alternativas que garanticen el reconocimiento, la participacion y el
respeto hacia las distintas expresiones de la diferencia y la diversidad que hacen parte de la
comunidad educativa.

Para esto, conformaremos dos grupos de manera aleatoria con el proposito de realizar
un performance o representacion de uno de los casos ya mencionados, teniendo en
cuenta los procesos y la comunidad de la institucion a la que pertenecemos. Despuées
de la representacion, reflexionaremos colectivamente sobre las acciones posibles en la
institucion para incorporar el respeto a la diferencia y la identificacion de los distintos grupos
poblacionales gue existen en nuestra comunidad educativa.

En la virtualidad, dividiremos al grupo en dos, con el fin de realizar el mismo ejercicio,
personificando las situaciones desde un juego de roles.

Bibliografia
Marcos, S. 1. (2012). El Viejo Antonio (4 ed.). México: Ediciones Eon.
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De lo individual a lo colectivo: Construyendo desde la

Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

é¢Cudles areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

é¢Cuanto tiempo vamos a

necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

diferencia.

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional

Cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Queremos transformar las realidades que reproducen estereotipos
y la negacion de la diferencia, a partir de la creacion de espacios de
participacion y reflexion, que promuevan el reconocimiento a la
diferencia como parte de la construccion de una cultura de paz.

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria, y académica
(ciclo |, ciclo I, ciclo Il, ciclo IV y ciclo V)

Integrantes de la comunidad educativa.

1 horay 30 minutos aproximadamente.

Esta herramienta fomentara espacios de participacion y reflexion, por
medio de la sensibilizacion a traveés de un mandala, la cartografia de los
distintos territorios y la creacion de una historia colectiva.

e Mijcuerpo como primer territorio
e Cartografia de mis raices
e Entrelazando historias

MOMENTO 1. Mi cuerpo como primer territorio

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 45 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
Espacio amplio. 1. Musica, cancion sugerida: "Hasta la raiz’,
Pétalos de rosa. disponible en:

Aserrin o arena. https://youtu.be/VM72i00yWV4

Frutas o alimentos para compartir.
Velones.

Varas de incienso.

Hojas (blancas o de colores).

Lapices.

Colores .

MdUsica, cancion sugerida: "Hasta la
raiz", disponible en:
https://youtu.be/VM72i00yWV4

O O N O kN

—
o

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Previamente realizaremos un mandala en el suelo, en forma de espiral, con elementos
como: pétalos de rosa, aserrin o arena, frutas o cualguier alimento que se pueda compartir,
velones (de colores) y varas de incienso.

2. Una vez ingresemos al espacio donde se desarrollara la actividad, nos sentaremos
alrededor del mandala, de tal manera que podamos interactuar, para lo cual orientaremos
la actividad mediante los siguientes pasos:

3. Cuando nos encontremos alrededor del mandala, cerraremos los 0jos y evocaremaos
esos recuerdos, memorias y territorios por los que transitamos y las personas con las que
compartimos. Enseguida prenderemos las varas de incienso y los velones y reproduciremos
la cancién «Hasta la Raiz» de Susana Baca, disponible en: https://youtu.be/VM72i00yWV4

4. Una vez termine la cancion abriremos nuestros 0jos, enseguida, entregaremos a cada
persona una hoja, lapiz y colores. Luego dibujaremos o escribiremos un recuerdo que
hayamos evocado con la cancion que acabamos de escuchar.

5. Cuando terminemos el dibujo o la escritura del recuerdo, ingresaremos al mandala para
compartir nuestro recuerdo y ubicarlo en un segmento del mismo.

Capsula 1: El Mandala o Circulo Sagrado es una figura que representa la unidad, la armonia y la infinidad
del universo que se representa con forma circular, mediante el equilibrio de los elementos (agua, aire,

fuego y tierra). Es usada en ceremonias indigenas, como conexion con la energia universal, es decir, la
unificacion del universo y de nuestra mente. Haciendo un llamado a la palabra con voluntad de alteridad.
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En la virtualidad, compartiremos nuestros recuerdos leyendo o0 que escribimos o
describiendo nuestros dibujos, segun sea el caso. Encenderemos nuestras camaras para
contar nuestras memorias.

Recomendaciones

e Micuerpo como primer territorio, es una actividad que evoca recuerdos sensibles, por lo
gue desde el programa integral recomendamos guiar este ejercicio desde la sensibilidad
y gestion emocional, entendiendolo como una apuesta que conlleva el reconocimiento
de la socioemocionalidad, autocuidado y alteridad.

» La participacion en el tercer punto del ejercicio debe darse de manera espontanea y
voluntaria.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

1. Para finalizar este momento (Incitando Ideas) podemos reflexionar acerca de:
e ,Como nos sentimos al evocar esos recuerdos?
e CoOmo esos recuerdos transitan por nuestro cuerpo?

2. Es importante registrar a través de fotografias o capturas de pantalla los dibujos o relatos
de los recuerdos evocados. Los recursos (texto, fotografia e imagen) se pueden sistematizar,
para realizar ejercicios de memoria, ya sea en eventos institucionales o en la realizacion de
material (cartillas, revistas o carteleras) que nos permitan compartir, dialogar y reflexionar
sobre la diversidad, con el fin de reducir las discriminaciones, desigualdades y/o exclusiones
que aun son visibles en las instituciones educativas.



MOMENTO 2. Cartografia de mis raices

Pensarse Y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos

gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 45 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Espacio amplio. 1. Jamboard.
2. Pliegos de cartulina o papel kraft. 2. Espacio de reunion virtual.
3. Marcadores (de varios colores).
4. Temperas.
5. Pinceles.
6. Colbon.
7. Dibujo o relato (producto del
momento anterior).

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para iniciar este sequndo momento de la actividad, retomaremos nuestro dibujo o relato
y nos ubicaremos nuevamente alrededor de la Mandala. Enseguida trabajaremos en un
pliego de cartulina o papel kraft y con marcadores (de varios colores), temperas y pinceles,
ubicaremos geograficamente el lugar donde vivimos ese recuerdo. Para esto dibujaremos
en el pliego de cartulina o papel kraft la representacion del lugar (ciudad, municipio,
departamento o pais) donde vivimos la situacion que evocamos.

2. Una vez realicemos la representacion, ubicaremos el dibujo o relato realizado en "'mi
cuerpo como primer territorio”, para luego escribir alrededor del mismo costumbres vy
tradiciones que nos recuerden del territorio o de las personas con las cuales vivimos nuestro
recuerdo.

3. A continuacion, ingresaremos nuevamente al Mandala, para socializar nuestro mapa y
reflexionaremos sobre as siguientes preguntas:

«  :Que diferencia encontramos entre una costumbre y una tradicion?
«  ;Queé costumbres o tradiciones provienen de nuestras familias?

e ;Queé costumbres o tradiciones conservamos en la actualidad?
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Capsula 2:

Costumbres: De acuerdo a un articulo en la pagina web de la alcaldia de Sutatenza — Boyaca definimos
las costumbres como las cosas que se comienzan a hacer, luego se repiten y se repiten hasta el punto
qgue las personas se acostumbran y van cogiendo la ‘costumbre” de hacerlos algo habitual o celebrativo
de ciertos momentos. A esto es a lo que llamamos costumbres?.

Tradiciones: Luis Alfonso Rodriguez Norato, define la tradicion como ‘la alimentacion y el vestido, hasta
las creencias, fiestas y bailes de un territorio en particular, aceptados y perpetuados a través del tiempo,
gue conforman la esencia y el caracter distintivo regional”.

Enla virtualidad, escribiremos en el Jamboard las costumbres y tradiciones que recordamos.
Compartiremos el resultado del ejercicio que realizamos en los pasos uno (1) y dos (2) de
este momento de la actividad (Pensarse y pensarnos). Finalmente, escribiremos nuestros
nombres y mencionaremos en que lugar (geografico) vivimos nuestros recuerdos.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

1. Teniendo en cuenta nuestros ejercicios de socializacion podemos reflexionar acerca de:

:Nos hemos sentido excluidos en algun momento de nuestra vida?

;Como reconocemos la diferencia en la escuela?

;Como construimos desde la diferencia?

2. Para sistematizar este momento pedagogico de la actividad podemos conservar el
material que surgio de la misma y tomar fotografias © capturas de pantalla del gjercicio.

MOMENTO 3. Entrelazando historias

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos

intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 40 minutos (con posibilidad de extension)

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Frutas o alimentos (que fueron 1. Word cargado a Drive para cada grupo
ubicados previamente en él mandala). conformado.
2. Cinta. 2. Creacion de subgrupos, a traves de la
3. Papel. herramienta Teams.
4. Lapices, esferos o marcadores.

2. http://www.sutatenza-boyaca.gov.co/documentos-sobre-el-municipio-508179/costumbres-habitos-y-tradiciones
3. https://www.senalmemoria.co/articulos/costumbres-y-tradiciones-ancestrales-cundiboyacenses
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Tomaremos una fruta o alimento del mandala, y nos ubicaremos nuevamente alrededor
de este.

2.Luego, conformaremos subgrupos dependiendo la fruta o el alimento que seleccionamos.
Si tomamos una manzana, buscaremos a otros participantes que también tengan una
manzana, hasta que conformemos nuestros grupos.

3. Una vez conformemos los grupos, crearemaos un territorio o croquis y luego uniremaos
cada uno de los croquis. Le daremos un nombre a nuestro territorio y asignaremos
costumbres vy tradiciones propias de este, teniendo en cuenta acciones que promuevan
una cultura de paz y el reconocimiento de la diferencia.

4. Cuando las costumbres y tradiciones estén asignadas, crearemos por grupo una historia
para nuestro territorio de manera escrita, en la cual promoveremos el reconocimiento a
la diferencia como parte de la construccion de una cultura de paz, para la transformacion
social.

5. Para finalizar, nos ubicaremos alrededor del mandala. Enseguida, de manera autonoma
cada grupo leera la historia que construyeron, cuando todos compartamos nuestros
resultados de la actividad, reflexionaremos a partir de la siguiente pregunta:

« ;Como podemos llevar las acciones planteadas en cada una de las historias, a las
iniciativas y planes de trabajo de las instituciones educativas que hacemos parte de la
estrategia INCITAR para la paz?

En la virtualidad, teniendo en cuenta las costumbres y tradiciones puestas en el Jamboard
del momento anterior de la actividad, crearemos (en un Word) la historia de un territorio
donde se promueva el reconocimiento a la diferencia como parte de la construccion de
una cultura de paz. Ademas, organizaremos los subgrupos a traves de la herramienta Teams
de manera aleatoria. Luego volveremos a la sala principal del encuentro en Teams y un
integrante de cada grupo, socializara la historia creada.
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COMUNICACION PARA EL CAMBIO SOCIAL

Tejiendo redes de comunicacion para la construccion de
escuelas como territorios de paz

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

é¢Cuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcién de la
herramienta

Participacion

Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion
ldentidades

Queremos transformar el aislamiento en nuestras relaciones vy le
apostamos a la articulacion y creacion de redes de iniciativas escolares
que trabajan alrededor de la comunicacion para el cambio social.

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica (ciclo
I, ciclo I, ciclo lll, ciclo IV y ciclo V). Es importante que el facilitador del
ejercicio tenga conocimientos previos en radio y medios de comunicacion.

Integrantes de la comunidad educativa.

Dos horas, con posibilidad de extension de acuerdo con las
dinamicas institucionales

La actividad se realizard con el fin de apoyar la articulacion entre las
iniciativas que participan en la linea tematica de Comunicacion para el
cambio social. En esta primera sesion promoveremos el reconocimiento
colectivo a nivel distrital de las INCITAR, asi como sus campos especificos
de accion.

Adicionalmente, realizaremos un mapeo de otras iniciativas comunitarias y
barriales para articular redes de trabajo colaborativo. Para el desarrollo de
la actividad planteamos 4 momentos con una duracion total de dos horas:

. Reconocimiento colectivo de las iniciativas.
Mapeo territorial y lectura de problematicas.
Circulo de la palabra.

. Comunicando para transformar realidades.

a
b
c
d

MOMENTO 1. Reconociéndonos

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 25 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Hojas blancas tamano carta 1. Jamboard.
2. Papel periodico. 2. Padlet.
3. Marcadores delgados de colores

surtidos.
4. Tijeras.
5. Colbon.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para empezar, reflexionaremos sobre un medio de comunicacion (periodico, radio,
podcast, fotografia, entre otros) a traves del cual podamos compartir de manera breve
aspectos centrales de nuestras iniciativas, cual es nuestra area de accion dentro de la linea
tematica de comunicacion para el cambio social, y a guée institucion educativa pertenecemaos.

2. Posteriormente, conformaremos un circulo con el objetivo de realizar una presentacion
y reconocimiento colectivo, para lo cual, cada uno de nosotros compartira con el grupo la
informacion de su INCITAR para la Paz a través del medio de comunicacion seleccionado.

3. Este paso se repetird de tal manera que, al finalizar el ejercicio, compartamos nuestra
iniciativa con el grupo.

4. Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremaos acerca de:
e ;Cuales son los puntos en comun gue tenemos con otras iniciativas?
e ;Qué acciones colectivas podriamos articular de cara al futuro?

Recomendaciones

o Enlapresencialidad, sisurgen productos fisicos como periddicos, infografias, fotografias,
entre otros, los ubicaremos en algun muro del espacio en el que desarrollemos la
actividad.

e Enlavirtualidad, realizaremos la grabacion de la sesion y la ubicaremos en una carpeta
compartida en donde ademas guardaremos los productos de las iniciativas que quieran
compartir su proceso con las demas personas.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Invitaremos a todas las personas para que escuchemosde manera atentay activa los proyectos
gue lideran las iniciativas en el distrito. Esto aportara de forma significativa al fortalecimiento
de las acciones que desarrollamos en cada institucion educativa, especialmente de cara a
la integracion curricular de los procesos de transformacion de realidades y construccion de
paz.
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MOMENTO 2. reconociendo actores y realidades de mi territorio

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos

gue se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Marcadores rojo, amarillo y verde. 1. Jamboard.
2. Pliegos de cartulina o de papel 2. Padlet.
periodico. 3. Croquis de las localidades en el
3. Fichas de cartulina. Jamboard.
4. Cinta de enmascarar.
5. Marcadores de colores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Conformaremos cinco grupos de trabajo (procurando una conformacion diversa) para
realizar un mapeo de los territorios que representan las iniciativas que participamos del
espacio. Organizaremos los grupos por localidades teniendo en cuenta la cercania territorial
entre nuestras iniciativas.

2. En cada grupo dibujaremos un croquis de las localidades apoyandonos de herramientas
de mapas tales como Mapas de Bogotad https://mapas.bogota.gov.co/ o Google Maps
https://www.google.com/maps, e identificaremos los siguientes puntos:

» Lugares emblematicos de las localidades (parques, iglesias, instituciones educativas, vias
principales, entre otros).

« Actores clave* en términos de la linea tematica de comunicacion para el cambio social.
Aqui cobran relevancia las siguientes sublineas:

La participaciéony la El lenguaje y la pertinencia La generacién de

apropiacion comunitaria cultural contenidos locales

4. £
orga
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Uso apropiado de las
tecnologias

Convergencias y redes

stos actores clave pueden comprenderse como lideres y lideresas comunitarias, comunidades educativas, organizaciones barriales, entidades gubernamentales,
nizaciones sin animo de lucro, entre otros



Dentro de la identificacion de actores clave es central resaltar medios e iniciativas de
comunicacion comunitarios que se estén llevando a cabo en las localidades.

-Lugares en los gue se evidencien distintos tipos de problematicas y conflictos ambientales,
sociales, culturales, entre otros que afecten a las comunidades educativas.

3. Ahora, usaremos la metafora del semaforo sobre los lugares que anteriormente ubicamos.
Para esto, utilizaremos los siguientes colores:

a. Conelcolorverde, resaltaremos los actores clave que movilizan procesos comunicativos
en los territorios en pro de la construccion de territorios de paz.

b. Con el color rojo, resaltaremos los lugares en los que reconocemos diferentes
problematicas y conflictos tanto en la escuela como en las comunidades gue son
susceptibles de ser impactados a traves de diferentes estrategias de comunicacion.

Recomendaciones

Craficar los lugares emblematicos de las localidades como parques, iglesias, instituciones
educativas, vias principales, entre otros nos permitird hacer una mejor organizacion de
la cartografia y facilitara la ubicacion espacial para quienes no conozcan determinadas
localidades. Este ejercicio es clave de forma presencial y virtual a traves de la plataforma
Jamboard.

En la virtualidad, organizaremos los grupos (para lo cual contaremos previamente con los
enlaces para cada grupo) y haremos uso de la plataforma Jamboard para graficar el mapeo
y usar los colores que guiaran el desarrollo de la cartografia. Es de especial importancia el
uso de la herramienta Mapas de Bogota https://mapas.bogota.gov.co/

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Con el fin de contar con memorias que permitiran a nuestra comunidad reflexionar sobre
el proceso realizado, tomaremos fotografias o capturas de pantalla de los mapas. Estas
imagenes seran alojadas en un Padlet o carpeta compartida a la que tendran acceso todas
las personas. A modo de apertura para el siguiente momento nos reuniremaos en un circulo
O mesa redonda para compartir con el grupo los resultados de las cartografias.

MOMENTO 3. circulo de la palabra

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.
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Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

90

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Cartografias realizadas por los cinco 1. Jamboard.
grupos. 2. Padlet.
2. Fichas bibliograficas. 3. Cartografias realizadas por los cinco
3. Cinta de enmascarar. grupos.

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Para iniciar, conformaremos una mesa redonda. Luego, cada grupo tendra un tiempo
maximo de 5 minutos para compartir los aspectos mas importantes de cada cartografia en
linea de las categorias y los colores utilizados previamente.

2. Una vez socialicemos nuestras cartografias, generaremos un espacio de discusion en
torno a las siguientes preguntas orientadoras:

e Teniendo en cuenta la comunicacion para el cambio social como eje articulador
de la discusion ;Qué aspectos en comun a nivel distrital identificamos a partir de o
compartido por cada uno de los grupos?

« ;Qué actores clave o problematicas consideramos que No se mencionaron en NUestros
mapeos colectivos?

Recomendaciones

Es importante que controlemos el tiempo de participacion de cada uno de los grupos, para
poder culminar el momento pedagdgico en los tiempos propuestos. Ademas, es central
gue logremos identificar otros actores clave para la linea tematica

En la presencialidad, registraremos las respuestas a estas preguntas en fichas bibliograficas
y las pegaremos en un muro del espacio en el que estamos trabajando.

En la virtualidad, registraremos las respuestas en un Padlet.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

1. Dispondremos las cartografias juntas y haremos registro fotografico, asi como un video
haciendo un recorrido por todos los mapas realizados.

2. Tomaremos una fotografia o captura de pantalla de las respuestas a las preguntas
orientadoras gque trabajamos en el paso a paso.

3. Guardaremos el registro fotografico y audiovisual en una carpeta compartida con todos
los y las participantes, para facilitar el intercambio de saberes y los procesos de integracion
curricular



MOMENTO 4. comunicando para transformar realidades

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en términos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Marcadores de colores. 1. Jamboard.
2. Pliegos de cartulina o ploter del 2. Padlet.
cuadro.

3. Fichas de cartulina.
4. Cinta de enmascarar.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para iniciar, revisaremos algunas experiencias de comunicacion comunitaria que puedan
aportar ideas para la transformacion de realidades que lideran las iniciativas®. Proponemos
las siguientes®:

Radio Sutatenza https://proyectos.banrepcultural.org/radio-sutatenza/es

Nuestro Flash. Cuadernillo de educacion popular sobre fotografia http://
cajondeherramientas.com.ar/wp-content/uploads/2016/04/nuestroflash.
pdf

°Je| Festival Internacional de Cine y Video Alternativo y Comunitario «Ojo al
ancocho Sancocho». http://www.ojoalsancocho.org/

Ciudad Bolivar

4. Se enviaran a los correos electronicos de todos y todas las asistentes los enlaces de referencia

5. Se proponen otros materiales de consulta

- Cinescuela https://www.cinescuela.org/es/educacion/pagina-1

- Sady Gonzalez - Una luz en la memoria Trailer - Ambulante Colombia 2015 https://www.youtube.com/watch?v=3MyeObeEYTO

-Fanzine comunitario Llavero https://issuu.com/llaverofanzinecomunitario/docs/llavero?fbclid=IwAR3-bV3bFQHc60fdpkxOcFgmRPvnSR61yyYU8aQKHtUIwsOft
Zu4_yzk35U

- Born Into Brothels - Trailer https://www.youtube.com/watch?v=5ehz3doES56A

- 14 modelos para desarmar https://idartesencasa.gov.co/multidisciplinar/libros/14-modelos-paradesarmar

- Cartilla cinemateca rodante: rutas para la creacion, circulacion y preservacion de obras audiovisuales https://idartesencasa.gov.co/artes-audiovisuales/libros/cartilla-
cinemateca-rodante-rutas-para-la-creacion-circulacion-
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2. Luego, conformaremos cinco grupos de trabajo, uno por cada sublinea que compone la
Comunicacion para el Cambio Social:

a) Participacion y la apropiacion comunitaria,
b) El lenguaje y la pertinencia cultural

c) La generacion de contenidos locales

d) Uso apropiado de las tecnologias

e) Convergencias y redes.

En cada uno de estos participaremos las personas interesadas en continuar reflexionando
en torno a estas tematicas especificas.

3. Posteriormente, dentro de cada grupo de trabajo y teniendo en cuenta las experiencias
de comunicacion alternativa citadas anteriormente, posibilitaremos un espacio de reflexion
en torno a las siguientes preguntas orientadoras:

« COmo este proceso de reconocimiento de realidades de las comunidades educativas
en el distrito aporta al fortalecimiento de nuestras iniciativas, la linea tematica vy la
transformacion de realidades en nuestros territorios?

« ;Qué acciones colectivas podrian surgir como red de la sublinea tematica para impactar
las problematicas que se reconocieron?, ;COmMo a traves de diferentes medios de
comunicacion podriamos aportar a la transformacion de estas realidades?

Recomendaciones

En la presencialidad, cada grupo elegird un relator que se encargue de anotar las ideas
centrales de la discusion, asi como los acuerdos y compromisos a los que lleguemos.

Para el desarrollo virtual de la actividad, organizaremos los grupos (para lo cual contaremos
previamente con los enlaces para cada grupo). En cada grupo elegiremos un relator, quien
registrara las ideas centrales a través de las herramientas Padlet o Jamboard.

Es clave pensar y pensar-nos en acciones que podamos llevar a cabo para impactar alguna
problematica especifica en las comunidades educativas a traves de la comunicacion.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Para cerrar el momento pedagogico potenciaremos reflexiones a partir de las siguientes
preguntas orientadoras:

e ;Cuadl es el principal reto que tenemos las comunidades educativas para la
transversalizacion curricular y la apropiacion de la comunicacion como un vehiculo
para el cambio social?

« ;Como las visiones de los grupos indigenas, afrocolombianos, campesinos, las mujeres,
la poblacion en condicion de discapacidad, sectores LGBTI, pueden aportar en la
consolidacion de procesos de transformacion de realidades a través de la comunicacion?



Guardaremos el registro fotografico y audiovisual, asi como las relatorias en una carpeta
compartida con todos los y las participantes. Esto nos permitira fortalecer nuestros procesos
de sistematizacion internos. Adicionalmente socializaremos un directorio de interno con el
fin de potenciar futuros procesos de creacion de redes de comunicacion para el cambio

social.

ANEXO 1. Escaleta

PROGRA| OESIAS HERTZIANAS FECHA DE EMISION

REALIZADO POR: Grupo de Faci dores

RECURSOS
Mudsica de entrada

Radio Gaga
https://www.youtube.com/watch?v=azdwsXLmrHE

The Clash
https://www.youtube.com/watch?v=EfK-WX2pa8c

Momento Intermedio antes de la primera secciéon

Primera seccion Mdusica y literatura

Cine, Literatura y Radio

Trailer de la pelicula
https://www.youtube.com/watch?v=mEjRSdpY3yQ

Texto de Simona Sanchez
https://www radionica.rocks/blogs/simona-sanchez/y-que-
es-la-radio-si-no-es-poesia

La radio en la musica Latinoamericana

Radio Criminal
https://www.youtube.com/watch?v=10UXT56RB0o4&t=29s

DURACION: Hora y Media

TIEMPO

CONTENIDOS/TEMAS

Bienvenida.

Locutor 1: Bienvenidos a Poesias Hertzianas. Un espacio
creado desde la DPRI de la SED de Bogota. El dia de hoy
compartiremos con ustedes un programa dedicado a la
radio y la juventud, donde hablaremos de distintos autores
que han confluido en ella.

Locutor 2: Bienvenidos a este espacio de creacion y vida
Estas son las poesias del gran Hertz. -se habla del cientifico-
y se da paso a la cancion London Calling de la agrupacion
The Clash.

https://www.youtube.com/watch?v=EfK-WX2pa8c

Vuelve al programa radial.

Locutor 1: bueno antes de dar paso a nuestra primera
seccion, quiero compartirles un breve apartado del trabajo
de la historiadora Diana Uribe sobre la radio.

https://www.youtube.com/watch?v=0yhLtFYkoOA&t=1196s

Locutor 1: propone la lectura del cuento La radio enorme,
un cuento de John Cheever. Locutor 1. la literatura siempre
serd amena para acompafiar a la radio.

Eso me hace recordar del gran Orson Wells y su participacion
en la radio con la invasion alienigena que produjo todo un
suceso con armas en los estados unidos.

Locutor 2: discute sobre la idea de Wells sobre ambientar la
guerra de los mundos y el poder de la palabra y el sonido.

Locutor 1: recomienda la pelicula Dias de radio de Woody
Allen. Como importante por ser no solo icono en la historia
del cine, sino porque un programa de radio difusora
colombiana como radidnica tiene un programa llamado del
mismo modo.

Locutor 2: atendiendo a ello compartamos un poco de la
banda sonora de esta pelicula y leamos un poco del texto
que escribio la locutora de radidnica Simona Sanchez sobre
la radio

Locutor 1: ya hemos escuchado un poco de los homenajes
a la radio desde el cine y el rock norteamericano, ahora
queremos compartir algo mas latinoamericano.

Locutor 2: asi es, queremos compartirles la cancion de los
fabulosos Cadillacs Radio Criminal

https://www.youtube.com/watch?v=10UXT56RBo4&t=29s

10 min

5 min

10 min

15 min

10 min
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FECHA DE EMISION
REALIZADO POR: Grupo de Fac DURACION: Hora y Media

RECURSOS CONTENIDOS/TEMAS TIEMPO
La juventudy la radio Entrada de la seccion: The \WWho -My Generation- 15 min
Entrada de la seccion: The Who -My Generation- https://www.youtube.com/watch?v=gN5zw04WxCc

https://www.youtube.com/watch?v=gN5zw04WxCc

Locutor 1: Bienvenidos a este segundo espacio del

programa.
Lafourcade en el 2000

https://www.youtube.com/watch?v=Xqr-KuS5EaGE Locutor 2: saluda y empieza por hablar de la invencion de
la juventud en los afos sesenta y setenta y como la radio se
hizo importante para todos. Comparten la cancion completa
de Natalia Lafourcade en el 2000

https://www.youtube.com/watch?v=Xqr-KubtaGE

Momento Intermedio antes de la primera seccién Locutor 1. Es complejo hablar de lo joven, es algo 15 min
cambiante.
http://textosdeandrscaicedo.blogspot.com/2011/09/
infeccion-de-andres-caicedo-1966_17.html

Locutor 2: siento que hay cosas que se mantienen, esa
sensacion de tener que cambiar algo.

https://www.youtube.com/watch?v=7Fh47uagJKc

Se recomienda leer el texto de Andrés Caicedo Cely:
Infeccion Mientras se habla de la radio sutatenza y su
influencia para los hoy ya adultos mayores, se escucha de
fondo el raspar de un charango.

https://www.youtube.com/watch?v=fal 5hHeGLIM

https://es.scribd.com/document/474933205/El-gran-
insulto-letra-pdf Locutor 2: recomiendo escuchar el rey pobre, aludiendo a
las juventudes de los afios 50 y 60 en nuestro pais.

Locutor 1: seria interesante acompafiarla del poema del
indio Romulo, individuo

Nuestro publico opina Entrevista a un invitado del publico que hable sobre la 10 min
juventud
Cierre Despedida del espacio. 5 min

Subele a la radio Se cierra con la cancion subele a la radio

https://www.youtube.com/watch?v=9sg-A-eS6lg

https://www.youtube.com/watch?v=9sg-A-eSélg

CRITERIOS DE COLOR DE LAS LETRAS

Canciones de introduccion a los programas

Canciones, grabaciones o escritos sugeridos en cada seccion por las y los locutores
Nombre de los espacios
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OTRA MANERA DE PENSAR, ACTUAR Y RELACIONARNOS

/4

Camino hacia el buen vivir: Dejando atras el “Vivir Mejor

Sensibilidad y gestion emocional

Cuidado de si mismo vy alteridad
Capacidades a fortalecer: Comunicacion

Participacion

Sentido de la vida, el cuerpo vy la naturaleza.

) . El paradigma actual que constantemente promueve en la escuela

‘Que eslo que queremos ambientes competitivos e individualistas que instalan en cada persona, la

transformar en nuestra necesidad de ser y sentirse "‘mejor’, suponiendo asi, que muchos tienen
escuela? que “vivir mal” para que unos pocos “vivan mejor”.

éCuales areas de gestion

escolar podrian facilitar? Académica (ciclos IV y V), directiva y comunitaria.

éA quién(es) va dirigida la

herramienta? Todos los integrantes de la comunidad educativa.

Dos sesiones:
Sesion 1: dos horas

éCuanto tiempo vamos a
necesitar? Sesién 2: dos horas

Llevaremos a cabo un proceso de indagacion apreciativa que permita
a la comunidad educativa pensar y dialogar alrededor de las acciones
significativas que actualmente desarrollamos en la escuela y que guardan
coherencia con el camino hacia el buen vivir, partiendo de estas para sofiar,
disefiar y destinar acciones que fortalezcan dichas practicas y aporten en la
Breve descripcién dela construccion de nuevas ideas. La Indagacion apreciativa cuenta con cuatro

h ienta momentos que se ajustan a los momentos pedagdgicos en el marco de

erramien INCITAR para la paz, y a través de estos llevaremos a cabo la actividad:

1. Descubrir — nociones y practicas desde el buen vivir en la escuela
2. Sofar — nuevas maneras de sentir, pensar, actuar y relacionarnos.
3. Disefiar — nuestro decalogo del buen vivir

4. Destinar — revisando nuestros planes de accion

MOMENTO 1. Descubrir nociones y practicas desde el buen vivir en la
escuela

95



MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Tiempo requerido: Sesion 1: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Tablero. 1. Mentimeter.
2. Marcadores borrables. 2. Microsoft Word.
3. Hojas blancas.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Como punto de partida, compartiremos las nociones y saberes previos que tenemos
acerca del buen vivir, a través de las siguientes preguntas orientadoras:

o ;Qué entendemos por “buen vivir"?
o ;Queé experiencias hemos vivido alrededor de lo que comprendemaos por “buen vivir'?

e Si tuviéesemos la posibilidad de hablar con un/a sabedor/a del buen vivir, ;quée le
preguntariamos?

2. Con los saberes que identificamos, construiremos una nocion del buen vivir que se
encuentre en linea con el paradigma que propone el programa integral (Ver capsula). Desde
la informacion que conozcamos, la capsula y la bibliografia recomendada, podremos
gestionar el didlogo para consolidar las nociones colectivas sobre el buen vivir. Esto a traves
de las siguientes preguntas orientadoras:

« Al escuchar a las personas que participamos vy las diferentes nociones sobre el buen
vivir, icomo lo definiriamos en una frase?

o ;Cuales son las apuestas centrales del buen vivir?
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

3. Cerraremos el didlogo con una pregunta que dé apertura al siguiente momento:
« ;Como desde nuestras iniciativas aportamos actualmente a la nocion del buen vivir?

Recomendaciones

 [Es importante enfatizar en la relevancia que tiene el cambio de perspectiva sobre
nuestras condiciones de vida y lo importante de hablar en términos de vivir bien

«  Procuraremos movilizar el dialogo con preguntas respecto a las iniciativas y su relacion
con los principios del buen vivir.

e Si es necesario para aclarar dudas, consultaremos previamente informacion sobre el
tema como la que tenemos en la bibliografia.

MOMENTO 2. Sofiar - nuevas maneras de sentir, pensar, actuar y
relacionarnos

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a traves de ejercicios reflexivos e investigativos

que se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: Sesion 1: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Tablero. 1. Mentimeter.
2. Marcadores borrables. 2. Microsoft Word.
3. Hojas blancas.
4. Lapiceros.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Después de dialogar y construir nociones comunes, reflexionaremos frente a algunas
de las apuestas centrales del buen vivir, a traves de una actividad denominada: “el camino
hacia el buen vivir". Para esto, dispondremos de un punto de llegada o una meta, (en caso
de estar en un salon de clases ese punto puede ser el tablero), alli escribiremos buen vivir y
nos ubicaremos frente a este, lo mas lejos posible en una hilera horizontal (En la virtualidad,
tomaremos una hoja o trabajaremos en un archivo de Word).

2. Luego, socializaremos 10 de los enunciados consignados en la tabla: Principios para
la actividad “camino hacia el buen vivir". A medida que los leamos, daremos un paso
hacia adelante en caso de estar de acuerdo o tener afinidad. Este ejercicio nos permitira
identificar en donde estamos y hacia donde queremos ir.

Principios para la actividad “camino hacia el buen vivir”

Principios

Damos relevancia a la reciprocidad, la responsabilidad social y la solidaridad.

Comprendemos la salud, el bienestar y el cuidado desde una mirada integral.

Conocemos las formas en las que podemos contribuir al cuidado solidario de dichas
condiciones de salud.

Nos informamos constantemente sobre las diferentes lineas de accion que podemos tomar en
casos en los que alguien de nuestra comunidad educativa esté en riesgo.

Nos interesa trabajar en pro de la soberania y sequridad alimentarias y procesos comunitarios
para su gestion.

Los saberes y tecnologias populares son elementos valiosos para la construccion colectiva y el
enriguecimiento de los procesos educativos.

Le apostamos a transformar nuestros lazos comunitarios en vinculos solidarios apostando a la
construccion de redes.

Favorecemos procesos interculturales para la recuperacion de saberes y practicas ancestrales u
originarias.



3. Posteriormente, retomaremos la reflexion en torno a las 10 ideas mencionadas en la
actividad, a partir de las siguientes preguntas:

e Por qué quedamos en diferentes lugares después de dar los pasos?
« ;Qué significa que algunas personas estén mas adelante?

e Los enunciados mencionan ideas o propuestas que hemos sofiado para nuestras
iniciativas?

4. Tomaremos una hoja y en ella realizaremos una escalera e identificaremos aquellos
principios o aspectos del buen vivir que actualmente son fuertes en la escuela y aguellos
gue podriamos fortalecer, ubicandolos en la escalera de forma ascendente, desde aquellos
por fortalecer, hasta aquellos que estan consolidados en nuestras instituciones educativas.

Para este ejercicio podemos realizar las siguientes preguntas orientadoras:

e ;Cual de los enunciados de la actividad anterior nos gustaria integrar a nuestra vida
cotidiana y a la escuela? Los ubicaremos abajo, al inicio de la escalera.

e Cual de los enunciados consideramos como una fortaleza en la escuela a la cual
pertenecemos? Lo ubicaremos arriba, al final de la escalera.

» ;Cual de los enunciados esta presente en la escuela, pero puede fortalecerse aun mas?
Lo ubicaremos en el medio. Para este egjercicio podemos tener en cuenta la siguiente
ilustracion:

5. Después de ubicar los enunciados en la escalera, cerraremos la actividad con las
siguientes preguntas, cuyo objetivo es visibilizar y concientizarnos sobre la importancia de
tejer redes de apoyo y recorrer un camino hacia la meta, en la que todos aportamos para
avanzary en la cual, buscamos nuevas formas de ser y estar bien.
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6. Luego, socializaremos nuestras reflexiones y registraremos una sintesis de éstas.

7. Por ultimo, avanzaremos en la preparacion del siguiente momento pedagogico, a partir

de la siguiente orientacion:

Para el siguiente momento de esta actividad, crearemos un decalogo que orientara la
valoracion de nuestras iniciativas desde sus objetivos y/o planes de trabajo, por esa razon
es importante que, en el siguiente encuentro, tengamos a la mano dichos objetivos o

planes, ya sea en fisico o digital.

Recomendaciones

« Orientaremos las comprensiones del buen vivir y los principios de forma clara y
sencilla, para que la comunidad educativa pueda apropiarse de ellos sin problema.
« Sies posible, realizaremos el acompafamiento para resolver dudas, brindar ideas,

entre todas y todos.

» Escucharemos activamente las narrativas de cada persona e iniciativa, para poder
brindar retroalimentaciones enriquecedoras sobre la integracion del buen vivir a

nuestra cotidianidad.

MOMENTO 3. nuestro decalogo del buen vivir

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: Sesion 2: 60 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial

Actividad Virtual

1. Tablero.

2. Marcadores Borrables.
3. Fichas bibliograficas.
4. Lapiceros.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Retomaremos las reflexiones del encuentro anterior, recordando lo que sofiamos para
nuestras IED y para nuestras iniciativas.

1. Jamboard / Mentimeter.
2. Microsoft Word.

2. Ahora, identificaremos ;Qué suefios tenemos en comun para nuestras escuelas?

3. Solicitaremos a una persona que voluntariamente quiera escribir en el tablero dichos
suefos en comun, de forma gue los tomemos en cuenta para el gjercicio de construccion

colectiva.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

4. Dispondremos en el piso un espacio para crear colectivamente nuestro decalogo del
buen vivir, desde una construccion en la cual todos tienen la posibilidad de sugerir, modificar
y crear ideas que funcionarian para implementar el buen vivir en la escuela.

5. Cada persona escribira en las fichas bibliograficas, aquellos sentires e ideas que pueden
aportar a la construccion del decélogo.

6. Cuando tengamos todas nuestras ideas plasmadas en las fichas, las rotaremos hacia
la derecha, las leeremos y con un marcador de color, seflalaremos un punto al lado de
aguellas con las que estemos de acuerdo. Repetiremos el ejercicio de rotacion, hasta que
las fichas bibliograficas vuelvan a las manos de quien escribio las ideas alli plasmadas.

7. En el tablero, escribiremos aquellas ideas con mayor numero de puntos y en torno a
ellas, dialogaremos y construiremos el decalogo, apoyandonos en las siguientes preguntas
orientadoras:

e Estamos de acuerdo con las ideas que se registraron en el tablero?

* ;Afadiriamos alguna mas?

» ;Hay alguna con la que no estemos de acuerdo?

8. Siresultan mas de diez ideas, realizaremos la depuracion preguntando:

e ;Cuales ideas consideramos fundamentales?

e ;Qué ideas podriamos unificar?

o ;Cuales ideas no son facilmente aplicables a todos los contextos educativos?

Esto nos permitird debatir y dialogar sobre las propuestas, pensar en su aplicabilidad y dar
lugar a nuevas ideas.

9. El gjercicio finaliza con la consolidacion del decalogo en el tablero o en un pliego de papel
Kraft, segun la disposicion de material (para el caso de la virtualidad, podemos consolidarlo
en un tablero virtual 0 en un documento de Word) y atribuiremos un color o una convencion
a cada punto del decalogo, para facilitar el desarrollo del siguiente momento.

Recomendaciones

« Propiciaremos espacios en los cuales todas las personas lideremos, tomemos parte y
facilitemos la construccion del decalogo, desde las estrategias que propongamaos.
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« Revisaremos literatura relacionada con el buen vivir para facilitar los procesos de
intercambio de saberes, aclararemos dudas y propondremos ideas innovadoras
(documentos recomendados en la bibliografia).

e Gestionaremos el tiempo cuidadosamente, de tal forma que sea posible finalizar la
realizacion del decalogo.

» Elegiremos los colores segun la disposicion del material (en caso de realizar la actividad
presencialmente), si no contamos con diez colores diferentes, podemos emplear
otras convenciones, como subrayar con linea continua, punteada, guiones, comillas,
paréntesis, etcetera.

MOMENTO 4. Destinar, revisando nuestros planes de trabajo

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en terminos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

Tiempo requerido: Sesion 2: 60 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Tablero. 1. Jamboard / Mentimeter.
2. Marcadores Borrables. 2. Microsoft Word.
3. Hojas. 3. Planes de trabajo / objetivos de la
4. Lapiceros. iniciativa.
5. Resaltadores y marcadores de colores
6. Planes de trabajo impresos / objetivos
de la iniciativa.

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Tomando como referente el decalogo construido en el momento anterior y las
convenciones previamente asignadas a cada punto (ver ejemplo), revisaremos nuestros
planes de trabajo o los objetivos de nuestras iniciativas e identificaremos con los marcadores,
aquellos puntos del decalogo que alli se ven reflejados.

Punto 1 -
Punto 2

Punto 3 -—--

Punto 4 -
Punto 5

Ejemplo:
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Punto6 ...
Punto 7
Punto 8 v

Punto 9 -

Punto 10 ()

2. Después de esto, socializaremos la experiencia, respondiendo a las siguientes preguntas:

;Como nos sentimos realizando este ejercicio?

;Como vemos nuestras iniciativas en el camino hacia el buen vivir?

3. Luego, formaremos parejas, de la siguiente manera: Una persona cuyo plan / objetivos
abarca una gran cantidad de puntos del decalogo con una persona cuyo plan / objetivos no
abarca tantos o ningun punto del decalogo.

4. Realizaremos una retroalimentacion mutua y en un proceso de andamiaje, construiremaos
estrategias para avanzar juntos en el camino hacia el buen vivir desde las iniciativas.

5. Cada pareja propondra al menos 3 acciones o estrategias concretas para transformar y
potencializar as iniciativas.

6. Luego, realizaremos de nuevo la actividad “camino hacia el buen vivir’, esta vez tomando
como enunciados los puntos del decalogo y dando un paso adelante cuando mencionemaos
aguellos puntos que ahora si proyectamos para nuestras iniciativas.

7. Reflexionaremos en torno a los cambios que percibimos, los aprendizajes que logramos
y las formas en las que la actividad puede favorecer los procesos de integracion curricular.
Para esto, podemos sugerir las siguientes preguntas:

« ;Que cambios percibimos en nuestra forma de ver y pensar las iniciativas en la escuela?

- Como incorporamos las reflexiones que nos deja esta actividad sobre el buen vivir en
la escuela?

« ;Qué aporte pueden hacer las iniciativas que ya incorporan el buen vivir, a aquellas que
estan empezando a transitar ese camino?

« ;Qué acciones de nuestra cotidianidad consideramos importante transformar desde el
buen vivir?

8. En colectivo, crearemos una frase o verso que resuma a qué Nnos comprometemos desde
el buen vivir, y esta quedara como el legado del aprendizaje y la construccion gestada en
el encuentro.

Recomendaciones

» ldentificaremos las experiencias que tienen fortaleza en la integracion del buen vivir y
han desarrollado acciones transformadoras desde alli, con los diferentes procesos que
se promueven en nuestras instituciones.
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Enfatizaremos en las posibilidades de integrar el buen vivir no solo desde nuestras
iniciativas, sino desde las acciones individuales y cotidianas. Esto es sumamente
importante, porque la actividad nos llama a pensarnos desde nuestras iniciativas, pero
al estar inmersos en ellas, también es necesario trasegar la reflexion a nuestro sentir,
pensar y actuar individual.

Revisaremos con anterioridad las iniciativas a la luz del decalogo, para identificar
posibilidades de integracion o sugerencias utiles para el desarrollo del ejercicio.

Referencias bibliograficas
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iMe cuido con conciencia, nos cuidamos con valor!

Sensibilidad y gestion emocional

Capacidades a fortalecer: Cuidado de si mismo y alteridad
Comunicacion

La comprension de la salud fisica, mental y emocional como una
responsabilidad netamente individual; el énfasis en el autocuidado como
unico camino para acceder al bienestar; la relacion restrictiva que se
L ha construido con lo socioemocional, centrandose en normas, reglas,
('-Que es lo que queremos autocontrol y técnicas para mitigar las emociones, dejando de lado
transformar en nuestra experimentarlas, compartirlas o gestionarlas.

escuela?
En este sentido, transformar dichas comprensiones vy resignificar la salud
desde una perspectiva holistica encaminada a la construccion de bienestar,
que se geste en o colectivo a través de vinculos solidarios y de cuidado.

é¢Cuales areas de gestion Areas de gestion comunitaria, académica (docentes orientadores y/o
escolar podrl'an facilitar? estudiantes de ciclos IV - V) y directiva.

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

Integrantes de la comunidad educativa.

La actividad se realizard en dos sesiones:

Sesion 1: dos horas

Sesidn 2: una hora y media.

(sujeto a modificacion o adaptacion segun disponibilidad de las
comunidades educativas).

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Esta actividad busca resignificar las comprensiones de las comunidades
educativas frente a la salud, desde una mirada holistica y contextualizada
ampliando las perspectivas en torno a la concepcion del autocuidado activo
y el cuidado colectivo e identificando a su vez de forma critica, el rol de la
sociedad y el estado en la creacion de condiciones que pueden favorecer
Breve descripcién de la 0 no el acceso a entornos y acciones de cuidado. Esto, a través del didlogo
en circulo vy la facilitacion grafica, dos técnicas que se complementaran y
desarrollaran en cuatro momentos:

herramienta
1. Narrando y graficando imaginarios

2. La salud, el bienestar y el cuidado son una construccion colectiva?
3. Del autocuidado activo, al cuidado colectivo

4. ;Qué aprendimos y como lo pondremos en practica?

Capsula informativa: {Nos cuidamos con valor?
Cuando nos cuidamos con valor, hacemos referencia a dos aspectos:

1. El cuidado como un acto de -valentia- en el cual movilizamos acciones conscientes de cuidado
colectivo e individual, y a su vez, cuestionamos e identificamos las formas en que nuestro contexto
politico y social puede o no favorecer el desarrollo de dichas acciones.

2. El cuidado como un acto valioso, como un acto que nos empodera y posiciona nuestra participacion
en la comunidad transformando nuestra relacion con las demas personas y seres Vivos.
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MOMENTO 1. Narrando y graficando imaginarios

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.

Tiempo requerido: Sesion 1: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Pliegos de cartulina o papel Kraft. 1. Jamboard o tableros virtuales.
2. Hojas de papel blanco. 2. Mentimeter.
3. Marcadores, pintura, lapices, colores, 3. Acceso a teams.
lapiceros. 4. Hojas de papel.
4. Cinta. 5. Marcadores, pintura, lapices, colores,
5. Pegamento. lapiceros.

Técnica — “el circulo”: es propuesta por Baldwin (2001) y comprendida como una forma de reunion en
la cual se propician la socializacion, la construccion respetuosa y la escucha activa. Sus componentes
iniciales a tener en cuenta son: el saludo, la presentacion y la bienvenida, en la cual daremos una breve

introduccion a la intencion del circulo, luego de esto, comentaremos nuestras expectativas frente al
didlogo, si asi lo deseamos. Despues, establecemos los acuerdos en el circulo, tales como el respeto y la
escucha activa para iniciar el dialogo en torno al tema central.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Nos organizaremos en circulo y en el centro del mismo ubicaremos los pliegos de
cartulina o papel Kraft en blanco. En la virtualidad tendremos abierta la aplicacion Jamboard,
Mentimeter o un tablero virtual de preferencia y facil acceso.

2. Daremos apertura al circulo con el saludo, nos presentaremos dando respuesta a la
pregunta ;jcuales son nuestras expectativas frente a la actividad?

3. Tomaremos una hoja en blanco y material para escribir y/o dibujar.

4. Iniciaremos el didlogo enmarcando la actividad en su objetivo: “fortalecer la linea tematica
numero 6. Otra manera de sentir, pensar, actuar y relacionarnos. Identificando las ideas que
tenemos acerca de la salud fisica, mental y emocional, el bienestar y el cuidado”.

5. Para abrir el didlogo, nos apoyaremos presentando (ya sea en diapositivas o de forma
impresa/escrita en el tablero), los siguientes enunciados que reflejan imaginarios y narrativas
comunes y frecuentes sobre la salud, el bienestar y el cuidado.
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Enunciados:

e Jusaludy cuidado es unicamente tu responsabilidad, solo depende de ti.

 No necesitas de nadie para salir adelante.

» Esnecesario aprender a controlar las emociones negativas.

e Siempre debemos generar y contagiar emociones positivas.

o Es preferible no sentir las emociones negativas.

« Hay momentos en los gue no debemos comunicar lo gue sentimos.

e [a meditacion es la mejor técnica para regular las emociones.

e Larespiracion y relajacion son indispensables para controlar emociones negativas.

e Un tiempo fuera (en el que nos alejamos de la situacion por un momento), es la mejor
solucion para castigar las rabietas, pataletas, o peleas.

» Elejercicio es la cura para todos los males emocionales.

e lavida es una lucha constante por ser y estar mejor siempre.

« Elconflicto no es bueno y debemos prevenirlo.

e La salud fisica es mas importante que la salud mental.

e lasalud fisica y la salud mental son distintas y se comprenden por separado.
e las practicas de salud y cuidado deberian ser iguales para todos.

« Sentirira indica que algo esta mal contigo.

e ladepresion se cura ocupando la mente en otras actividades.

« Elllanto es un signo de debilidad.

e Laansiedad no existe.

* Antes las personas no se quejaban tanto, ni tenian que ir al psicologo como ahora.
e Las emociones se gestionan en privado.

6. Después de plantear estos temas, realizaremos una pausa para leer los enunciados vy
en las hojas que tomamos previamente, escribiremos una o dos de las frases con las que
estemos de acuerdo acompanandolas con una sencilla representacion grafica de cada una
(puede ser un simbolo, un color, un numero, un dibujo, una abstraccion, etcétera).

7. Revisaremos los enunciados con los gue la mayoria estuvo de acuerdo y discutiremos de
forma critica, reflexiva y respetuosa sobre los argumentos a favor y/o en contra de dichos
enunciados. Para gestionar efectivamente el tiempo, contaremos solo con la participacion
de dos personas por enunciado (una de acuerdo y una en desacuerdo).

8. Tomaremos las representaciones graficas y las pegaremos en el costado izquierdo del
papel Kraft ubicado en el centro del circulo (en el caso de la actividad virtual, subiremos
las representaciones al tablero virtual también en el costado izquierdo si es posible). Esto,
con la finalidad de visibilizar dichos imaginarios y marcar el punto inicial del transito a la
resignificacion.

9. Cerraremos este primer momento con la siguiente pregunta:

;Qué otros imaginarios o narrativas frente a la salud, el bienestar y el cuidado creemos que
son comunes en nuestro contexto?
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Recomendaciones

» Orientaremos el didlogo y las reflexiones hacia la problematizacion de algunos
imaginarios y el impacto de estos en las interacciones que tenemos en la escuela.

« Revisaremos literatura relacionada con la salud, el bienestar y el cuidado desde
perspectivas comunitarias (en la capsula posterior a las recomendaciones, se encuentran
algunos textos recomendados).

e Gestionaremos adecuadamente el tiempo, sin dejar de lado las construcciones vy
reflexiones que emergen en el dialogo.

e Para la actividad en modalidad virtual, enviaremos por chat o cargaremos al tablero
virtual las fotos y representaciones graficas.

Literatura recomendada

1. Estrategia de entorno comunitario saludable:

https:.//www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/estrategia-
entorno-comunitario-2019.pdf

2. Acerca del concepto de Salud Comunitaria:

http://www.aou.org.uy/pdf/estructura/Saforcada.pdf

3. Aportes para pensar la participacion comunitaria en salud mental desde la perspectiva
de redes:

https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/25710

MOMENTO 2. ;la salud es una construccién colectiva?

Pensarse y pensarnos:

Tiempo requerido: Sesién 1: 60 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Pliegos de cartulina o papel Kraft . 1. Jamboard o tableros virtuales.
2. Hojas de papel blanco. 2. Mentimeter.
3. Marcadores, pintura, lapices, colores, 3. Teams.
lapiceros. 4. Hojas de papel.
4. Post-its de colores. 5. Marcadores, pintura, lapices, colores,
5 Cinta. lapiceros.
6. Pegamento.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para dar continuidad al momento anterior, presentaremos (virtual o fisicamente) una tabla
gue contiene los enunciados que mencionamos anteriormente y su contraparte (Ver Anexo
1), de forma que sea posible resignificar y comprender desde otro lugar las perspectivas que
suelen ser comunes en los diferentes contextos en los cuales nos desenvolvemos.

2. Revisaremos la tabla (Ver Anexo 1) e identificaremos el enunciado de la primera columna
(imaginario/narrativa) que en el momento anterior graficamos, y lo comparemos con
el enunciado de la segunda columna (resignificacion), que se encuentra frente a este.
Identificaremos el enunciado sobre el cual realizamos una representacion grafica hace
un momento y leeremos el enunciado que se encuentra frente a este en la columna
denominada: resignificacion.

Ejemplo:

Imaginario / narrativa Resignificacion

Existen multiples variables que no estan bajo tu
control y que inciden directa o indirectamente en
tu salud y tus conductas de cuidado.

Tu salud y cuidado es Unicamente tu
responsabilidad, solo depende de ti.

3. Reflexionaremos acerca de las diferencias entre ambas ideas, y realizaremos una
nueva representacion grafica de esa perspectiva diferente (resignificacion). De esta forma
tendremos dos representaciones que nos permitiran visibilizar dichas diferencias.

4. Cuando terminemos las representaciones graficas sobre el enunciado de la columna
‘resignificacion’, las pegaremos en el papel Kraft o las subiremos al tablero virtual, de forma
que gueden ubicadas al lado de las que realizamos en el primer momento.

5. Cerraremos el espacio con una reflexion final a traves de las siguientes preguntas
orientadoras:

e Qué cambios se ven en las representaciones graficas de los imaginarios y su
resignificacion?
e Lasalud es una construccion colectiva?

Recomendaciones

« Orientaremos el dialogo y las reflexiones hacia la comprension de la salud, el bienestary
el cuidado como elementos relevantes para favorecer las interacciones, la convivencia
y la experiencia socioemocional en la escuela.

« Revisaremos literatura relacionada con la salud, el bienestar y el cuidado desde
perspectivas comunitarias (Revisar la bibliografia recomendada).

e La tabla con imaginarios y su resignificacion (Anexo 1), se dispuso para apoyar las
reflexiones de la actividad, entendiendo que al inicio de esta se movilizara el didalogo
y las diferentes perspectivas de las personas participantes. Esta es una herramienta de
apoyo, que puede ser empleada completa o parcialmente, segun lo decidamos en el
encuentro.
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Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Para fortalecer los procesos de sistematizacion, podemos tomar un registro fotografico y/o
audiovisual del proceso de didlogo y del elemento construido (representaciones graficas
en el papel Kraft o en el Mentimeter), dicho registro nos permitira divulgar las acciones
realizadas y sera punto de partida para dialogar y escribir las reflexiones que emergieron
en el proceso vy los aprendizajes que nos dejo el encuentro para la integracion curricular.
Registraremos en un acta dichas reflexiones y aprendizajes, y realizaremos una lista
de acciones que podemos trasladar de la actividad a los diferentes espacios de gestion
comunitaria, acadéemica vy directiva, para fortalecer las capacidades socioemocionales vy
ciudadanas desde la linea tematica 6.

Ejemplo del acta:
» ,;Qué conclusiones y reflexiones emergen de este gjercicio?

« /Consideramos que esta actividad puede replicarse con la comunidad educativa?
;Aportaria al fortalecimiento de nuestras capacidades socioemocionales y ciudadanas?

e ,CoOmo la replicariamos?

e A qué nos comprometemos?

MOMENTO 3. Del autocuidado activo al cuidado en la comunidad

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: Sesion 2: 60 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Papel Kraft. 1. Jamboard — Mentimeter — tableros
2. Marcadores, pintura, plastilina, lana, virtuales.
lapices, colores, lapiceros. 2. Fotos en Google.
3. Revistas — periodicos. 3. Fotografias  de las  acciones
4. Fotografias de las acciones adelantadas en las IED (opcional).
adelantadas en las IED (opcional). 4. Microsoft Word / power point of
5. Octavos / cuartos de cartulina. paint.
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¢Qué es el autocuidado activo?

Cuando hablamos de autocuidado activo, hacemos referencia a ese proceso de desarrollo vy
fortalecimiento de capacidades socioemocionales que nos permiten acercarnos a ciertas acciones de
cuidado que trascienden la rutina, se hacen conscientes y activas en la medida en que son dinamicas,
constantes y transformadoras de la realidad individual, proyectando la influencia que este tiene en el
bienestar colectivo (Cantera & Cantera, 2014). Si yo me cuido y procuro estar bien, asimismo podré
construir acciones y redes de cuidado con las demas personas para que todas y todos estemos bien.

¢Qué es cuidado en la comunidad?

Atendiendo a lo que nos indican Bujan y Solis (2021), el cuidado en la comunidad hace referencia a esas
actividades y experiencias solidarias, de colaboracion y construccion colectiva, que se gestionan en el
contexto y que, aunque no dependen de instituciones u organizaciones, comprenden el rol del cuidado
como derecho vy la importancia de reclamar condiciones justas y dignas para favorecerlo.

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Promoveremos una mirada al pasado, el presente y el futuro respecto a nuestras acciones
de autocuidado activo y las acciones que desde nuestras iniciativas en cada IED promueven
el cuidado colectivo.

2. Dialogaremos sobre el autocuidado y tomaremos una cartulina (o la aplicacion virtual en
la que realizaremos la actividad), la dividiremos en tres partes iguales y alli ubicaremos el
pasado, presente y futuro (ver ejemplo).

Pasado Presente Futuro

3. Luego, responderemos vy dialogaremos alrededor de las siguientes preguntas para cada
tiempo:

Pasado:

e ;COmMo ha sido nuestra relacion con el cuidado de nuestra salud fisica, mental y
emocional?

e ;Qué hemos dejado de lado y qué hemos mantenido al dia de hoy para promover
nuestro cuidado?

Presente:

« COmo es actualmente nuestra relacion con el cuidado de nuestra salud fisica, mental
y emocional?

« Que acciones realizamos dia a dia, que consideramos para nosotros, son autocuidado
activo y consciente?
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Futuro:

« Como nos gustaria que fuese nuestra relacion con el cuidado de nuestra salud fisica,
mental y emocional?

« ;Qué acciones podemos empezar a gestionar hoy, para construir esa relacion que nos
gustaria tener con el autocuidado?

4. Simultaneamente con el dialogo, podremos, segun nuestros gustos y afinidades elegir
entre las siguientes acciones para diligenciar los espacios de cada tiempo (ya sea en la
cartulina o en el tablero virtual), procurando que la representacion que realicemos, de
respuesta a esas preguntas que estamos respondiendo:

« Tomaremos las revistas (0 buscaremos imagenes en Google) para hacer un collage.
e Realizaremos dibujos.
e Escribiremos en cada apartado.
Ejemplo de las diferentes formas de diligenciar el cuadro:
Pasado Presente Futuro
Intentos, esfuerzo, poca
constancia.

Ausencia de motivacion.

Conservo mi higiene del
sueno, es decir, tengo un
horario fijo para dormir
y levantarme. Eso es
autocuidado para mi.

Solidaridad
Autocompasion
Empoderamiento
Reflexividad
Movilizacion

5. De la misma forma, realizaremos la dinamica con el cuidado en la comunidad,
pensandonos desde las iniciativas que lideramos en nuestras instituciones y realizaremos
dicha representacion del cuidado en pasado, presente y futuro (en la cartulina o el tablero
virtual).

Preguntas orientadoras:

Pasado:

e« COmo han sido nuestras dinamicas de cuidado colectivo en la IED?

e Qué acciones hemos llevado a cabo para favorecer las relaciones de cuidado?
Presente:

« ;Como vemos actualmente el cuidado colectivo en nuestra institucion?

« ;Qué acciones realizamos dia a dia para promover los vinculos solidarios y de cuidado?



Futuro:
« ;Como nos gustaria que fuesen las dinamicas de cuidado colectivo en la institucion?

« ;Que acciones podemos empezar a gestionar hoy, para construir esos vinculos solidarios
y de cuidado colectivo que queremos y soflamos?

6. Al finalizar el didlogo vy las representaciones graficas las uniremos en una sola pieza o
collage, como acto de cierre.

En la presencialidad, dispondremos un papel Kraft para pegar la representacion de cada
persona.

En la virtualidad, subiremos todas nuestras creaciones a un Padlet, o las uniremos como
collage en power point, Paint, Word, la aplicacion o herramienta que nos permita visualizarlas
y que sea de facil manejo y acceso para todos y todas.

7. Recomendaciones

« Brindaremos diferentes alternativas a las personas participantes para realizar las
representaciones graficas, entendiendo gque pueden generarse resistencias ante este
tipo de egjercicios.

« Dinamizaremos el didlogo en torno a las preguntas orientadoras, de forma que
generemaos un espacio ameno para la construccion de vinculos solidarios.

» Sugeriremos ideas de acciones que promuevan tanto el autocuidado activo como el
cuidado colectivo.

MOMENTO 4. ;:Qué aprendimos y coémo lo pondremos en practica?

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en términos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

Tiempo requerido: Sesién 2: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Hojas blancas. 1. Mentimeter - Jamboard.
2. Lapiceros. 2. Microsoft Word.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Facilitaremos un espacio de dialogo para generar las reflexiones finales de la actividad en
torno a tres preguntas orientadoras:
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;Queé lugar le estamos dando al cuidado en nuestras vidas?
;Qué aprendimos y como lo pondremos en practica?
;Como incorporamos las reflexiones que nos deja esta actividad en la escuela?

(A qué nos comprometemaos?

. Como cierre, escribiremos nuestros compromisos de cuidado individual y colectivo.

Quien desee socializar sus compromisos o puede hacer.

3. En colectivo, crearemos una frase o verso que resuma a que Nnos comprometemos y esta
guedara como el legado del aprendizaje y la construccion gestada en el encuentro.

Este espacio de reflexion sobre los aprendizajes generados en la actividad y construccion
de propuestas para materializar y generar acciones de autocuidado activo y cuidado en la
comunidad educativa, se piensa desde la escuela, el barrio, la localidad y la ciudad.

Recomendaciones

Nos centraremos en la creacion de espacio de reflexion, introspeccion y construccion
de ideas para acciones futuras en nuestras vidas y en la vida cotidiana.

Es importante acompafar a quienes no tengan claridad sobre los compromisos que
quieren establecer.

Brindaremos alternativas, ideas y orientacion en cuanto a las diferentes posibilidades de
establecer vinculos solidarios y de cuidado (Revisar la bibliografia recomendada).

Referencias — bibliografia recomendada
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ANEXOS

Anexo 1

para la paz

Imaginario / narrativa Resignificacion

Tu salud vy cuidado es Unicamente tu
responsabilidad, solo depende de ti.

Existen multiples variables que no estan bajo tu
control y que inciden directa o indirectamente
en tu salud y tus conductas de cuidado.

No necesitas de nadie para salir adelante.

Somos seres sociales y gracias a las multiples
interacciones que tenemos con los demas,
podemos crecer, aprender y construir para
avanzar.

Es necesario aprender a controlar las emociones
negativas.

No existen emociones negativas que deban ser
controladas, existen reacciones disfuncionales
que pueden ser transformadas.

Siempre debemos generar 'y contagiar
emociones positivas.

Todas las emociones son validas y funcionales,
por tal razon es normal y saludable que
experimentemos todo el repertorio de
emociones que habitan en nosotros.

Es preferible no sentir las emociones negativas.

Por mas que puedan desagradarnos algunas
emociones, éstas son parte de nuestro dia a dia
y Si se gestionas asertivamente, nos permiten
adaptarnos a las diferentes situaciones.

Hay momentos en que no debemos comunicar
lo que sentimos.

La comunicacion asertiva de las emociones
es fundamental para una buena gestion
socioemocional.

El mindfulness es la mejor técnica para regular
las emociones.

El mindfulness no es una herramienta para
regular las emociones; permite conectar con
ellas desde la atencion plena, pero no es la
unica forma de conectar con las emociones y
no a todos les funciona.

La respiracion vy relajacion son indispensables
para controlar emociones negativas.

Si bien son herramientas Utiles, no deben ser
las Unicas empleadas en la gestion emocional,
es importante que sean complementadas con
otras estrategias.

El tiempo fuera es la mejor solucion para
castigar las rabietas, pataletas, o peleas.

El tiempo fuera no debe ser un castigo o un
escape a las situaciones, debe ser un espacio
para conectar con lo que siento, identificarlo y
prepararme para comunicarlo de forma asertiva.

El ejercicio es la cura para todos los males
emocionales.

Si bien, es wuna alternativa valiosa para
diferentes procesos, no es la Unica estrateqia,
ni debe asumirse por si sola cComo un proceso
terapéutico o para la gestion emocional.

La vida es una lucha constante por ser y estar
mejor siempre.

No siempre cumpliremos con las expectativas
gue nos imponemos, la vida es un transito hacia
un “estar bien” en el cual procuramos que quien
camina a nuestro lado también lo esté.
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Imaginario / narrativa Resignificacion

El conflicto no es bueno y debemos prevenirlo.

El conflicto siempre existira y de alli pueden

emerger valiosos aprendizajes, es vital
prepararnos para gestionarlo de forma
adecuada.

La salud fisica es mas importante que la salud
mental.

Ambas dimensiones de la salud son importantes.

La salud fisica y la salud mental son distintas y se
comprenden por separado.

Ambas dimensiones deben comprenderse
desde una vision holistica y sistéemica en la
cual, una puede repercutir en la otra, de forma
positiva o negativa.

Las practicas de salud y cuidado deberian ser
iguales para todos.

La concepcion del cuidado y de la salud
dependen de variables contextuales que inciden
directamente en las practicas que ejercemos.

Sentir ira indica que algo esta mal contigo.

La ira es parte del repertorio emocional innato
y adaptativo, no es malo experimentarla,
pero debemos aprender a gestionar nuestras
respuestas cuando aparece.

La depresion se cura ocupando la mente en
otras actividades.

Si bien la realizacion de actividades gratificantes
hace parte del tratamiento para la depresion, no
es una cura por si sola.

El llanto es un signo de debilidad.

El llanto es una reaccion normal y adaptativa
gue no tiene que ver con fortaleza o debilidad.

La ansiedad no existe.

La ansiedad es una reaccion adaptativa que
puede ser funcional o disfuncional, no es buena
ni mala.

Antes las personas no se quejaban tanto, ni
tenian que ir al psicologo como ahora.

Antes, existia mayor tably menos conocimiento
en torno al cuidado de la salud mental.

Las emociones se gestionan en privado.

Las emociones que emergen en lo colectivo
pueden tramitarse en lo colectivo si asi se desea.
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INNOVACION EN LA REAPERTURA A LA PRESENCIALIDAD

Escuelas para la innovacién

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcién de la
herramienta

Participacion

Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Imaginarios sobre barreras o poca utilidad de espacios alternativos de
aprendizaje diferentes al aula de clase, para asi dinamizar y fortalecer
los procesos pedagogicos en el marco del retorno a la presencialidad,
generando reflexiones y apuestas para fortalecer los procesos de
flexibilizacion curricular y la innovacion pedagogica.

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica (ciclo V)

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica
(ciclo |, ciclo I, ciclo Il, ciclo IV y ciclo V)

Dos horas, con posibilidad de extension de acuerdo con las
dinamicas institucionales.

Esta actividad explorara otros espacios de aprendizaje tanto virtuales como
presenciales, reconociendo herramientas alternativas direccionadas en
el ambito académico y experiencial. Para el desarrollo de la actividad se
plantean tres momentos:

. Resignificando los escenarios de aprendizaje: Momento que
promueve la reflexion acerca de la necesidad de explorar nuevos
escenarios de aprendizaje acordes a las situaciones suscitadas post
pandemia.

. Transformando Aulas: Esta actividad nos permitird identificar y
seleccionar la tematica de trabajo, ademas del formato de la actividad
(virtual o presencial)

. Nos Fuimos: En este momento exploraremos espacios de aprendizaje,
recopilando la informacion para su respectivo analisis desde la RIAP

MOMENTO 1. Resignificando los escenarios de aprendizaje

Incitando ideas

Este momento busca reconocer los saberes previos, el contexto, participantes y particularidades que se
viven en la comunidad educativa.
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Los recorridos pedagdgicos son una estrategia que facilita el proceso de enseflanza por parte de los
docentes y favorece el aprendizaje de las y los estudiantes ya que brindan la oportunidad de relacionar
escenarios biofisicos, procesos culturales e historicos, las influencias sociales, politicas y economicas que
se pueden interpretar como actividad complementaria a los debates teoricos trabajados en el aula de
clase (Pulgarin, 1998 en Martinez y Téllez, 2015).

Por medio de los recorridos en espacios alternos al aula de clase, las y los estudiantes comprenden vy
estructuran nociones y conceptos, emociones y motivaciones, generan conocimientos y desarrollan
practicas a traves de la reflexion frente a sus contextos socioambientales. Esta actividad promueve la
planeacion y desarrollo de un escenario alterno de aprendizaje como herramienta para la flexibilizacion
curricular.

Tiempo requerido: 15 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Hojas de papel. 1. Hojas de papel.
2. Crayolas o colores. 2. Lapicero o lapiz y colores.
3. Lapiceros, lapiz. 3. Computador y/o tableta.
4. Cinta pegante. 4. Conexion a Internet.
5. Papel Kraf o periodico.

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. La pandemia ha hecho que tengamos cambios en nuestras vidas, uno de estos cambios lo
sentimos en la escuela, y asi pasamos de los procesos de educacion presencial a educacion
en casa, por medio de clases virtuales o guias para desarrollar a distancia. Justamente al
recordar esto, reflexionaremos sobre lo siguiente:

« ;Qué cosas de la escuela consideramos que deben cambiar después de una pandemia?
«  ;Qué esperabamos encontrar en la escuela al regresar de manera presencial?
«  ;Qué actividades o acciones facilitan el transito a la presencialidad?

2. Luego de responder las anteriores preguntas orientadoras, conversaremos en plenaria
sobre las respuestas manifestadas, pegandolas en carteleras o en un Padlet si la actividad se
desarrolla de manera virtual.

Recomendaciones

e Estableceremos un tiempo maximo por intervencion, para asi garantizar la escucha de
las voces de todas y todos los participantes.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracién curricular)

1. Para finalizar este momento pedagdgico, en una cartelera o Padlet (manera virtual)
responderemos las siguientes preguntas:
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« ;CoOmo articular las expectativas e intereses que tenemos para el regreso a la
presencialidad con las dinamicas de nuestra institucion educativa?

« ;Queé experiencias o proyectos que hicimos durante los procesos de educacion en casa
son importantes para reconstruirlos con la comunidad educativa?

e Como podemos fortalecer el papel de nuestras familias en el proceso educativo de
retorno a la presencialidad?

Tomaremos una fotografia de la cartelera o captura de pantalla de la actividad que se esté
desarrollando de forma virtual. Estas imagenes seran alojadas enun Padlet y/o carpeta
compartida a la que tendran acceso todas las personas que participen en este momento
pedagogico.

MOMENTO 2. Transformando aulas

Pensarse y pensarnos

En este momento se proyectan las lineas de accion a través de ejercicios reflexivos e investigativos
que se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.

Tiempo requerido: 950 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Hojas de papel. 1. Computador y/o tableta.
2. Lapiceros, lapiz. 2. Conexion a Internet.

3. Fichas bibliograficas.

4. Papel Kraf o periodico.

5. Cinta pegante.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para iniciar este momento, pensaremos en este regreso a la presencialidad, ya hay
muchos lugares de la ciudad y campo que permiten fortalecer nuestro proceso educativo.

Para ello reflexionemos sobre:
e Es posible aprender en otros lugares, ademas de la escuela?

2. De acuerdo a nuestras reflexiones sobre los distintos escenarios y ambientes que
promueven el aprendizaje, NOs organizaremaos en tres grupos y revisaremos as siguientes
propuestas de lugares de Bogota que son escenarios de aprendizaje, los cuales estan
organizados en tres areas tematicas.

Cada grupo tendra un area tematica:
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para la paz

a. Recorridos ambientales- Grupo 1
b. Recorridos sobre memoria historica- Grupo 2
C. Recorridos alrededor del arte y la cultura- Grupo 3

3. Para avanzar en la reflexion sobre los distintos escenarios de aprendizaje, cada grupo
contara con el respectivo anexo:

Anexo 1. Recorridos ambientales
Anexo 2. Recorridos sobre memoria historica
Anexo 3. Recorridos alrededor del arte y la cultura

4. Una vez tengamos el anexo correspondiente, leeremos la informacion y pensaremaos en
gue lugar nos gustaria visitar

Anexo 1. Recorridos ambientales

RECORRIDOS AMBIENTALES

Lugar Modalidad Enlacelpara pr%gramar Descripcién
el recorrido
Aula Ambiental El Aula Ambiental Soratama, se encuentra ubicada
Soratama en la localidad 1 de Usaquén, se accede por una via

que atraviesa el barrio Soratama desde la carrera 7 #
166, hasta la carrera 2a Este # 167-42.

Presencial https://www.ambientebogota . ) o
gov.co/web/sda/aula- Tiene como énfasis los temas las tematicas de
ambiental-soratama biodiversidad y restauracion ecologica. Hace parte

de la Reserva Forestal Protectora Bosque Oriental
de Bogotd. Cuenta con una extension de 58
ha, destinadas principalmente a la rehabilitacion,
restauracion ecologica y recuperacion de la flora y
fauna asociada a los Cerros Orientales.

El Jardin Botanico, hace parte del parque
metropolitano Simon Bolivar, el parque
Jardin Botanico de

. rbano mas grande e importante de la ciudad
Bogota - < s 'u

de Bogotd; su nombre honra la memoria del
investigador José Celestino Mutis (director de la
expedicion botanica realizada en el siglo XIX)1.
Dentro de las funciones que tiene el jardin estan,
https://www.jbb.gov.co/index. | Promover y realizar actividades de conservacion,
Presencial php/servicio-al-ciudadano/ educacion ambiental e investigacion sobre la
horarios-tarifas-y-ubicacion diversidad de la flora colombiana, en particular de
la Sabana de Bogota, Cuenta con 32 colecciones
vivas, alrededor de 16.000 plantas de 8.000
diferentes especies vegetales.

Se han recreado algunos ecosistemas existentes
en Colombia, como el paramo, el bosque andino,
el humedal y la selva humeda tropical. Al recorrer
estas zonas, se encuentra diversidad de plantas que
se desarrollan en condiciones especificas de altitud,
temperatura, humedad y tipo de suelo.
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para la paz

RECORRIDOS AMBIENTALES

Lugar

Aula Ambiental
Entrenubes

Parque Ecolégico
Distrital Humedal Santa
Maria del Lago

L

i |

Parque Mirador de Los
Nevados

Modalidad Enlace para programar

Presencial

Presencial

Presencial

el recorrido

https://www.ambientebogota
gov.co/web/sda/parque-
ecologico-distrital-de-
montana-entrenubes

https://www.ambientebogota
gov.co/web/sda/parque-
ecologico-distrital-humedal-
santa-maria-del-lago

https://www.ambientebogota
gov.co/web/sda/parque-
mirador-de-los-nevados

Descripcion

ElParque Ecologico Distrital de Montafia Entrenubes
se encuentra localizado al suroriente de la ciudad de
Bogota, entre las localidades de Usme, Rafael Uribe
Uribe y San Cristobal. Es un area protegida que tiene
como énfasis la biodiversidad. Es un escenario ideal
para reconocer la diversidad de especies de flora y
fauna nativas, propias de los ecosistemas de Bosque
Altoandino y Subparamo. Cuenta con una extension
de 6264 ha y estd conformado por tres cerros,
Guacamayas, Juan Rey y Cuchilla del Gavilan, de
las localidades de San Cristobal, Rafael Uribe Uribe
y Usme. Esta area protegida estd destinada a la
conservacion, restauracion de flora y fauna, y la
educacion ambiental.

El Parque Ecologico Distrital de Humedal Santa
Maria del Lago estd ubicado en la localidad de
Engativa, se encuentra en la categoria Ramsar.

Tiene como énfasis el eje tematico Estructura
Ecologica Principal. Constituye una muestra
representativa de los servicios ecosistémicos y
funciones de los humedales de la sabana de Bogota.

Cuenta con una extension de 10.86 ha, dentro de las
cuales el espejo de agua ocupa 5.64 ha. Este espacio
natural esta clasificado como darea protegida,
destinada a la conservacion de la biodiversidad y
restauracion de la flora y fauna nativa. Es un lugar
adecuado para realizar actividades de recreacion
pasiva y de educacion ambiental.

Ubicado en los Cerros de Suba, con una extension
de 6 ha, destinadas a la educacion ambiental, la
conservacion y recuperacion de flora y fauna nativa

Esta Aula Ambiental tiene como énfasis y eje
transversal el cambio climatico. Desde alli, se
pueden observar los nevados de la cordillera central
(Ruiz, Santa Isabely Tolima). Se menciona el proceso
de recuperacion que ha tenido este escenario en las
ultimas décadas, luego de haber sido una cantera
de extraccion de arenas, arcillas y gravas, trayendo
como consecuencia el cambio de uso del suelo, la
pérdida de vegetacion y de servicios ecosistémicos,
como la captura de carbono.

Anexo 2. Recorridos sobre memoria histérica

RECORRIDOS MEMORIA HISTORICA

Lugar

Centro de Memoria,
Paz y Reconciliacion

Modalidad Enlace para programar

Presencial
y/o Virtual

el recorrido

http://centromemoria.gov.co/
planea-tu-visita/

Descripcion

Lasvisitas al Centro de Memoria, Pazy Reconciliacion
(CMPR) promueven en los participantes reflexiones
criticas sobre las memorias del conflicto armado y
la violencia socio-politica en el pais y en la ciudad
de Bogota.
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RECORRIDOS MEMORIA HISTORICA

Lugar

Museo Nacional de
Historia Natural

Modalidad Enlace para programar

Virtual

elrecorrido

https://naturalhistory.si.edu/
visit/virtual-tour

Descripcion

Llamado colectivamente Smithsonian Institution,
este museo y complejo de investigacion de
renombre mundial consta de 17 museos, galerias y
un zoologico.

Explore y aprenda, sobre todo, desde los origenes
del hombre y el futuro del vuelo hasta la historia del
arte en varios continentes con mas de 150 millones
de objetos, obras de arte y especimenes por
descubrir. La coleccion de centros de conocimiento
del Smithsonian sirve como un cofre del tesoro
para los visitantes y una guia de los aspectos mas
fascinantes de nuestro mundo. ;Y la mejor parte? No
tendrd que pagar un centavo para experimentarlo,
ya que la entrada es gratuita en todos los museos
Smithsonian.

Anexo 3. Recorridos arte y cultura

RECORRIDOS ARTE Y CULTURA

Lugar

Instituto Distrital de
Patrimonio Cultural

Red cultural del Banco
de la Republica
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Modalidad Enlace para programar

Presencial
y/o Virtual

Virtual

el recorrido

https://idpc.gov.co/civinautas/
participacion

https://www.banrepcultural

org/servicios/visita-virtual

Descripcion

Civinautas es el programa del Instituto Distrital de
Patrimonio Cultural (IDPC) que disefia e implementa
procesos de formacion en patrimonio cultural
que procura el ejercicio efectivo de los derechos
culturales y patrimoniales de los habitantes de
Bogota

Buscamos  fortalecer 'y  generar  espacios
pedagogicos centrados en la experiencia sensible
que llevaran a la reflexion individual y compartida del
patrimonio (especialmente desde la relacion sujeto,
comunidad, memoria y territorio) y de las dindmicas
que hacen posible el ejercicio de la ciudadania.

ElMuseo de Arte Miguel Urrutia - MAMU es un espacio
dedicado a la exhibicion de obras representativas
del arte colombiano, latinoamericano y del mundo,
que forman parte de la coleccion permanente
del Banco de la Republica. De esta manera se
propicia el didlogo entre la plastica colombiana y
la internacional, al tiempo que se confrontan obras
de distintos periodos historicos como pinturas,
esculturas, videos, instalaciones, entre otros.

Las mediaciones virtuales son conversaciones en las
que, con el acompafiamiento de un mediador, los
estudiantes entablan didlogos y reflexiones con las
colecciones de arte, a través de imagenes, preguntas
y ejercicios que propiciaran la construccion de
conocimiento.
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RECORRIDOS ARTE Y CULTURA

Lugar Modalidad Enlace para programar Descripcién
elrecorrido
Simulador espacial 3D Celestia simula todo tipo de objetos celestes. Desde
de Celestia

planetas y sus lunas hasta grupos de estrellas y
galaxias, podras observar cualquier objeto espacial

Virtual https://celestia.space/ que esté incorporado en la base de datos.

Por si fuera poco, la posicion y los movimientos de
los objetos del sistema solar se calculan en tiempo
real y de manera extremadamente precisa en la
escala de tiempo y espacio que desees.

Celestia es perfecta para usar como «planetario» y
observar cualquier objeto celeste.

Puedes navegar facilmente por el universo y también
descubrir la superficie de los planetas que visitas.

Alutilizar Celestia, el software muestra las posiciones
exactas de los objetos del sistema solar en el cielo.

Con un potente sistema de atajos en el teclado,
puedes habilitar y deshabilitar anotaciones y otras
opciones visuales en directo, o hacer zoom hacia
adelante y hacia atras para apreciar los detalles de un
objeto y sus alrededores, por ejemplo, observando
el sistema de lunas del planeta Jupiter.

5. Luego, socializaremos la informacion sobre los lugares que leimos e indicaremos cuales
nos llamaron mas la atencion, para esto escribiremos en fichas bibliograficas los nombres
de los lugares y los iremos poniendo en el tablero o Padlet, en caso de hacer la actividad
de manera virtual.

6. Una vez socialicemos, sugeriremos otros escenarios de aprendizaje que conozcamaos O
gue nos hayan comentado, escribiremos el nombre de dichos lugares y los ubicaremos en
la respectiva categoria o crearemos una nueva categoria.

7. Ahora, entre todas y todos, haremos un censo de los lugares a los que nos gustaria ir,
para ello votaremos utilizando la siguiente tabla. Aqui debemos tener en cuenta que de este
ejercicio depende el lugar que visitaremos en la siguiente sesion

En la presencialidad, podemos diligenciar la tabla en una cartelera o tablero.

En la virtualidad, proyectaremos la tabla en un Excel y en tiempo real.

Tabla 1. Sintesis de categorias y modalidades seleccionadas por las y los estudiantes

Resumen de los intereses de todos nosotros para realizar recorridos

i Modalidad Votos
Categeria (presencial/virtual)

Recorridos ambientales
Recorridos sobre memoria histérica
Recorridos alrededor del arte y la cultura

Otros recorridos
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8. Posteriormente, realizaremos el conteo y ubicaremos los lugares mas votados.
Identificaremos el lugar con mas votos, es decir, este serd el que visitaremos en la siguiente
sesion, por eso es importante que sea un acuerdo de todo el grupo.

9. Ahora, escribiremos el nombre del lugar que elegimos, esto puede ser en una cartelera o
Padlet. Acto sequido escribiremos quée temas de los que vemos en nuestras clases, podemaos
profundizar en este lugar. Tendremos en cuenta que, al ser un escenario de aprendizaje,
confluyen varias asignaturas y areas.

10. Para finalizar reflexionaremos sobre:

e Porque es importante comprender que los recorridos vy las salidas pedagogicas son
herramientas potentes para el retorno a la presencialidad?

+ ;Como fortalecer en nuestra Institucion Educativa los conocimientos que construimos
en otros escenarios, posibilitando su articulacion en el curriculo?

Recomendaciones

 Ademas de estas tres lineas tematicas sugeridas, abriremos la posibilidad de explorar
otras lineas tematicas para los recorridos.

» Es importante generar la reflexion sobre otras maneras de aprender y como esto da
pPaso a innovaciones pedagogicas en la escuela.

» Proyectaremos las actividades y acciones que realizaremos para hacer la visita al lugar
escogido.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

1. Para finalizar, expresaremos qué razones nos motivaron a escoger las categorias expuestas
y cuales pensamos nos brindarian o ayudarian a construir y afianzar fortalezas en areas
académicas, desde la perspectiva de cada uno de nosotros.

2. Tomaremos una fotografia de las carteleras o captura de pantalla de la actividad que
estemos desarrollando de forma virtual con el uso de las fotografias. Estas imagenes seran
alojadas en un Padlet y/o carpeta compartida a la que tendremos acceso todas las personas.

MOMENTO 3. jNos fuimos!

Fortaleciendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a través de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.
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Tiempo requerido: 2 horas. Depende del recorrido seleccionado.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Bitacora del recorrido. 1. Bitacora del recorrido.

2. Crayolas o colores. 2. Lapicero o lapiz.

3. Lapiceros, lapiz. 3. Computador y/o tableta.

4. Transporte para el desplazamiento al 4. Conexion a Internet (visita virtual).

lugar de la actividad.

5. Refrigerio.

6. Blogueador solar.

7. Gorra.

8. Agua.

9. Poliza activada (docente encargado).

10. Permiso de acudiente.

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Para empezar, utilizaremos el formato disponible en el anexo 4. Bitacora del recorrido,
con el objetivo de registrar nuestros aprendizajes.

2. Utilizaremos la Bitacora, usando toda nuestra imaginacion para responder y recopilar
toda la informacion que observemos. Podremos emplear cualquier herramienta (celular,
camara, Tablet, etc.), que nos ayudara a resolver la Bitacora.

3. Desarrollaremos las salidas o recorridos de acuerdo con la modalidad respectiva.

4. Durante la salida, observaremos atentamente e indagaremos sobre o que creamaos
necesario para resolver todas las dudas.

5. Al terminar la actividad, recordaremos no olvidar nuestra Bitacora, que aplicaremos en la
siguiente actividad.

Anexo 4. Bitacora del Recorrido

BITACORA DEL RECORRIDO

Nombre del estudiante
Colegio

Curso

Fecha

Hora

Lugar de la visita

Descripcion de mis observaciones (escribir o dibujar)
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tor

para la paz

Datos importantes para mi (puedo escribirlos o dibujarlos)

De todo lo que vi hoy en el recorrido ;Qué transformaria?

De todo lo que vi hoy en el recorrido ;Qué mantendria?

Lo que aprendi hoy (puedo sefialar las ideas mas importantes)

De lo que aprendi en este lugar ;Como se integra a lo que vemos en las
clases?
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Recomendaciones

« EnlaBitdcoradelrecorrido, agregaremos o sugeriremos nuevas preguntas o indicaciones,
con el fin de obtener informacion pertinente para establecer los dialogos necesarios en
la construccion y fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales.

o El diligenciamiento de la bitdcora puede ser individual o grupal, esto lo acordaremos
con el grupo.

MOMENTO 4. Nuestra Galeria

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en términos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Hojas de papel. 1. Hojas de papel.
2. Crayolas o colores. 2. Lapicero o lapiz.
3. Lapiceros, lapiz. 3. Computador y/o tableta.
4. Computador y/o tableta. 4. Conexion a Internet (visita virtual).

Paso a paso - ;§Como lo haremos?

1. Para esta actividad tendremos a la mano dos o tres fotografias del recorrido y las bitacoras
diligenciadas

2. Luego, realizaremos una galeria que construiremos colectivamente en el salon de clase
0 en otro espacio de la escuela, en el caso de que se haga de manera virtual, lo haremos en
una Presentacion Power Point.

3. Iniciaremos contando uno a uno, la respuesta favorita de nuestra bitacora y las fotografias
expuestas.

4. Por ultimo, nos preguntaremos sobre:
« CoOmo le aportd a nuestro aprendizaje a este recorrido?

« Sentimos gue este tipo de actividades son innovadoras en nuestro proceso educativo?
;Por que?
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Recomendaciones

Es importante llevar un registro audiovisual de esta actividad, por lo tanto, recomendamos
grabar en video la actividad de reconstruyendo saberes.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracién curricular)

Con el desarrollo de esta actividad plantearemos la importancia de generar escenarios
alternativos de aprendizajes. De acuerdo con nuestra socializacion de conocimientos y
experiencias, exploraremos nuevas expectativas e ideas que nos surgieron y gue conexiones
podriamos establecer entre las areas o categorias que empleamos en estas actividades.

Referencias
Martinez, L.D. (julio 03 de 2015). Salidas de campo como estrategia didactica para el fortalecimiento

del concepto ambiente. Recuperado el 12 de noviembre de 2021 de https://www.researchgate.net/
publication/327075373_Salidas_de_campo_como_estrategia_didactica_para_el_fortalecimiento

del_concepto_ambiente
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RUTA 2.

LABORATORIOS
CREATIVOS DE
PARTICIPACION

. ;Como formular una iniciativa o
proyecto?
Il. ;COomo tejer alianzas para fortalecer
la iniciativa?
111. :Como favorecer la transparencia,
participacion, integridad y sentido de
lo publico en la iniciativa?

rograma 2.
H2AEN SECRETARIA DE

EDUCACION ‘ :TelcToy /AN

de educacién socioemocional, ciudadana y




ingitor

MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

iativa o proyecto?

Laboratorio de ideas para nuestras iniciativas

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

Queremos transformar las practicas que nos impiden proyectar suefios y
concretar planes, al construir con la comunidad educativa herramientas
que permitan plasmar nuestras apuestas de forma concreta y de esta
manera, mejorar nuestro entorno y participar en las diferentes redes de
apoyo.

Comunidad educativa

Todas las personas de la comunidades educativas

4 semanas, (1 sesion por semana): 3 sesiones de 60 minutos y una
ultima sesion de 90 minutos

Este laboratorio tiene como propodsito construir de la mano de las
comunidades educativas las bases para la formulacion y desarrollo de
proyectos, para que docentes, estudiantes y diferentes integrantes de las
instituciones, se motiven en la formulacion de iniciativas y planes de accion
para transformar las realidades de los territorios. El laboratorio pretende
apoyar la creacion de ideas de la comunidad educativa, fortaleciendolas
con herramientas necesarias para materializarlas.

Las sesiones estan pensadas en las tematicas principales que serviran de
base para crear un proyecto:

Sesion 1: Planteando nuestro proyecto

Sesion 2: Descubriendo nuestro objetivo general

Sesion 3: Planteando nuestros objetivos y acciones especificas
Sesion 4: Recursos y cronograma

Cada sesidon contara con un momento pedagogico y didactico, y otro
momento tedrico que aborde las tematicas claves.

MOMENTO 1. Planteando nuestro proyecto
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Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Videos sobre casos de la cotidianidad: 1. Casos, videos o situaciones en

c heoirad dontidad videos cortos.

* ortol nsp|ra_ or — ldentidad. > Computador.

Disponible en: . .

https://www.youtube.com/watch?v=97HSsCrRS-8&t=3s 5. Jamboard o cualquier otra pizarra
virtual.

» Cortometraje: No entiendo ;Por qué?:
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde_xw!

« Video: En Colombia Nifios Tienen que Desafiar el
Peligro Para Poder Ir a la Escuela.
Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=Us3EZtQJd20

Videobeam, o tv.
Computador.
Cartulinas.
Marcadores.

ORENNOEN

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

Antes de iniciar, haremos un breve egjercicio rompe hielo: Para presentarnos, jugaremaos
tingo tango o cualquier otra dinamica que no tome mucho tiempo, dado que las demas
actividades ocuparan el tiempo dispuesto para el laboratorio.

Después, hablaremos de la necesidad del laboratorio y del encuentro, planteando la
importancia de construir herramientas que hagan posible reconocer las diferentes
propuestas que nacen desde la comunidad educativa y asi poder incidir y transformar en la
sociedad.

Sequido de ello, realizaremos las siguientes acciones:

1. Proyectaremos las situaciones seleccionadas previamente, en el TV o video beam, y
orientaremos la actividad de la siguiente manera:

2. Nos dividiremos en pequefios grupos diversos, cada grupo contara con marcadores y
cartulinas para poder trabajar colectivamente.

3. Elegiremos uno de los videos que socializamos anteriormente, y discutiremos sobre las
problematicas centrales que identificamos y al final del dialogo, lo escribiremos en una de
las cartulinas que tenemos en el grupo.

4. Ahora, utilizaremos la estrategia de construir en red. Para ello utilizaremos la metodologia
de mapa de sentido: Escribiremos en el tablero tres categorias centrales:
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a) "problematica estructural’,

b) “problematica coyuntural”

c) "solucion”.

5.Unavezanalicemoslas 3 categorias, explicaremos la diferencia entre ellas y, posteriormente
visibilizaremos las cartulinas con las problematicas que identificamos y clasificaremos las
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problematicas plasmadas en alguno de los dos espacios del tablero (Problema estructural-
Problema coyuntural), el espacio de solucion aun no lo llenaremos.

6. Después de socializar en cada grupo los diferentes argumentos, en una plenaria
propondremos diferentes soluciones que se nos ocurran desde nuestro rol en la institucion
o comunidad educativa y la consignaremos en el tablero, dentro del apartado de solucion
de problemas.

7. Para finalizar, leeremos lo consignado en el tablero, y conversaremos de manera reflexiva
sobre las dudas o comprensiones que quedaron en relacion a los problemas coyunturales
y estructurales, asi como de la viabilidad de los proyectos que den respuesta a los mismos
y nuestro rol dentro de ellos.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta la intencion del ejercicio es importante aclarar la diferencia entre
problema coyuntural, y problema estructural. Las cuales planteamos a continuacion:



MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Orientaciones para el desarrollo desde la virtualidad:

Para la actividad virtual usaremos la misma metodologia, proyectaremos los videos
seleccionados previamente y crearemos salas de trabajo en la plataforma Teams. Para el
trabajo conjunto, plasmaremos nuestras ideas apoyadas en herramientas como Jamboard,
O pizarras virtuales que nos permitan clasificar las problematicas que identificamos.

Reconstruyendo saberes

1. Tomaremos una fotografia o captura de pantalla del ejercicio en la construccion del
tablero, la cual nos servira de insumo para hacer seguimiento del proceso y avanzar en la
sistematizacion de experiencias.

2. Recogeremos los principales aprendizajes del encuentro a través de las siguientes
preguntas orientadoras:

« ,;Queé diferencias encontramos entre la problematica coyuntural y la estructural?
o ,Todas las problematicas pueden ser transformadas?
* ,;Queé aprendizajes construimos hoy?
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

3. Finalmente, para la sistematizacion de nuestro laboratorio, crearemos una bitacora
de proyecto. Esta ruta puede realizarse en una cartulina, papel, hoja. En alguna de estas
herramientas podemos profundizar sobre las problematicas en las que nos gustaria trabajar
en nuestro entorno educativo concreto (indicaremos solo escribir la problematica central,
y dejarla en la bitacora, adicional sugeriremos que esta ruta sea alimentada durante cada
clase o sesion)

MOMENTO 2. Descubriendo mi Objetivo General

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |

1. 6 ejemplos de objetivos previamente 1. 6 ejemplos de objetivos previamente
seleccionados en la forma de fichas seleccionados en la forma de fichas
de rompecabezas. de rompecabezas.

2. Video beam, o TV. 2. Computador.

3. Computador. 3. Mentimeter.

4. Marcadores.

5. Tablero.

Recomendaciones antes de empezar

1. Podemos buscar diferentes ejemplos de construccion de objetivos en internet, es
importante gque los elijamos y escribamos en cartulinas, papel periodico, o cualquier
elemento que tengamos al alcance, para poder recortarlos con la forma de fichas de
rompecabezas, atendiendo al siguiente ejemplo:

) )
Q Q convivencia

C Analizar  ~ vinculos de .

¢ 2 ¢ 2
74 [ transformacion (-r

~ escolar yla  _ dela :)
1 e 1 o
(S’ .

134



MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

A continuacion, podemos revisar los siguientes ejemplos de objetivos:

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Retomaremos las ideas que dejamos planteadas en la bitacora respecto al encuentro
anterior y nos tomaremos quince minutos para revisar las inquietudes que guedaron vy
compartir las problematicas identificadas en nuestro entorno escolar.

Realizaremos una pregunta central en la construccion de los objetivos con base a lo que
compartamos:

e (A quién impactariamos y/o ayudariamos si lograramos resolver ese problema que
identificamos?

Posteriormente nos distribuiremos en grupos diversos, y realizaremos las siguientes
actividades:

2. Vamos a participar de forma dinamica en una carrera de observacion, para lo cual es
importante elegir previamente el lugar en el cual la realizaremos.

Quienes dinamicemos la actividad llegaremos un poco antes y esconderemos en diferentes
partes del lugar las piezas del rompecabezas que hemos traido previamente producidas y
cortadas, para que todos podamos buscar las pistas.

Es necesario plantear preguntas o pistas que nos guien a los lugares donde hemos escondido
las fichas como o sefala el siguiente ejemplo:

3. El rompecabezas formara un ejemplo de objetivo general para un proyecto, despues de
reunirlos todos, pasaremos al momento analitico y explicativo retomando las claves para la
formulacion de objetivos.
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Recomendaciones

Este momento tiene como proposito explicar las claves para la construccion de un objetivo
general. En primer lugar, hablaremos de las tres caracteristicas centrales que debemos tener
en cuenta para formular objetivos:

a) Deben ser claros.

b) Deben ser alcanzables. (posibles en su realizacion)

c) Deben ser medibles.

En segundo lugar, hablaremos de la estructura ideal de un objetivo:

e Verbo en infinitivo (accion a realizar) + Variable (lo que vamos a medir o analizar) +
Unidad (fuente de informacion o poblacion con la que vas a trabajar) + Contexto (lugar)

Un ejemplo de objetivo que nos puede ser util es:

Identificar los distintos usos que le dan a la internet los adolescentes de 14 a 17 anos del
colegio las alegrias en la ciudad de Bogota

Para ampliar estas referencias podemos revisar los siguientes videos, sitios web y textos

https://comunidad.udistrital.edu.co/blogs/objetivos-generales-especificos/
https://www.youtube.com/watch?v=X_xb7JEXBtI&ab_channel=Aprenderalnvestigar
https://tftgu.eco.catedras.unc.edu.ar/unidad-2/objetivos/como-redactar-objetivos/
https://www.youtube.com/watch?v=fGtlymxcl U8&ab_channel=TeoCom
https://tesisdeceroal00.com/guia-paso-a-paso-para-redactar-objetivos-de-investigacion/

Orientaciones para el desarrollo desde la virtualidad:

Para la actividad virtual usaremos la misma metodologia, crearemos salas de trabajo en
la plataforma Teams, crearemos nuestras fichas de rompecabezas apoyandonos en
herramientas como puzzle o powerpoint, y realizaremaos la carrera de observacion de forma
virtual, respondiendo las pistas por equipo.

Reconstruyendo saberes

1. Tomaremos una fotografia o captura de pantalla del ejercicio de rompecabezas
con el proposito de contar con memorias que nos permitan avanzar en el proceso de
sistematizacion de la experiencia.

2. Recogeremos los principales aprendizajes del encuentro a traves de las siquientes
preguntas orientadoras:

e ;Por qué formular objetivos es importante en nuestro contexto educativo?
e ;Qué palabras claves sirven para formular un objetivo?

e ;Qué aprendizajes construimos hoy?
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3. Finalmente, para la sistematizacion de nuestro laboratorio, seguiremos trabajando nuestra
bitdcora de proyecto. La segunda actividad para anexar en la bitacora la realizaremos en
una cartulina, papel, hoja o lo que tengamos a la mano, escribiremos un objetivo general
para la problematica gue previamente habiamos identificado al finalizar la primera sesion,
(escribiremos solo el objetivo central y traeremos la bitdcora a nuestro proximo encuentro)

MOMENTO 3. Planteando nuestros objetivos y acciones especificas

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. 2 cubetas de huevos vacias. 1. Tablero virtual de batalla naval.
2. Cartulina. 2. Computador.
3. Marcadores. 3. Retos previamente construidos (se
4. Tijeras. describiran en la metodologia).
5. Retos previamente construidos (se

describiran en la metodologia)
Marcadores de tablero.
Computador.

8. Videobeam o TV.

N o

¢Como lo haremos?

Antes de empezar es importante gue tengamos los materiales necesarios para nuestro juego
de batalla naval. Recordemos que esta sera una version personalizada del juego tradicional,
por ello tendremos en mente nuestras propias reglas.

Para tener nuestro tablero podemos trabajar multiples opciones: una caja de huevos vacia
reciclada, un trozo de carton reciclado donde podamos dibujar la cuadricula, o tambien
podemos imprimir en una hoja reciclada nuestro tablero.

A continuacion, presentamos algunas referencias en PDF y el link de descarga, para realizar
este gjercicio:

https://familiaycole.com/2013/01/14/juego-de-la-batalla-naval-para-imprimir/

1.Usando los materiales que mejor se acomoden a los recursos que tengamaos, construiremaos
un tablero asi:
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En la caja de huevos solo debemos agregar las letras y los numeros; si usamos otro tipo de
tablero, dibujaremos la cuadricula. Utilizaremos tapas de botellas recicladas como naves o
barcos.

2. Antes de iniciar la actividad, hablaremos de los aprendizajes de la sesion anterior, Nos
tomaremos 15 minutos para recordar las caracteristicas de un objetivo general.

Una vez se hayan comentado los aprendizajes de la sesion y hayamos construido nuestro
tablero nos dispondremos a dar inicio a "nuestra batalla naval”:

3. Dividiremos a los participantes en dos equipos, equipo Ay equipo B.
4. Socializaremos las siguientes reglas del juego:
1. Cada equipo tendrd 1 tablero de juego y 8 tapas (seran nuestras naves).

2. Los dos equipos gue Nos reunimos, pondremos nuestros barcos o naves en las
posiciones que consideramos estratégicas, sin que el otro equipo lo vea.

3. El objetivo es que logremos quedarnos con la mayor cantidad de barcos del
equipo contrario.

4. Para poder quedarnos con alguno de los barcos del equipo contrario debemaos
decir en voz alta alguna de las ubicaciones del tablero, si en la ubicacion que
damos el equipo contrario tiene una de sus naves, recibiremos una adivinanza vy al
resolverla podemos quedarnos con la nave, ejemplo:

Este es el tablero del equipo A:
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Elequipo B grita: 1E, como el equipo A tiene una nave ubicada en 1k, entonces les daremos
una adivinanza para resolver, en cuanto el equipo B la adivine, podra tomar la nave del
equipo A.

5. Elequipo gue mas acumule naves serd el ganador.

Lasadivinanzas que podemos emplear pueden ser revisadas en internet. Aquirelacionamos
un ejemplo que puede sernos Util: https://arbolabc.com/adivinanzas-dificiles.

6. Al finalizar el juego, nos sentaremos en circulo y observaremos que ayudo a ganar
al equipo vencedor, reflexionaremos sobre las estrategias, y acciones que llevaron a
alcanzar la victoria, y reuniremos esas acciones en el tablero del aula.

7. Explicaremos la importancia de las acciones concretas en el cumplimiento de
objetivos generales, y a partir de alli realizaremos la explicacion de los objetivos
especificos, su diferencia con los generales, y daremos ejemplos gue nos permitan
comprender mejor la actividad. Podemos usar como ejemplos los objetivos generales
gue tenemos en nuestras bitacoras.

Orientaciones para el desarrollo de la actividad en la virtualidad:

Para la actividad virtual usaremos la misma metodologia, crearemos los dos equipos y
a través del tablero virtual, apoyandonos en Paint o en editores de PDF dibujaremos las
naves en el tablero e iniciaremos el juego. Para la socializacion podemaos apoyarnos en un
Jamboard o pizarra virtual.

Recomendaciones
Es importante que enunciemos las diferencias entre objetivos generales y objetivos
especificos. En nuestra sesion anterior vimos que el objetivo general resume la finalidad

total de un proyecto; esa meta final, grande que queremos alcanzar es lo que engloba
nuestros propositos.
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Nuestros objetivos especificos son aquellas acciones concretas, que debemos realizar para
alcanzar la meta final, por ejemplo: Si el 1 de enero de 2022 trazamos como objetivo del
ano alcanzar un peso saludable, nuestros objetivos especificos pueden ser: ir al nutricionista
para que nos asesore en nuestras comidas saludables, practicar algun deporte que nos
apasione, inscribirnos a un gimnasio, tener rutinas que fomenten nuestro respeto y amor
propio.

Estas son peguenas acciones concretas que nos ayudaran a alcanzar nuestra meta a final
de ano.

Eljuego de batalla naval, y las adivinanzas por cada objetivo a alcanzar, nos ayudan a visibilizar
facilmente la necesidad de trazar estrategias y acciones claras para alcanzar un objetivo
grande en un proyecto escolar o personal y adicionalmente nos recuerda la importancia de
alcanzar estos objetivos en equipo.

Para ampliar mas esta informacion podemos revisar el siguiente material de consulta:

ttQ // osemanuelbauhsta net/2020/05/objetivo- general—y—ob et|vos eSQeCIﬁCOS concepto-y-diferencias/

Reconstruyendo saberes

1. Tomaremos una fotografia o captura de pantalla del ejercicio de batalla naval y la
reflexion en el tablero, que nos permita tener una memoria y realizar la sistematizacion del
trabajo realizado.

2. Recogeremos los principales aprendizajes del encuentro a través de las siguientes
preguntas orientadoras:

e ;Por qué es necesario que formulemos objetivos especificos?
« ;Quédiferencia existe entre plantear un objetivo general y construir acciones concretas?

« ;Qué aprendizajes construimos hoy?
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3. Finalmente, para la sistematizacion de nuestro laboratorio, seguiremos trabajando nuestra
bitacora de proyecto.

4. | a tercera actividad para anexar en la bitdcora sera plantearnos 3 objetivos especificos,
con sus respetivas acciones, para la problematica que previamente hemos identificado, y
a la cual le planteamos un objetivo general la sesion anterior, pueden registrarla en una
cartulina, papel, u hoja, (escribiremos solo 3 objetivos especificos maximo, lo mas concreto
posible, y los consignaremos en nuestra bitacora. Traeremos la bitacora para el proximo
encuentro)

MOMENTO 4. Nuestros Recursos y Proyecciones

Tiempo requerido: 90 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Marcadores. 1. Computador.
2. Computador. 2. Storybird o Canva.
3. Videobeam o TV. 3. Bitacora de aprendizaje.
4. Bitacora de aprendizaje.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Iniciaremos con un breve resumen de no mas de 15 minutos sobre los puntos que
hemos revisado en las sesiones pasadas, y posteriormente iniciaremos la actividad del dia,
atendiendo a las siguientes orientaciones:

1. Nos dividiremos en cuatro grupos vy discutiremos por 20 minutos sobre los aciertos vy
desaciertos que identificamos en nuestras instituciones a la hora de ejecutar algun recurso
de un proyecto, podemos plantear preguntas orientadoras, como:

;Hemos visto como se ejecuta un proyecto en nuestra institucion?

;Hemos participado en alguna convocatoria?

;Queé requisitos creemos que se deben tener en cuenta para poder participar en un proyecto?
;Hemos visto como se utiliza un recurso de algun proyecto en nuestro colegio?

2. Después de las discusiones por grupos, solicitaremos que una persona voluntariamente
pase adelante y nos comparta lo comentado en su grupo. Tomaremaos nota en nuestro
tablero, sefalando las ideas centrales mas importantes sobre la discusion.
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3. Socializaremos el tema central: La construccion de presupuesto o plan de inversion,
cronograma y plan de trabajo.

4. Finalmente, nos reuniremos en los mismos cuatro grupos que conformamaos al inicio de
la actividad, elegiremos uno de los objetivos generales que llevamos en nuestras bitacoras,
y les daremos un recurso imaginario de 2 millones de pesos, construiremos un cronograma
y plan de inversion para alcanzar ese objetivo, y lo compartiremos al grupo en plenaria al
finalizar.

Orientaciones para el desarrollo desde la virtualidad:

Para la actividad virtual usaremos la misma metodologia, crearemos los grupos en salas
de Teams, y nos apoyaremos con herramientas como Mentimeter, Canva, o Excel, para
construir nuestros planes y cronograma, proyectando nuestro plan.

Recomendaciones

Un cronograma, plan de trabajo o plan de inversion, estd integrado por las herramientas
necesarias para la ejecucion de un proyecto, asi N0 contemaos con recursos economicos,
podemos proyectar las acciones que queremos realizar y planear las actividades con fechas
estimadas; esto nos permitird organizar nuestros tiempos, ponernos de acuerdo con
quienes trabajamos colaborativamente para ejecutar acciones, observar resultados a corto
y largo plazo, llevar la cuenta de cuanto y en que estamos invirtiendo, y en especial trabajar
en equipo de forma organizada para alcanzar nuestras metas finales.

Para la explicacion del cronograma y plan de inversion, podemos apoyarnos en los formatos
gue se utilizan desde JER e INCITAR ya que nos dan una idea de como registrar, usar y
disponer de nuestros recursos, adicionalmente podemaos apoyarnos en recursos Comao:

https://www.youtube.com/watch?v=cUxvFOgJfoM&ab_channel=Ra%¥C3%BAlAvala-Excel
https://asana.com/es/resources/create-project-management-timeline-template

https://www.recursosenprojectmanagement.com/hacer-el-cronograma/

Reconstruyendo saberes

1. Tomaremos una fotografia o captura de pantalla del ejercicio de representacion, con el
fin de contar con memorias del proceso realizado.

2. Recogeremos los principales aprendizajes del encuentro.

3. Finalmente, para el cierre del laboratorio, agregaremos a la bitacora un cronograma que
pueda ir acorde a los objetivos planteados previamente, y especificaremos el presupuesto y
los recursos necesarios para su desarrollo. Al ser la Ultima sesion es ideal que socialicemos
nuestras bitacoras con los diferentes aprendizajes de las sesiones.
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Anexos
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Il. ;Como tejer alianzas para fortalecer las iniciativas?

Alianzas para nuestra iniciativa INCITAR

Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

¢Cuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional

Cuidado de si mismo vy alteridad.
Pensamiento y memoria critica
Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

Queremos transformar la practica de ejecutar acciones poco reflexivas y
aisladas dentro de las comunidades educativas, para apostar a procesos
creativos que generen iniciativas colectivas, comunitarias y que permitan
alianzas con organizaciones, y otros actores de nuestro entorno.

Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica (jovenes
de ciclo IV y ciclo V).

Comunidades de aprendizaje y practica de INCITAR para la Paz.

Entre 3y 4 horas distribuidas en dos dias.
Dia 1: momentos incitando ideas y pensarse y pensarnos.
Dia 2: momentos fortaleciendo saberes y redes y reconstruyendo saberes.

Aplicaremos diversas técnicas para disefiar y crear nuevas ideas, de la mano
con ejercicios permanentes de reflexion, dialogo para construir nuevos
aprendizajes que nos permitan crear redes de aliadas y aliados.

MOMENTO 1. Lluvia de ideas para nuestra iniciativa
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Tiempo requerido: Dia 1: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual \
1. Espacio suficiente para la reunion de 1. Plataforma de videoconferencia.

las personas participantes. 2. Jamboard, Padlet, Google Docs,
2. Tablero o pizarra. Office 365 u otras plataformas que
3. Marcadores y esferos. permitan el trabajo colaborativo.
4. Post-its, o cuadernos y cinta.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Saludaremos a todas las personas participantes y nos prepararemaos para dinamizar una
lluvia de ideas.

1. Seleccionaremos a una persona que tendra el rol de moderar la actividad, para garantizar
la participacion y escucha de todas las voces.

2. Socializaremos las siguientes reglas para la lluvia de ideas:
e No juzgaremos las ideas de las demas personas.

e Las ideas creativas son bienvenidas siempre y cuando no se alejen de la pregunta que
orientara la actividad.

o Valoraremos otros puntos de vista.
e Las ideas deben ser breves y especificas (que quepan en un post-it).

« Esvalido expresar nuestras ideas de forma visual, es decir, podemos explicarlas con un
dibujo.

3. Escribiremos en el tablero la siguiente pregunta orientadora para la lluvia de ideas:

¢Como podriamos lograr que nuestra iniciativa INCITAR impacte la vida de todas las
personas que vivimos en Bogota?

4. Durante 10 o 15 minutos escribiremos nuestras ideas y las consignaremos en el tablero.

5. Leeremos en voz alta todas las ideas que dejamos en el tablero.
Recomendaciones

Garantizaremos la participacion. En caso que no contemos con post-its, podemos plasmar
nuestras ideas en hojas de cuaderno o en un pedazo de papel que luego pegaremos en el
tablero usando cinta.

En la virtualidad podemos hacer la lluvia de ideas en la plataforma Jamboard o Padlet
proporcionando un enlace para que todas las personas puedan editar.
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Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

1. Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:

« /Qué hace que una idea pueda tener un mayor impacto en la solucion o transformacion
de una problematica?

e JEn cuales de las ideas que trabajamos necesitariamos apoyo y ayuda de otras
personas? ;Por qué?

o /;Qué personas nos han brindado su apoyo en el desarrollo de nuestra iniciativa INCITAR?

2. Con el fin de contar con memorias que permitirdn a nuestra iniciativa reflexionar sobre
el proceso realizado, registraremos en algun cuaderno fisico o en la plataforma Jamboard
los resultados y conclusiones de esta actividad. En caso que no tengamos un cuaderno
para nuestra iniciativa, lo podemos crear por medio de plataformas como Google Docs,
Jamboard, Padlet u Office virtual.

MOMENTO 2. Co-creando nuevas ideas con potencial transformador
en Bogota

Tiempo requerido: Dial, 1 Hora

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Espacio suficiente para la reunion de 1. Plataforma de videoconferencia.
las personas participantes. 2. Jamboard, Padlet, Google Docs,
2. Tablero o pizarra. Office 365 u otras plataformas que
3. Marcadores y esferos. permitan el trabajo colaborativo.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Conformaremos dos grupos de trabajo. Teniendo en cuenta los aprendizajes y reflexiones
del momento anterior, en cada grupo tendremos 5 minutos para conversar y seleccionar
las dos ideas que mas nos llamaron la atencion y a las que tienen mayor potencial dentro
de nuestra iniciativa INCITAR.

2. Cada grupo tendra entre 20 y 30 minutos para diligenciar el siguiente formato, el cual
permitird co-crear ideas que podamaos incorporar en nuestra iniciativa, potenciando el
caracter transformador de lo que hacemos.
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Capsula 1:

Este formato esta basado en la técnica SCAMPER, la cual busca co-crear de forma colectiva ideas. Las
iniciales SCAMPER invitan a:

S: sustituir algo en una idea inicial

C: combinar dos o mas ideas

A: adaptar la idea

M: modificar libremente algo de la idea
P: proponer otros usos

E: eliminar algo de la idea

R: reordenar las partes de nuestra idea

Podemos aplicar esta técnica en distintos escenarios donde a partir de algunas ideas e insumos existentes
gueremaos crear nuevos escenarios, productos, servicios o0 acciones.

¢CUAL FUE LA PRIMERA IDEA ¢COMO PODRIAMOS
QUE SELECCIONAMOS? MEJORAR ESTA IDEA?

B ¢CUAL FUE LA SEGUNDA IDEA ﬂ ¢COMO PODRIAMOS
QUE SELECCIONAMOS? MEJORAR ESTA IDEA?

E ;QUE IDEA OBTENDRIAMOS AL COMBINAR LAS IDEAS
MEJORADAS (CASILLA 2 + CASILLA 4)?

E :COMO PODRIAMOS AMPLIAR EL ALCANCE DE ESTA NUEVA IDEA
(CASILLA 5) Y LLEGAR A NUEVAS PERSONAS O COMUNIDADES?
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3. Teniendo en cuenta la idea a la que llegamos, en cada grupo haremos un listado de
personas, organizaciones sociales o comunitarias, universidades, entidades del Distrito o de
la Nacion, grupos culturales o artisticos, empresas, fundaciones, medios de comunicacion,
ONG'S o actores por dentro o fuera de la escuela que consideramos que pueden ser
nuestros aliados para llevar a cabo la idea. Entre mas grande sea el listado, mejor.

4. Cada grupo hara una exposicion acerca de como transformamos las ideas iniciales, la
nueva idea a la que llegamos, y quiénes consideramos que pueden ser nuestros aliados para
lograr el alcance que ideamos.

Recomendaciones

Podemos copiar el formato en el tablero o los llevaremos impresos. Para incentivar la
construccion del listado de potenciales aliados, podemos plasmar en el tablero los tipos de
actores sugeridos a continuacion:

Personas Orgamzacuon_es s.ocmles Universidades Grupos <':ul_turales o
o comunitarias artisticos

Medios de Entidades del

Distrito o de la
Nacion

Empresas Fundaciones

comunicacion
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En la virtualidad podemos crear el formato en un enlace de la plataforma Jamboard o
Padlet que todas las personas puedan editar, y crearemos salas separadas para que cada
grupo trabaje por separado en el diligenciamiento de este. De igual manera, para facilitar
la construccion del listado de potenciales aliados crearemos un archivo de Word o Excel
donde tomemos nota de los actores sugeridos.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

A partir de las discusiones gue tuvimos durante el diligenciamiento colaborativo de los
formatos, recogeremos los principales aprendizajes del ejercicio respondiendo las siguientes
preguntas:

e Porqguéconsideramos que puede servalioso llegar a las nuevas personasy comunidades
que propusimos al diligenciar el formato?

« Tenemos los datos de contacto de algunos de los aliados que propusimos? En caso
de que no dispongamos de esta informacion ;como podriamos contactarlos? a traves
de que medio?

Con el fin de contar con memorias que permitiran a nuestra iniciativa reflexionar sobre
el proceso realizado, registraremos en algun cuaderno o en la plataforma Jamboard los
resultados y conclusiones de esta actividad.
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MOMENTO 3. Inventario de recursos para construir alianzas

Tiempo requerido: Dia2, 1 Hora

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial | Actividad Virtual |
1. Espacio suficiente para la reunion de 1. Plataforma de videoconferencia.
las personas participantes. 2. Jamboard, Padlet, Google Docs,
2. Tablero o pizarra. Office 365 u otras plataformas que
3. Marcadores y esferos. permitan el trabajo colaborativo.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Dibujaremos en el tablero el siguiente diagrama que nos permitira identificar cual es la
propuesta de valor de nuestra iniciativa INCITAR.

Qué es una propuesta de valor?

Una propuesta de valor es una estrategia que ponen en marcha instituciones, empresas y organizaciones
para distinguirse por la importancia de las acciones que realizan y asi obtener la atencion deseada. Se
trata de destacar los beneficios de lo que hacemos para las personas que utilicen nuestros servicios o
productos y nos prefieran sobre otros.
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2. Abriremos la palabra para que cualquier persona pueda responder las siguientes preguntas,
mientras tomamos notas o escribimos en cada uno de los circulos las respuestas:

*  Primero, reflexionaremos sobre por qué decidimos hacer parte de la iniciativa INCITAR en
la que estamos, es decir, quée nos llevo a organizarnos, que problematica identificamos,
qué realidades queremos transformar, y cuales son nuestras motivaciones e intereses
para dinamizar nuestra iniciativa.

e Luego, reflexionaremos sobre como hemos desarrollado nuestra iniciativa, cuales
acciones o eventos hemos realizado, qué estrategias hemos implementado, como
hemos llamado la atencion de la comunidad educativa y como hemos logrado darle
continuidad a esta.

Capsula #2:

Uno de los elementos clave que debemos tener presente a la hora de buscar alianzas y construir relaciones

que permitan el crecimiento y consolidacion de nuestras iniciativas es precisar el por que hacemos lo que
hacemos y saber contar esta motivacion, de tal manera que cualquier nueva persona u organizacion a la que
toguemos la puerta, pueda conectarse emocional e intelectualmente con nuestras acciones y estrategias.

3. Retomaremos el listado de actores que identificamos en el momento anterior en cada
uno de los grupos y conversaremos con el fin de responder las siguientes inquietudes:

e ;En cuales de las acciones, eventos y estrategias que pusimos en el circulo del como
nos podrian ayudar nuestros aliados?

« ,Qué podemos aportar desde nuestra escuela o comunidad a nuestros aliados vy
acompafantes?

Para avanzar realizaremos el siguiente analisis:

m ¢Coémo nos podria ayudar? ¢Como le podemos ayudar?

Radio comunitaria Difundiendo nuestras acciones Recomendandola al interior de la
e invitando a mas personas a escuela y con nuestras familias para
que nos conozcan. que mas personas la escuchen.
Junta de accion comunal Prestandonos el salon Invitando a las familias de la
del barrio comunal para hacer nuevas comunidad educativa a que
actividades con los vecinos de participen y se involucren en las
la escuela. decisiones que se toman en la junta.
Secretaria de Educacion Acompafiamiento pedagogico, Participando en eventos, encuentros
del Distrito compartiendo convocatorias e intercambios de experiencias,
para acceder a recursos, sistematizando nuestra experiencia.
difundiendo nuestra iniciativa.

Recomendaciones

Las preguntas orientadoras del tercer paso son muy importantes para construir alianzas;
todas las ideas que surjan como producto del dialogo vy la socializacion debemos tenerlas
en cuenta para aterrizar cOmo podriamos ponernos en contacto con esos Nuevos actores,
como podemos aportarles y qué podriamos ofrecerles.

152



MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

En la virtualidad, podemos copiar y pegar el diagrama del circulo en la plataforma
Jamboard para que entre todas las personas podamos desarrollar la actividad. Para el
didlogo y reflexion propuestas en el tercer paso, adaptaremos la matriz que se muestra
como ejemplo para que la calquemos en Word, Excel o Jamboard mientras proyectamos
la pantalla, y asi desarrollaremos la actividad de manera colaborativa para cada actor que
hemos identificado.

MOMENTO 4. Tocar la puerta al publico

Tiempo requerido: Dia 2, Entre 20 y 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Celular con camara. Opcional. 1. Plataforma de videoconferencia.
2. Cuadernoy esferos. Opcional. 2. Jamboard.
3. Formatos diligenciados en  los 3. Formatos virtuales diligenciados en
momentos anteriores. los momentos anteriores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

A partir de las reflexiones consignadas en las dos sesiones y los distintos formatos, con sus
memorias daremos tiempo prudencial para que grabemos un video donde socialicemos o
que hicimos en el laboratorio, asegurandonos de mencionar:

o Cuales fueron nuestros principales aprendizajes?

« ;Qué nuevos actores nos pueden ayudar a potenciar lo que hacemos en nuestra
iniciativa INCITAR? ;Por que?

Si lo preferimos, en vez del video podemos construir un texto escrito, un diagrama, un
documento fisico o digital, pintar, dibujar, 0 crear otras posibilidades para proyectar las
acciones que queremos realizar con nuestras aliadas y aliados.

Los videos, escritos, diagramas u otros documentos que construyamos los podemaos enviar

al equipo de INCITAR para la Paz al correo incitarpaz@educacionbogota.gov.co para que
nos ayuden a divulgarlos y retroalimentarlos.

También podemos compartir estos productos por medio del portal Red Academica
https://www.redacademica.edu.co/ o por medio de alguna red social que tengamos
como Facebook, Instagram, Twitter o TikTok para que mas personas conozcan nuestras
acciones para impactar positivamente la ciudad y la region.
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lll. ;Cémo favorecer la transparencia, participacion,
integridad y sentido de lo publico en la iniciativa?

jLo mio, lo tuyo y lo nuestro!

Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

¢Cuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcion de la
herramienta

Participacion,

Sensibilidad y Gestion emocional- cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

Las acciones que impiden el cuidado de lo publico, a partir de la
promocion de la cultura de jLO MIO, LO TUYO Y LO NUESTRO!, en pro
de garantizar la participacion y el uso consciente de los recursos propios
y de la comunidad.

Directiva, comunitaria y académica.

A nifios y nifias desde los 7 afios en adelante y adultos que
pertenezcan a las comunidades educativas sin limite de edad.

2 horas y 30minutos.

La herramienta pedagogica se desarrolla a partir de un juego interactivo
que consta de 3 momentos:

1. Rompecabezas (se realizard un reconocimiento previo sobre lo que
conoce cada jugador en torno a las 4 categorias).

2. Videojuego (Se abordaran las categorias de manera precisa, desde la
observacion de videos y unas preguntas orientadoras, pasando por
tres escaleras denominadas: Los caminos de mi barrio- Vivo mi ciudad
vy Siendo consciente de mi poder de transformacion.)

3. Laruleta de Bogota (juego de asociacion de conceptos a partir de las
palabras contenidas en la ruleta para relacionarlas con imagenes que
la acomparian).

4. Construccion de Tangram (Con el fin de reflejar la importancia de la
construccion y reflexion colectiva para el bien de la comunidad).

MOMENTO 1. ;¢Conocemos y cuidamos nuestro territorio?
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Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

’ Actividad Presencial Actividad Virtual \

1. Rompecabezas. 1. Rompecabezas y pizarra colaborativa

2. Cartelera con las 4 categorias: para la definicion de categorias:
Transparencia, integridad, sentido de Transparencia, integridad, sentido de
lo publico y participacion. lo publico y participacion.

3. Hojas de colores.

4. Cinta.

5. Marcadores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Orientaremos la actividad a partir de la construccion individual de rompecabezas, los
cuales contienen mensajes de acuerdo a cada categoria (Transparencia, integridad, sentido
de lo publico y participacion) con el proposito de potenciar el pensamiento critico en torno
a las acciones que cotidianamente realizamos para el cuidado y proteccion de lo publico.

2. Al finalizar la construccion del rompecabezas, quienes participemos, describiremos en
nuestras propias palabras qué comprendemaos por:

e Transparencia

e Integridad

e Sentido de lo publico
e Participacion

Ubicaremos nuestros aportes en una cartelera. Los rompecabezas sobre los que
trabajaremos se presentan a continuacion:
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Nuestra cartelera para

Sentido de lo
publico

Participacion

Recomendaciones

Integridad Transparencia

Escogeremos de manera autonoma nuestras respuestas sobre las reflexiones frente al
sentido de lo publico con libertad y desde nuestras propias opiniones.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Al construir cada rompecabezas, socializaremos nuestras ideas frente a cada categoria en
un pequeno escrito para reconocer nuestras opiniones individuales y colectivas sobre el

cuidado de lo publico.

MOMENTO 2. Videojuego

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial

Actividad Virtual |

1. Un computador.

2. Sonido.

3. Videos para el ejercicio de
simulacion de la puerta 1

a) Al Otro Lado De La Calle: https://youtu.be/
VXOATKbGrnl,

b) Introduccion a los consejos municipales de
juventud: https://youtu.be/vxoATKbGrnl

c) Cuerdas: Cortometraje completo: https://
youtu.be/4INwx_tmTKw

1. Plataforma Teams.
2. Videos para el ejercicio de la puerta
1:

a) Al Otro Lado De La Calle: https://youtu.be/
vxOATKbGrnl

b) Introduccion a los consejos municipales de
juventud: https://youtu.be/vxoATKbGrnl

c) Cuerdas: Cortometraje completo: https://

youtu.be/4INwx_tmTKw
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4. Videos para el ejercicio de
simulacion de la puerta 2:

a) Bogota contra la corrupcion: https://www.
youtube.com/watch?v=2jRpH-]9FtA

b) La honestidad tiene su recompensa: https://
youtu.be/YbesdX9SOGo

c) Cortometraje cuidemos el agua: https://
youtu.be/InZvVVS9eV8

5 Videos para el ejercicio de
simulacion de la puerta 3:

a)  Agua, si gracias:
https://youtu.be/M19FMHOD8YY

b)  Prevencion de incendios forestales:
https://youtu.be/_3-3JzZWJZNI

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

3. Videos para el ejercicio de
simulacion de la puerta 2:

a) Bogota contra la corrupcion: https://www.
youtube.com/watch?v=2jRpH-]9FtA

b) La honestidad tiene su recompensa: https://
youtu.be/YbesdX9SOGo,

c) Cortometraje cuidemos el agua: https://
youtu.be/InZvVVS9eV8

4. Videos para el ejercicio de
simulacion de la puerta 3:

a) Agua, si gracias: https://youtu.be/

MI9FMHODS8YY,
b) Prevencion de incendios forestales: https://
youtu.be/ 3-3JzWJIZNI

1. Iniciaremos la reflexion con un ejercicio de simulacion a partir de una primera puerta
denominada: Los caminos de mi barrio. Para ello crearemos individualmente nuestro
propio personaje con las caracteristicas que mejor nos parezcan en cuanto a atuendo,
apariencia, cultura y edad.

2. Después de escoger nuestro propio avatar, observaremos los siguientes videos para el
ejercicio de simulacion:

a) Al Otro Lado De La Calle: https://youtu.be/vxoATKbGrnl.
b) Introduccion a los consejos municipales de juventud: https://voutu.be/vxoATKbGrnl.
c) Cuerdas, cortometraje completo: https://voutu.be/4INwx_tmTKw

3. Cuando observemos la situacion especifica, responderemos de acuerdo a nuestra
experiencia y creencias lo que consideremos mas conveniente y de esa manera,
avanzaremos en el ascenso de la escalera.

4. Posteriormente nos dirigiremos a las puertas 2 y 3, alli cambiaremos de avatar en
cada una de las puertas si lo consideramos conveniente, e incursionaremos en otras
construcciones de personajes y observaremos los siguientes videos:

Puerta 2:

a) Bogota contra la corrupcion: https://www.youtube.com/watch?v=2jRpH-j9FtA
b) La honestidad tiene su recompensa: https://youtu.be/YbesdX9SOGo
c) Cortometraje cuidemos el agua:_https://youtu.be/InZvVVS9eV8

Puerta 3:

a) Agua, si gracias: https://youtu.be/M1SFMHOD8yY,
b)Prevencion de incendios forestales: https://voutu.be/ 3-JJzWJIZNI
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PREGUNTAS 1° PUERTA: LOS CAMINOS DE MI BARRIO

a) Al otro lado de la calle: https://www.youtube.com/watch?v=vxoATKbGrnl

« sEnalgun momento hemos estado presentes en un caso de maltrato animal?

Si No

« ;CoOmo fue nuestra reaccion, qué hicimos, qué pensamos al respecto?

et TR L LU LS
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o [Estamos en el parque de nuestro barrio y las atracciones sefalan cierta edad, sin
embargo, unos jovenes mayores estan haciendo mal uso de los juegos. ;Qué hacemos
en este caso?

b) Introduccion a los consejos municipales de juventud: https://voutu.be/vxoATKbGrnl.

En los consejos de juventudes a los jovenes lideres nos piden realizar un plan de inversion
para apoyar algunas iniciativas con la comunidad para el bienestar de la localidad. ;Como
lo transmitimos a la poblacion? ;Como hacemos uso de los recursos?
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c) Cuerdas, cortometraje completo: https://youtu.be/4INwx_tmTKw

e Ayudamos a las personas con discapacidad al ceder las sillas en el transporte publico
o colegio, damos el paso a personas que usan implementos de movilidad y prestamos
ayuda a las personas que lo necesiten en condicion de discapacidad?

Cuéntanos ;como lo hacemos? Compartamos nuestras anecdotas.

PREGUNTAS 2° PUERTA: VIVO MI CIUDAD
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a) Bogota contra la corrupcion: #BogotdContralaCorrupcion | Asi promovemos la
participacion v trasparencia en los colegios de Bogota

e En el colegio nos facilitan un proyecto institucional haciendo uso de todas las
instalaciones, la emisora, la huerta y demas elementos para darlos a conocer dentro de
la comunidad educativa y reconocer el alcance de cada una. ;Como fomentamos la
participacion de los estudiantes? ;Cual es nuestra postura para compartir el proyecto?

« Tenemos una salida pedagogica del colegio en apoyo con lIdartes e IDRD en
representacion de la institucion, donde nos suministran todo tipo de implementos
y servicios para disfrutar la jornada. ;Como aprovechamos los recursos? ;Que es lo
mas importante para nosotros en el desarrollo de la actividad?
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b) La honestidad tiene su recompensa: https://youtu.be/YbesdX9SOGo

Papaya puesta, papaya partida. Georgina es una nifia, un poco distraida, hace poco
sus papas, le regalaron una cartuchera muy linda, tiene muchos colores, marcadores
y alli le queda espacio para guardar un celular que también hace poco le obsequiaron.
Hoy después de clase de educacion fisica Georgina después de ponerse su sudadera
olvido guardar nuevamente sus cosas, y dejo la cartuchera sobre la banca del pargue.
;Qué hacemos en esta situacion?

c) Cuidemos el agua: https://youtu.be/InZvVVS9eV8

Lo que no nos cuesta hagamoslo fiesta. El colegio es un espacio donde todos y
todas podemos compartir, ademas de aprender, nos divertimos mucho con nuestras
companeras y companeros, por eso en las horas del descanso nos encanta divertirnos,
sobre todo cuando jugamos con el agua en los banos, o con el agua que nos dan
en el refrigerio, ya que el agua del colegio no se la cobran ni a nuestros papas y
tampoco a nosotros en el colegio, por eso se convierte en un juego muy divertido.
;Qué posicion tomamos en este caso?
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e Caso de Emilio: En el colegio siempre realizamos actividades, deportivas, culturales
y sociales. La verdad nos encantaria estar en esos espacios, pero Nno nos animamaos a
participar, porque eso es solo para los nifilos mas grandes o los que solo tienen buenas

notas, y no somos grandes y tampoco tenemos buenas notas. ;Qué creemos que
deberia hacer Emilio en este caso?

PREGUNTAS 3° PUERTA: SIENDO CONSCIENTE DE MI PODER DE
TRANSFORMACION

a) Agua, si gracias: https://youtu.be/M19FMHODS8YY,

e Se presenta un escape de agua en nuestro barrio, nos piden ayuda los lideres de la
junta de accion comunal para reparar algunos dafios, porque el acueducto no puede

llegar de manera oportuna. ;Como respondemos? ;Cual es nuestra contribucion para
mitigar el dafio?
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b) Prevencién de incendios forestales: https://voutu.be/_3-JJzZWJZNI

Se estan presentando incendios forestales en los cerros orientales de la ciudad, los
habitantes del sector crean una campafa para limpiar la zona, cuidarlos y promover la
prevencion de estas tragedias, explicando el tratamiento que deben tener las basuras
y las acciones que no se deben realizar en los terrenos del bosque. ;Frente a ello que
posicion tomamos y que acciones realizamos?

Somos parte de la comunidad educativa y sentimos que los estudiantes necesitan mas
apoyo y recursos para fortalecer sus procesos deportivos y académicos. Sabemos por
conversaciones que hemos escuchado, que al colegio le llega un recurso el cual se
puede invertir para disminuir tales necesidades, pero hasta la fecha eso no ha pasado
nada. ;Cual es nuestra posicion ante esta situacion?
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Hace unos dias identificamos que a la salida del colegio se presenta un grupo de
personas que intimidan a los estudiantes, lo hacen de manera habitual. Hemos
pensado en hablar con nuestros compaferos y compafieras docentes para generar
una ruta de caminos seguros a casa en articulacion con los padres de familia ;Como
planeamos, organizamos y realizamos la intervencion para mejorar tal situacion?

T——

En dias pasados un profe de educacion fisica llevo a la cancha de futbol a sus
estudiantes para tomarse unas fotos con los nuevos balones de futbol y voleibol que
llegaron al colegio, esto fue hace muchos dias, pero las ultimas tres clases aun siguen
utilizando los balones antiguos para los 35 estudiantes. ;Qué opinamos sobre esto?
;Qué creemos que deberia hacer el docente?
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Recomendaciones

Escogeremos de manera autdbnoma nuestras respuestas sin seguir ningun tipo de presion
0 ayuda de agentes externos.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Al final de cada escalera, compartiremos nuestra experiencia escribiendo cual de las
categorias creemos que es la mas importante en nuestra comunidad educativa y como
las aplicamos cotidianamente con las personas que cohabitamos, dejando un mensaje
de motivacion para los jugadores que vienen atras en otra cartelera con las mismas
categorias, como lo sefiala el siguiente grafico:

3

& T
[ 4

Sentido de lo Participacion Integridad Transparencia
publico

MOMENTO 3. La ruleta de Bogota

Tiempo requerido: 25 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Juego de ruleta e imagenes sobre 1. Juego de ruleta e imagenes sobre
las categorias trabajadas. las categorias trabajadas.
2. Espacio apto para el desarrollo de 2. Plataforma Teams.
la actividad.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para empezar, giraremos una ruleta y asociaremos cada uno de los términos seflalados
(sentido de lo publico, participacion, integridad y transparencia), con una frase y una
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imagen alusiva, explicando por qué los relacionamos y cual es la importancia de las
mismas en la construccion del bienestar colectivo.

No hay respuestas erradas, podemos exponer nuestras razones para asociar palabras
e imagenes, de acuerdo a nuestras experiencias y puntos de vista. A continuacion, se
ejemplifica el desarrollo de la ruleta, con los principales aspectos y categorias trabajadas:

Participacion

Integridad

Sentido de lo publico

Transparencia

Recuperacion espacios
publicos




Rendicion de cuentas
para la comunidad

Dialogo y trabajo cooperativo
Ejercer derecho al voto

Distribucion de recursos

equitativos | Transparenciay
acceso a info.
publica

Desarrollo desde, para y por
la comunidad
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MOMENTO 4. Edifiquemos Juntos

Tiempo requerido: 25 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Juegos de tangram, hojas de 1. Plataforma Teams.
colores y marcadores. 2. Pizarra colaborativa.
2. Espacio apto para el desarrollo de
la actividad.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Realizaremos una construccion cooperativa por medio de las fichas de Tangram como
elementos base para la edificacion de una casa.

2. Con cada parte que consideremos necesaria para cohabitar de manera armonica y
adecuada una casa, edificaremos con el tangram el hogar que sofiamos.

Al terminar, junto a las secciones que hemos establecido, escribiremos un mensaje en
relacion al por qué consideramos importante construirla de esa manera y cual es la
funcion que cumple en el reconocimiento de los recursos publicos que se comparten al
interior de una comunidad.

3. Podemos compartir con quienes participan de la actividad qué reconocimos en cuanto
al cuidado de lo publico, la integridad, la transparencia y la participacion y cuales son
los aprendizajes construidos y que nos llevamos a nuestras comunidades para poner en
practica en nuestros hogares, colegios y entornos, contribuyendo a la construccion de
ciudad que cuida de todos y todas, tiene sentido de lo publico y de bienestar comunitario.
La casa que edificaremos puede pensarse a partir del siguiente ejemplo:
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Recomendaciones

Escucharemos las opiniones y posturas de todas y todos para reconocer el sentido de
lo publico y de las multiples formas de interaccion que se generan al pensar sobre el
cuidado y la proteccion de los recursos como mios, tuyos y nuestros.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Alfinalizarla actividad, cada uno de los grupos socializarad su Casa en construccion, teniendo
en cuenta los aspectos mas relevantes para su elaboracion, los aprendizajes obtenidos y
como podemos compartir con el resto de la comunidad nuestra experiencia para alcanzar
el bienestar colectivo, la promocion de acciones cooperativas de aprovechamiento de
los recursos y el sentido de pertenencia por cada espacio cotidiano, como el barrio, la
localidad y la ciudad.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Integridad y honestidad base del desarrollo de las iniciativas

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Capacidades a fortalecer: Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

éQué es lo que queremos Queremos apostar a la transformacion de realidades escolares desde
transformar en nuestra la corresponsabilidad en relacion a la transparencia, la integridad y el

escuela? cuidado de lo publico.

éCuadles areas de gestion Directiva, Pedagogica, Administrativa y comunitaria
escolar podrian facilitar?

i_A quién(es) va dirigida la A las comunidades educativas inscritas y seleccionadas en las
experiencias en Justicia Escolar Restaurativa, y el Programa de nifias y

H ?
herramienta? nifios que educan a los adultos

éCuanto tiempo vamos a

. 2 horas
necesitar?

El codigo de integridad permite promover e incorporar la corresponsabilidad
Breve descripcion de la y la responsabilidad social, tanto individual como colectiva. Estas capacidades

herramienta se vivencian cotidianamente, en lo publico y en lo privado, para ser
desarrolladas desde sus cinco componentes de manera participativa, reflexiva
y comunicativa con toda la comunidad en la escuela.

MOMENTO 1. ;Qué comprendemos por integridad?

Tiempo requerido: 25 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Podcast. 1. Plataforma teams.
2. Computador. 2. Podcast.
3. Sonido. 3. Computador.
4. Video el valor de la Integridad. Disponible 4. Videoelvalordelaintegridad. Disponible
en: https://youtu.be/iBblblu20sc en: https://youtu.be/iBblblu20sc
5. Frases. 5. Jamborard.
6. Hojas. 6. Documento PEI

7. Documento PEI.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Daremos la bienvenida a directivas, docentes, estudiantes, padres y madres de familia,
gue aceptaron la invitacion a participar de las actividades sobre integridad.

2. Realizaremos 2 actividades introductorias al tema:

a. Presentacion del video: Diferencia entre integridad y honestidad, disponible en el
enlace: https://youtu.be/56fDsiYy4Ks

Al terminar reflexionaremos colectivamente sobre su contenido.

b. Presentaremos un podcast, con preguntas orientadoras que permiten la participacion
de quienes participan en el espacio pedagogico.

Expondremos frases de la cotidianidad que contribuyen al didlogo participativo y también
reflexivo.

Actividad 1

1. Esta actividad tiene como punto de partida la exposicion de dos medios audiovisuales
gue mediante ejemplos cotidianos muestran la integridad y nos permitiran luego generar
una reflexion critica con base en algunas preguntas guia.

Exposicién de los medios visuales

2. A continuacion, presentaremos el video el Valor de la Integridad: https://youtu.be/iBblblu20sc

3. Una vez finalice el video, haremos una breve reflexion a partir de las siguientes ideas:

a. No siempre, cumplir con un principio ético y correcto para la sociedad significa ser
integro.

b. La integridad es aguel elemento de nuestras acciones cotidianas que nos permite
valorar e integrar varios conceptos y ponerlos en una misma balanza.
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c. Elser humano deberia perseguir la integridad como un principio que permita articularse
con los demas seres y la naturaleza.

4. Una vez finalice esta reflexion, analizaremos la integridad desde una perspectiva de o
publico. Podemos mencionar que la ética publica del distrito tambien busca que los y las
servidores-as sean integros-as, dandole prioridad a principios como la transparencia, la
responsabilidad, el dialogo entre otros.

5. Por medio de la siguiente herramienta auditiva, escucharemos algunas percepciones que
tienen las comunidades educativas frente a sus comprensiones sobre la integridad:

Podcast: Recomendaciones y reflexiones sobre la integridad. Los estudiantes opinan.
Disponible en:
https://open.spotify.com/episode/66yCIKO8YL gpNOeMcoDxal ?si=bnOKgQO 3R4MRTa9i8tHNn1w

Una vez escuchado el podcast conversaremos con la comunidad educativa sobre las
siguientes preguntas orientadoras:

a. ;Consideramos que es necesario fortalecer la integridad en las entidades del distrito?
;Como lo hariamos?

b. ;A que creemos que se debe esa posible ausencia de integridad por parte de algunas-
os funcionarias-os o entidades publicas?

c. ;Como desde el sector educativo podemos subsanar esta problematica?

Con la actividad anterior introduciremos la actividad numero 2.

Capsula 1: ;Quiénes son los funcionarios publicos?

Segun el articulo 123 de la Constitucion Politica de Colombia, nuestra hoja de ruta para la administracion,
gobierno y regulacion de nuestras relaciones sociales en el pais, son funcionarios y/o servidores publicos

las personas que hacen parte y tienen compromisos laborales con corporaciones publicas, los empleados y
trabajadores del Estado y de sus entidades descentralizadas territorialmente y por servicios (Funcion Publica,
junio de 2015)

Actividad 2:

1. Por medio de frases cotidianas, reflexionaremos sobre el tipo de ética que construimos
como sociedad y desde nuestras experiencias dimensionaremos si estamos vulnerando
algunos de los principios que buscamos como comunidad.

Para ejemplificar el gjercicio, expondremos 3 frases cotidianas que son contrarias al actuar
integro:

e ‘las cosas no son del duefio sino del que las necesita”.
e A papaya puesta, papaya partida”

e 'Sitodo el mundo lo hace, yo también lo puedo hacer”
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2. Estas frases pueden asumirse con naturalidad, por ello, leeremos las expresiones y
reflexionaremos en relacion a lo que transmiten estas afirmaciones.

Recomendaciones

Como material de apoyo, en el siguiente enlace encontraremos uno de los elementos
sobre integridad titulado codigo de integridad, en la funcion publica:
https://www.funcionpublica.gov.co/web/eva/codigo-integridad

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Para avanzar en los procesos de integracion curricular en las instituciones educativas,
identificaremos mediante las siguientes preguntas, en que componente o componentes del
proyecto educativo institucional (PEI) y el Manual de Convivencia, se encuentra la integridad
como parte activa en el desarrollo de los principios que se construyen y se promueven en
la comunidad educativa.

o ;En qué parte del PEl, Manual de Convivencia y Horizonte Institucional, ;se encuentra
relacion con la definicion de Integridad?

« Qué tanto se aplican al contexto escolar?

MOMENTO 2. Participando desde la Integridad

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Hojas. 1. Jamboard.
2. Papel cartulina o pliegos de papel 2. Word o Excel.
periodico. 3. Drive.
3. Marcadores.
4. Cinta de enmascarar.

Paso a paso - ;Como lo haremos?
1. A partir de la actividad anterior y en continuidad con la incorporacion de integridad en los

componentes del PEI, invitaremos a las personas a proponer estrategias de participacion y
comunicacion sobre integridad individual y colectiva en espacios publicos y privados.
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2. Formaremos equipos de trabajo y elaboraremos una estrategia, desde nuestra creatividad,
con base en la siguiente pregunta:

« ;Queé estrategia, proponemos para implementar y fortalecer la integridad en la escuela
con la comunidad educativa?

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Luego de tener la estrategia elaborada creativamente, socializaremos a los demas grupos
el trabajo realizado

MOMENTO 3. Comunidades de Aprendizaje Colectivo

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Hojas. 1. Jamboard.
2. Papel cartulina o pliegos de papel 2. Word o Excel.
periodico. 3. Drive.
3. Marcadores.
4. Cinta de enmascarar.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. En este momento de socializacion de la estrategia, comunicaremos a los demas equipos
nuestra estrategia con el fin de poder retroalimentar cada uno de los ejercicios realizados
colectivamente, para su posterior implementacion.

2. Una vez presentada y retroalimentada cada estrategia, contaremos con 10 minutos para
ajustarla y aplicarla a los demas grupos.

MOMENTO 4. Replicando lo aprendido desde otras situaciones
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Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Cartulinas o pliegos de papel periodico. 1. Jamboard o Pizarra virtual.
2. Marcadores. 2. Enlace de Teams.
3. Cinta de enmascarar.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Para aplicar de nuevo la herramienta en espacios escolares, se puede trabajar la guia
realizando algunas variaciones de la misma como por ejemplo en:

e Situaciones cotidianas presentadas en algunos espacios escolares como el aula de
clase, sala de maestros-as, comedor, orientacion escolar, personal administrativo y de
servicios en las que se aplique la integridad.

e Salida para las casas.

e Reuniones con padres y madres de familia.

Recomendaciones

En la cotidianidad se presentan muchas situaciones en las que la integridad juega un papel
importante y desarrolla la corresponsabilidad, la equidad y la responsabilidad social.
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Aprender participando

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Capacidades a fortalecer: Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

¢Qué es lo que queremos Potenciar las capacidades ciudadanas y socioemocionales de las
transformar en nuestra comunidades educativas para promover en la escuela escenarios de

e reflexion sobre lo publico: jlo tuyo, lo mio, lo nuestro!

¢Cuadles areas de gestion Areas de gestion directiva, administrativa, comunitaria y académica (ciclo |,
escolar podrian facilitar? II; 111, ciclo IV y V), es un modulo intergeneracional.

¢A quién(es) va dirigida la Comunidades educativas inscritas en Iniciativas de transformacion
herramienta? ciudadana INCITAR para la Paz, experiencias en Justicia Escolar
. Restaurativa y programa de Nifias y Nifios educan a los adultos.

2 horas / 3 sesiones de acuerdo con las jornadas en que se pueda
participar.

e 8:00a.ma10:00 a.m.
e 11:00am a 1:00p.m
e 3:00p.m a 5:00 p.m.

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Esta actividad propone la participacion, a través de cuatro momentos
Breve descripcién de la pedagogicos buscando la comprension de conceptos, analisis critico desde

herramienta contextlos reales, y ;onstruccbn colectlvq Qe elstrateg|a§. que |nV|§en a las
comunidades educativas a procesos de participacion, movilizacion y liderazgo
desde los distintos escenarios del Distrito.

MOMENTO 1. Podcast para la participacion
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Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

’ Actividad Presencial Actividad Virtual \

1. Guion Podcast (voces NNA, docentes 1. Guion Podcast (voces NNA, docentes
y estudiantes). y estudiantes).

2. Audios (seran organizados acordes al 2. Grabaciones de audio en off desde un
guion en un drive). dispositivo movil.

3. Consola de audio, microfono, 3. Programa en linea para la edicion del
condensadores y programa requerido podcast.
para la edicion del mismo. 4. Dispositivo electronico que permita

4. Dispositivo electronico que permita la la reproduccion de un podcast.

reproduccion de un podcast.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Iniciaremos con la bienvenida a quienes participan (nifias, nifios, docentes, directivos vy
padres de familia), con la propuesta de una imagen para el modulo, que contiene imagenes
de la comunidad educativa ejerciendo su derecho al voto estudiantil, nifias y nifos armando
un juego de forma colectiva, NniNos, ninas y jovenes levantado la mano en diversos espacios,
también pintdandose la mano y la comunidad educativa en general en diferentes escenarios
y acciones de participacion.

2. En el segundo momento proponemos la escucha activa de un podcast con duracion de
3 minutos en el que invitaremos a las comunidades educativas a ampliar conceptos sobre
la participacion.

3. Luego, compartiremos la siguiente reflexion:

Si nuestro pals fuera un barco, la participacion seria el viento que nos permite navegar. Si
no participamos el barco se queda quieto, puede dejarse llevar por la corriente o tomar
rutas por las que no queremos ir

jY recordemos participar es mucho mas que ejercer nuestro derecho al voto!”
4. Desarrollo del Podcast:

e En espacios propicios llevaremos a cabo la grabacion y edicion del podcast, que
presentaremos a la ciudadania mediante el laboratorio de integridad, sentido de lo
publico, transparencia y participacion.

e L[a comunidad educativa sera el centro de participacion y construccion colectiva,
mediante el siguiente guion:
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para la paz

Introduccién El programa integral de educacion socioemocional ciudadana y 00-01
escuelas como territorios de paz, en alianza con la veeduria distrital
invita a las comunidades educativas de la ciudad, a profundizar sobre
;Qué es participacion? Y ;Como participar en mi comunidad educativa?

Las nifias, nifios, jovenes y adultos somos agentes de transformacion,
diariamente compartimos, construimos e interactuamos en diferentes
escenarios, es alli donde participar toma gran relevancia en la toma
de decisiones, liderazgos estudiantiles, actividades del territorio donde
todos podemos estar y sentirnos parte de la construccion de la Ciudad
que todas y todos soflamos, y la creacion de escuelas como territorios
de paz.

Voces Narrador

Muchas veces, las nifias, nifios y jovenes de los colegios de Bogota,
desconocemos las multiples maneras de participar en la construccion
de propuestas, ideas y acciones al interior de nuestras instituciones
educativas, donde nuestra opinion tenga impacto no solo alli, sino
también en los territorios y ¢Por qué no? En la ciudad.

Felipe: ;Hola Diana que estan haciendo?

Diana: jHola Felipe!, estamos haciendo una encuesta para saber qué
tanto sabemos de participacion y como participar

Marcela: juy! jRe interesantel... jeso es lo del personero, y lo de votar
por presidente y eso?

Felipe: Asi es, sabias que los estudiantes podemos participar cuando:

. Cuando elegimos al personero o representante

. Levantando la mano y hablando del tema de la clase

. Participando en las clases, haciendo nuestras tareas

. Levantamos la mano para poder participar y nos gusta escuchar
las recomendaciones de la profesora

Felipe [como haciendo la listal: Marce, participamos alzando la mano
y hablando del tema de la clase, cuando nos organizamos para hacer
cosas en grupo y todos aportamos, también esta lo del personero,
representante o cabildante, también los espacios del barrio: la casa de
la cultura, en la alcaldia local, hasta en la casa... ¢si 0 no Diana?

Marcela: juuuuuuy! pero como asi ;todo eso es participacion?
¢Y qué tal si les preguntamos a la comunidad educativa en general?

Diana: Si Marce y muchos mas espacios: podemos hacerlo en espacios
nacionales hasta en nuestras casas. Acompafieme a preguntarle a toda
la comunidad para ver como vemos eso de la participacion y de queé
otras formas podemos participar.

Marcela: Pero primero vamos por mi maleta ;qué dicen?
Diana: Eso Marce asi con participacion es como se toman las decisiones
[Todos empiezan a corear jMarce, Marce! Entre risas]

Conclusion Participar es involucrarse en la toma de decisiones. La participacion
ciudadana consiste en involucrarnos en las decisiones que tienen algun
impacto en nuestra comunidad. Les invitamos a profundizar y conocer
sobre la Participacion, como elemento fundamental de distintos
escenarios que compartimos en la cotidianidad.
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Recomendaciones

El podcast no podra superar los 3 minutos, con el fin de que tengamos claridad con la
informacion transmitida.

Invitaremos a quienes participan a tomar una postura clara frente al concepto de Participacion,
teniendo en cuenta las experiencias que hemos tenido, de modo que podamos compartirlas
en relacion a escenarios: educativo, local, distrital y/o nacional.

En el caso de ser presencial (primer momento), contaremos con el apoyo del equipo
interdisciplinar de la Direccion de Participacion y relaciones Interinstitucionales, para la
grabacion de voces y contenidos.

En la virtualidad (primer momento) brindaremos las orientaciones necesarias para lograr
las voces en off.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Para finalizar, realizaremos las siguientes preguntas a modo plenaria:
e ;Sabemos que es participacion?
o ;Como participamos en nuestras instituciones educativas?

« iConsideramos importante participar en diferentes escenarios y actividades de nuestro
colegio?

« ;Consideramos que mediante un Podcast podemos contarle a la ciudadania, qué es
participacion?

Con el fin de dar inicio al proceso de sistematizacion, realizaremos un registro audiovisual
de las intervenciones de los equipos facilitadores, registros fotograficos de los elementos
construidos y el reconstruyendo saberes del proceso.

En la virtualidad, grabaremos la reunion y realizaremos capturas de pantalla de los diferentes
procesos adelantados.

MOMENTO 2. Mesas de Dialogo y Trabajo colectivo

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Espacios para crear las Mesas de 1. Teams.
Dialogo y trabajo. 2. Jamboard.
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Actividad Presencial Actividad Virtual \
2. Equipos para la proyeccion de videos. 3. Mentimeter.
3. Imagenes de los personajes contenidos 4. Reproduccion del video.

en el video. 5. Video sobre participacion, disponible:
4. Papeles de colores. https://www.youtube.com/
5. Marcadores. watch?v=1S1240/7bAYo&ab_
6. Pinturas. channel=tvpublicainteractiva
7. Cinta pegante.
8. Video sobre participacion, disponible:

https://www.youtube.com/

watch?v=1S1240/bAYo&ab_

channel=tvpublicainteractiva

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Iniciaremos con la proyeccion del Video introductorio sobre participacion: https://www.
youtube.com/watch?v=1S12407bAYo&ab_ channel=tvpublicainteractiva

2. Posteriormente organizaremos el grupo por mesas de trabajo, puede ser en un espacio
abierto donde nos ubiguemos en circulo si NO contamos con mesas, asi propiciaremos el
didlogo en torno a las siguientes preguntas orientadoras:

LA ORQUESTA DE LA PARTICIPACION

El didlogo iniciara con un debate en torno a: ;Con quién nos identificamos en el video y por
quée? ;Que pasa en la historia?

Después resolveremos los siguientes interrogantes:

» ;Por que creemos que este video tiene que ver con la participacion?
e Como tomamos las decisiones en nuestra casa?,

» ;Todas las veces que se presenta la oportunidad, nos preguntan qué pensamos?, ;hay
alguien gue tome decisiones por los demas?

« ;CoOmo tomamos las decisiones sobre nuestro colegio?, ;Nos preguntan queé pensamaos
sobre esas decisiones?, ;hay alguien que las toma por los demas?, ;quién?

o« ;Como creemos que podrian incluirnos en esa toma de decisiones?
o ;Participamos en la toma de decisiones? ;donde?

Con las reflexiones anteriores en mente:
¢Para nosotros qué es participacion?

3. Quienes participamos podremos exponer nuestras respuestas escribiéndolas en circulos
de papel, de manera que se puedan compartir con las demas personas de las mesas de
trabajo para crear una gran mano de la participacion.
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4. Al final del didlogo ubicaremos las respuestas en “La mano de la Participacion” que tendra
sefialados los numeros del 1 al 6 entre dedos vy la palma, para que podamos ubicar las
respuestas de manera detallada y quienes participan en las demas mesas puedan reconocer
los mecanismos de participacion que tenemos.

Luego rotaremos por las manos y reconoceremos las respuestas de toda la comunidad
educativa.

5. Por ultimo, proyectaremos el video complementario:

¢{Qué es la participacion ciudadana?
https://www.youtube.com/watch?v=KhHHr-R7FMI&t=30s&ab_channel=C%C3%A9sarArciniegas

Recomendaciones

Escogeremos de manera autonoma nuestras respuestas sin sequir ningun tipo de presion o
ayuda de agentes externos.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacion e integracion curricular)

Realizaremos la sistematizacion del proceso de manera continua y llevaremos un registro
audiovisual de las intervenciones de los equipos facilitadores, registros fotograficos de los
elementos construidos en el mapa fisico, las ideas claves y el reconstruyendo saberes del
proceso.

En la virtualidad, grabaremos la reunion y realizaremos capturas de pantalla de los diferentes
procesos adelantados.

MOMENTO 3. Redes de participacion
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Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Copias del cuento: Juan vy la 1. Teams.
democracia, caricaturas 0 comics sin 2. Jamboard.
dialogos, marcadores de colores. 3. Mentimeter.
2. Cinta pegante.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para dar inicio a este momento realizaremos la lectura del cuento: Juan y la democracia.
De forma individual realizaremos la lectura de este dando vida a las voces.
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-Si, dijo Juan. 24 En ese momento llega Pedro y le pide a su mama que €l quiere explicar. .-Bueno,
ayudame hijo.

-dijo su mama.- Esta bien.- dijo Pedro. -La tolerancia: es importante porgue aunque estés con muchas
personas, tienes que ser paciente como un doctor, y tienes que atender a todos y por eso a veces hay
horarios, pero en la votacion solo hay un dia.

-La honestidad: si vas a una tienda y te sobra mucho dinero, no debes hacer como algunos nifios que
roban o lo gastan en cosas que no deben. Tu lo que tienes que hacer es devolver el dinero que te sobro
porque es de tu mama.

-iPor fin didlogo! Juan, ya casi terminamos de explicarte todo porque es muy importante lo que te
estamos diciendo ahora.

-El didlogo: se trata de conversar o hablar con alguien, pero si quieren hablar de la democracia mucho
mejor, para que se pongan de acuerdo por quién votar.

-Mama, se te olvido decirle a Juan esto: que también seria mejor que hablaran sobre la igualdad y de
muchas otras cosas mas de que hablar y pues eso es el dialogo.

-Dijo Pedro. Ahora Juan puede entender como es y como funciona la democracia y los valores, y asi
vive contento y feliz, pero Juan estd muy ansioso porque su mama le dijo que le ensefiaria como votar
porque ya tiene 17 afios, y un afio mas y jPodra votar! Al fin diria Juan, o tal vez: ya casi.

Escogeremos de manera autonoma nuestras respuestas sin seguir ningun tipo de presion o

ayuda de agentes externos, teniendo en cuenta el acercamiento que hemaos tenido con el

modulo y con las diferentes formas de participacion ciudadana.

Al final de la elaboracion de la historieta, realizaremos una plenaria en torno a las redes de

participacion ciudadana y cabildantes, para que a través de los aprendizajes del didlogo
realizado respondamos colectivamente: ;coOmMo trabajar estos temas en la escuela?




MOMENTO 4. Autoevaluacion del proceso

Reconstruyendo saberes

Este momento busca realizar una valoracion integral y continua del proceso colectivo en términos de

aprendizajes y desafios para el fortalecimiento de las capacidades ciudadanas y socioemocionales en

la transformacion de realidades; y, simultaneamente, busca aportar recomendaciones e informacion
relevante para su integracion curricular.
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Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Copias del formato de autoevaluacion 1. Formulario virtual, con graficas y texto
y lapices de colores. (depende el grupo generacional al
2. Copias del formato de la huella de la que se envie).
participaciony pacto con la ciudadania. 2. Ingresoaprogramaenelque podremos
descargar la huella de la participacion
y pacto con la ciudadania.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Para finalizar el gjercicio diligenciaremos los siguientes puntos a traves del formato que
debemos construir con anterioridad:

1. Sefialaremos la frase que mas se parece al concepto de participacion que trabajamos en
este modulo:

a) Participar es votar
b) Participar es ir a los espacios donde nos piden nuestra opinion

c) Participar es involucrarnos activamente en la toma de decisiones que nos importan o
nos pueden afectar

d) Participar es involucrarnos activamente en la toma de decisiones que nos importan a
todos

(Recreamos el formulario con imagenes ya que es intergeneracional y podemos seleccionar
un dibujo, de ser asi la seleccion sera coloreando el dibujo)

« ;Sobre cudles decisiones de nuestro colegio nos gustaria participar? ;Por qué? (Espacio
ilimitado dibujo o texto)

« Situvieramos que contarle a un amigo sobre la importancia de la participacion jqué le
dirfamos? (Espacio ilimitado dibujo o texto)

« ;Creemos que a las personas les gusta participar? Justifiguemos nuestra respuesta
(Espacio ilimitado dibujo o texto)

« Queé espacios de participacion conocimos con este modulo que antes no sabiamos
gue existian? Gobierno escolar -Mesas locales de politica educativa - Mesas distritales de
politica educativa - Cabildante estudiantil. (Espacio ilimitado dibujo o texto)

2. Para dar cierre a este modulo, realizaremos un ejercicio de compromiso de participacion
dejando una huella, por lo tanto, compartiremos hojas en blanco para dibujar la huella de
la participacion.
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La huella de la participacion y pacto con la ciudadania

Cada vez que ejercemos nuestro derecho a la participacion dejamos una huella.
Dibujemos o pintemos nuestra huella personal y luego la de nuestro colegio.

Si respondemos de manera positiva coloreemos con nuestro color preferido, el
espacio que indica el numero, de lo contrario podemos dejarla sin colorear.

3. Para nuestra huella personal

;Hacemos parte de un espacio de participacion?
(Noshemosenteradodelos resultados o conclusionesde algin espacio de participacion?
;Hemos liderado alguna iniciativa dentro de nuestro colegio?

;Nos hemos reunido con otros/as a pensar formas para involucrarnos en la toma de
decisiones de nuestro colegio?

(Exigimos a las personas que ejercen algun liderazgo en nuestro colegio que rindan
cuentas sobre las decisiones que toman?

(Hemos motivado a otros a involucrarse en la toma de decisiones que nos involucran
como comunidad educativa?

4. Miremos nuestra huella de la participacion.

(5,1
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iNos gusta como se ve?

;Como creemos que podemos hacerla mas fuerte?

. Para la huella de nuestro colegio

;Nuestro colegio hace parte de algun espacio de participacion local?
¢Nuestro colegio rinde cuentas sobre las diferentes gestiones a la comunidad educativa?
¢Nuestro colegio ha liderado alguna iniciativa que involucre a la comunidad educativa?

;Podemos indicar dentro de nuestro colegio una decision reciente que se haya tomado
involucrando a la comunidad educativa?

;En nuestro colegio todos y todas saben lo que hace el gobierno escolar?

¢Nuestro colegio promueve gue nos involucremos en la toma de decisiones como
comunidad educativa?




Recomendaciones

Previamente nos quitaremos las medias y nos pintaremos los pies. Escucharemos las
opiniones y posturas de todas y todos para reconocer la importancia de la participacion en
los multiples escenarios de accion ciudadana.

En el caso de la virtualidad sugerimos el uso de la camara y presentacion del ejercicio, para
este espacio, la cantidad de personas no sera mayor a 10 por sala virtual.

Reconstruyendo saberes (Acciones de sistematizacién e integracién curricular)

Al finalizar, cada uno de nuestros grupos ubicara las huellas de la participacion junto a las
manos de participacion para recopilar los aprendizajes y los didlogos creados en las mesas
de trabajo, invitando a la siguiente reflexion:

La participacion dentro del sistema educativo garantiza que las decisiones sean el resultado
del dialogo, de la negociacion y de la valoracion de las opiniones de la comunidad
educativa. Es asi que la importancia del sistema educativo en nuestra sociedad demanda
no solo la vivencia de la participacion en el colegio si no también ser conscientes de la
incidencia directa que tiene la comunidad educativa en los valores sociales, en el conjunto
de la cultura y sobre la personalidad individual de los ciudadanos. Es una responsabilidad
colectiva compartida.

Realizaremos un registro audiovisual de las intervenciones de los equipos facilitadores,
registro fotografico de los elementos construidos, las ideas claves y el reconstruyendo
saberes del proceso.

En este espacio entregaremos un album con los elementos que adelantamos durante
nuestra participacion en el modulo y asi mismo proyectaremos un video construido de
cada uno de los momentos desarrollados.
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RUTA 3.

COMUNIDADES
DE APRENDIZAJE
Y PRACTICA

l. Escuela violetas y colores

Il. Comunicacion para el cambio social
I1l. Ambiente y Territorio
IV. Convivencia Escolar

V. Educacion socioemocional y
ciudadana




. Escuela violetasy colores

cQué es?

Es un escenario donde nos encontramos, reflexionamaos y actuamos frente a temas de
equidad de género en el &mbito educativo. A partir de procesos formativos y de intercam-
bio de experiencias y saberes, nuestra escuela representa una oportunidad pedagogica
de accion colectiva para el fortalecimiento del liderazgo y empoderamiento de las nifias y
mujeres.

La escuela se sustenta en el Consejo Distrital de Politica Econdmica y Social del Distrito
Capital - CONPES 14 de 2020, conocido también como Politica Publica de Mujeres vy
Equidad de Geénero -PPMyEG-, como apuesta politica y etica conjunta por avanzar en el
reconocimiento, la garantia y el restablecimiento de los derechos de las mujeres, en toda
su diversidad, asi como por el ejercicio de su ciudadania plena.

Lo anterior dialoga con lo dispuesto mediante el Acuerdo 792 de 2020, "Por el cual se
fortalece la participacion con incidencia, en materia de liderazgo y empoderamiento en
las nifas "Juntos por las nifias” en la Capital’, que tiene por objeto implementar y fortalecer
accionesy escenarios de participacion que contribuyan al ejercicio de la identidad personal,
colectiva, social, educativa y cultural de las nifias, con sus familias, en los ambitos y entornos
de su desarrollo integral en el marco de la Politica Publica de Infancia y Adolescencia.

Asi mismo, la SED, aporta al Plan Educativo de Transversalizacion de la Igualdad de Género
-PETIG-, resolucion 800 de 2014, que apuesta a la garantia progresiva y sostenible del
derecho a una educacion con equidad de género de manera relevante y pertinente, de tal
forma que promuevan las condiciones de igualdad de oportunidades para las nifias, jovenes
y mujeres del sector educativo.

De manera que el "Programa Integral de Educacion Socioemocional, Ciudadana y Escuelas
como Territorios de Paz" y "Nifas y nifos Educan a los Adultos’, desde la Direccion de
Participacion y Relaciones Interinstitucionales, parte de la Subsecretaria de Integracion
Interinstitucional -Sll-, configuran a través de la escuela, aportes pedagogicos y politicos en
el fortalecimiento de capacidades ciudadanas y socioemocionales para la transformacion
de relaciones historicamente desiguales.

Algunas herramientas...
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Nuestro cuerpo, semilla que crece y se transforma: la espiral
de nuestros cambios

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

é¢Cuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad.
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

Las relaciones cotidianas en la escuela pueden conducir a la
homogeneizacion de los cuerpos de las nifias, nifos y jovenes, sin tener
en cuenta las particularidades de sus ciclos de vida.

Atendiendo a ello, proponemos esta actividad con el fin de promover
la reflexion sobre la necesidad de construir procesos pedagodgicos no
sexistas, que permitan el empoderamiento de las niflas y mujeres en
autoconocimiento y la construccion de relaciones armoniosas y positivas
con su cuerpo.

Areas de gestion, directiva, administrativa, comunitaria y académica (ciclo
ll, ciclo IV y ciclo V principalmente)

Todas y todos los Integrantes de la comunidad educativa

Dos horas

La actividad se desarrollara a partir de los siguientes momentos:

1. La espiral de nuestros cambios: En esta fase reflexionaremos sobre
los saberes previos y las percepciones que tenemos sobre nuestros
cuerpos.

2. Los ciclos de vida y nuestras transformaciones corporales vy
socioemocionales: Este momento pedagdgico nos permitira
reflexionar sobre los ciclos de vida y las transformaciones
socioemocionales y fisicas de nuestros cuerpos.

3. Reflexiones y apuestas para la comprension de nuestros ciclos de
vida: En este paso trabajaremos la importancia de los procesos de
educacion socioemocional y ciudadana a partir de la comprension de
nuestros ciclos de vida y el cuidado de nuestro cuerpo.

MOMENTO 1. Somos semillas que crecen y florecen
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Fichas de cartulina o post its. 1. Jamboard o padlet.
2. Cinta adhesiva.
3. Imagen o video de la planta con sus
ciclos de vida.
4. Lapicesy colores.
5. Papel craft, tablero y/o papelografo.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Reconoceremos las transformaciones de nuestro cuerpo a través de una metafora: El
crecimiento y ciclo de las plantas; para lo cual plantearemos las siguientes orientaciones:

1. Observaremos el siguiente dibujo sobre los ciclos de vida:
N N N N~ NS
()

A
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

2. Reflexionaremos sobre el ciclo de vida de las plantas que presenta la imagen teniendo en
cuenta el proceso mediante el cual los ciclos de vida inician desde la semilla y son similares
a nuestro crecimiento como nifias, NiRos y jovenes, desde que nacemos al proceso final
de nuestra vida. Como las semillas, cada cuerpo es diferente y ello hace parte de lo que
somos y sentimos.

Luego, dibujaremos nuestro cuerpo atendiendo a las siguientes orientaciones:

CICLO DE VIDA DE LAS PLANTAS NUESTROS CAMBIOS

3. Dibujaremos nuestros cuerpos vy las principales transformaciones fisicas que estos han
tenido desde que recordamos, por ejemplo, en relacion a nuestros rasgos, cabello, estatura,
entre otros. También podemos usar palabras si queremos expresar ideas y gustos que se
hayan ido transformado, esto podemos relacionarlo a partes del cuerpo en las que sentimos
con fuerza esta transformacion.

4. Para finalizar el ejercicio colgaremos nuestros dibujos en la Galeria Somos semillas, vy
socializaremos nuestra experiencia teniendo en cuenta la diversidad que nos constituye.

Recomendaciones

En la presencialidad, trabajaremos individualmente plasmando libremente las
transformaciones de nuestros cuerpos y ciclos de vida, desde nuestros recuerdos y sentires.

En la virtualidad, trabajaremos individualmente en una hoja y la subiremos a la plataforma
Padlet o Jamboard para integrar la galeria.

194



MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Es importante que nuestros dibujos y la narracion de nuestras experiencias cotidianas,
expresen las dudas, sentires y aquellas reflexiones que podemos reconocer sobre las
transformaciones de nuestros cuerpos. Por ejemplo, si sentimos miedo o alegria podemaos
escribir la palabra en alguna de las partes del cuerpo en la que hemos identificado sentir
esta emocion.

Registro de saberes

Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:

* ;Hemos pasado por alguna situacion gue nos haga sentir verguenza o culpa por los
cambios de nuestros cuerpos?, ;hemos visto que esto les suceda a otras personas en
el colegio?

« Como podemos reflexionar colectivamente en la escuela y con nuestras familias sobre
la necesidad de conocer las transformaciones de nuestros cuerpos sin que se presenten
discriminaciones o prejuicios a causa de estos cambios? ;Qué actividades, asignaturas
y/o proyectos de nuestra institucion nos permiten reflexionar sobre estos temas en la
escuela?

Con el fin de contar con memorias que nos permitan reflexionar sobre el proceso realizado,
registraremos en nuestro cuaderno de notas las principales reflexiones de esta actividad.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

MOMENTO 2. Los ciclos de vida y nuestras transformaciones
corporales y socioemocionales

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial

Actividad Virtual

1

AR N

Imagenes sobre os ciclos de vida de
otros seres.

Marcadores borrables y permanentes.
Colores y/o plumones.

Hojas de colores.

Cinta de enmascarar.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Padlet y/o Jamboard.
2. Espacio de reunion virtual.

1. Para iniciar, presentaremos las siguientes imagenes a quienes participan:

Imdgehes :
£ ucafl as.com @ @acrBlo

HUEVOS
Ciclo de vidg =
de las ranasrenacusgo

C &)

SAPO
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Imdgenes
£ uca.ﬂ. ascom huevos @ e

Iclo de vida Iarva
de las
mariquh‘os
pupa

www Imageneseducativas.com

amquﬁu AL

Imdgenes

£ ueafl as.com huevos

“ii’l" @acrBlo

o Clolo de vida
| delas

" mariposas

(Z Oﬂposq
pupa
WY ImagenesedUCOTNas com
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Imdgenes huevo
E ucall as.com

Ciclo de vida de i‘y
las gallinas  &od.0
Empollar

Gallo o
( gallina
polluelo
www imageneseducativas.com

CICLO BIOLOGICO

o€ L35 883385

Tk o

Imdgenes
Ecucati ascom

Qﬁ

DNyN

f‘)

D D
htt //vvvvvvm m/7 s-vitales-para-ninos-portada-2/
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

2. Socializaremos las imagenes, describiendo paso a paso las transformaciones que viven
los distintos seres que aparecen en las imagenes a o largo de su vida. A partir de estas
reflexionaremos plantearemos al grupo las siguientes preguntas:

« ;Que semejanzas identificamos en las transformaciones de estos seres a lo largo de su vida?

« ;Tienen que ver estas transformaciones con las que vivimos cuando crecemos y
cambian nuestros cuerpos y formas de pensar? ;Por qué?

« ;Qué reflexiones y sentires nos generan estas imagenes al compararlas con las
transformaciones que vivimos como humanos?

o Qué reflexiones nos han dejado los cambios sociales, fisicos y emocionales que hemos
tenido a través del tiempo?

3. En plenaria, compartiremos sentires y pensamientos que suscitaron las preguntas
y escribiremos en un papelografo o tablero las principales reflexiones gque surjan del
intercambio de ideas, con el fin de puntualizar algunos de los cambios fisicos y emocionales
gue vivimos en nuestros ciclos de vida.

Recomendaciones

« Tendremos en cuenta el rol y la capacidad de accion de las distintas personas de la
comunidad educativa.

« Generaremos escenarios de confianza en los que podamos sentir tranquilidad y
seguridad para poder expresar nuestros sentires y percepciones.

199


 https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=38674

MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

e Haremos uso de los recursos y capacidades disponibles en la escuela.

» Articularemos las experiencias, saberes y procesos previos sobre las realidades que
gueremos transformar en la escuela.

e Enescenarios virtuales procuraremos generar el dialogo a partir del reconocimiento de
las vivencias cotidianas de las comunidades educativas.

» Procuraremos alejarnos de posturas que refuercen estereotipos de genero.

Registrando saberes

A partir de las reflexiones sobre los cambios que experimentan nuestros cuerposy emociones
a traves del tiempo, recogeremos las principales respuestas del ejercicio identificando las
siguientes reflexiones:

« ;Qué acciones podemos realizar para reconocer la importancia de aceptar y reconocer
nuestros cambios fisicos y emocionales, como parte de nuestros ciclos de vida?

« Queé dreas del curriculo, plan de estudios, 0 proyectos transversales nos acercan al
reconocimiento de las transformaciones socioemocionales y corporales que vivimos
en el transcurso de nuestra vida?

MOMENTO 3. Reflexiones y apuestas para la comprensién de
nuestros ciclos de vida

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Noticias impresas. 1. Jamboard o padlet.
2. Hojas de cuaderno y/o fichas 2. Salas virtuales para cada grupo.
bibliograficas. 3. Videos con experiencias sobre ciclos
3. Esferosy lapices. de vida.
4. Enlace de reunion plenaria.

Paso a paso - §Como lo haremos?
1. Teniendo en cuenta las reflexiones que se generaron en el momento anterior,

conformaremaos cuatro grupos con el fin de revisar los siguientes materiales y responder las
siguientes preguntas:
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1 Pubertad en las chicas: Senos y Mas. Disponible en: ;Qué opinidn nos generan los cambios
https://youtu.be/cEHXOALr_Lw corporales y socioemocionales que nos
presenta el video?

2 ¢Por qué no me gusta como me veo? Disponible en: ;De acuerdo a lo que nos plantea el video,
https://youtu.be/fmdSOGBVOZA que entendemos por imagen corporal?, y
;qué situaciones puede generar la diversidad
de nuestros cuerpos?

;Qué cambios de la pubertad han sido mas
significativos para nosotros y nosotras, por

qué?
3 Leo los cambios corporales. Disponible en: ;Qué cambios de la pubertad han sido mas
https://youtu.be/tieHBmh_ bukE significativos para nosotros y nosotras, por
qué?
4 Tres ritos de iniciacion de nifios para convertirse en ;Cual es la relacion del crecimiento de los
adultos. Disponible en: nifios con ciertos ritos y celebraciones que se
https://youtu.be/1s8OVLPEdDk celebran en las comunidades?

2. Luego, reflexionaremos sobre nuestras impresiones y sensaciones generadas a partir de
las lecturas teniendo en cuenta las preguntas orientadoras. Para profundizar la reflexion
podemos tomar nota de las ideas principales discutidas en cada grupo y las socializaremos
en plenaria. Recomendamos tener presentes conceptos como identidad de género vy las
diferencias entre sexo/género, para hacer énfasis en el respeto a las diversidades de los
cuerpos y las expresiones de los mismos.

3. Con las reflexiones colectivas, plasmaremos individualmente una frase, palabra o idea
para promover el fortalecimiento de capacidades que nos permitan comprender las
transformaciones que se generan en los diferentes ciclos de vida y expresar nuestros
sentires a través del cuerpo. Compartiremos estas ideas en la galeria de los ciclos, que sera
dispuesta en un espacio publico o lugar visible del aula de clase.

4. Finalmente, compartiremos experiencias e iniciativas que tengamos para promover
el cuidado de nuestros cuerpos vy la comprension de las transformaciones corporales vy
socioemocionales en nuestra vida cotidiana.

Recomendaciones

En la presencialidad, procuraremos la expresion creativa en la actividad para la construccion
de la galeria.

En la virtualidad, podemos hacer uso de las plataformas Jamboard o Padlet para compartir
ideas y construir la galeria en tiempo real, de manera colaborativa.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

MOMENTO 4. Acciones de sistematizacion e integracion curricular

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Realizaremos las siguientes preguntas orientadoras para reconstruir los aprendizajes de esta
sesion:

o ;Qué nuevos aprendizajes tuvimos con el desarrollo de las actividades de hoy?

o« ;Qué desafios existen para comprender la importancia de nuestros ciclos vy las
transformaciones que conllevan en la vida de todos y todas?

Para cerrar esta actividad, promoveremos la articulacion de nifias y mujeres jovenes en
espacios de recreacion, encuentro deportivos e intergeneracionales que permitan el
intercambio de saberes y experiencias para fortalecer procesos de liderazgo, participacion
y movilizacion en la reivindicacion de derechos, el cuidado y respeto de nuestros cuerpos.
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MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

Intercambio de saberes Iniciativas “nifias y mujeres

Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripciéon de la
herramienta

empoderadas”

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

Identidades

Sentido por la vida, el cuerpo vy la naturaleza

La realidad sexista, machista y patriarcal en la escuela a partir
del intercambio de saberes y el reconocimiento de las iniciativas
transformadoras de nifias y mujeres empoderadas.

Todas las areas de gestion

Todas las areas de gestion, ciclos lll, IVy V

2 horas, con posibilidad de extension de acuerdo a disponibilidad y
dinamicas de las comunidades educativas.

Este encuentro pretende recoger las expectativas y aspectos relacionados
con la ruta que propone la Escuela de Violetas y Colores. Su propdsito
central es identificar las Iniciativas Incitar para la paz pertenecientes a la linea
tematica de nifias y mujeres empoderadas, y potenciar su participacion en
el proceso formativo de la Escuela.

MOMENTO 1. Reflexionando sobre lo que hacemos

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial

Actividad Virtual

1. Espacio fisico que cumpla con las 1
condiciones de bioseguridad.

2. Acustica favorable y/o sonido para
facilitar la comunicacion en el espacio.

/00m o Meet, entre otros.
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Paso a paso - ;Coémo lo haremos?

Este primer momento seré de presentacion del equipo de la estrategia Incitar para la Paz
y las iniciativas seleccionadas en la linea tematica "nifas y mujeres empoderadas’, para
potenciar su reflexion y participacion en la escuela. Para ello tendremos en cuenta los
siguientes pasos:

1. Daremos la bienvenida a las y los participantes y crearemos un ambiente de confianza
explicando los objetivos del proceso.

2. Nos presentaremos, mencionando nuestro nombre o como nos gusta ser llamados/
as, el nombre del IED al que pertenecemos v la iniciativa que lideramos. Presentaremos
brevemente nuestra iniciativa INCITAR a partir de los diferentes elementos que consideremos
necesarios.

3. Finalizadas las presentaciones, motivaremos la reflexion a partir de las siguientes preguntas
orientadoras:

e ;Queé elementos encontramos en comun en las diferentes iniciativas?
e Para nosotros y nosotras, ;cuales son las problematicas de las nifias y mujeres jovenes?

 ;Qué acciones consideramos relevantes en nuestras iniciativas para resolver las
problematicas que planteamos?

Recomendaciones

« Es importante que la presentacion de nuestras iniciativas parta de los elementos que
consideremos mas relevantes.

e« En el espacio virtual orientaremos la presentacion, enfatizando en la importancia de
reconocer los elementos comunes de las iniciativas entre instituciones educativas.

Registrando saberes

A partir de las experiencias y aportes compartidos, promoveremaos la reflexion frente a los
siguientes aspectos:

« Qué aportes, reflexiones y sentires Nnos genera conocer el trabajo de las nifas y mujeres
empoderadas en otras IED vy territorios?

« Queé puede aportar nuestra iniciativa al trabajo que se esta realizando en otras IED vy al
proceso formativo con nifias y mujeres empoderadas?

MOMENTO 2.

Pensarse y pensarnos:

En este momento se proyectan las lineas de accion a traveés de ejercicios reflexivos e investigativos
que se realizan de manera participativa. Lo anterior, con el fin de que las acciones reflejen las vivencias,
saberes y conocimientos de quienes componen la comunidad educativa.
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Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Presentacion, infografia o expresion 1. Espacio virtual.
grafica de las apuestas de la escuela. 2. Conectividad, Teams.
2. Sonido. 3. Presentacion visual con las apuestas de
la escuela.
4. Jamboard o Kahoot.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

En este segundo momento guiaremos la actividad de la siguiente manera:

1. De manera grupal reflexionaremos sobre los puntos en comun que arrojo el ejercicio
anterior, sobre todo en las problematicas o aspectos gque nos motivaron a proponer las
iniciativas en la linea tematica de nifas y mujeres empoderadas.

2. Con este panorama, realizaremos una presentacion de la propuesta de "Escuela Violetas
y Colores’, haciendo énfasis en las principales fechas conmemorativas para reivindicar los
procesos educativos no sexistas y la diversidad de genero, proponiendo una lluvia de ideas
gue permita evidenciar elementos, ideas y expectativas para la transversalizacion curricular
del enfoque de género vy diversidades en la escuela.

3. Posteriormente, plantearemos un espacio de diez minutos para resolver preguntas,
escuchar y reconocer las principales reflexiones de quienes participamos de este proceso
de fortalecimiento de liderazgo en nifias, mujeres vy diversidades en la escuela.
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Recomendaciones

» Recogeremos los aspectos principales y apuestas comunes de las iniciativas.

o Para el ejercicio virtual escribiremos las principales reflexiones e inguietudes del
ejercicio, asi como las apuestas para las actividades que podemos realizar en las fechas
conmemorativas, en una Jamboard o en un Kahoot.

Registrando saberes

A partir de los aportes y aspectos comunes sobre las iniciativas que se encuentran en
nuestra linea tematica, reflexionemos sobre los siguientes aspectos:

« ;Qué proyectos transversales, areas y actividades en nuestra escuela nos permiten
fortalecer el trabajo que estamos desarrollando?

« ;Qué actividades a nivel barrial, local o distrital pueden aportar a la generacion de redes
y espacios de intercambio entre quienes trabajamos ejercicios pedagogicos para el
liderazgo de niflas y mujeres?

MOMENTO 3.

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Lecturas impresas sobre los ODS vy 1. Espacio virtual para desarrollo de la
la linea tematica nifas y mujeres sesion.
empoderadas. 2. Padlet o Jamboard.

2. Papelografo .
3. Marcadores.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Leeremos y analizaremos los apartados de documentos sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible — ODS propuestos por la Organizacion de Naciones Unidas vy la Politica Publica
de Mujeres y Equidad de Género - Decreto 166 de 2010, los cuales reflejan las apuestas que
se adelantan a partir de la Escuela Violetas y Colores.

2. Ahora, reflexionaremos a partir de las siguientes preguntas orientadoras:

;Qué aportes brindan estos documentos para las iniciativas que lideramos?

;Comparten ideas y visiones similares en relacion a la participacion y agenciamiento de
las nifias y mujeres?

¢(Consideran que las nifias y mujeres en nuestras instituciones educativas comparten
estas problematicas?

3. A través de plenaria abordaremos la discusion y recogeremos elementos constitutivos
gue permitan engranar los aportes de las comunidades educativas sobre las reflexiones de
los ODS vy las iniciativas que las IED desarrollamos actualmente.

Recomendaciones

Orientaremos el uso adecuado del tiempo para la lectura de documentos y la plenaria
de aportes y reflexiones.

En espacio virtual consignaremos nuestras reflexiones en una Padlet o jamboard
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Registrando saberes

A partir de las reflexiones sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible y las apuestas
de fortalecimiento al liderazgo de nifias y mujeres jovenes, conversaremos sobre las
siguientes inquietudes:

« Qué actividades culturales y recreativas en relacion a fechas conmemorativas, que
reivindiquen los derechos de nifias, mujeres, y diversidades podemos proponer, planear
y realizar?

« Proyectemos espacios de encuentro para fortalecer nuestras iniciativas, tomando
como ejemplo o referente las formas de participacion de la Comunidad de Aprendizaje
y Practica de la Escuela Violetas y Colores (Semilleros, circulos de lectura que permitan
potenciar los intercambios de saberes sobre las apuestas de fortalecimiento y liderazgo
para nifias y mujeres jovenes)

MOMENTO 4.

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Hojas. 1. Espacio de Teams, zoom, o Meet.
2. Lapices. 2. Jamboard o padlet.
3. Cinta adhesiva .

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Invitaremos a los equipos que lideran las iniciativas a pensar una idea que defina la linea
tematica Nifias y mujeres Empoderadas.

2. Escribiremos dicha idea.

3. Socializaremos nuestras ideas y frases con todas las personas que participan en el
encuentro y seleccionaremos o definiremos 10 ideas para el decalogo.

4. Recogeremos las ideas arrojadas con el fin de seguir afianzando este insumo y
retroalimentarlo posteriormente con las comunidades educativas.
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Recomendaciones

» Esimportante potenciar las reflexiones, avances y reflexiones que desarrollamos con la
implementacion de las iniciativas con toda la comunidad educativa de las [ED.

« Podemos proponer espacios de encuentro barrial, local y distrital que nos permitan
posicionar y visibilizar los procesos de liderazgo de nifias y mujeres empoderadas, a
partir de las reflexiones que surjan de estos encuentros.
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Tejedoras de historias para el cuidado de la vida

Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcién de la
herramienta

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo y alteridad
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

Las relaciones que reproducen las desigualdades de género en la escuela,
a partir de la reflexion sobre las practicas de cuidado de la naturaleza y
los seres que la conforman desde practicas ancestrales y de cuidado que
podemos desarrollar todas y todos y no solo las mujeres desde los roles de
género estereotipados.

Reconocemos que los lugares cotidianos de las mujeres (especialmente
en contextos rurales), suponen realidades que han labrado un camino
importante para entender el cuidado del agua, de la tierra y/o del planeta.

No obstante, esimportante insistir en la responsabilidad humana del cuidado
y esta perspectiva derriba roles de género, a la vez que potencia otras
identidades diversas cuya apuesta comun por el cuidado de la naturaleza es
clave y necesaria para la transformacion de nuestras relaciones y el cuidado
de la vida.

Areas de gestion, directiva, administrativa, comunitaria y académica (todos
los ciclos).

Todas y todos los Integrantes de la comunidad educativa

2 horas

La actividad se desarrollara a partir de tres momentos que parten del
reconocimiento, reflexion y valoracion de experiencias de vida y cuidado
del planeta a partir de las cotidianidades de nuestras mujeres, a partir de
los siguientes momentos:

. ;Qué tanto cuidamos la vida?

. Nuestras semillas, nuestra historia. Tejiendo redes y saberes para el
cuidado de la vida.

MOMENTO 1. ;Qué tanto cuidamos la vida?
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Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Espacio amplio y comodo. 1. Jamboard o padlet.
2. Hojas de papel periodico. 2. Sesion de plenaria en Teams, Meet o
3. Marcadores y/o esferos. Zoom.
4. Post-its y/o fichas bibliograficas.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Nos sentaremos en circulo y completaremos la frase: “Nuestra tierra es...”, a partir de las
reflexiones y sentires que tenemos sobre la importancia de habitar nuestro planeta. Las
ideas planteadas seran consignadas en un papelografo o tablero para poder reflexionar
sobre ellas mas adelante.

2. Después de plantear nuestras ideas, complementaremos esta frase individualmente
afadiendo una segunda parte: ‘Nuestra tierra es.. y necesita..” Luego, solicitaremos a
quienes participan en la actividad, que complementen las ideas planteadas, con la frase: "Yo
soy... y necesito...”.

3. Finalmente, cerraremos el espacio preguntando sobre las opiniones al realizar la
actividad y nuestros sentires en el desarrollo. Recogeremos estos aportes para reconocer
la importancia del cuidado de nuestra tierra, la naturaleza y los seres que la componen,
como apuesta vital para el cuidado de la vida, para lo cual es fundamental cuidarnos entre
todas y todos.
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Recomendaciones

En la presencialidad, realizaremos la actividad en un espacio seguro y comodo que nos
permita expresar nuestras ideas y sentires libremente. Para ello podemos usar un aula de
clase, un salon espacioso o un espacio en el patio o las zonas verdes del colegio

En la virtualidad, es importante que contemos con buena conectividad, ya que esta nos
permite disponer de una sala virtual que facilite el uso de microfono y la expresion de las
ideas a través de camara y audio o en el chat.

Registrando saberes

Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:

» Acciones, proyectos, e iniciativas realizadas en nuestra escuela para la proteccion vy el
cuidado de la naturaleza y los seres que la integran.

e Acciones que realizamos cotidianamente para cuidarnos. Reflexionamos sobre lo que
necesitamos para procurar nuestro bienestar en el dia a dia, y las pequefias/grandes
acciones que asumen quienes cuidan de nosotras/os, por ejemplo: en nuestra familia
suelen ser nuestras madres, por lo general.

Con el fin de contar con memorias que permitiran a nuestra comunidad reflexionar sobre
el proceso realizado, registraremos en nuestras notas los resultados y conclusiones de esta
actividad.

MOMENTO 2. Nuestras semillas, nuestra historia
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Tiempo requerido: 60 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Historias impresas o proyectadas en el 1. Padlet y/o Jamboard.
espacio de trabajo. 2. Espacio de reunion virtual.

2 Marcadores borrables y permanentes
Hojas de colores.
4 Cinta de enmascarar .

N

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. En primer lugar, reflexionaremos sobre como desde el reconocimiento de las memorias
e historias de madres, abuelas, ancestras, y las labores de cuidado que asumen nifias y
mujeres actualmente, se han comprendido las labores del cuidado en sus familias.
Conoceremos sobre la historia de mujeres indigenas, afros, negras, Palenqueras y Rrom, y
cOMO sus apuestas de cuidado han permitido un relacionamiento distinto con la naturaleza
y los seres que la integran.

2. Para comprender mejor esta relacion, solicitaremos a las participantes realizar la siguiente
lectura:
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3. Al terminar la lectura, nos preguntaremos:

;Por qué la relacion que tienen las mujeres con la naturaleza es distinta a la que tienen
los hombres?

;Cual es la importancia de la historia de nuestras relaciones con la tierra y el territorio de
acuerdo al llamado que plantea la lectura?

;Que aspectos de las historias de nuestras abuelas y madres conocemos en relacion a
sus labores de cuidado y su vida cotidiana en la ciudad o el campo?

¢Estas acciones de cuidado, las podrian aprender los hombres y las personas con
identidades de género diversas?

4. Ahora, contaremos a través de un dibujo que represente el arbol de nuestras raices,
las memorias e historias de nuestras abuelas y madres, teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

;Que significa nuestro nombre y porque es importante para nuestra familia?
¢De qué lugar, region o poblacion viene nuestra familia?

;Cuales son los principales aprendizajes, legados y semillas que nos han dejado nuestras
abuelas y nuestra madre?

;Cuales son los recuerdos mas importantes de nuestras abuelas y madre sobre el lugar
donde nacieron y cuales son los nuestros?

;Cual es la relacion de nuestras abuelas con la naturaleza y que tanto nos han aportado
sus cuidados y reflexiones a nuestra vida cotidiana?

;Puedo identificar algunas acciones de cuidado por parte de nuestros padres, abuelos
y cuidadores? ;cuales serian?

1. Ananse es una heroina y deidad ancestral de los pueblos africanos, representada como una arafia, gracias a la tradicion oral y al boca a boca, en un intento por
mantener vivas sus tradiciones antes de la esclavitud, la historia de Kwaku Anansi se extendio por las Indias Occidentales.
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5. Dibujaremos nuestro arbol teniendo presente la ubicacion de estos aspectos en las raices,
ramas, tronco, arboles y frutos del arbol, segun lo consideremaos.

6. Socializaremos voluntariamente el arbol de nuestras historias personales, enfatizando en
la necesidad de promover las siguientes reflexiones:

Los saberes, tradiciones, cuidados y ensefianzas de nuestras ancestras han permitido
reconocer que somos parte de un territorio el cual es vital para nuestra vida y cuya
proteccion es vital para nuestra propia existencia.

Las reflexiones frente al cuidado, proteccion y relacion interdependiente entre las
mujeresy la naturaleza, es la base de algunos eco feminismos. Esta perspectiva posibilita
promover acciones de liderazgo, empoderamiento y transformacion de realidades para
el cuidado de la naturaleza.

Para la construccion de mundos mas igualitarios, el cuidado debe ser ensefiado vy
recibido por todas y todos, para que, desde cualquier rol social, aprendamos diferentes
formas de cuidar. La apuesta sera avanzar hacia el buen vivir, y se requerira de toda la
humanidad al servicio del cuidado de otras/os, y de la naturaleza.

Recomendaciones

Tendremos en cuenta las diferencias culturales y visiones del mundo que coexisten
entre las nifias y mujeres jovenes de nuestras comunidades educativas.

Haremos uso de los recursos y capacidades disponibles en la escuela.

Articularemos las experiencias, saberes y procesos previos sobre las realidades que
gueremos transformar, para lo cual retomaremos esfuerzos realizados al interior de la
institucion para el cuidado de la vida.

Entenderemos que hay un reto importante alrededor del privilegio de ser cuidado, que
implicara cambiar patrones diarios y estar atentos a la exigencia de igualdad en varios
escenarios (educativos, familiares, sociales) etc.

Registrando saberes

A partir de las reflexiones sobre nuestras narrativas e historias personales y familiares,
recogeremos las principales respuestas del ejercicio, identificando los siguientes aspectos:

Las acciones que realizamos cotidianamente con nuestras familias para el cuidado de
la vida, los seres y la naturaleza

Las acciones comunes que realizamos con nuestras familias, compafieras y companeros
y demas personas del colegio para promover el cuidado de la vida y la naturaleza.

Estas reflexiones seran socializadas en una cartelera o dibujo y nos serviran de reflexion y
memoria en el aula.
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MOMENTO 3. Tejiendo redes y saberes para el cuidado de la vida

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Video beam o televisor. 1. Jamboard o Padlet.
2. Videos de experiencias de redes 2. Salas virtuales para cada grupo.
sobre cuidado de la vida. 3. Enlace de reunion plenaria.

3. Hojas de papel.
4. Papelografo.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?
1. Teniendo en cuenta las reflexiones que compartimos en el momento anterior,

conformaremos tres grupos, los cuales veran los siguientes cortos audiovisuales con el fin
de reflexionar sobre las siguientes tematicas:
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1 Mujer Indigena y territorio. Disponible en: Desde los saberes ancestrales de mujeres
https://www.youtube.com/watch?v=JbpCoWgzT Sk indigenas, promovamos tres acciones que
nos permitan promover el cuidado de la vida
y el territorio en la ciudad de Bogota.

2 Mujer semilla. Disponible en: Atendiendo a las experiencias organizativas
https://www.youtube.com/watch?v=-iHr3890a%w de las mujeres, planteemos 3 ideas para
fortalecer estas iniciativas desde nuestra
cotidianidad en la escuela.

3 Mujeres del Cauca luchan contra las violencias de Con base en las reflexiones de las mujeres del
género usando los saberes ancestrales. Cauca, socialicemos al grupo la respuesta a
Disponible en: la pregunta:
https://www.vyvoutube.com/
watch?v=3kuNwAPENQw&t=10s ;De qué otra forma podemos fortalecer los

vinculos y las tradiciones que nos permitan
cuidar la naturaleza y nuestra comunidad?

Revisaremos los audiovisuales y anotaremos los ejemplos de cuidado y proteccion que nos
muestran las mujeres y sus organizaciones sociales.

2. Luego socializaremos las ideas y propuestas para el fortalecimiento de saberes y redes
para el cuidado de la vida desde las experiencias cotidianas.

3. Recogeremos las principales propuestas, reflexiones y acciones planteadas en plenaria y
las registraremos en el tablero o papelografo en forma de red, con el fin de realizar el cierre
de la actividad proyectando una posible agenda para la realizacion de estas.

Registrando saberes

Para recoger algunos saberes e ideas de esta sesion, realizaremos en plenaria el siguiente
ejercicio, anotando lo que mas nos llamo la atencion de la actividad, los puntos que
quisieramos enfatizar o profundizar, y lo mas importante, como los aplicaremos a nuestra
vida cotidiana en la escuela y nuestro contexto familiar:

Principales aprendizajes Aplicacién a nuestra vida cotidiana
en la escuela
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Il. Comunicacioén para el cambio social

cQué es?

La Comunidad de Aprendizaje y Practica "Comunicacion para el Cambio Social” es un
espacio en donde las comunidades educativas gue desarrollan o tienen interes en desarrollar
ejercicios de produccion en radio, video, fotografia, contenidos para redes sociales y
otros, nos encontramos para compartir saberes, fortalecer conocimientos en tecnicas de
produccion y manejo de redes sociales para que, desde el trabajo en red, se visibilicen las
iniciativas que en diferentes colegios del distrito estamos construyendo escuelas como
territorios de paz.

Algunas herramientas...

Construyendo comunidad

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo vy la naturaleza

Capacidades a fortalecer:

i,Qué es lo que queremos Los medios escolares siguen siendo quiza el primer acercamiento que

nifias, nifios, adolescentes y jovenes tienen a la produccion de piezas

transformar en,nues“a comunicativas y estas les permiten narrar lo que pasa en las escuelas y
escuela? territorios que dia a dia habitan las comunidades educativas.

Durantelapandemia, graciasainternet, algunosdelos colegios aprovecharon
la virtualidad para llegar a las casas, no solo a través del desarrollo de las
clases y reuniones virtuales, sino también, a través de contenidos que
permitieron reflexionar en familia algunas de las problematicas que se viven
en la escuela y la manera en la que las y los estudiantes responden a estas
desde la busqueda de soluciones que transformen la realidad y la cultura.

Hoy que sabemos que los medios escolares pueden transcender los muros
de las Instituciones Educativas, tenemos la oportunidad de narrar como
las nifias y nifios viven y construyen mundos diferentes que no tienen
que ver con lo que comunmente nos muestran y relatan los medios de
informacion sobre los colegios.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante fortalecer los medios
escolares para que estos puedan romper con el cerco mediatico que no
ha permitido escapar de la mirada negativa construida alrededor de las
escuelas. Necesitamos medios escolares para narrar que en los colegios
se construye desde la paz.

éCuales areas de gestion Areas de gestion, directiva, administrativa, comunitaria y académica (Todos
escolar podrian facilitar? los ciclos)

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

Todas y todos los Integrantes de la comunidad educativa
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é¢Cuanto tiempo vamos a

Breve descripcién de la
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5 2 horas
necesitar?

Las actividades de esta comunidad de aprendizaje y practica buscan
reflexionar la comunicacion como una herramienta de participacion
ciudadana en el que el fortalecimiento de los conocimientos en técnicas
de produccion sonora, audiovisual y de trabajo en red pueden hacer visibles
herramienta las iniciativas y procesos pedagodgicos que desde los colegios promueven
la participacion incidente y la construccion de escuelas como territorios
de paz.

MOMENTO 1. Magazin Radio-escuela con voz

Tiempo requerido: 45 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales

ARSI A

o

7.

8.

Consola mixer de 5 canales con entrada auxiliar.

2 cables 2x1 rsa a plug 3.5.

4 microfonos con soportes.

1 0 2 microfonos inaldmbrico para interaccion con participantes.

Proyector Video Beam para el teatro (Ya que se espera durante el programa de radio,
proyectar los mensajes de nifias y nifios).

Conexion a internet para la transmision a traves de Teams.

Computadora para la transmision a traves de Teams.

Camara web para la transmision a traves de Teams.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Realizaremos la emision de un programa radial en formato radio revista de una duracion
de 45 minutos, que constara de cuatro secciones:

Creandonos
|dentificandonos
Entrevistas que inspiran

Incitando tu voz.

2. Através de estas, vamos a compartir el objetivo de la comunidad de Aprendizaje y Practica.
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3. Socializaremos a las comunidades la puesta en marcha de la construccion de la Estrategia
de Comunicacion para el Cambio Social que buscard romper con la mirada negativa que
los medios masivos han construido de la escuela.

4. Invitaremos a la comunidad educativa a ser participes del empoderamiento de la
comunicacion desde el fortalecimiento de nuestros medios escolares y la narracion de las
acciones que construyen escuelas como territorios de Paz.

Durante el programa podemos usar diversas formas de promover la participacion de nifias
y NiNos que estén presentes de manera presencial y virtual como entrevistas en vivo vy la
interaccion por comentarios y mensajes en diversas plataformas digitales. Procuraremos
proyectar estos ejercicios en la pantalla, asi como en la transmision Web.

Algunas preguntas movilizadoras del dialogo pueden ser:
;Qué es lo que te gusta del medio del cual quieres explorar en la comunidad?

;Queé saberes tenemos para compartir con nuestra comunidad?

MOMENTO 2. EnREDandonos para la accién

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Materiales
Sonido auditorio.

1 0 2 microfonos inaldambricos.

Proyector Video Beam.

Hojas.

Esferos.

SN

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Pondremos musica e invitaremos a quienes participan del evento a conformar grupos de
trabajo de acuerdo con la linea tematica de su preferencia.

Para ello, podemos proyectar en pantalla los codigos QR de los grupos de WhatsApp de
cada una de las lineas. A traves de los chats, acordaremos un encuentro dentro del auditorio
en el que desarrollaremos un ejercicio de planeacion.

2. En los grupos, haremos una presentacion interna de quienes participamos.

3. En los grupos, cada linea plasmara en una hoja, dos acciones comunicativas a desarrollar
durante el semestre.
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4. En esta misma hoja, por cada grupo, vamaos a redactar a manera de noticia, los acuerdos
colectivos a los gue se llegd en relacion a las acciones por desarrollar.

Esta noticia debe llevar titulo y un contenido creativo, la idea, es que podamos socializar
con ella de manera informativa y novedosa, lo trabajado en equipo.

MOMENTO 3. Un recorrido por lugares que inviten a volar nuestros
suenos

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales

1. Ficha de trabajo en grupos.
2. Esferos.

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Vamos a recorrer las instalaciones de la RTVC con el objetivo de movilizar desde la
experiencia: ideas, suefos y retos que puedan activar el accionar colectivo de cada una de
las lineas de accion.

2. En la hoja que venimos trabajando, u otra, si hace falta, daremos respuesta a la siguiente
pregunta:

;Qué nos imaginamos que podemos hacer desde nuestra linea de trabajo para aprovechar
las instalaciones de la RTVC?

MOMENTO 4. Compartiendo para alimentar la palabra
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Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales

Refrigerios.

Memofichas- Fichas bibliograficas.
Marcadores.

Cuerda.

Ao

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Nos encontraremos en uno de los espacios a las afueras de las instalaciones de la RTVC
para disfrutar de un refrigerio y compartir los acuerdos, aprendizajes, suefios e ideas que
cada una de las lineas han proyectado durante el encuentro.

2. Un representante de cada grupo, socializara la noticia solicitada en el momento “pensarse
y pensarnos”

3. Cada participante tendra una ficha bibliografica © memoficha en la que dara respuesta a
la siguiente pregunta:

;Como creen que la comunidad educativa puede ayudarnos a fortalecer nuestros medios
escolares para empoderar nuestra palabra vy visibilizar que en los colegios se construyen
territorios de paz?

4. Podremos compartir las respuestas y mensajes que genero la pregunta a través de
un tendedero y de redes sociales junto a fotografias del evento usando la etiqueta
#MediosEscolaresXelCambioSocial

No olvidemos recoger los formatos diligenciados por cada uno de los grupos de trabajo, esto
nos ayudara a llevar memoria de los encuentros y registro del proceso. Tambien podemos
tomar una fotografia grupal al finalizar la jornada o durante las actividades realizadas.
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Construccion de redes

MOMENTO 1. Compartiendo experiencias y saberes

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Materiales
1. Refrigerios.
2. Fotos del primer encuentro de la CAP-CCS.

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Daremos calida bienvenida a las personas participantes.

2. Iniciaremos la jornada rescatando los saberes, experiencias, sentires y disfrutes que se
generaron en el primer encuentro recordando las reflexiones que surgieron.

La siguiente pregunta sera orientadora en la conversacion:

:De qué manera la experiencia y lo aprendido en ella nos ha permitido fortalecer nuestros
saberes en comunicacion?

Recogeremos las principales reflexiones y haremos eénfasis en la importancia del encuentro
para la construccion de redes entre comunidades educativas y medios escolares para
generar transformacion social.

3. Durante la reflexion podemos proyectar algunas fotografias del primer encuentro para
movilizar la memoria junto a la palabra.
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MOMENTO 2. La Comunicacién para el Cambio Social, una reflexién
por dar

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales

1. Audiovisual Suefios de pelicula Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=109PjJr_F7/g&t=297s
PPT Comunicacion para el Cambio Social — (Pasos).
Computador.

Videobeam.

Sonido.

G RN

Paso a paso - ;§Cémo lo haremos?

1. Presentaremos el audiovisual "Suefios de pelicula”.

2. ldentificaremos a partir del audivisual, cuales de los pasos vistos realizamos también en
nuestra produccion de piezas.

;Que diferencias encontramos entre nuestra propuesta y la del audivisual?

3. Se repasaran los pasos propuestos por el audiovisual para la construccion de medios para
el Cambio Social a partir de una presentacion de PowerPoint.

MOMENTO 3. Presentarnos y compartir experiencias para
construir-nos

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales

1. PPT personas convocantes y de su papel en la estrategia.
2. Computador.
3. Videobeam.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. A partir de una presentacion de Power Point- PPT, quienes convocamos al encuentro, nos
presentaremos de una manera mas formal y comentaremaos nuestros intereses personales
y colectivos frente al espacio.

2. Responderemos las preguntas que surjan, frente a nuestro que hacer y a lo que se puede
llegar a construir desde la consolidacion de redes.

MOMENTO 4. Algunas ideas para ponernos en accion

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Materiales
1. PPT acciones por desarrollar y la palabra.
2. Computador.
3. Videobeam.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Este momento es clave para escucharnos y plantear acciones alrededor de la Estrategia de
Comunicacion para el Cambio Social para que, desde el trabajo colectivo y el intercambio
de saberes, visibilice y fortalezca las acciones pedagogicas y de participacion politica
qgue desarrollan las comunidades educativas del Distrito de Bogota en la construccion de
escuelas como territorios de paz, asi como la articulacion con medios y Organizaciones de
la Sociedad Civil (OSC).

1. Vamos a plantear colectivamente diversas acciones que las Comunidades Educativas
puedan poner en marcha en espacios diversos para que, desde otros lugares y formas
empecemos como medios escolares a construir redes.

2. Plantearemos a modo de presentacion 3 acciones o temas importantes que como
comunidad debemos discutir para continuidad de nuestro que hacer y la construccion de
redes desde una apuesta politica que buscar transformar realidades.

3. Proyectaremos un Word en el cual vamos consignando las ideas e intervenciones
principales que nos permiten dar base a la reflexion.
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Ill. Ambientey territorio

¢Qué es?

La comunidad de aprendizaje y practica (CAP) "Ambiente y territorio” es un espacio para
la formacion, la co-creacion y el intercambio de experiencias entre las comunidades
educativas de Bogota alrededor de reflexiones y acciones que apuestan a la participacion
incidente y la movilizacion ciudadana para el reconocimiento de la naturaleza y la defensa
del territorio. La CAP promueve el tejido colectivo entre las iniciativas y experiencias que
lideran procesos ambientales en sus comunidades educativas, asi mismo, esta abierta a la
participacion de actores comunitarios, entidades aliadas y ciudadania en general. Lo anterior
debido a la necesidad de pensar los territorios de manera sistémica, integral y colectiva
entre las personas gue alli cohabitan.

Algunas herramientas...

Construyendo comunidad

Participacion
Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica
Capacidades a fortalecer: Comunicacion N
Creatividad e innovacion
ldentidades
Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

éQué es lo que queremos La crisis ambiental que atraviesa el planeta se debe principalmente a una
t f e manera especifica de organizar toda la vida planetaria, no solo humana,
Ao LA LG en torno al poder y el capital (Moore, 2016). De la mano con los conflictos
escuela? socioambientales generados por estas formas de ver el mundo, han
emergido nuevas formas de organizacion, participacion y movilizacion
ciudadana que buscan el cambio de paradigmas que nos han llevado a la
crisis.

En este contexto, es vital que se generen apuestas hacia el reconocimiento
colectivo y el intercambio de saberes entre iniciativas y experiencias que
promueven la defensa de los derechos de la naturaleza y todas las formas
de vida. Asi mismo, los aportes a la consolidacion de redes de trabajo
colaborativo entre comunidades educativas y ciudadania en general que
caminen hacia este proposito comun.

Es clave propiciar los escenarios que faciliten que la CAP tenga un caracter
de sostenibilidad y autonomia en el tiempo y que sea posible generar
impactos tangibles sobre las realidades socioambientales en los territorios.

Partiendo de lo anterior, la CAP de Ambiente y Territorio se plantea
dar trascendencia al enfoque de derechos integrales y al enfoque de
capacidades ciudadanasy socioemocionalesy, por ende, elreconocimiento
de la escuela, sus integrantes y comunidades como sujetos de derechos
y agentes activos en la transformacion ciudadana, la reconstruccion del
tejido socioambiental de la ruralidad y la ciudad y la construccion de
escuelas como territorios de paz.

éCudles areas de gestion Areas de gestion, directiva, administrativa, comunitaria y académica (Todos
escolar podrian facilitar? los ciclos)
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¢A quién(es) va dirigida la

T Todas y todos los Integrantes de la comunidad educativa

é¢Cuanto tiempo vamos a

. 2 horas
necesitar?

Las herramientas de esta comunidad de aprendizaje y practica buscan
promover el cuidado de la vida y los territorios como un medio para la
- participacion incidente, la movilizacion ciudadana y el trabajo en red de
Breve descripcion de la las comunidades educativas de rurales y de la ciudad, que permita la

herramienta reconstruccion del tejido socioambiental y la construccion de escuelas
como territorios de paz.

MOMENTO 1. Abriendo los sentidos

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Materiales
1. Video beam.
2. Sonido.
3. Mdusica con sonidos de la naturaleza.

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Iniciaremos presentando al equipo organizador de la CAP y comentando de manera
breve los objetivos del espacio.

2. Pediremos a los asistentes que se pongan comodos/as, pueden acostarse, les invitamos
a que cierren los 0jos y sigan las siguientes instrucciones:

* Respiramos profundamente de manera consciente mientras escuchamos con atencion
los sonidos y musica del ambiente.

e Imaginemos estar en el lugar del cual emanan los sonidos, ;como es? ;como
interactuamos con este espacio y con las formas de vida alli presentes?

Luego de unos minutos, hacemos un llamado a abrir lentamente los ojos y a modificar la
postura poco a poco.

3. Damos la palabra a tres personas que quieran compartir sus sensaciones con el ejercicio.
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MOMENTO 2. Reconociéndonos

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Materiales
1. Madejas de lana 200 gramos 100 metros C/U.
2. Fotografias de cada iniciativa.
3. Cinta adhesiva.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Conformaremos una mesa redonda con el objetivo de reconocernos y presentarnos
entre todas las personas participantes del encuentro.

Entregaremos un rollo de lana a una de las personas, quien, a través de una foto significativa
de su proceso, debera comentar su nombre, la institucion educativa que representa, el
cargo que desempena, el nombre de la iniciativa que lidera, y cual es su area de accion.
Posterior a esto, lanzara el rollo de lana a otra persona asistente, sin soltar su punto de inicio,
quien compartira la misma informacion con todas las presentes.

Este paso serepetira con cada una de las personas participantes de tal manera que, al finalizar
el gjercicio, tejamos una red entre todos los presentes, logrando nuestro reconocimiento
colectivo. La lana quedara extendida y se fijara con cinta adhesiva en el piso del espacio en
el que nos encontremos.

2. Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de: ;Cuales son los
puntos en comun gue tenemaos con otras iniciativas?

No olvidemos recoger las principales reflexiones e ideas en nuestro cuaderno de notas, con
el fin de recoger las memorias del encuentro.

MOMENTO 3. reconociendo actores y realidades de mi territorio
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Tiempo requerido: 60 minutos

¢Qué necesitaremos?

] Materiales

Marcadores negro, rojo, amarillo y verde (10 de cada uno).

10 pliegos de cartulina o de papel perioddico.

3 paquetes Fichas de cartulina.

3 rollos de cinta de enmascarar.

10 paquetes de plumones de colores.

Mapas de Bogota, disponible en: https://mapas.bogota.gov.co/

OIS INFONE N

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Conformaremos grupos de trabajo para realizar un mapeo de los territorios en los cuales
se ubican las iniciativas que participan del espacio. Preferiblemente los grupos estaran
organizados por localidades o teniendo en cuenta la cercania territorial entre estas.

2. En cada grupo dibujaremos un croquis de las localidades, e invitaremos a las personas a
crear un mapeo sobre las realidades socioambientales en cada uno de estos espacios. Para
ello, proponemos identificar los siguientes aspectos en el mapa:

» Lugares emblematicos de las localidades (parques, iglesias, instituciones educativas, vias
principales, entre otros).

« Lugares en los que se evidencien problematicas y conflictos socioambientales, que vulneren
los derechos de la naturaleza y los derechos humanos de las poblaciones que alli habitan.

* Lugares en los que se potencia la comprension integral de los elementos de la
naturaleza y actores clave® en términos ambientales, aqui cobran relevancia las lineas
tematicas propuestas para la CAP: Territorios ambientales, y conservacion de la
diversidad biocultural, Agricultura urbana: "Siembra, huertas y agroecologia”y Tenencia
responsable de animales: ‘nuestras conexiones con otras especies’”.

A continuacion, presentamos la descripcion de los principales aspectos que se graficaran
en nuestros mapas:

1. Lugares emblematicos de
las localidades

2. Lugares en los que se evidencien
problematicas y conflictos
socioambientales.

3. Lugares en los que se potencia la
comprension integral de los elementos de
la naturaleza (actores clave).

2. Estos actores clave pueden comprenderse como lideres y lideresas comunitarias, comunidades educativas, organizaciones barriales, entidades gubernamentales,
organizaciones sin animo de lucro, entre otros apoyen nuestro trabajo por la defensa de la naturaleza.
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3. Ahora, invitaremos a los grupos a usar la metafora del semaforo sobre los lugares que
ubicamos. Para esto, utilizaremos los siguientes colores:

a. Con el color verde resaltaremos los lugares en donde existen procesos que generan
aportes concretos en pro del cuidado de la vida y la defensa de los derechos de la
naturaleza (especialmente en las categorias enunciadas).

b. Con color amarillo, resaltaremos los lugares en donde estan iniciando procesos en
pro del cuidado de la vida y la defensa de los derechos de la naturaleza (especialmente
en las categorias enunciadas).

c. Con el color rojo, senalaremos los lugares en los que se reconocen problematicas y
conflictos socioambientales, tanto en la escuela como en las comunidades y que deben
ser transformados.

En la virtualidad y en la presencialidad es de especial importancia el uso de la herramienta
Mapas de Bogota https://mapas.bogota.gov.co/

El ejercicio tendrd un tiempo prudente que permita compartir opiniones y abrir el dialogo
de manera participativa en los grupos.

4. Seguido de ello, cada grupo tendra un maximo de 5 minutos para socializar con los demas
participantes los aspectos mas relevantes de su cartografia, atendiendo a las categorias y los
colores que orientaron el ejercicio.

5. Una vez finalizada la socializacion de cada uno de los grupos, conversaremaos en torno a
las siguientes preguntas orientadoras:

« ;Qué aspectos en comun a nivel distrital podemos identificar a partir de lo compartido
por cada uno de los grupos (problematicas y actores clave)

« ;Que actores clave o problematicas consideramos gue No se mencionaron en NUestro mapeo?

« ;Que acciones colectivas podrian surgir como CAP para impactar las problematicas que
reconocimos?

MOMENTO 4. Pensando en la CAP

Reconstruyendo saberes y redes

Este momento busca la construccion colectiva de conocimiento, a traves de dialogos
intergeneracionales, interculturales e interdisciplinares, los cuales permiten fortalecer las capacidades
ciudadanas y socioemocionales y los saberes sobre los conceptos y acciones articuladoras.

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales

Video beam, fichas bibliograficas.

Sémillas o plantulas.

Tierra.

Materas- cartones de huevos- botellas recicladas adaptadas para sembrar.

ENNOR NS
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Paso a paso - ;Coémo lo haremos?

1. Para empezar, nos organizaremos en grupos de trabajo y a cada uno, entregaremos
fichas bibliograficas en las que se consignaran las principales ideas y reflexiones frente a las
siguientes preguntas:

;Queé deberia ser la CAP de ambiente y territorio? ;Como la suefan?
;Cuales deberian ser las formas de participacion en la CAP de ambiente y territorio?
;Cuales son las lineas tematicas que deberia tener la CAP?

¢Cada cuanto se deberian desarrollar los encuentros y en qué modalidad? ;Cual sera
nuestro canal de comunicacion?

;Qué conocimientos o experiencias les gustaria compartir con los demas integrantes
de la CAP?

2. Posteriormente, cada grupo compartird con todas las personas presentes sus visiones
frente a las preguntas orientadoras. De esta manera consolidaremos de forma colectiva las
expectativas frente a este espacio de participacion.

3. Para finalizar realizaremos una mesa redonda y realizaremos el cierre del primer encuentro
de la CAP de ambiente y territorio. Llevaremos a cabo un intercambio de semillas y plantulas
y daremos espacio para que algunas de las personas presentes compartan con el grupo qué
se llevan de este encuentro.

Trazando el horizonte de sentido de nuestra comunidad

MOMENTO 1. Hacemos memoria

Incitando ideas

Este momento se busca hacer memoria sobre el proceso

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales
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Video con fotografias.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Iniciaremos brindando bienvenida a las/os participantes y comentando de manera breve
los objetivos de este segundo espacio.

2. Posteriormente, presentaremos un breve video que recoge los aprendizajes de la primera
comunidad de aprendizaje y practica desde las voces de algunos de sus participantes.
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3. A través de la siguiente pregunta orientadora, abriremos espacio al didlogo:

¢Cual es la importancia del encuentro para la construccion de redes ambientales entre
comunidades educativas?

MOMENTO 2. Conceptualizando nuestra comprension ambiental

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

1. Ponente para orientar la discusion

Materiales

1. Computador de ser necesario.
2. Video beam.
3. Presentacion Power Point.

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Daremos la bienvenida a todas las personas asistentes del espacio y presentaremos a la
persona invitada como ponente.

2. Daremos un espacio de 20-30 minutos para la ponencia.
4. Posteriormente, se realizara la siguiente pregunta orientadora:

o« ;Como llevar a la practica este enfoque de comprension socioambiental en nuestras
comunidades educativas?

MOMENTO 3. Lo que hacemos

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

Materiales

1. PPT Propuesta .
2. Formulario de Forms o Excel compartido.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Nos presentaremos mencionando nuestro nombre, la institucion educativa que
representamos, el cargo que desemperiamos, el nombre de la iniciativa y cual es nuestra
area de accion.

2. Para finalizar este momento pedagogico, reflexionaremos acerca de:
e ;Cuales son los puntos en comun que tenemos con otras iniciativas?

« Posteriormente, invitaremos a las iniciativas a diligenciar su informacion en un
documento digital compartido anteriormente con el objetivo de facilitar los contactos
y la consolidacion de redes locales vy distritales. Este documento compartido tendra
informacion basica sobre cada una de las iniciativas o experiencias vinculadas a la
Comunidad.

MOMENTO 4. Planeando nuestro préximo encuentro

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Materiales
1. PPT Propuesta.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Realizaremos una propuesta para el desarrollo de la feria de iniciativas de la Comunidad
de Aprendizaje y Practica de Ambiente y Territorio. Lo anterior en aras de materializar la
creacion de redes distritales y locales.

2. Como siguiente paso, se indagara con las personas presentes su opinion sobre la actividad
y se construira de forma participativa el paso a paso para el siguiente encuentro de la CAP
y se definiran tentativamente los lugares, horarios y fechas.
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IV. Convivencia Escolar

cQué es?

Esta comunidad de aprendizaje es un espacio para la conformacion de redes de trabajo que
permitan transformar las realidades a partir del intercambio de experiencias, didlogos de
saberes y construccion colectiva de herramientas para abordar y gestionar la convivencia
escolar.

Este escenario surge a partir del reconocimiento de que en la escuela confluye una gran
diversidad de personas con distintas formas de pensar, sentir, vivir y ver el mundo, aspecto
gue enriguece la construccion social y cultural de las comunidades educativas en la medida
gue permite poner en didlogo y debate diferentes perspectivas para llegar a consensos
gue aportan a la transformacion de la convivencia escolar dando valor e incidencia a la
participacion de todas y todos. Sin embargo, las relaciones que se consolidan, en ocasiones
suelen legitimar y reproducir varios tipos de violencia derivados de una cultura basada en la
jerarquizacion del poder tanto en los colegios como en las familias y sus entornos.

Teniendo en cuenta lo anterior, las reflexiones y construcciones alrededor de la convivencia
escolar buscan avanzar hacia relaciones mas horizontales y democraticas en la medida
gue en el encuentro e intercambio de saberes, se problematicen las relaciones jerarquicas
de poder, el uso de la violencia para resolver conflictos y los discursos que sustentan la
discriminacion y exclusion historica y sistematica de diversos grupos poblacionales. A traves
de estos procesos de reflexion conjunta se da la materializacion de apuestas convivenciales
gue fortalecen la construccion de escuelas como territorios cuidadores, garantes de
derechos, en los que se fomenta una cultura de paz, a traves del reconocimiento y respeto
a la diferencia; entendiendo que la otredad, es a su vez, una construccion en dialogo
constante, que solo puede ser comprendida desde la mirada critica de la desigualdad, vy la
necesidad de transformar la realidad.

Algunas herramientas...
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Ruta para la conformacion de la CAP: reconociendo nuestras
dinamicas de convivencia.

Capacidades a fortalecer:

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

é¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcion de la
herramienta
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Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

Las dindmicas en la escuela que legitiman y reproducen violencia, producto
de una cultura basada en la jerarquizacion del poder tanto en los colegios
como en las familias y entornos.

Esta actividad busca potenciar la conformacion de espacios de reflexion
y trabajo en red que nos permitan transformar la vision vertical sobre la
convivencia y en el que se tenga una participacion activa de diferentes
personas que componen las comunidades educativas.

Areas de gestion, directiva, administrativa, comunitaria y académica (ciclo
ll, ciclo IV y ciclo V principalmente)

Todas y todos los Integrantes de la comunidad educativa

Dos (2) sesiones de tres (3) horas cada una.

La actividad se desarrollara a partir de los siguientes momentos:
Sesioén I: Reconocimiento inicial.

. Reconocimiento: este momento nos permitira reconocer quienes se
encuentran en el espacio, dando cuenta de nuestros diferentes roles
y diversidades.

. (Re) vivir la convivencia: este momento permitird identificar las
principales problematicas y herramientas de gestion de la convivencia
que tiene el grupo.

. Propuesta de trabajo: en este momento se realiza la socializacion de
la apuesta de la CAP para construir la ruta de trabajo con relacion a las
necesidades y potencialidades identificadas.

. Dibujemos nuestro camino de trabajo: este momento nos permitira
llegar a acuerdos para continuar el trabajo en clave de CAP.

Sesion Il: Construyamos nuestro plan de trabajo.

. Reconocimiento territorial: este momento permite identificar los
lugares de la ciudad que ocupamos v la posibilidad de potenciar el
trabajo en red.

. Compartiendo saberes: este momento nos permitira reconocer los
conocimientos, saberes y experiencias que tenemos en el grupo
frente al desarrollo de las lineas tematicas.

. Definicion de plan de trabajo: este momento permitird proyectar las
acciones para consolidar el trabajo en red.
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SESION I. RECONOCIMIENTO INICIAL

MOMENTO 1. Reconocimiento

Tiempo requerido: 3 horas

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial
1. Espacio amplio.

2. Indumentaria para personificacion: pelucas, gafas, balones.
3. Brochure CAP convivencia.

4. Marcadores.

5. Papel Kraft.
6

/.

8

Fichas bibliograficas.
Esferos.
Post it.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Nos ubicaremos en circulo en el espacio y cada participante se presentara diciendo su
nombre. Con la inicial hara un movimiento que represente una actividad-accion que le
guste hacer.

2. Al finalizar la presentacion de todo el grupo recogeremos algunas de las acciones en
comuny otras menos comunes para reconocer la diferencia y la diversidad como elementos
gue enriguecen las relaciones sociales y la construccion de tejidos sociales.

3. Se cierra el espacio seflalando que este sera un espacio de movimiento, que como
herramienta nos servira para transformar la convivencia escolar.

MOMENTO 2. (Re) vivir la convivencia

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Nos organizaremos en grupos de maximo 6 personas en los que desarrollaremos un
ejercicio de dramatizacion en el que daremos respuesta a las siguientes preguntas:
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« ;COmo han vivido la convivencia escolar?
e« ;COmo han transformado la convivencia escolar?

2. Cada grupo tendra 20 minutos para preparar la escena de maximo 7 minutos vy
personificarse.

3. Posteriormente, cada grupo pasara a presentar la escena que construyeron al resto del grupo.
Recomendaciones
Esimportante que una persona vaya recogiendo los elementos relacionados con las situaciones

convivenciales que se presentany las herramientas que han implementado para transformarlas,
esto con miras a reconocer necesidades y potencialidades dentro del grupo de trabajo.

MOMENTO 3. Propuesta de trabajo

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Teniendo como insumo el brochure de la CAP de convivencia escolar, vamos a identificar
cuales elementos que reconocimos en el momento anterior se pueden trabajar a traves de
la ruta que se propone desde la comunidad de aprendizaje y practica.

Propuesta de metodolégica CAP Convivencia Escolar

Lineas tematicas



MODULO ESTRATEGIA INCITAR
PARA LA PAZ

MOMENTO 4. Dibujemos nuestro camino de trabajo

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Dibujaremos un camino en un pliego de papel kraft el cual serd nuestra ruta de acuerdos
con relacion a las herramientas que podemos compartir en el espacio de comunidad de
aprendizaje y practica, las necesidades y tematicas que queremos abordar y la manera en la
gue se daran los encuentros tanto operativamente como metodologicamente. Se propone
las siguientes preguntas orientadoras.
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2. Para el cierre del espacio designaremos a una persona que pueda tener la informacion
consolidada a lo largo de los ejercicios desarrollados en la jornada.

SESION Il. CONSTRUYAMOS NUESTRO PLAN DE TRABAJO

MOMENTO 1. Reconocimiento territorial

Antes de la actividad:

e Preparar la silueta de un mapa de la ciudad, puede tener delimitadas las localidades o
delimitarse durante el ejercicio.

* Tener los insumos sobre las necesidades y potencialidades recogidos en el gjercicio de
la primera sesion.

Recomendacion

Es importante ir recogiendo las reflexiones y resultados de cada momento a manera de
memoria y consolidacion de acuerdos.

Paso a paso - ¢Cémo lo haremos?

1. En un pliego de papel kraft trazar previamente la silueta del mapa de la ciudad.

2. Nos ubicaremos alrededor del mapa para reconocer los lugares con los que tenemos
afinidad, ya sea por el ambito laboral o personal.

3. Teniendo en cuenta las localidades o lugares que identificamos vamos a contarnos:
cuales elementos queremos resaltar (culturales, historicos, sociales, de infraestructura) y
a qué nos podrian invitar en cada territorio. Vamos a ir ubicando al interior de la silueta
algunas respuestas en post it.

4. Através del didlogo vamos a identificar las diferencias y similitudes en temas que atraviesan
la historia y caracteristicas de los territorios, asi como las tematicas que mas se han trabajado
en ellos y la manera en la que estas realidades territoriales tienen una influencia directa en
la convivencia escolar.

MOMENTO 2. Fortalecimiento de las lineas tematicas
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Con el reconocimiento de los elementos en comun de los territorios, junto con los
insumos del gjercicio de la primera sesion se da paso al siguiente ejercicio en el que se
propone identificar, dentro de las lineas tematicas propuestas para el desarrollo de la
CAP, qué se ha hecho en cada linea, qué experiencias hay y qué podemaos construir para
fortalecer cada linea.

2. Nos organizaremaos en grupos de maximo 6 personas, dentro de cada grupo llenaremos
la siguiente matriz teniendo en cuenta las preguntas orientadoras:

o ;Cuales son las experiencias de trabajo colectivo o institucional que tenemos con
relacion a cada linea tematica?

e ;Cuales son las experiencias de trabajo individual y desde el ambito profesional con
relacion a cada linea tematica?

« ;Como podemos fortalecer las acciones relacionadas con cada linea tematica a partir
de nuestras experiencias?

MATRIZ DE TRABAJO POR LIiNEAS TEMATICAS

: e Experiencias de trabajo Experiencias trabajo Proyeccion de acciones
LINEA TEMATICA colectivo- institucional. | individual- profesional. de fortalecimiento

Promocion de Derechos
Integrales

Practicas Restaurativas en
clave de convivencia

Construir desde la
Diferencia

MOMENTO 3. Definicion de plan de trabajo

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Compartiremos los resultados del ejercicio anterior en plenaria e iremos reconociendo
los elementos en comun para el fortalecimiento de acciones.

2. Para finalizar este encuentro se invita a llegar a unos acuerdos de trabajo para el desarrollo
del siguiente encuentro, para esto es necesario tener los insumos de la primera sesion del
ejercicio, se pueden consignar en el siguiente esquema:
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PLAN DE TRABAJO

Mecanismo de Fecha del préximo

Linea a trabajar Necesidad trabajo encuentro

Promocion de Derechos

Integrales

Practicas Restaurativas en
clave de convivencia

Construir desde la
Diferencia

V. Educacién socioemocional y Ciudadana
cQué es?

La comunidad de aprendizaje vy practica (CAP) es un espacio para la formacion, la co-
creacion y el intercambio de experiencias entre las comunidades educativas de Bogota
alrededor de la educacion socioemocional desde la escuela. La comunidad sera un espacio
de encuentro en el que las comunidades educativas podran dialogar y reflexionar sobre las
necesidades en educacion socioemocional de sus instituciones, las diferentes perspectivas
de abordaje, asi como los retos pedagogicos que nos plantean. Al ser una comunidad,
las relaciones que se plantean en su interior son multidireccionales. Es decir, todos sus
integrantes participan de una manera activa y permanente en los procesos de aprendizaje/
ensefanza y practica.

Algunas herramientas...
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Capacidades a fortalecer:

éQué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

¢Cuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

éA quién(es) va dirigida la
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcion de la
herramienta

Participacion

Sensibilidad y Gestion emocional-cuidado de si mismo vy alteridad
Pensamiento y memoria critica

Comunicacion

Creatividad e innovacion

ldentidades

Sentido por la vida, el cuerpo y la naturaleza

En los ultimos afios la educacion socioemocional que se promueve desde
diferentes instituciones se concentra en el desarrollo de competencias
emocionales, las cuales hacen énfasis en el desarrollo de ciertas habilidades
para la identificacion y la autorregulacion de las emociones. Este es un
enfoque muy difundido en las instituciones educativas de Bogota, el
cual se basa principalmente en el modelo de la inteligencia emocional,
concentrado en la esfera y el trabajo individual.

El Programa Integral de Educacion Socioemocional, Ciudadana y de
Escuelas como Territorios de Paz le apuesta a la transformacion de las
realidades escolares desde el enfoque de capacidades, el cual trasciende
la esfera individual y el desarrollo de habilidades, para involucrar también
las dimensiones societales y sistémicas. De esta manera, también se toma
en cuenta como las relaciones que se tejen a diario en las comunidades
educativas y las condiciones del contexto permiten que las personas
puedan (o no) hacer y ser. Se trata entonces de ampliar nuestra mirada
sobre como fortalecer nuestras capacidades y los mejores caminos para
aportar en esta labor desde las escuelas.

Por todo lo anterior, la comunidad de aprendizaje y practica es necesaria
en tanto es fundamental continuar fortaleciendo las capacidades de las
comunidades educativas para abordar lo afectivo en las escuelas, a la
vez que es acuciante ampliar el sentido de la educacion socioemocional
vinculando otras reflexiones, perspectivas y herramientas. Esto permitiria
abordar de una manera mas cualificada y diversa las necesidades
socioemocionales de los actores de nuestras escuelas.

Areas de gestion, directiva, administrativa, comunitaria y académica (Todos
los ciclos)

Todas y todos los Integrantes de la comunidad educativa

Dos horas

Las herramientas de esta comunidad de aprendizaje y practica buscan
potenciar los procesos de reflexion, investigacion y puesta en practica de la
educacion socioemocional y ciudadana con las comunidades educativas
para el fortalecimiento de capacidades y la transformacion de realidades.
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MOMENTO 1. Una bienvenida singular

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Materiales
1. PPT de presentacion.
2. Papel Kraft o cartulina.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Previamente al encuentro, planearemos la representacion teatral mimica o artistica de 3
situaciones de la vida cotidiana donde la emocion visible o que resalte sea:

Representacion 1: Tristeza
Representacion 2: Ira
Representacion 3:Celos

De manera presencial, recomendamos representar la tristeza y la ira, y de manera virtual,
los celos.

La idea central de este ejercicio es que las personas participantes puedan percibir claramente
estas situaciones e, incluso, puedan intervenir. Pueden surgir comentarios, risas y confusion
alrededor de estas situaciones. Aprovecharemos estas reacciones para movilizar, a traves de
preguntas, la expresion de pensamientos, opiniones y sentires sobre o vivido, y observado
en su llegada al encuentro. Para esto, se plantearan las siguientes preguntas:

« ;Qué situaciones observamos en este espacio?
+ ;Qué sensaciones o emociones experimentamos? ;Qué pensamos al respecto?

» ;Hicimos algo para acompanar la emocion de la persona que la estaba viviendo? Si no,
;qué nos hubiera gustado hacer? ;Qué nos detuvo?

A partir de esas reflexiones, explicaremos la intencion del gjercicio realizado en relacion al
reconocimiento de las emociones y su complejidad e importancia en la cotidianidad de la
vida.

Posteriormente, se cerrara este momento seflalando a grandes rasgos los objetivos de la
CAP y de este primer encuentro.
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MOMENTO 2.

Tiempo requerido: 35 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Lugar para el encuentro. 1. Computador.
2. Meet, teams, u otra plataforma virtual
de encuentro.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

En este sequndo momento se pretende generar las condiciones para que quienes participan
se reconozcan entre si e intercambien sus experiencias de trabajo y abordaje alrededor de la
educacion socioemocional y ciudadana. Para esto, se formaran grupos de 4 personas tanto
en la presencialidad como en la virtualidad. Al interior de estos grupos cada integrante
realizara su propia presentacion en 5 minutos, respondiendo a las siguientes dos preguntas:

1. ;Por qué crees que es importante trabajar la educacion socioemocional y ciudadana en
tu contexto escolar?

2. ;De qué manera la experiencia de tu Institucion Educativa ha abordado la educacion
socioemocional y ciudadana?

Este trabajo en grupo debera durar 20 minutos. Pasado este tiempo, realizaremos una
presentacion en 15 minutos por parte del equipo del Programa Integral en la que se
describiremos la propuesta construida para la CAP, describiremos cual es el objetivo de esta,
cuales son las acciones que desarrollard, cual es la propuesta de plan de trabajo y nuestros
alcances.

MOMENTO 3.
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Tiempo requerido: 35 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Lugar para el encuentro. 1. Computador.
2. Papel kraft. 2. Meet, teams, u otra plataforma virtual
3. Cartulina. de encuentro.
4. Marcadores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

En este tercer momento, discutiremos colectivamente la propuesta presentada sobre la
CAP. Volveremos a grupos de trabajo por 4 personas, pero variaremaos sus integrantes. En
estos grupos, se abordaran las siguientes preguntas:

1. ;Qué esperamos de nuestra participacion en esta comunidad de aprendizaje y practica?
2. ;Qué tematicas quisieramos abordar en esta comunidad?

3. ;Que actividades proponen para desarrollar en los siguientes meses?

4. ;Cual sera la periodicidad de nuestros encuentros?

Consignaremos las respuestas a estas preguntas en un pliego de papel Kraft o cartulina.

MOMENTO 4.

Tiempo requerido: 15 minutos

¢Qué necesitaremos?

' Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Lugar para el encuentro. 1. Computador.
2. Cuaderno de notas. 2. Meet, teams, u otra plataforma virtual
de encuentro.

Paso a paso - §Como lo haremos?
En este Ultimo momento, invitaremos a las personas participantes del encuentro, a socializar

las ideas y lo trabajado grupalmente, de manera que se puedan delinear algunos acuerdos
sobre el plan de trabajo de la CAP.
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Es fundamental contar con una estrategia para recoger vy sistematizar paralelamente las
ideas de cada uno de los grupos, en aras de consolidar facilmente las acciones a tomar.

Podemos cerrar el encuentro con un circulo de la palabra en el que respondamos: ;Qué
me llevo del encuentro? ;Qué puedo dejar?

Sobre las comprensiones de la educacién socioemocional

MOMENTO 1.

Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Lugar para el encuentro. 1. Computador.
2. Sonido. 2. Meet, teams, u otra plataforma virtual
3. Ejercicios de sensibilizacion previamente de encuentro.
planeados.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

Los/as integrantes de las instituciones educativas que acogeran este segundo encuentro
de la CAP, realizaran ejercicios de apertura para sensibilizar a quienes participan sobre la
importancia de abordar las emociones desde la escuela.

En este momento podremos utilizar ejercicios de respiracion, movimiento consciente o de
reflexion.

MOMENTO 2.
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Tiempo requerido: 20 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |

1. Lugar para el encuentro. 1. Computador.
2. Meet, teams, u otra plataforma virtual
de encuentro.

Paso a paso - §Cémo lo haremos?

En este segundo momento, quienes participan reflexionaran alrededor de las siguientes dos
preguntas:

1. ;Qué es la educacion socioemocional?
2. iPara qué sirve la educacion socioemocional?

Para ello nos dividiremos en grupos para discutir las apreciaciones. Posteriormente,
plasmaremos sus respuestas a estas preguntas realizando un collage grupal.

Este momento cerrara con las socializaciones de o trabajado por cada grupo.

MOMENTO 3.

Tiempo requerido: 35 minutos

¢Qué necesitaremos?

' Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Lugar para el encuentro. 1. Computador.
2. Hojas. 2. Meet, teams, u otra plataforma virtual
3. Esferos. de encuentro.
4. Marcadores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Presentaremos a quienes participan de las lineas tematicas construidas a partir de las ideas
del primer encuentro y abriremos un espacio para intervenciones y posibles comentarios.

2.Luego de escuchar las impresiones sobre estas lineas tematicas, formaremos un grupo por
cada linea a eleccion de quienes participan. En cada grupo estableceremos qué acciones
vamos a desarrollar en esa linea tematica, cuando se quieren realizar y quiénes seran los
responsables de realizar estas acciones.
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MOMENTO 4.

Tiempo requerido: 15 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Lugar para el encuentro. 1. Computador.
2. Cuaderno de notas. 2. Meet, teams, u otra plataforma virtual
de encuentro.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. En este ultimo momento socializaremos las propuestas de trabajo por cada linea tematica.

2. Recogeremos los acuerdos e ideas principales resultantes del encuentro y las memorias
anteriores.

3. Presentaremos o recogido en el paso anterior, como plan de trabajo de la comunidad.
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