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Presentacion

La estrategia RIO-P — Respuesta Integral de Orientacion Pedagogica - es una de las cuatro
estrategias del Programa Integral de Educacion Socioemocional, Ciudadana y Escuelas
como Territorios de Paz, el cual tiene como objetivos promover una educacion integral en
la que se privilegie la formacion del SER y el SABER desde una perspectiva de «Buen vivir»*
y, en esta misma linea, desarrollar y fortalecer capacidades socioemocionales y ciudadanas
en las personas que habitamos la escuela y los territorios, considerando que estas tienen
un lugar preponderante en los procesos de enseflanza y aprendizaje, asi como en oS
espacios convivenciales en donde tejemos nuestras experiencias, relaciones, vinculos y
afectos.

Por otro lado, desde la estrategia RIO-P consideramos la convivencia como un proceso de
interaccion basado en relaciones ejercidas sin presion ni dominacion, donde se establecen
consensos sobre los acuerdos que guian el vivir juntos. En este marco, la convivencia se
caracteriza por ser dinamica, constante y cotidiana (SED, 2014). Asimismo, reconocemaos
gue esta se da en escenarios diversos y que el conflicto, entendido como la existencia
de puntos de vista divergentes ante una misma situacion, es inherente a las interacciones
sociales.

Por tal razon, la propuesta pedagogica de RIO-P hace énfasis en las interacciones que se
dan entre los actores de las comunidades educativas, promoviendo que estas conduzcan
a la construccion de acuerdos, el reconocimiento mutuo, el dialogo, a aprender de la
diversidad y la construccion permanente en el vivir con otras personas, desde el ejercicio
de la corresponsabilidad buscando el goce efectivo de derechos de las nifias, nifios vy
adolescentes. Dicho de otro modo, consideramos que la convivencia es una condicion
necesaria y en estrecha relacion con la participacion, la democracia, la ciudadania vy la
construccion de paz (SED, 2018 p. 13).

Enese sentido, en el marco de la estrategia RIO-P hemos construido de manera participativa
con instituciones oficiales de la ciudad de Bogota, el presente modulo denominado jA
transformar la convivencia escolar! como parte de la caja de herramientas del Programa
Integral de Educacion Socioemocional, Ciudadana y Escuelas como Territorios de Paz que,
como su nombre o dice, tiene como proposito contribuir a la transformacion colectiva y
participativa de la convivencia escolar, por medio del acompafiamiento a los colegios en
sus acciones pedagogicas para la promocion de derechos y la prevencion de vulneraciones
y, asimismo, para el fortalecimiento de capacidades socioemocionales y ciudadanas de la
comunidad educativa.

Dicho esto, te invitamos a que conozcamos: 1) ;Qué nos proponemos transformar?,
2) ¢Como construimos el modulo?, 3) ;Como estd compuesto el modulo?, 3) ;Cual es
el modelo pedagogico que orienta el modulo?, 5) ;Cual es la ruta pedagdgica de cada
una de las actividades propuestas?, y 6) ;Cuales son las capacidades socioemocionales y
ciudadanas que podemos fortalecer?

1. Es el planteamiento de pueblos ancestrales que habitan Los Andes, para construir una relacion armoniosa, respetuosa y equilibrada entre los seres humanos con
la naturaleza.
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1. ;Qué nos proponemos transformar?

El modulo jA transformar la convivencia escolar! busca acompariarnos en procesos
pedagogicos para fortalecer y transformar colectivamente la convivencia escolar, a traves
de egjercicios reflexivos con los cuales avanzaremos hacia:

 Repensarnos las relaciones sociales que construimos cotidianamente, para cambiar
practicas asociadas a la jerarquizacion o superioridad sobre todo hacia personas por
su color de piel, su género, clase o sexualidad; la superioridad del ser humano sobre
la tierra y el territorio; o la superioridad de la racionalidad sobre las emociones, la
espiritualidad y los saberes populares.

« Reconocer las subjetividades e incorporar formas de sentiry de pensar corresponsables,
solidarias y no violentas.

» Generary promover acciones en el dia a dia para la promocion de derechos integrales
y la prevencion de vulneraciones y violencias.

« Valorary reconocer a todas las personas independientemente de sus historias vitales e
identidades, en coherencia con los enfoques de géneros y diferenciales.

e Garantizar una participacion de toda la comunidad educativa en la construccion de
acuerdos de convivencia.

« Promover un ambiente protector desde la escuela para el cuidado de la salud mental y
el buen vivir de toda la comunidad educativa.

e Asumirnos como iguales en un doble rol: por un lado, como multiplicadores de
nuestras experiencias y conocimientos, y por el otro, como aprendices frente a los
saberes de las demas personas.

« Fortalecer una educacion socioemocional que permita la reflexion de los contextos
en que vivimos para agenciar procesos de cambio en el aula, la familia, la escuela, el
barrio y la ciudad.

2. ;Como construimos el médulo?

jA transformar la convivencia escolar! fue una apuesta de construccion de conocimiento
desde los diversos actores educativos que hacemos parte de la comunidad educativa. Por
un lado, la Secretaria de Educacion del Distrito, desde el Programa Integral de Educacion
Socioemocional, Ciudadana y Escuelas como Territorios de Paz, su estrategia RIO-P vy
la Oficina para la Convivencia Escolar dispuso de un equipo pedagdgico y psicosocial
especializado en la promocion de derechos integrales, sexuales y reproductivos y en la
prevencion de la agresion y el acoso escolar, el consumo de sustancias psicoactivas (SPA),
las conductas suicidas y las Violencias Basadas en Género (VBG) y Violencias Sexuales
(VS),quienes convocaron, lideraron y materializaron las ideas en torno a cada una de las
tematicas abordadas.

Por otro lado, las instituciones educativas participaron en respuesta a una convocatoria
abierta en uno (1) o dos (2) grupos de discusion por cada linea tematica, a través de la voz
de docentes orientadores (as), docentes de aula y en algunas oportunidades también de
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estudiantes, quienes aportaron sus saberesy sus percepciones segun su propia experiencia
territorial, en la definicion de los contenidos tematicos de esta caja de herramientas. De
este modo, el primer grupo de discusion consistio en la identificacion de necesidades y
factores de riesgo y protectores presentes en las comunidades educativas frente a cada
una de las tematicas trabajadas. Mientras que, el sequndo encuentro permitio la definicion
y seleccion de los contenidos tematicos y areas de gestion a priorizar, segun las fortalezas
y las oportunidades establecidas desde el primer ejercicio de discusion. No obstante, en
cada una de las lineas tematicas profundizaremos en los principales hallazgos.

Sin embargo, este modulo estaria incompleto sin la voz de las y los estudiantes, por eso,
invitamos a utilizarla en las instituciones educativas y que se convierta en un medio para
conocer las anécdotas, experiencias, tabues, miedos e interpretaciones del mundo que
tienen las ninas, ninos y adolescentes de la ciudad de Bogota, ya que al comprender en
conjunto estos elementos, nos permitira tener un panorama mas amplio para fortalecer las
acciones de promocion y prevencion.

3. ;Como esta compuesto el médulo?

Como se muestra en la Figura 1, el modulo esta compuesto por cuatro lineas tematicas:
1) Prevencion de la agresion y el acoso escolar, 2) Prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA); 3) Promocion de la salud mental y prevencion de las conductas suicidas,
v 4) Promocion de Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) y prevencion de Violencias
Basadas en Género (VBG) y Violencia Sexual (VS)y, a su vez, cada linea tematica se compone
por una (1) a cuatro (4) actividades para llevar a cabo con diferentes areas de gestion de la
comunidad educativa, dentro de las que se incluye la académica, directiva y comunitaria.

Figura 1. Lineas tematicas del modulo jA transformar la convivencia escolar!

Médulo

jA transformar la
convivencia escolar!

Linea tematica 1. ngea ten!e’:tlc(:ja |2 L;nea tep?atcljcal 3. Linea tematica 4.
Prevencion de la ég\r’gﬂ?r']%nd ee Sr;r::gﬂg:]tael 2 Promocion de los
agresion y el acoso ; R4 Y DSR y Prevencion
B sgstanc;las prevencion d'e. las de VBG y VS.
psicoactivas. conductas suicidas.

4, ;Cual es el modelo pedagdgico que orienta el médulo?

El modelo pedagogico que guia jA transformar la convivencia escolar! esta orientado
desde la pedagogia critica en complementariedad con concepciones cercanas a la
educacion popular (SED, 2021). Desde la pedagogia critica, entendemos la educacion como
una posibilidad de transformar la realidad, a partir del cuestionamiento y la comprension
de los factores que han permitido la reproduccion de multiples formas de violencia vy
discriminacion de los grupos poblacionales historicamente oprimidos y precarizados
(Piedrahita et al.,, 2018).
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Por su parte, la educacion popular surge como una apuesta fuera de los sistemas educativos
oficiales, proponiendo alternativas de formacion para sectores especificos y muy cercanos
a las iniciativas locales, barriales y comunales, propendiendo por la construccion de saberes
colectivos enraizados en las necesidades y problematicas de las comunidades (SED, 2021).

De acuerdo con lo anterior, el modelo que proponemos busca que los procesos de
ensefianzay aprendizaje se correspondan conunavision criticade larealidad que nos permita
imaginar, transformar y construir nuevas realidades a partir de nuestros conocimientos,
saberes y teniendo en cuenta las particularidades de los propios contextos. Por otra parte,
gueremos trascender las relaciones jerarquicas de poder dentro de la escuela, de manera
que las practicas pedagogicas sean horizontales y participativas.

5. ¢(Cual es la ruta pedagodgica de cada una de las actividades propuestas?

En correspondencia con nuestro modelo pedagodgico, contamos con un metodo que
construimos a partir de los planteamientos de la Investigacion-Accion Participativa (IAP), el
cual entendemos como una ruta pedagogica y que hemos denominado RIAP- Reflexion-
Investigacion- Accion- Participacion (SED, 2021).

Esta ruta cuenta con tres elementos centrales: a) La relacion entre la reflexion y la accion, b)
El didlogo de saberes y ¢) La participacion. Estos elementos, permiten que los procesos de
aprendizaje cuenten con la participacion decisoria de las personas involucradas, generando
las condiciones para la realizacion plena y autonoma de sujetos sociales (Torres, 2015). A
su vez, esta ruta metodologica cuenta con cuatro momentos pedagogicos: 1) Incitando
ideas; 2) Pensarse y pensarnos; 3) Fortaleciendo saberes y redes y 4) Reconstruyendo
saberes.

De este modo, las actividades que proponemaos en este modulo, permitiran que transitemos
por los momentos pedagogicos de nuestra RIAP como se muestra en la Figura 2.

Figura 2. Momentos pedagdgicos de la RIAP.

Incitando ideas Fortaleci(-:gggssaberes y Reconstruyendo saberes

En este momento
reconoceremos la manera en
la que nos relacionamos,
nuestros contextos, las
particularidades que vivimos
dentro de nuestras
comunidades educativas y
nos reconoceremos como
parte de la comunidad. Esto
lo haremos a través de
ejercicios dialégicos que nos
permitiran realizar una
caracterizacion, a partir de
los intereses, emociones,
motivaciones, necesidades,
potencialidades y retos que
identificaremos durante el
camino. Desde este
momento iniciaremos un
proceso de construccion
colectiva de conocimiento,
que nos permitira proyectar
acciones transformadoras.

14

En este momento
consolidaremos nuestras
propuestas de transformacion
de realidades.
Proyectaremos lineas de
accion a través de ejercicios
reflexivos e investigativos
que realizaremos de manera
participativa. Las acciones
que proyectaremos seran el
reflejo de nuestras vivencias,
saberes y conocimientos. Por
lo tanto, debemos garantizar
la horizontalidad en las
relaciones, conformaremos
grupos de trabajo,
estableceremos objetivos,
principios, acuerdos, planes
de trabajo y discutiremos
algunas ideas que nos
permitiran sistematizar el
camino colectivo que hemos
iniciado.

En este momento
continuaremos construyendo
colectivamente conocimiento,
a través de didlogos
intergeneracionales,
interculturales e
interdisciplinares, los cuales
nos permitiran fortalecer
nuestras capacidades
socioemocionales y
ciudadanas, asi como
también, profundizar los
saberes sobre los conceptos
y acciones articuladoras. Asi,
enriqueceremos nuestra
comprension de las
realidades escolares y
conformaremos comunidades
de aprendizaje que nos
permitiran implementar y
proyectar acciones de
prevencion participativas.

En este momento
reconoceremos los
aprendizajes y desafios que
nos dejaran los ejercicios
reflexivos que iremos
realizando a lo largo de cada
actividad. Esto quiere decir
que, este momento es
transversal a todos los
anteriores, por lo que
recogeremos elementos que
vayamos compartiendo y
aprendiendo en todos los
demas momentos de la
actividad; evidenciaremos las
fortalezas y los aspectos
sobre los que debamos
profundizar en préximos
ejercicios y aqui idearemos y
construiremos acciones
comunicativas que nos
permitiran ampliar lo que
hemos reflexionado y
construido colectivamente
para llegar a mas personas
de nuestra comunidad
educativa y nuestro entorno.



Por ultimo, en concordancia con los elementos centrales de nuestra propuesta pedagogica
y con los didlogos que llevamos a cabo con las comunidades educativas, las estrategias que
encontraremos en cada una de las actividades son ejercicios que propiciaran reflexiones
colectivas, a traves de diferentes lenguajes vy la participacion de todas las personas que
hacemos parte del espacio escolar.

6. ;Cuales son las capacidades socioemocionalesy ciudadanas que podemos
fortalecer?

La SED ha sido pionera en los procesos para integrar la participacion y la educacion
socioemocional y ciudadana en las escuelas de la ciudad de Bogota. Por tal razon, en la
Figura 3 presentamos las capacidades socioemocionales y ciudadanas que se fortaleceran
a traves esta herramienta pedagogica, de las cuales se puede encontrar mayor informacion
en el modulo introductorio de esta caja de herramientas.

Figura 3. Capacidades socioemocionales y ciudadanas para fortalecer.

Participacion

Creatividad e
innovacion

Sensibilidad Pensamiento

y ges?ién y memoria
emocional critica

Sentido de
la vida, el
cuerpoy la
naturaleza

Ahora si... Te damos la bienvenida a este camino hacia la transformacion de la convivencia
escolar, conociendo, utilizando y adaptando los recursos pedagogicos, conceptuales vy
metodologicos que contiene jA transformar la convivencia escolar!
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Prevencion de
la agresiony el
acoso escolar




Durante los grupos de discusion para definir los contenidos tematicos, las y los docentes
orientadores y el equipo técnico de la Estrategia RIO-P problematizamos varios conceptos
claves con relacion a la agresion y el acoso escolar. En primer lugar, coincidimos en
definir el acoso escolar como todo acto que atenta contra la integridad fisica, emocional
o psicologica de cualquier integrante de la comunidad educativa y que vulnera la sana
convivencia en la escuela. Por otro lado, definimos la agresion escolar como toda conducta
violenta que se genera dentro y fuera del marco institucional, interrumpiendo las relaciones
armonicas humanas que alli se producen y darian los vinculos afectivos de los involucrados
ya sea estudiantes, docentes, administrativos, padres y madres de familia.

Adicionalmente, esta linea tematica tambiéen pudo ser co-construida y alimentada con las
percepciones, saberes y experiencias de adolescentes de un colegio oficial de la ciudad de
Bogota. Fue asi como, las y los estudiantes a quienes se les planteo la misma pregunta,
definieron el acoso escolar como agresiones entre una personal(s) mas fuerte(s) hacia otra
(s) mas vulnerable (s) y que no solo se presenta entre comparieros del colegio, sino también
en el contexto familiar y social fuera de la escuela, ademas, coincidieron en que es un
abuso que causa mucho dolor tanto fisico como psicologico y que se puede dar fisica,
psicologica, verbal y sexualmente.

Respecto a los tipos de agresiones, las y los docentes identificaron algunas que se hallan de
manera permanente en la actualidad del contexto escolar y, a su vez, las plantearon leidas
a la luz de las dimensiones humanas, las cuales se presentan en la Figura 1.

Figura 1. Tipos de agresiones identificadas en el contexto escolar actual.

Agresiones
Agresiones fisicas psicoldgicas o
sociales

Mientras que, sobre los tipos de acoso escolar encontramos que los mas frecuentes, segun
las y los docentes orientadores, tienen que ver con situaciones sistematicas de agresiones de
tipo fisicas, verbales y psicologicas que pueden presentarse entre amigos, familiares, parejas,
docentes y entre pares. Sin embargo, para los nifos, nifias y adolescentes el acoso escolar
en los ultimos tiempos también se ha trasladado a las plataformas virtuales, presentandose
casos de ciberacoso de manera constante después de la pandemia, especialmente por
temas de orientaciones sexuales diversas, el color de piel o aspecto fisico, enfermedades,
nivel socioeconomico, nacionalidad y diagnosticos en salud mental.

Agresiones Agresiones Agresiones
verbales cibernéticas sexuales
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Asimismo, las y los estudiantes participantes identificaron que se presentan mas
frecuentemente situaciones de tipo fisico y verbal entre hombres, mientras que en las
mujeres se dan con mayor frecuencia agresiones verbales y psicologicas, y reconocen que
las principales consecuencias del acoso escolar son: sentir miedo, abandonar la escuela y
el bajo rendimiento academico.

Teniendo en cuenta esta reflexion conceptual construida con las comunidades educativas,
las actividades que se presentan a continuacion tienen como proposito abordar el acoso
escolar en la escuela, considerando estas ideas y percepciones teniendo en cuenta estas
ideas y percepciones, con el fin de generar practicas para la atencion, la prevencion vy la
eliminacion de violencias. Ademas, buscan promover aprendizajes y saberes que aporten
en la construccion de entornos escolares que garanticen el ejercicio y goce efectivo de
los derechos de nifos, nifas y adolescentes y de la comunidad educativa en general,
mediante la sensibilizacion y problematizacion sobre practicas cotidianas que muchas
veces normalizamos, pero que nos pueden afectar o nos han afectado negativamente
Ccomo seres humanos y colectivos.



MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Actividad 1. El muro contra el acoso escolar

éCuales son las capacidades Comunicacion.
socioemocionales y Creatividad e innovacion.
ciudadanas a fortalecer?

Pensamiento y memoria critica.

,;Qué es lo que queremos Quer'emos transformgrA las d}feren@s situaciones de acoso gs;olgr o
t RS bullying que pueden vivir las nifias, nifios y adolescentes en la cotidianidad,
rans reconociendo las propuestas e ideas colectivas que tenemos como madres,

escuela? padres y personas cuidadoras, para la prevencion de este tipo de violencias.

¢Cuadles areas de gestion Area de gestion académica - Docentes orientadores (as).
escolar podrian facilitar?

¢éA quiénes va dirigida la Area de gestién comunitaria.
herramienta?

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

2 horas

Realizaremos una exploracion de nuestras ideas sobre el acoso escolar, a
través de un didlogo de saberes. Posteriormente, abordaremos la definicion
de este y los diferentes tipos que se pueden presentar.

Breve descripcion de la En el siguiente momento, incentivaremos la identificacion de las maneras
herramienta en que se presenta este fendmeno, a través de un ejercicio de exploracion

artistica, con el fin de realizar una propuesta de prevencion colectiva.

Hacia el final, realizaremos un ejercicio de registro escrito y dialogico donde

compartiremos las reflexiones, compromisos y propuestas generadas en el
espacio.

Tiempo requerido: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Tablero o papelografo. 1. Presentacion PowerPoint.
2. Marcadores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Para identificar las nociones previas que tenemos en torno al tema del acoso escolar
Iniciaremos el espacio haciéndonos las siguientes preguntas, mientras que una persona
voluntaria ira recogiendo las respuestas en un tablero o papelografo:

« ;Qué es el acoso escolar o bullying?
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« ;Elacoso escolar o bullying siempre ha existido en los colegios?, ;como ha cambiado

desde nuestra época de estudio?

e ;Por qué debemos hablar en los colegios del acoso escolar o bullying?

2. Una vez terminadas las intervenciones, daremos paso al siguiente momento en el que

retomaremos estas ideas.

Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial

Actividad Virtual
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1. Computador.

2. Video beam.

3. Video «No permita gue los nifios sean
victimas de bullying o matoneo».

4. Presentacion PowerPoint o fichas de
conceptos.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Video «No permita que los nifios sean
victimas de bullying o matoneo».
2. Presentacion PowerPoint.

1. Observaremos los videos «No permita que los nifos sean victimas de bullying o matoneo»
de la Fiscalia General de la Nacion, disponible en el siguiente link: https://www.youtube.

com/watch?v=AUpteurgdas.

2. A continuacion, abordaremos los conceptos basicos y los tipos de acoso escolar o
bullying, por medio de una presentacion de PowerPoint o a traves de fichas que contengan
la siguiente informacion. Adicionalmente, haremos algunas relaciones y dialogos entre estas
nuevas conceptualizaciones, el video observado y las respuestas generadas en el momento

anterior.

Ficha 1. ;Qué es el acoso escolar?

¢Qué es el acoso escolar?

El acoso escolar tambien conocido como bullying se entiende como cualquier:

Conducta negativa, intencional, metodica y sistematica de agresion, intimidacion, humillacion,
ridiculizacion, difamacion, coaccion, aislamiento deliberado, amenaza o incitacion a la violencia o
cualquier forma de maltrato psicologico, verbal, fisico o por medios electronicos contra un nifio, nifa,
0 adolescente, por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene una relacion de
poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a o largo de un tiempo determinado.

Tambien puede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o por parte de estudiantes contra
docentes, ante la indiferencia o complicidad de su entorno. El acoso escolar tiene consecuencias
sobre la salud, el bienestar emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes y sobre el ambiente

de aprendizaje y el clima escolar del establecimiento educativo (Ley 1620, 2013, p. 1).


https://www.youtube.com/watch?v=AUpteurgdas
https://www.youtube.com/watch?v=AUpteurgdas

MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Ficha 2. Tipos de acoso escolar

e N

(VIU, 201

Ficha 3. Caracteristicas de los tipos de acoso escolar fisico, psicologico y verbal

Ficha 4. Caracteristicas de los tipos de acoso escolar social y ciberacoso
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Recomendaciones

« La organizacion de las fichas o presentacion de la informacion es una sugerencia que
puede ser modificada por el grupo de acuerdo con la manera en la que quieran abordar
los conceptos.

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

\ Actividad Presencial Actividad Virtual ‘
1. Espacio amplio. 1. Plataforma virtual con la posibilidad de
2. Tablero o papelografo. separar por salas.
3. Marcadores. 2. Arcillg, plastilina o imagenes de Internet.
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Con el animo de promover una activacion corporal para este momento, recorreremos
el espacio con diferentes velocidades, procurando no caminar en circulos ni en un MisMo
sentido. Luego nos detendremos y con los 0jos cerrados realizaremos un escaneo corporal
de abajo hacia arriba por cada una de las partes del cuerpo, para explorar cOmo lo sentimos
despues de activarnos. Para esto, podemos respondernos mentalmente: ;Como sentimos
los pies, las rodillas, las piernas, la cadera, el abdomen, las manos, los brazos, el pecho, los
hombros, el cuello, la cara y la cabeza?

2. Luego, nos organizaremos en grupos de maximo cinco (5) personas y reconstruiremaos
una situacion o ejemplo de acoso escolar que hayamos conocido o escuchado, teniendo
presente los conceptos trabajados en el momento anterior.

3. En cada grupo idearemos una escultura humana colectiva, asi como las que encontramaos en
las calles o los museos (las cuales representan algun momento de la historia). Dicha escultura
debera representar la situacion de acoso escolar que reconstruimos en el paso anterior.

Ficha 4. Ejemplos de esculturas humanas




MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

4. Enseguida, cada grupo representaremos la escultura a las demas personas del espacio y,
a su vez, abordaremos las siguientes preguntas:

o ;Cualeseltipo de acoso o bullying que esta representando la escultura? ;Por qué?
o ;Queé creen que estan sintiendo las personas que hacen parte de la situacion?

o Cuales podrian ser las consecuencias del acoso escolar para cada una de las personas
gue hacen parte de la situacion?

5. De manera voluntaria, algunas personas de los otros equipos pasaremos a moldear,
cambiar algun aspecto de la escultura o dar nuestra opinion de esta, ya sea para transformarla
O para representar las consecuencias en los actores implicados.

6. Al finalizar la representacion de cada una de las esculturas por parte de los distintos
grupos, haciendo un énfasis especial en lo que esta al alcance de nosotros como padres,
madres y personas cuidadoras, reflexionaremos frente a como podemos prevenir estas
situaciones de acoso escolar y gue podemos transformar para que no vuelvan a ocurrir
en el caso de que ya se hayan presentado. Recogeremos estas reflexiones en el siguiente
esquema, ya sea por medio de un tablero o un papelografo.

¢Como podemos prevenir estas ¢Como podemos transformar estas situaciones
situaciones de acoso escolar? de acoso escolar para que no vuelvan a suceder?

Recomendaciones

» De ser posible, realizar registro fotografico de las esculturas humanas antes y después
de ser modificadas por el grupo general.

« Enlavirtualidad cada participante trabajara individualmente y construira su figura con arcilla
o plastilina o, también, podra presentar imagenes alusivas gue se encuentren en Internet.

e Enelcaso de que algunas esculturas humanas no guarden coherencia con lo abordado
conceptualmente, podran ser complementadas o clarificadas por la persona que facilita
la actividad.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 20 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Papeliris. 1. Jamboard o Padlet.
2. Papel Kraft.
3. Marcadores o esferos.
4. Cinta.
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Responderemos de manera individual en una hoja de papeliris, a traves de dibujos, frases,
figuras y simbolos, las siguientes preguntas:

e ;Cual es el mayor aprendizaje que nos deja la jornada?

e ;Cual es nuestro compromiso como madres, padres y personas cuidadoras frente al
manejo de las situaciones de acoso escolar?

e COmo podemos involucrarnos como madres, padres y personas cuidadoras para
prevenir las situaciones de acoso escolar?

2. Luego, pegaremos las hojas en un papel Kraft o un lugar visible del espacio, conformando
«El muro contra el acoso escolar» con los aportes y experiencias del grupo. Cada persona
decidira si pone en la hoja su nombre o deja su aporte de manera anonima.

3. Por ultimo, algunas personas compartiremos de manera voluntaria las reflexiones,
compromisos y propuestas dispuestas en «El muro contra el acoso escolar».
Recomendaciones:

« Posterior al desarrollo de la actividad, buscar un lugar apropiado en la institucion
educativa donde se pueda visibilizar «El muro contra el acoso escolar».

o Sila actividad se realiza de forma virtual, construir «El muro contra el acoso escolar»
haciendo uso de plataformas como Jamboard o Padlet y visibilizarlo en las redes
sociales de la institucion.



MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Actividad 2. Entre todas y todos decimos basta al acoso escolar

Participacion.

iCudles son las capacidades Comunicacion. 3
socioemocionales y Efr?tti'g;ddaedse nnovacion.

ciudadanas a fortalecer? Sensibilidad'y gestién emocional.

Pensamiento y memoria critica.

¢Qué es lo que queremos Queremos transformar las creencias, ideas y comportamientos que
transformar en nuestra utilizamos como justificantes para promover, normalizar y legitimar el
escuela? acoso escolar en la vida cotidiana.

éCudles areas de gestion Area de gestion académica — Docentes, docentes orientadoras/es y
escolar podrian facilitar? estudiantes ciclos 3, 4y 5.

¢A quiénes va dirigida la Area de gestion académica — Docentes, docentes orientadoras/es y
herramienta? estudiantes ciclos 1, 2, 3, 4y 5.

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

2 horas

Iniciaremos con un reconocimiento de los saberes y percepciones previas
sobre el acoso escolar, a traves del analisis de algunas imagenes alusivas
al tema.

Luego, profundizaremos en algunos conceptos asociados al acoso escolar

Breve descripcion de la y sobre los factores de riesgo y protectores asociados a este fendmeno.

herramienta
Posteriormente, mediante actividades de participacion y creatividad,
construiremos  estrategias de prevencion del acoso escolar a partir
del reconocimiento de los factores protectores y finalizaremos con la
construccion de un compromiso colectivo para evitar que este tipo de
situaciones se presenten en la escuela.

Incitando ideas

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Computador. 1. Jamboard.
2. Video beam.
3. Tablero o papelografo.
4. Marcadores.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Realizaremos una lluvia de ideas, a partir de la presentacion de cada una de las siguientes
seis (6) imagenes que hacen alusion a diferentes situaciones de acoso escolar:
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2. Posteriormente, dialogaremos en torno a las siguientes preguntas, mientras una persona
voluntaria escribe las principales ideas en el tablero o el papeldgrafo:

e ;Qué entendemos por acoso escolar?

« ;CoOmo podemos ayudar a una persona que sea victima de una situacion de acoso
escolar?

« Qué podemos hacer para evitar y prevenir el acoso escolar?

e Silaactividad se realiza de forma virtual, hacer uso de plataformas como Jamboard para
responder cada una de las preguntas sugeridas vy, luego, realizar una lectura general de
las respuestas resultantes.



« Contar con la participacion de una persona que esté en la capacidad de brindar
contencion emocional y que tenga conocimiento de las rutas de atencion en caso de
ser necesaria la activacion.

e Teneren cuenta el ciclo vital de las nifas, NiNos y adolescentes para adaptar el lenguaje.

« Recordar que este tipo de actividades estan destinadas a llevarse a cabo en un espacio
seguro donde nadie debe sentirse en obligacion de participar.

Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

\ Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Computador con sonido. 1. Plataforma virtual con la posibilidad de
2. Video beam. separar por salas.
3. Video «No juegues conmigo».
4. Informacion «Factores de riesgo vy
protectores frente al acoso escolar».
5. Hojas de papel blancas.
6. Esferos.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Iniciaremos este momento, poniendo en contraste nuestras ideas previas sobre el acoso
escolar con la lectura de los siguientes datos curiosos:

Datos curiosos sobre el acoso escolar

» El acoso escolar es toda forma de maltrato fisico, verbal o psicologico que se produce
entre estudiantes o docentes y estudiantes, de manera reiterada y a lo largo del tiempo.
Suele presentarse dentro o fuera de las instituciones educativas. Es habitual que el
conflicto empiece con burlas que se vuelven sistematicas y que pueden derivar en golpes
O agresiones fisicas.

» Loscasos de acoso escolar revelan relaciones de poder. La persona que realiza la agresion
es percibida como mas fuerte y esto facilita la intimidacion, ocasionando que las victimas
experimenten diversas consecuencias psicologicas ante la situacion, como el temor de
asistir a la escuela, el aislamiento fisico, tristeza, ansiedad o depresion, entre otras.

» Con las nuevas tecnologias, el acoso escolar se ha extendido al hogar de las victimas, ya
esto se le conoce como ciberacoso. Estos casos se presentan a través de las plataformas
digitales, con correos electronicos intimidatorios, la difusion de fotografias retocadas, la
difamacion en redes sociales y hasta la creacion de paginas web con contenidos agresivos.

Tomado y adaptado de: Perez Porto, J., Merino, M. (26 de abril de 2011). Definicion de bullying - Qué es,
Significado y Concepto. Definicion.de. https://definicion.de/bullying/
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2. Luego, observaremos el video llamado «No juegues conmigo», de la Comunidad de
Madrid, disponible en el siguiente link:_https://www.youtube.com/watch?v=tin4m5Tb8KA y
dialogaremos en torno a las siguientes preguntas:

« ;Que caracteristicas aumentaron la posibilidad de que se presentaran las situaciones de
acoso escolar?

« Qué caracteristicas hubieran prevenido que se presentaran estas situaciones de acoso
escolar?

3. Posteriormente, conoceremos algunos factores de riesgo y factores protectores en torno
al acoso escolar. Para esto, nos ubicaremos en cinco (5) grupos y leeremos la siguiente
informacion:

Factores de riesgo frente al acoso escolar

Son caracteristicas o aspectos (personales, familiares, sociales, culturales) que aumentan la
probabilidad de que se presenten situaciones de acoso escolar. Sin embargo, es importante
aclarar que NINGUNA de estas caracteristicas debe considerarse un justificante para promover
el acoso escolar y es, precisamente por esto, que se debe trabajar diariamente en valorar la
riqueza de las diferencias que hacen unicas a las personas y en construir espacios donde no
se normalice la violencia como medio para llegar a algun fin.

A continuacion, se presentan algunos factores de riesgo que pueden afectar tanto a las
victimas como a las personas que cometen las agresiones:

Factores personales:
e Rasgos fisicos percibidos como diferentes a los de la mayoria.

» La pertenencia a un grupo poblacional diferente al de la mayoria, dentro de lo que se
incluye ser de alguna comunidad indigena, afrodescendiente, migrante, personas
LGBTIQ+, victimas del conflicto armado, entre otros.

» Tener algun tipo de discapacidad.

» Personalidad introvertida.

Factores familiares:

» Antecedentes de violencia intrafamiliar.

» Pautas de crianza muy flexibles o sobreprotectoras.
e Mala comunicacion dentro de la familia.

Factores socioculturales:

» Diferencia en las condiciones economicas.

» Justificacion social de la violencia.

» Productos de consumo cultural con alto contenido violento (musica, videojuegos, redes
sociales, etc.).


 https://www.youtube.com/watch?v=tIn4m5Tb8KA

Factores protectores frente al acoso escolar

Son caracteristicas o aspectos (personales, familiares o socioculturales) que disminuyen la
probabilidad de que se presenten situaciones de acoso escolar y facilitan el abordaje temprano
de las mismas:

Factores personales:

» Desarrollo de capacidad de sensibilidad y gestion socioemocional.

» Autoestima alta.

Factores familiares:

e Buena comunicacion parental.

e Lazos de confianza fuertes.

Factores socioculturales:

» Redes de apoyo y afecto fuertes, diferentes a la familiar.

« Contexto en el gue no se normalice la violencia como medio para llegar a ningun fin.
» Contexto en el que se cuestionen los sistemas de opresion y discriminacion.

Tomado y adaptado de: Universidad Internacional de Valencia (VIU). (2014). Los tres tipos de factores
de riesgo y proteccion frente al bullying: personales, familiares y sociales. Universidad VIU. https://www.
universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/los-tres-tipos-de-factores-de-riesgo-y-proteccion-

frente-al-bullying

4. Por ultimo, en cada grupo haremos una lista sobre estos y otros factores de riesgo y factores
protectores frente al acoso escolar, que estén presentes en nuestro colegio o, incluso, en el

propio salon de clase.

e Ultilizar un lenguaje claro y sencillo, teniendo en cuenta la poblacion a la que va dirigida
la actividad.

» Sila actividad se realiza de forma virtual, hacer uso de plataformas que permitan separar

por salas. Adicionalmente, la lista de factores de riesgo y protectores se puede realizar en

procesadores de texto como Microsoft Word o en una hoja fisica que tenga alguna de las

personas que integra cada grupo.


https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/los-tres-tipos-de-factores-de-riesgo-
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/los-tres-tipos-de-factores-de-riesgo-
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/los-tres-tipos-de-factores-de-riesgo-

MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

y Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Cartulina por pliegos. 1. Jamboard o Padlet.
2. Colores, marcadores y pinturas. 2. Silueta de una mano.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. En cada uno de los grupos conformados, construiremos propuestas que integraran
una campafa comunicativa de prevencion del acoso escolar denominada «Entre todas vy
todos le decimos basta al acoso escolar». Para esto, utilizaremos por equipo, un pliego de
cartulina, colores, marcadores o pinturas y dibujaremos varias siluetas de nuestras propias
Manos.

2. Luego, escribiremos dentro de cada silueta de nuestras manos algunos mensajes e ideas
para disminuir los factores de riesgo y aumentar los factores protectores frente al acoso
escolar gue se identificaron y enlistaron en el momento anterior. Este puede ser un ejemplo:
«Para valorar la riqueza de las diferencias entre las personas que compartimos en el colegio,
podemos hacer una feria cultural y gastronomica donde todas y todos presentemos nuestras
mejores costumbres».

3. Por ultimo, ubicaremos las carteleras en lugares visibles del colegio de manera que nos
permitan difundir los mensajes.
Recomendaciones

« Enla virtualidad la campafia comunicativa de prevencion del acoso escolar resultante
podra difundirse por diferentes redes sociales, para que los mensajes sean compartidos
y puedan llegar a muchas personas.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 10 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Fotocopia del compromiso 1. Documento Word del compromiso

Paso a paso - (Cémo lo haremos?

1. Construiremos y firmaremos un compromiso colectivo contra el acoso escolar, como
acto simbolico para detener estas situaciones en la escuela.
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MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Actividad 3. La bitacora de la diferencia

iCudles son las capacidades Participacion.

. . Comunicacion.
socioemocionales y Pensamiento y memoria critica.

ciudadanas a fortalecer? Identidades.

¢{Qué es lo que queremos Queremos transformar las situaciones de acoso escolar, sus causas y
transformar en nuestra efectos, a traveés del reconocimiento de la diferencia como un aspecto
escuela? presente en todas las relaciones sociales.

éCudles areas de gestion Area de gestion académica - Docentes directoras(es) de grupo, docentes
escolar podrian facilitar? de diferentes dreas del conocimiento y docentes orientadoras (es) - Ciclo 4.

¢A quiénes va dirigida la

h ienta? Area de gestion académica - Ciclo 4.
erramienta:

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Dos (2) sesiones (de 2 horas cada una).

Primera sesion:

Realizaremos un ejercicio que nos permitira, a partir del reconocimiento de
la identidad propia y la de las otras personas, valorar de manera positiva la
diferencia y la diversidad.

Luego, realizaremos una cartografia corporal en la que indagaremos, a
partir de nuestras experiencias individuales, sobre las causas y los efectos
Breve descripcion de la del acoso escolar.

herramienta Segunda sesion:

Llevaremos a cabo un ejercicio de teatro-dramatizado, con el cual
idearemos estrategias para prevenir colectivamente el acoso escolar,
mientras realizamos ejercicios de reflexion que consignaremos en nuestra
Bitacora de la Diferencia.

Por ultimo, buscaremos reconocer y reconstruir lo aprendido durante esta
actividad.

Tiempo requerido: 40 minutos.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
Fichas bibliograficas. 1. Plataforma que permita hacer grupos
Marcadores, lapices, colores y pintura. de trabajo.
Papelografo. 2. Jamboard, Padlet o chat de reunion.

Cinta.
Cuaderno-bitacoraporcada participante.

gk e
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Escribiremos en una ficha bibliografica, una actividad que nos guste hacer y nos la
pegaremos en un lugar visible del cuerpo.

2. Nos distribuiremos por el espacio y empezaremos a caminar buscando a las personas
gue tengan actividades parecidas a las nuestras, de manera gue nos vayamaos agrupando.
Podremos agruparnos, por ejemplo, por tipo de actividades: deportivas, artisticas, cientificas,
entre otras.

3. Repetiremos el gjercicio con diferentes preguntas sobre gustos y algunas caracteristicas
de las personas que componemos el grupo. Esto nos permitira reflexionar en torno a
la diversidad como principio de todas las relaciones sociales y de coOmo nos podemos
encontrar en algunos aspectos de la vida y ser diferentes en otros, sin que eso sea algo
negativo. Estas pueden ser algunas de las preguntas a utilizar:

e Cual es tu comida favorita?

e Cual es tu color favorito?

e Cual es tu artista favorito?

e Cual es el genero de peliculas que mas te gustan?
e« ;De donde son tus abuelas y abuelos?

e Cual es tu lugar de procedencia?

e /A Qqué se dedican tu mamay tu papa?

e Cual es tu orientacion sexual?

- Con qué género te identificas?

4. Después de hacer este ejercicio por varias veces, quedaremos en uno de los grupos e
iniciaremos una conversacion en torno al acoso escolar, mientras una persona integrante
de cada grupo recogera las ideas principales en un papelografo, a partir de la siguiente
pregunta: ;Como se relaciona el acoso escolar con la diversidad y las diferencias entre las
personas que componemaos un grupo?

5. Posteriormente, realizaremos la socializacion de la discusion que se dio en cada grupo.

6. Destinaremos un cuaderno o libreta para que sea nuestra Bitacora de la Diferencia, en
la que consignaremos algunas de las reflexiones y aprendizajes que nos van dejando los
ejercicios que realizaremos a lo largo de esta actividad.

7. Finalmente, consignaremos en nuestra bitacora, de manera individual cuales son esas
caracteristicas fisicas, sociales, culturales, entre otras, que configuran nuestra identidad y que
nos diferencian de otras personas. Para esto, podremos hacer un egjercicio de autorretrato.

Recomendaciones

Para el gjercicio de las preguntas es necesario adaptarlas segun el ciclo vital de las y los
participantes, sin perder la intencion de realizar un reconocimiento social del grupo.



Tiempo requerido: 80 minutos.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Papel Kraft. 1. Jamboard o Padlet.
2. Marcadores, colores y pintura. 2. Enlace reunion virtual.
3. Cuaderno-bitacora. 3. Siluetas humanas.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Como paso previo al desarrollo de este momento pedagdgico, leeremos o explicaremaos
el siguiente dato curioso sobre el acoso escolar:

Dato curioso

El acoso escolar se ha definido como acciones de hostigamiento, agresion o violencia que
son repetitivas bajo una logica de poder y en las que se involucran: por un lado la victima,
quien se considera a si misma como inferior. Por otro lado, esta la persona agresora, quien
cuenta con el apoyo y respaldo de otras personas del grupo y tiene una necesidad de poder y
dominio. Finalmente, alrededor de la situacion se encuentran las y los espectadores, quienes
tienen una actitud pasiva frente a la situacion (Castillo-Pulido, 2011).

Es importante trascender esta comprension del acoso escolar, en especial cuando lo que
buscamos es intervenir, prevenir y transformar esa situacion. Por eso, es fundamental hacer
ejercicios que vayan un paso mas alla de la identificacion de los tipos de acoso vy las personas
involucradas, indagando sobre las motivaciones y percepciones de estas en torno a las
situaciones de acoso escolar. Esto permitira conocer coOmo se presenta este fenomeno en
un contexto particular y nos dara elementos para la proyeccion de acciones de prevencion
(Potocnjak, Berger y Tominic, 2011).

2. Nos organizaremos nuevamente por grupos (pueden ser los mismos en los que veniamos
trabajando en el momento anterior) y dibujaremos una silueta humana en un pliego de
papel Kraft.

3. Posteriormente, las y los integrantes de cada grupo conversaremos en torno a las
siguientes preguntas:

* ;Alguna vez he sido victima de acoso escolar?
« ;COmMo me hizo sentir esa situacion?

* ;Qué me hubiera gustado que las otras personas de la comunidad educativa hicieran
frente a esta situacion?

4. Luego de la conversacion, al interior de la silueta como se muestra en la Figura 1
pondremos los sentimientos y emociones que tengamos en comun frente a las situaciones
de agresion escolar y alrededor de esta, las acciones que nos gustaria que hicieran las otras
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personas de la comunidad educativa frente a situaciones de este tipo. Para esto, crearemos
unas convenciones, las cuales pueden ser figuras geometricas, dibujos o letras.

Figura 1. Silueta 1 y ejemplos de convenciones en casos acoso escolar.

¢{Qué esperaba que

las otras personas
hicieran frente a
esta situacion?

¢{Coémo me
hizo sentir esta
situacion?

4. Posteriormente, responderemos las siguientes preguntas:

e /Alguna vez he agredido a una compariera 0 companero?
e ;Que me motivo a hacerlo?

e ;COmMO me hizo sentir esa situacion?

5. Nuevamente, en otra silueta como se muestra en la Figura 2, ubicaremos fuera de ella
las motivaciones que tuvimos para hacerlo y como nos sentimos siendo agresoras/es en
la parte interna, utilizando también un sistema de convenciones similar al propuesto en el
paso anterior:

Figura 1. Silueta 2 en casos acoso escolar.

{Qué me motivo
a agredir a otra(s)
personaf(s)?

¢Coémo me senti
cuando agredi a
otra(s) persona (s)?
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6. Compartiremos en plenaria los ejercicios que realizamos en cada equipoy, posteriormente,
haremos una agrupacion de las causas y los efectos que tienen las situaciones de acoso
escolar en el siguiente esquema, el cual podemos hacer en el tablero o en un papelografo
gue estara ubicado en un lugar visible:

Matriz de caracterizacion del acoso escolar

Causas Efectos Actores involucrados
Aqui agruparemos las Agui consignaremos los Agqui mencionaremos a las personas
razones que identificamos sentires de cuando fuimos directamente involucradas y a las
que nos motivo a ejercer victimas y de cuando que identificamos que podian hacer
algun tipo de agresion. fuimos agresoras/es. algo frente a las situaciones de
acoso.

7. Teniendo en cuenta las ideas sobre la relacion entre el acoso escolar y las diferencias
(trabajadas en el momento anterior) y las causas y efectos que generan este tipo de
agresiones, discutiremos las siguientes afirmaciones, mientras una persona recoge todas
las intervenciones:

o« FEl acoso escolar tiene efectos negativos, no solo en las personas involucradas
directamente en la situacion, sino que tambien deteriora el clima y el ambiente escolar
por lo que es un asunto de todas las personas que componemos las comunidades
educativas.

« [El acoso escolar se presenta de diferentes maneras y tiene multiples factores que
lo determinan, los cuales van desde caracteristicas individuales, hasta elementos de
relacionamiento.

« Esimportante reconocer las creencias que jerarquizan a las personas como el racismo,
el machismo, el adultocentrismo porque pueden ser determinantes a la hora de escoger
a las victimas.

8. Dejaremos un espacio para consignar en nuestras bitacoras las ideas y aprendizajes que
nos deja el ejercicio. Para esto, escribiremos una o varias acciones individuales, a través de
las cuales podamos prevenir o intervenir en una situacion de acoso escolar.

Recomendaciones

Es importante dejar claro que no es necesario entrar en detalles sobre las situaciones
especificas de agresion que compartamos.

Enlavirtualidad, se trabajara de maneraindividualy la silueta podra ser dibujaday compartida
por la reunion virtual, teniendo en cuenta las instrucciones dadas anteriormente.
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MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 90 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Matriz de caracterizacion del acoso 1. Matriz de caracterizacion del acoso
escolar. escolar.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Iniciaremos el espacio retomando algunos de los puntos mas destacados de los momentos
anteriores, a traves de algunas intervenciones voluntarias.

2. Posteriormente, retomaremos la matriz de caracterizacion del acoso escolar desarrollada
en el momento anterior, la cual sera el insumo para el presente ejercicio, por lo que debe
estar en un lugar visible.

3. Nos organizaremos en grupos entre 4 y 6 personas y en cada uno de los equipos
prepararemos en 15 minutos una dramatizacion de una situacion de acoso escolar,
teniendo en cuenta los elementos que reconocimos en la matriz: causas, efectos y actores
involucrados. Posteriormente, cada grupo tendrd maximo 3 minutos para mostrarlo en
plenaria.

4. Luego de las presentaciones, intercambiaremos las situaciones planteadas con otro
grupo para representar la manera en la que podriamos cambiar o transformar esa situacion,
para lo cual tendremos el mismo tiempo de preparacion y de socializacion.

5. Para recoger el ejercicio realizaremos el siguiente esquema en el que consignaremaos las
acciones de transformacion colectivas que se propusieron dentro de los grupos, teniendo
en cuenta los siguientes elementos:

Matriz de Acciones de Transformacion del Acoso Escolar

Situacion de acoso Actores involucrados Acciones de transformacién
colectivas
Aqui enunciaremos Aqui consignaremos tanto Agui enunciaremos las
brevemente las situaciones las personas identificadas en acciones que se proponen
planteadas por cada uno de el momento de dramatizar en los grupos para
oS grupos. la situacion de acoso como transformar las situaciones
aquellas que identificamos de acoso escolar.
como parte de las acciones
para cambiar la situacion.

6. Cerraremos este momento con una reflexion en torno a la importancia de realizar
acciones colectivas y sobre la necesidad de involucrar a todas las personas de la comunidad
educativa, para prevenir el acoso escolar y fortalecer la convivencia.
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MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

7. Responderemos en nuestras bitacoras los principales aprendizajes e ideas que nos deja
el gjercicio y cuales de los elementos trabajados consideramos los mas importantes para
prevenir el acoso escolar.

Recomendaciones

En la virtualidad, nuestras opiniones seran plasmadas a traves de tableros de Jamboard vy las
discusiones por grupos se realizara por medio de salas remotas.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 30 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Bitacoras de la diferencia. 1 Jamboard o Padlet.
2. Espacio para publicar la bitacora
colectiva.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Discutiremos en torno a algunas preguntas sobre los ejercicios realizados, vy
seleccionaremos a una persona voluntaria que quiera recoger las intervenciones en un
papelografo denominado Bitacora colectiva. Para esto, proponemos las siguientes
preguntas:

o ;Cuales fueron los principales aprendizajes que consignamos en nuestras libretas?
o ;Cuales elementos consideramos que son importantes para tener en cuenta?

 ;Qué estrategias se nos ocurren para compartir nuestros aprendizajes con otras
personas de la comunidad educativa?

2. Luego pondremos esta Bitdacora colectiva en un lugar visible de la institucion para que
las demas personas conozcan nuestros aportes en torno a la prevencion del acoso escolar.
Tambien, podemos utilizar estas reflexiones como insumo para la revision y actualizacion del
manual de convivencia, con el proposito de que estos ejercicios no se queden unicamente en
discusiones al interior del aula y sirvan como elementos de caracterizacion y de proyeccion
de acciones que pueden incorporarse en las acciones de nuestra cotidianidad escolar.

Recomendaciones

En la virtualidad, nuestras opiniones seran plasmadas a traves de tableros de Jamboard y
las discusiones por grupos se realizaran por medio de salas remotas como por ejemplo las
gue tiene la plataforma de Microsoft Teams.
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Un desafio transversal durante los procesos pedagogicos de promocion de los derechos
y prevencion de las violencias y vulneraciones desde el contexto escolar es la vinculacion
de las familias y personas cuidadoras a este tipo de escenarios de aprendizaje. Por
lo tanto, es necesario que se utilicen diversas estrategias y herramientas que permitan
convocar e incentivar a la participacion de la gestion comunitaria en la construccion de
la escuela. Lo anterior, se encuentra relacionado con la importancia del fortalecimiento
de los vinculos al interior de los hogares como una apuesta en la prevencion del acoso
escolar, desde el reconocimiento del rol de los padres, madres o cuidadores en la
construccion de espacios seguros y confiables.

Los procesos de prevencion requieren de un amplio reconocimiento del contexto,
territorio, necesidades e intereses de la poblacion objetivo. Por lo tanto, es
fundamental vincular a las y los estudiantes en dichos procesos desde una posicion
activa y de liderazgo, teniendo en cuenta que son ellos guienes tienen una mayor
cercania a situaciones relacionadas con el acoso escolar. Asimismo, este tipo de
estrategias podran generar interés genuino en mas estudiantes por vincularse a dichas
acciones y asi continuar trabajando por desestructurar practicas violentas entre pares.

Un desafio a corto, mediano y largo plazo es lograr visibilizar en diversos escenarios
aquellos productos y ejercicios pedagogicos que se realicen y continten
desarrollando en relacidon con la prevencién de la agresiéon y acoso escolar. Lo
anterior, puede traducirse en didlogos de saberes y experiencias, por medio de redes
interinstitucionales que posibiliten reconocer cuales fueron los logros o aspectos por
mejorar durante la implementacion de dichos procesos desde el entorno educativo. Esto
es posible por medio de escenarios de participacion como mesas locales y distritales
de orientacion escolar, u otros que tengan la apertura para abordar la promocion de los
derechos las nifias, nifos y adolescentes, asi como de la prevencion de todo tipo de
violencias.

Para lograr que las escuelas sean territorios de paz, se requiere trascender a un curriculo
gue reconozca que la formacion de las personas no se puede vincular especificamente a
la adquisicion de conocimientos, por medio del cumplimiento de logros o metas; por el
contrario, es necesario reconocer las caracteristicas del contexto en el que se ubican
los establecimientos educativos, las necesidades e intereses de la poblacion que los
habitan, asi como la integracién de las capacidades ciudadanas y socioemocionales,
posicionando de manera transversal los enfoques de derechos integrales, de género
y diferenciales, como o sefala el Programa Integral de Educacion Socioemocional,
Ciudadana y Escuelas como Territorios de Paz.

Se debe continuar profundizando en las diversas formas de prevenir las agresiones y
el acoso escolar y, a su vez, relacionarlas con las violencias en los entornos familiar
y comunitario. Por otro, es una gran oportunidad para fortalecer practicas que
promuevan la cultura restaurativa en el contexto educativo y que problematicen las
relaciones asiméetricas de poder entre estudiantes, docentes y familias.
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De acuerdo con estudios realizados por el Gobierno Nacional a través del Ministerio de
Salud (2019), el consumo de SPA en Colombia ha sido considerado un asunto de salud
publica al presentarse un incremento en los ultimos afos; afectando en mayor medida a
estudiantes que oscilan entre los 11 y los 18 afos y trayendo consigo consecuencias en su
desarrollo humano, bioldgico y social.

Asimismo, el 56.7% de la poblacion estudiantil
manifestod haber ingerido alcohol, un 24,3% dice haber
fumado tabaco (sustancias licitas) y el 7% ha probado la
marihuana por lo menos una vez en su vida (sustancias
ilicitas) y, a su vez, el uso de estas sustancias se
incrementa segun el grado escolar. Por ejemplo, en las
y los estudiantes de 11° se evidencio un consumo tres
veces mas alto que en grados menores (Ministerio de
Salud, 2019).

56.7% de la poblacion
estudiantil manifesté haber
ingerido alcohol, un 24,3%
dice haber fumado tabaco
(sustancias licitas) y el 7% ha
probado la marihuana por
lo menos una vez en su vida
(sustancias ilicitas)

Sobre este mismo asunto, desde la Secretaria de Educacion del Distrito en la plataforma
de Sistema de Alertas Tempranas (SAT), que reporta eventos y situaciones que afectan
la convivencia escolar, ha recibido un total de 21.882 registros de presunto consumo de
Sustancias Psicoactivas (SPA) en menores de edad, sin embargo, desde el afio 2020 se
evidencia una notable disminucion en estos. Esto, contrario a deberse a una reduccion
de los hechos victimizantes, nos habla de otras de las consecuencias de la pandemia,
gue es la imposibilidad de identificar posibles casos de riesgo en las y los estudiantes por
consecuencia del aislamiento vy, a su vez, nos invita a reconocer la necesidad imperante
en trabajar en la prevencion del consumo de SPA al ser un factor negativo, junto a otras
problematicas como las conductas suicidas, en la salud mental y el bienestar de las nifas,
ninos, adolescentes y jovenes.

En esta misma linea, el consumo de SPA en nifos, nifas y
adolescentes (NNA) es un fendmeno social que deteriora no
solo la salud del consumidor, sino también sus relaciones
sociales en la familia y su entorno inmediato: la escuela y la
comunidad. No obstante, en la mayoria de los casos, su uso
y Uso problematico se debe a factores de riesgo presentes
en los hogares (conflictos, discusiones, violencia, ausencia
de normas, pobreza, autoritarismo, antecedentes familiares,

El consumo de SPA

en nifios, nifas y
adolescentes (NNA) es
un fendmeno social
que deteriora no solo la
salud del consumidor,
sino también sus

entre otros) o en los entornos escolares (presion grupal,
aprobacion social, rechazo, poca informacion sobre el tema,
falta de orientacion y escucha, etc.), a los cuales se les puede
aportar a disminuir desde la propia escuela y su ejercicio

relaciones sociales en
la familia y su entorno
inmediato: la escuelay
la comunidad.

educativo.

En este sentido, esta linea tematica surgio a partir del hecho de reconocer que el consumo
de SPA es una realidad en los colegios de Bogota y el pais y, adicionalmente, es un fenomeno
gue requiere de acciones educativas y de promocion de capacidades socioemocionales y
ciudadanas para mitigarlo y para retrasar su inicio en los nifios, nifias y adolescentes.

Por tales razones, la estrategia RIO-P y las y los docentes orientadoras del Distrito
participamos en dos (2) grupos de discusion sobre la identificacion de condiciones
territoriales que generan escenarios de riesgo para el inicio y permanencia en el uso de
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estas sustancias y sobre los conceptos, temas y estrategias que se debian abordar en la
escuela para desarrollar y fortalecer las capacidades socioemocionales y ciudadanas en
torno a la prevencion de este fendmeno, desde una perspectiva acorde con las realidades y
necesidades de las comunidades educativas. Dicho esto, a continuacion, presentamos una
sintesis de los dialogos emergentes:

Frente a los entornos encontramos la importancia de generar
prevenciones focalizadas de acuerdo con los contextos en los
que se desenvuelven las y los estudiantes, siendo estos la familia,

La familia se volvidé
un tema central

en la conversacion la comunidad, la escuela y, por supuesto, el nivel individual. No
dada la necesidad de obstante, la familia se volvio un tema central en la conversacion
desarrollar procesos dada la necesidad de desarrollar procesos que generen un
que generen un mayor enganche y motivacion en madres, padres y personas
mayor enganche cuidadoras, fue asi, como determinamos que esta linea tematica
y motivacion en propusiera varias actividades a realizarse especialmente
madres, padres 'y orientadas hacia el area de gestion comunitaria, sin embargo, se
personas cuidadoras. presentan algunos datos importantes que permitieron nutrir los

ejercicios propuestos en esta seccion.

En el caso de la familia hallamos factores de riesgo, a disminuirse, como o son la vision del
alcohol como sustancia no riesgosa, ya que al interior de estas se suele permitir el consumo
de esta sustancia a NNA desde muy jovenes, considerando que es inofensiva o como forma
de compartir en familia (fiestas y reuniones), lo cual favorece elinicio temprano del consumo
de sustancias psicoactivas. Otro factor de riesgo fue la estigmatizacion del consumo,
particularmente hacia sustancias psicoactivas ilegales, ya que las y los estudiantes temen
hablar sobre este tema, pedir ayuda y acompafiamiento de sus madres, padres y cuidadores
porque suelen estigmatizarles o castigarles. Asimismo, la historia de consumo previa en
la familia la identificamos como un factor de riesgo, ya que las NNA pueden percibir el
consumo como un comportamiento normal y cotidiano.

En cuanto a los factores protectores del contexto familiar, En el caso de la familia
identificamos los niveles de participacion de las familias como hallamos factores de
fundamentales en la vida del estudiante, ya que de esta forma riesgo, a disminuirse,
los padres, madres y cuidadores pueden enterarse de los como lo son la visidon
contextos en los que se desenvuelven las y los estudiantes; del alcohol como
acceder a los recursos y herramientas que se ofrecen desde sustancia no riesgosa.

la escuela y aprender a manejar y gestionar las situaciones
problematicas.

Otro factor de riesgo Enlinea con lo anterior, percibimos que un factor que prevendria
fue la estigmatizacién  elconsumo de sustancias psicoactivasy retrasaria principalmente

del consumo, el inicio del consumo de alcohol en los NNA desde la familia,
particularmente es el establecimiento de normas y limites adecuados, asi como
hacia sustancias el afecto y la comunicacion, siendo estos ejes para que ellas y

ellos se sientan acompafados y queridos en sus hogares y no
tengan que buscar vinculos perjudiciales en el exterior o acceder
a practicas riesgosas por presion de pares. Esto se relaciona
tambien con la promocion de vinculos familiares fuertes que
promuevan una sensacion de seguridad en las y los estudiantes.

psicoactivas ilegales,
ya que lasy los
estudiantes temen
hablar sobre este
tema.



En relacion con el entorno comunitario, identificamos Un factor que prevendria
principalmente un factor de riesgo a disminuir vy
problematizar desde la escuela y es el relacionado con los
espacios sociales y de disfrute que incluyen el consumo,
ya que los NNA por mantener un sentido de pertenencia,
pueden acceder a practicas riesgosas y problematicas
asociadas a este fendmeno. No obstante, tambiéen
reconocimos laimportancia de fortalecer algunos factores
protectores que brinda la comunidad sobre todo en lo que
tiene que ver con el aprovechamiento del tiempo libre.

el consumo de sustancias
psicoactivas y retrasaria
principalmente el inicio
del consumo de alcohol en
los NNA desde la familia,
es el establecimiento

de normas y limites
adecuados.

En cuanto al contexto escolar, identificamos cuatro factores

La soledad también ;o tores para fortalecer: en primer lugar, el apoyo en tiempos

resulto ser un de ocio, que también favorece la ocupacion de tiempos libres en
factor de riesgo actividades de recreacion, desarrollo y esparcimiento. En segundo
cuando los NNA lugar, espacios variados y enfocados en capacidades y educacion
no cuentan con socioemocional, es decir, favorecer la disponibilidad de momentos
un adulto de en el contexto escolar que se enfoquen en actividades distintas y que
referencia que los respondan a los gustos de todas y todos los estudiantes (deportes,
acompanie en su pintura, lectura, escritura, relatoria, teatro, etc). En tercer lugar,
cotidianidadyenla encontramos la necesidad de generar espacios de sensibilizacion
resolucion de sus a docentes orientadores para disminuir la estigmatizacion del
conflictos diarios. consumo, aumentar la comprension de las formas de consumo y

su relacion con otros factores.

Frente alentorno individual, pudimos identificar tanto factores de riesgo como de proteccion
para abordar desde la escuela. Los primeros estan relacionados con dificultades en la gestion
emocional que pueden generar ansiedad y depresion. De igual manera, encontramos
gue la soledad también resultd ser un factor de riesgo cuando los NNA no cuentan con
un adulto de referencia que los acompafie en su cotidianidad y en la resolucion de sus
conflictos diarios. Frente a los factores protectores que encontramos en lo individual, se
evidencian practicas de autocuidado, capacidad de pensamiento critico relacionada con
el poder discernir y cuestionar practicas sociales normalizadas como el consumo de SPA.
De igual manera, una autoestima positiva, que permita que los NNA puedan reconocer sus
capacidades y posibilidades favorece la prevencion del consumo de SPA.

Por ultimo, respecto al ciclo de la vida, coincidimos en que las y los estudiantes que
usualmente consumen o estan en mayor riesgo de iniciar consumao estan atravesando la
adolescencia, un momento del ciclo vital que supone factores de riesgo especificos como
la socializacion en el centro del desarrollo, siendo asi, las opiniones y presion de los pares
muy significativas y generadoras de conductas asociadas al consumo. De igual forma,
hallamos que este momento del ciclo vital al ser una transicion a la vida adulta, puede
suponer altos niveles de estrés e incertidumbre.

Teniendo en cuenta lo anterior, invitamos a que utilicemos estos insumos e ideas en los
espacios pedagogicos de cada una de las instituciones de la ciudad de Bogoté, ya que en
esta oportunidad nos centraremos en las familias y la comunidad, pero es un tema que
debemos abordarlo desde diferentes escenarios, edades, Opticas y realidades.
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MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Actividad 1. Familias y crianzas seguras

iCudles son las capacidades Comunicacion.

. . Participacion.
socioemocionales y Creatividad e innovacion.

ciudadanas a fortalecer? Sensibilidad y gestién emocional.

> Queremos transformar el imaginario asociado a que la prevencion del
¢{Qué es lo que queremos consumo de sustancias psicoactivas Unicamente esta relacionada con
transformar en nuestra abordar los efectos de las drogas o como una decision individual de quien
9 9
escuela? consume, a través de una propuesta pedagogica innovadora que busca
fortalecer las pautas para una crianza segura, basada en el didlogo, el afecto
y la autonomia y la toma de decisiones.

é¢Cuales areas de gestion Area de gestion académica - Docentes orientadores y docentes directores
escolar podrian facilitar? de grupo de Ciclos 1, 2, 3, 4y 5.

éA quiénes va dirigida la

h fenta? Area de gestion comunitaria - Ciclos 1, 2, 3, 4 y 5.
erramienta¢

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Cuatro (4) sesiones de 2 horas cada una durante el semestre o afio escolar.

Primera sesion:

Reconoceremos las ideas, percepciones y representaciones que tenemos
las familias de la comunidad educativa acerca de la crianza, los vinculos y
las emociones.

Segunda sesion:

A/ Profundizaremos en estrategias que permitan fortalecer una crianza
Breve desc"r_’c'on dela segura, desde el reconocimiento de la otra persona, la comunicacion y
herramienta gestion emocional y, asimismo, se pretendera problematizar las distintas
concepciones que existen frente consumo del alcohol como sustancia
psicoactiva de uso normalizado.

Tercera y cuarta sesion:

Realizaremos actividades ludicas colectivas que buscaran materializar
ideas para favorecer una crianza segura y que reconozca los derechos, las
emociones vy el cuidado entre las personas que integran las familias de la
comunidad educativa.

Incitando ideas

Tiempo requerido: Una (1) sesion de 2 horas.

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual |
1. Cuaderno de aprendizajes fisico. 1. Cuaderno de aprendizajes virtual.
2. Papel kraft. 2. Documento de Microsoft Word.
3. Marcadores. 3. Proyeccion con preguntas
4. Tablero o papelografo. orientadoras.
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Paso a paso - ;Coémo lo haremos?

1. Para este ciclo de actividades tendremos a nuestra disposicion una libreta a la que
denominaremos «Cuaderno de aprendizajes». En ella, escribiremos nuestras reflexiones,
sentires y miedos después de cada sesion, ya que el ejercicio de exteriorizar nuestros
pensamientos nos permitira tomarnos un tiempo para identificar nuestras emociones,
profundizarenellas, ypoderrazonarlasamedidaque encontremoslasformas para expresarlas.
Ademas, esto posibilitara sistematizar los aprendizajes que vayamos construyendo y volver a
ellos las veces que sea necesario.

2. Posteriormente, conformaremos equipos de 5 integrantes y a través de un pliego de
papel Kraft plasmaremaos nuestras opiniones y reflexiones frente a las siguientes preguntas:

e ;Cuales hansido los principales retos y dificultades en el proceso de crianza y educacion
de nuestros hijos, hijas o de las personas que tenemos a nuestro cuidado?

« Qué estrategias, pautas o limites han funcionado?, ;cuales estrategias, pautas o limites
definitivamente no nos han funcionaron?

« ;Hay algun castigo, llamado de atencion o discusion de las que nos hemos arrepentido?

« ;CoOmo creemos que nuestras emociones como cuidadores afectan las propias practicas
de crianza de NNA?

3. Luego, una persona de cada grupo socializarad las respuestas por medio de una plenaria,
mientras las demas propiciamos un espacio tranquilo, sin juzgamiento o burlas, en donde la
expresion pueda darse sin presiones.

4. Una vez terminada la plenaria, se orientara el debate con la siguiente pregunta ;Cudles son
los retos de la crianza y su papel en el desarrollo de las y los NNA?, mientras consignamaos
las respuestas en un lugar publico como un tablero o un papelografo.

5. Al final de la actividad, escribiremos en nuestro Cuadernos de aprendizajes cOmMo nos
sentimos, qué nos faltd por contar o quisieramos agregar, en que estuvimos de acuerdo
con el grupo o qué es aquello gue no logré convencernos del todo.

Recomendaciones

Es importante motivar la participacion de todas las personas en sus respectivos grupos,
generando un ambiente de confianza y no juicio, desde la afirmacion “Nadie nos enseria
acerca de la crianza; las hijas y los hijos no traen manual de instrucciones, son diversas,
diversos, retadores y tienen su propio pensamiento, eso precisamente, es lo que les hace
unicos y especiales”.
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MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
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Tiempo requerido: Una (1) sesion de 2 horas.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Diapositivas. 1. Diapositivas.
2. Hojas en blanco. 2. Hojas en blanco.
3. Matriz de limites. 3. Matriz de limites.
4. Cuaderno de aprendizajes (fisico). 4. Cuaderno de aprendizajes (virtual).
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Teniendo en cuenta que los retos identificados como madres, padres y cuidadores en
relacion con la crianza se constituyen como necesidades, seleccionaremos por lo menos
unas de las cuatro lineas de accion sugeridas a continuacion en la que deseemos profundizar
durante esta sesion:

Linea de accion 1.
¢Crianza con violencia?

Linea de accién 3. Linea de accion 4.
Crianzas seguras Problematizando el consumo de alcohol

2. Realizaremos segun corresponda, la secuencia didactica de lalinea de accion seleccionada
(se sugiere realizar las lineas 2 y 3 en conjunto):

Linea de accion 1. ;Crianza con violencia?

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Discutiremos algunos conceptos acerca de la crianza con violencia y como afecta el
desarrollo de NNA. Para esto, iniciaremos presentando los tipos de violencia que suelen
encontrarse en el entorno familiar, lo cual lo podemos hacer por medio de alguna ayuda
visual como diapositivas © notas clave en el tablero:

Tipos de violencia en el entorno familiar

Muchas veces pensamos que la Unica forma de ejercer violencia es a través de los golpes
o el maltrato fisico, y aunque esta es una de las formas, la violencia tambien tiene muchas
otras caras; encontramos entre algunos tipos:



(UNICEF, 2021)

2. Después de conocer los distintos tipos de violencia, socializaremos algunos ejemplos
concretos de estas clases de agresion, teniendo en cuenta noticias, historias familiares o
personales.

3. Posteriormente, identificaremos cuales son las consecuencias de ejercer violencia como
parte de la crianza:
Las consecuencias de ejercer violencia como parte de la crianza

Muchos estudios demuestran que la crianza con violencia genera efectos y dafios en
las personas para toda su vida. Algunas de estas consecuencias para los ninos, nifas vy
adolescentes son las siguientes, segun UNICEF (2021):
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4. Enseguida, reconoceremos desde nuestra experiencia personal, algunas otras
consecuenciasuotrosaportesrelacionadosconeltemay lassocializaremosvoluntariamente.

5. A continuacion, realizaremos un ejercicio denominado «Cartografia corporal». Para
este, dibujaremos en una hoja blanca a nuestro hijo, hija o adolescente a cargo. Una vez
completado el dibujo, indicaremos en una situacion de castigo violento: ;Qué pensaria?,
Jqué sentiria en el cuerpo?, ;qué emociones se generarian en él o ella?

6. Luego, de forma voluntaria algunos participantes podremos socializar los dibujos vy las
reflexiones resultantes.

7. Posteriormente, en grupos de 5 personas, estableceremos ideas de alternativas al castigo
fisico, compartiendo experiencias de acciones que nos hayan funcionado y que reconozcan
las emociones y los derechos de las nifias, nifos y adolescentes.

8. Escribiremos en nuestro Cuaderno de aprendizajes las ensefianzas de la sesion vy las
personas que deseemos podremos compartir algunas de las reflexiones.

9. Por ultimo, cerraremos el espacio reconociendo nuevamente que «Nadie nos ensefia
acerca de la crianza. Las hijas y los hijos no traen manual de instrucciones, son diversas,
diversos, retadores y tienen su propio pensamiento, eso precisamente, es lo que les hace
unicos y especiales».

Linea de accion 2: Limites y normas

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Basandonos en lo establecido por UNICEF (2021), discutiremos acerca de la importancia
delos limites, particularmente cuando es necesario establecer alguno. Para esto, pondremos
ejemplos gue se relacionen con cada una de estas necesidades:

Tener consciencia de lo
que esta bien y de lo que
esta mal.

Evitar situaciones de
riesgo.
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2. Una vez revisemos cuando es necesario poner limites, estableceremos los ejes
fundamentales para la crianza segura, entendiendo que esta busca garantizar los derechos
de la nifiez y la adolescencia; promover la educacion sin violencia, centrarse en el respeto
mutuo y el afecto en la familia; fortalecer la gestion emocional y concebir a las infancias
como seres dignos de amor y cuidado. Teniendo en cuenta esto, propondremos de forma
colectiva como establecer limites y normas frente a las necesidades especificas del punto
anterior, teniendo en cuenta la siguiente matriz (la cual presenta un ejemplo inicial, pero se
entrega vacia para diligenciar en la columna de «Limites») y tomando apuntes en un tablero
0 papelografo:

Un desarrollo mental sano. o Utilizar el celular maximo hasta las 8 p.m.

e Tener la posibilidad de identificar y
expresar sus emociones.

Tener consciencia de lo que esta bien y de lo
que esta mal.

Evitar situaciones de riesgo.
Comprender, respetar y cuidar los
sentimientos de las demas personas.

Favorecer el pensar antes de actuar.

3. Por ultimo, identificaremos oftra (s) necesidad (es) con base en el curso de vida de los
NNA vy la propia cotidianidad de nuestras familias. Luego, describiremos nuevas ideas para
establecer limites y normas de acuerdo con o aprendido.

4. Finalmente, registraremos en nuestro Cuaderno de aprendizajes las ensefianzas que nos
llevamos del espacio, recordando que la crianza es un ejercicio gue no se nos ha ensenado,
pero que siempre debemos hacerlo desde el amor y el cuidado.

Linea de accion 3: Crianzas seguras
Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Teniendo en cuenta lo planteado por UNICEF (2021), reflexionaremos sobre el hecho
de que una crianza segura se construye como una casa. Para esto, utilizaremos como
metaforas los componentes de una vivienda, tales como cimientos, vigas, pisos y paredes
y compartiremos voluntariamente algunos ejemplos en la crianza que pueden cumplir las
funciones similares a las de estas estructuras (por ejemplo, los cimientos pueden ser la
confianza que hay al interior de la familia).

2. Posteriormente, abordaremos otros aspectos clave que debemos tener en cuenta como
madres, padres y personas cuidadoras para construir una crianza segura:
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3. Luego, individualmente realizaremos el dibujo de una casa, la cual representara la relacion
gue gueremaos construir con nuestras hijas e hijos o personas a cargo y alrededor de esta
responderemos las siguientes preguntas orientadoras, ya sea de forma escrita o a traves de
simbolos o dibujos:

« ;Qué clase de personas quiero que mis hijos, hijas o personas a cargo sean cuando
tengan 20 anos?

o Qué quiere ser mi hijo, hija o persona a mi cuidado cuando crezca y ya no esté en el
colegio?

o ;Qué debemos y podemos hacer como familia para que ellas o ellos lleguen a cumplir
Sus aspiraciones?

4. Enseguida, algunas de las personas participantes socializaremos de forma voluntaria el
dibujo resultante y las respuestas a las cuestiones planteadas.

5. Posteriormente, en un tablero o papelografo escribiremos colectivamente algunas
acciones concretas para fomentar una crianza segura al interior de nuestras familias,
utilizando la siguiente matriz como guia:
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Trazar objetivos para la vida Ejemplo: Contarle lo orgulloso (a) gue me siento de lo que ha logrado
y lo que sé que puede lograr.

Conectar con ellas y ellos
es crear vinculo y confianza.

Dar estructura.

Fortalecer las capacidades
para la vida.

6. Finalmente, registraremos en nuestro Cuaderno de aprendizajes las ensefianzas que Nos
llevamos del espacio, recordando que la crianza es un ejercicio gue no se nos ha ensefado,
pero que siempre debemos hacerlo desde el amor y el cuidado.

Recomendaciones

Las anteriores lineas de accion propuestas debemos realizarlas, segun la disponibilidad de
tiempo que tengamos en nuestros colegios para llevar a cabo estos espacios. Adicionalmente,
vale la pena mencionar que estas actividades se presentan de forma general, pero podemaos
utilizar otros materiales, ideas y nuestra creatividad para hacer mas entretenidos y llamativos
los ejercicios propuestos.

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: Una (1) sesion de 2 horas.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Espacio que permita trabajar en grupos. 1. Espacio virtual que permita trabajar en
2. Materiales ludicos por persona. grupos.
3. Cuaderno de aprendizajes (fisico). 2. Materiales ludicos por persona.
4. Informacion conceptual de cada linea de 3. Cuaderno de aprendizajes (virtual).
accion. 4. Informacion conceptual de cada linea
de accion.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Teniendo en cuenta que el consumo de sustancias psicoactivas en NNA, incluyendo
las legales, se puede prevenir como lo hemos visto en sesiones anteriores, a partir de una
Crianza segura. Ahora, crearemos una campafla de comunicacion masiva denominada
«Antes de hablar del consumo de sustancias psicoactivas, hablemos de la crianza
segura», para difundir tanto en los espacios fisicos de la comunidad educativa como
en sus redes sociales. Para esto, traeremos materiales creativos de nuestro hogar que
ayudaran a hacer mucho mas llamativa la actividad, como por ejemplo, aserrin, lanas,
pinturas, telas, etc.

2. Nos organizaremos en grupos de acuerdo con cada una de las lineas de accion del
momento pedagogico anterior (sin importar que No se hayan abordado todas): 1) ;Crianza
con violencia?; 2) Limites y normas; 3) Crianzas seguras y 4) Problematizando el consumo
de alcohol, y segun los intereses en cada uno de las y los participantes.
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3. Crearemos la campafia de comunicacion masiva segun el tema asignado en cada
grupo, recordando que debe ser creativa, innovadora y que debe permitir invitar a otras
madres, padres y personas cuidadoras a aprender sobre la crianza segura como un factor
de proteccion frente al consumo de sustancias psicoactivas.

4. Posteriormente, compartiremos la gran campafia de comunicacion masiva tanto en el
colegio como en las redes y si es preciso podemos invitar a personas a que la conozcan ya
sea por medio de las redes como en la propia institucion.

Recomendaciones

Es importante hacer el reconocimiento ante la comunidad educativa de las y los docentes,
directivos, docentes orientadores y estudiantes que han participado a lo largo de estas
actividades planteadas con el fin de visibilizar los aportes y logros alcanzados hasta el
momento, asi como la construccion colectiva de acciones por la comunidad educativa.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: Una (1) sesion de 2 horas.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual \
1. Espacio que permita trabajar en grupos. 1. Espacio virtual que permita trabajar en
2. Materiales ludicos por persona. grupos.
3. Cuaderno de aprendizajes (fisico). 2. Materiales ludicos por persona.
4. Informacion conceptual de cada linea de 3. Cuaderno de aprendizajes (virtual).
accion. 4. Informacion conceptual de cada linea
de accion.
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Parafinalizareste ciclode sesiones, reconstruiremos nuestrosaprendizajesy concretaremaos
planes para continuar fortaleciendo practicas para una crianza segura. Para esto, tendremos
un espacio en el cual podremos compartir con una persona acomparniante (preferiblemente
de la familia) y nuevamente tendremos materiales creativos que nos permitirdn hacer un
recuerdo de este proceso de aprendizaje; el cual puede ser una obra de arte, un plan de
trabajo o un cuaderno de aprendizajes familiar, entre otros.

2. Para hacer dicho recuerdo, volveremos a los aprendizajes que recogimos durante todas
las sesiones y los reconstruiremos y expresaremos con ayuda de la persona acompanante,
a traves de una representacion libre que nos llevaremos para nuestra casa. Esto tendra dos
propositos particulares; primero, recordar las ensefianzas durante el proceso vy, sequndo,
tener presente las acciones que podemos continuar emprendiendo para hacer de nuestra
Casa un espacio para la crianza segura.

3.Enmesaredonda, las personas que lo deseemos podremos compartir las representaciones,
compromisos vy reflexiones que nos hemos llevado de los espacios y, por ultimo, nos
llevaremos nuestro recuerdo para darle un lugar importante en nuestro hogar.



Esta Ultima sesion la podemos complementar con elementos adicionales que promuevan
un clima de tranquilidad. Por ejemplo, podemos llevar alimentos para compartir, escuchar
algunas pistas de musica de fondo o hacer pausas activas que impliguen movimientos
corporales.

o El entorno familiar tiene una amplia incidencia en el desarrollo de las nifias, nifos vy
adolescentes, por lo tanto, es necesario motivar de manera constante la participaciéon
de padres, madres y personas cuidadoras en este tipo de actividades como una
oportunidad para fortalecer los vinculos al interior de las familias y, al mismo tiempo, para
identificar las necesidades de quienes integran los hogares, a partir del establecimiento
de relaciones interpersonales horizontales donde prime el didlogo y la valoracion de las
diferencias.

e Los recursos y materiales proyectados para la presente linea tematica, se encuentran
pensados en las diferentes realidades que viven los entornos educativos a nivel distrital,
sin embargo, se busca que el uso de cada herramienta pueda ser modificado o
adaptado de acuerdo con las posibilidades de cada comunidad y, de la misma manera,
los momentos y pasos de las actividades pueden llegar a tener variaciones de acuerdo
con las diversas formas en las que se pueden dar los procesos con los actores que
conforman las instituciones.

 Unode los desafios mas complejos que pueden presentarse durante la implementacion
de estas actividades, se encuentra relacionada con la constancia y periodicidad de las
y los participantes, especialmente madres, padres y personas cuidadoras; por lo
tanto, es importante identificar estrategias motivacionales durante el desarrollo de
los ejercicios como el reconocimiento a nivel institucional de las acciones realizadas
y los logros alcanzados en izadas de bandera, fechas conmemorativas, entre otros.

« Elconsumo de sustancias psicoactivas es reconocido como un asunto de salud publica
y, por ende, las acciones de prevencion deben estar enfocadas en todos los cursos de
vida de los seres humanos. Por lo tanto, es imperante reflexionar y proyectar procesos
en torno a esta tematica, que incluyan también a las nifias, nifios y familias de los
ciclos iniciales. De esta manera, brindar estrategias de prevencion desde temprana
edad permitiréd el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales y ciudadanas
gue coadyuvaran a mitigar y retrasar el inicio temprano del consumo, al igual que otro
tipo de vulneraciones.

A nivel general, el virus Covid-19 obligd a la sociedad a adoptar nuevas formas de
relacionamiento y desarrollo de las tareas cotidianas a nivel individual, social, familiar,
economico y académico que persisten en la actualidad. En la misma linea y de acuerdo
con las dinamicas de la pandemia y postpandemia, es posible proyectar el desarrollo
de estas actividades de forma presencial, virtual, o de manera hibrida, por esto, las
propuestas metodologicas se encuentran pensadas en su mayoria para la presencialidad,
pero con una flexibilidad razonable para su implementacion en otras modalidades, de
acuerdo con las realidades del territorio y de las familias que lo habitan.
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La Politica Nacional de Salud Mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018) busca
promover la salud mental, prevenir el impacto negativo de los problemas psicosociales
sobre las personas, familias y comunidades y reducir el impacto negativo de los trastornos
mentales, por medio de los principios expuestos en la Figura 1.

La promocion de salud
mental y prevencion de
la conducta suicida, es
un proceso pedagogico

que requiere de la
interiorizacion de nuevas
capacidades y estrategias
de prevencion en las
instituciones educativas.

Para la promocion de
la salud mental en las
instituciones educativas
es preciso contar con
un fuerte proceso de
articulacion institucional,
comunitaria y social
en la que participen
activamente las familias, la
comunidad, organizaciones
comunitarias e instituciones

Para la promocion y
prevencion de la salud
mental es indispensable
el reconocimiento de
los elementos culturales,
sociales, politicos,
espirituales de las
comunidades educativas
que abordamos, pues
ello permite disenar
acciones adecuadas a sus

publicas y privadas. necesidades.

S Integracion Respeto por las

Esta politica ha concentrado esfuerzos de promocion y prevencion a partir de la Ley 1616
del 2013 para garantizar el ejercicio pleno del derecho a la salud mental de la poblacion
colombiana, priorizando a los nifos, nifias y adolescentes, mediante la promocion de la
salud y la prevencion del trastorno mental, la atencion integral e integrada en salud mental,
gue define la salud mental como:

Art. 3. Un estado dindamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento
y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar
SuS recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana,
para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).

Con este marco legal entendemos que la promocion y atencion de la salud mental es un
deber colectivo en el que la sociedad, la familia y el Estado, son las instituciones en primera
instancia son garantes de ella, en ese sentido, las instituciones educativas en representacion
del Estado tienen la responsabilidad de acompafar, atender y promocionar la salud mental
de NNA 'y jovenes.

Aunado a esto, en los ultimos afios sobre todo después de las medidas de aislamiento
gue se vivieron como estrategia de prevencion del virus COVID-19, la salud mental es un
tema que se ha posicionado en las agendas politicas de todos los paises que preocupados
por el aumento de casos de ansiedad, angustia, depresion y conductas suicidas aun en
poblaciones cada vez mas jovenes han volcado gran parte de programas para su atencion.

Bajo este panorama, fue que surgio esta linea tematica, en la cual participo la mayor cantidad
docentes orientadores(as), muy probablemente, debido a la preocupacion generalizada que
demanda esta problematica en la actualidad escolar.
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Respecto a los hallazgos destacados en estos grupos de discusion, encontramos que los
principales eventos que pueden desencadenar conductas suicidas estan relacionados con
la forma en que tramitamos las pérdidas o duelos, tanto en el caso de las nifas, nifos vy
adolescentes como las personas adultas, donde las y los docentes sefialaron que aungue
son situaciones que hacen parte de la vida cotidiana de las personas, son precisamente los
contextos individuales, societales y sistémicos, aquellos que determinan las capacidades y
la posibilidad de agencia que cada persona para tramitar este tipo de situaciones.

Otro de los riesgos mencionados, segun la experiencia de las y los docentes orientadores
(as) se presentan en los contextos familiares que tienen antecedentes de situaciones
0 episodios que no han sido tramitados y agenciados de forma asertiva, lo que puede
desencadenar un alto de riesgo de repeticion y afectacion en las generaciones futuras, por
ejemplo: eventos o situaciones de ansiedad, depresion y conductas suicidas no resueltas,
situaciones de violencia domeéstica y negligencia, asi como, situaciones de consumo de
alcohol y sustancias psicoactivas.

Respecto a los contextos sistémicos, otro factor de riesgo que se destaco fue la reproduccion
del sistema patriarcal que obstaculiza la expresion y reconocimiento de las disidencias y
diversidades sexuales, ya que estas situaciones ocasionan una gran gama de violencias
simbolicas, psicologicas y fisicas naturalizadas contra esta poblacion teniendo como
consecuencia una afectacion a su salud mental.

Otro gran factor riesgo mencionado estuvo relacionado con la comprension erronea que
socialmente tenemos de la atencion a la salud mental, asociandola inherentemente a
trastornos, enfermedades psiquiatricas, todas asociadas a la “locura’, ya que este imaginario
social ha ocasionado gue las personas tengan dificultad en reconocer que necesitan ayuda
y por supuesto, manifestar publicamente alguna situacion particular que exceda su gestion
y capacidad, generando que las personas comunmente se aislen de sus circulos mas
cercanos.

En relacion con estos factores y la invitacion a pensarnos acciones de prevencion, las y
los docentes manifestaron que la mayor dificultad para las acciones de prevencion es
comprender el contexto integral de las poblaciones que padecen estos eventos, pues
se podria considerar en primera instancia que son las y los adolescentes quienes por el
momento del ciclo vital que estan atravesando, tienen un mayor riesgo, no obstante, las y
los docentes mencionan un aumento notable de casos de nifios y nifas de primera infancia
con diagnosticos de depresion, ansiedad y tratamientos farmacologicos, sin mencionar as
particularidades y sobrecargas de los docentes, docentes orientadores(as) y familias de la
comunidad educativa.

Segun lo anterior, surgieron dos (2) grandes categorias para tener en cuenta en el apoyo de
acciones de promocion a la salud mental y prevencion de las conductas suicidas, las cuales
se presentan en la Figura 2.
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Figura 2. Categorias propuestas para la promocion de la salud mental y la prevencion de las conductas

suicidas

Fortalecimiento de capacidades
socioemocionales

Herramientas que permitan el fortalecimiento
de las capacidades socioemocionales de
NNA y jovenes de acuerdo con el ciclo vital
en el que se encuentren, especialmente en
la primera infancia, orientadas a desarrollar
la autonomia, el cuidado del cuerpoy la
desnaturalizacion de la imposicion de roles de
género y la violencia.

Espacios para la gestion emocional en donde
las personas puedan encontrar recursos para

expresar, comprender y dar lugar a cada una
de sus emociones. Para ello, es trascendental
identificar las redes de apoyo que son vitales
para las personas, reconociendo que estas
no se encuentran focalizadas unicamente en
las familias, sino que existen otras formas de
construir afectos, vinculos y redes distintas.

Incentivar la construccién de un proyecto
de vida es transversal al fortalecimiento de
las capacidades socioemocionales. Esto es
clave en tanto que, mientras haya perspectiva
de futuro, habra razones que motiven la
realizacion de planes y proyectos.

MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL

DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Fortalecimiento de espacios de
formacién

Es importante construir grupos de
apoyo institucionales para conversar
abierta, informada y honestamente
sobre la conducta suicida y poder crear
colectivamente rutas de prevencion de
conductas de riesgo en la comunidad
educativa.

En las comunidades educativas la gestion
de la informacion puede convertirse
en un factor protector respecto a las
sefales de alerta de conductas suicidas,
protocolos a activar y recursos externos
para el acompafiamiento. Esto permitira
que las y los docentes, asi como el resto
de la comunidad educativa, cuenten con
herramientas suficientes para la prevencion
de la conducta suicida, asi como el manejo
de una situacion critica.

De este modo, las actividades que planteamos a continuacion tienen como proposito
aportarle principalmente a la categoria de fortalecimiento de capacidades socioemocionales
de las y los integrantes de la comunidad educativa, pero invitamos a que sea el punto de
inicio para que a partir de estos insumos podamos crear estrategias mas contextualizadas y
focalizadas para cada institucion, grupos y edades de las y los participantes.
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Actividad 1. De los sueiios a la prevencion de las conductas
suicidas

,;Cuéles son las capacidades Sensibilidad y gestion emocional.

. . Pensamiento y memoria critica.
somoemocmnalesy Identidades y ! I

ciudadanas a fortalecer? Creatividad e innovacion.

Comunicacion.

Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.
Participacion.

. Queremos transformar los imaginarios que nos alejan del cuidado de

¢{Qué es lo que queremos nuestra salud mental y el papel de las redes de apoyo, a través de la

transformar en nuestra identificacion de factores protectores y de riesgo tanto individuales como
escuela? colectivos, frente a las conductas suicidas.

¢Cuales areas de gestion Area de gestion directiva.
escolar podrl’an facilitar? Area de gestion académica — Docentes, docentes orientadores (as) y

estudiantesciclo 1, 2, 3,4y 5.

éA quiénes va dirigida la Area de gestion académica - Docentes, docentes orientadores (as) y
herramienta? estudiantes ciclo 1, 2, 3,4y 5.

¢Cuanto tiempo vamos a
necesitar?

Dos (2) sesiones (de 2 horas cada una).

Primera sesion:

Iniciaremos identificando las fortalezas que tenemos como personas, en
nuestra familia y en la comunidad, por medio de actividades que fortalecen
la comunicacion y el seguimiento de instrucciones. Luego, hablaremos de
nuestros suefios y los representaremos a través de dramatizaciones y, a
Su vez, empezaremos a relacionarlos con los factores de protectores y de
riesgo frente a las conductas suicidas.

Breve descripcion de la
herramienta

Segunda sesion:

Reconoceremos las capacidades que tenemos tanto a nivel individual
como en nuestras redes de apoyo para poder gestionar las dificultades
cuando se presenten vy, a partir de estas, construiremos algun producto
artistico que se constituira en un salvavidas simbolico para las ocasiones
que lo necesitemos.

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Cuaderno / hojas blancas. 1. Computador con acceso a internet.
2. Lapiz/esfero. 2. Cuaderno / hojas blancas.
3. Lapiz/esfero.
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Nos organizaremos en un circulo y pasaremos uno a uno al centro, mientras dos o tres
personas nos pediran algo que tenemos como cualidad y que les vendria bien tener a
todas y todos. Ejemplo: Yo te pido tu imaginacion, tus manos suaves, tus ojos brillantes,
tu capacidad de hacer chistes, tu decision para jugar” y, asimismo, nos ofreceran algo que
nos vendra bien a cada uno de nosotros. Ejemplo: "Yo te doy mi sensibilidad, mi fantasia, mi
capacidad de cambiar de juego”, etc. Posteriormente, pasara otra personay realizaremos la
misma accion y asi sucesivamente hasta que pasemos todas y todos los participantes del

grupo.

2. ldentificaremos distintas fortalezas en nuestras vidas, a través de un dibujo nuestro que
realizaremos en una hoja en blanco vy, a su vez, respondiendo las siguientes preguntas por
medio de dibujos, simbolos o expresiones adicionales:

« ;En qué actividades soy particularmente bueno o buena?
e ;COmo me siento cuidando de miy cuidando de otros?
e ;COmo expreso lo que siento con personas cercanas?

« ;Con qué personas cuento para expresar lo que siento?

3. Luego de haber generado la sensibilizacion y haber respondido las preguntas anteriores,
algunas personas podremos socializar nuestros dibujos y expresar las sensaciones,
pensamientos y emociones a raiz de las respuestas que dimos a las y los demas. De este
modo, empezaremos a identificar factores de riesgo vy factores protectores, en los cuales
mas adelante profundizaremos.

Recomendaciones

Durante el transcurso de la actividad identificaremos los factores protectores que vayan
surgiendo vy los dejaremos visibles en un tablero o papelografo. También, desde este
momento es una buena oportunidad para identificar conductas o practicas de riesgo en las
y los participantes. Si esto llega a ocurrir, buscar ayuda en el departamento de orientacion
de la institucion. Por otro lado, para los ciclos iniciales es necesario adaptar, omitir o reducir
la profundidad de las actividades segun el lenguaje y la dindmica del grupo.

Tiempo requerido: 950 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Lapiz/esfero. 1. Computador con acceso a internet.
2. Cuaderno / hojas blancas. 2. Lapiz/esfero.
3. Cuaderno / hojas blancas.
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Nos reuniremos en grupos de tres (3) personas y hablaremos de nuestros suefios y los
representaremos a traves de una dramatizacion. Cada uno de los grupos, contaremos con
10 minutos para practicar la representacion y dos minutos para presentarla frente a las y los
demas participantes (Ribeiro et al.,, 2020).

2. Para cumplir con esos suefios es muy importante que tengamos una base desde donde
empezar. Esta base solida, cuidadora y que nos permite crecer, los conoceremos como
factores protectores. Igualmente, hay otros factores que pueden impedir, limitar o dificultar
la realizacion de nuestros suefios; a estos, les llamaremos factores de riesgo. De acuerdo
con lo anterior, las personas que Nos sintamos comodas expresando publicamente nuestras
reflexiones, responderemos voluntariamente estas preguntas, mientras que las y los otros
participantes las podemos resolver mentalmente o en el cuaderno:

3. Posteriormente, reflexionaremos que al igual a como hay factores protectores y de riesgo
que favorecen o dificultan la realizacion de nuestras metas, también hay unos que cuidan
nuestra salud mental y preservan nuestras vidas o, por el contrario, la pueden poner en
peligroy, por lo tanto, es importante reconocerlos para pedir ayuda en el momento que se
requiera. Por citar un ejemplo, nosotros no podemaos realizar nuestros suefios si corremos
riesgo de muerte, o si estamos muy vulnerables porque hay uno o varios factores de riesgo
gue nos ponen ante distintos peligros. Teniendo en cuenta esto, la Figura 1 expone algunos
factores protectores y de riesgo, especificamente relacionados con comportamientos
asociados a las conductas suicidas en NNA, los cuales analizaremos por medio de una
lectura analitica de caracter colectivo.

Figura 1. Factores protectores y de riesgo frente a las conductas suicidas en NNA

Factores protectores y de riesgo frente a las conductas suicidas en
niflas, nifos y adolescentes

Factores protectores:

1. Buenas capacidades para resolver problemas. Las nifas, nifios y adolescentes que
son capaces de ver un problema y buscar maneras efectivas de gestionarlo y la capacidad
de resolver conflictos de manera no violenta, tienen un riesgo menor.



2. Conexiones fuertes. Mientras mas fuertes son las conexiones que las nifias, Nifos
y adolescentes tienen con sus familias, con sus amigos, y con las personas en la
comunidad, tienen menor probabilidad de hacerse dafio a si mismos. En parte, eso es
porque se sienten queridos y apoyados, y en parte porque tienen personas a quienes
acudir cuando estan teniendo dificultades y se sienten realmente atrapados.

3. Acceso a actividades para el aprovechamiento del tiempo libre. Dado que les
permite a las nifas, nifios y adolescentes descubrir otro tipo de fortalezas que poseen 'y,
a su vez, encontrar refugio en momentos de dificultades.

4. Acceso restringido a productos y/o articulos letales. Es decir, poca posibilidad de
tener contacto, por ejemplo, con armas de fuego y pastillas.

5. Creencias culturales y religiosas. Bajo las cuales el suicidio estd mal visto y se apoya
la autopreservacion. Sin embargo, esto no quiere decir que se deba obligar a las nifias,
ninos y adolescentes a seguir algun tipo de credo en particular.

6. Acceso relativamente facil a intervenciéon psicolégica y clinica apropiada. Esto
incluye la psicoterapia, terapia individual, grupal, familiar, © medicamentos si es indicado.

7. Atencidn efectiva para trastornos mentales, fisicos y frente al uso de sustancias
psicoactivas. Buena atencion de la salud mental y la salud general tiene que ver con
mantener relaciones continuadas y hacer que las nifios, ninos y adolescentes se sientan
conectados a profesionales que los atienden y estan disponibles para ellos.

Factores de riesgo

1. Una pérdida reciente o seria. Esto puede incluir la muerte de un integrante de la
familia, un amigo © una mascota. Las nifias, nifos y adolescentes pueden sentir que la
separacion o el divorcio de los padres, 0 una ruptura con el novio o la Novia es como
una profunda pérdida, ademas de la perdida del empleo de uno de los padres, o que la
familia pierda su casa.

2. Un trastorno psiquiatrico. Particularmente un trastorno del estado de animo, como la
depresion, o un trastorno relacionado con estrés, gue no tiene un seguimiento y apoyo
a nivel profesional.

3. Intentos de suicidio anteriores. Dado que estas conductas aumentan el riesgo para
otros intentos de suicidio.

4. Trastorno de consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas. Ya que esto
también puede estar relacionado co el hecho de involucrarse en muchos problemas,
tener problemas disciplinarios o presentar comportamientos de alto riesgo.

5. Tener dificultades con su orientacion sexual en un ambiente que no sea respetuoso
o que no acepte dicha identidad. El problema no es si la nifia, nino o adolescente es
homosexual o la nifa es lesbiana, sino si tiene dificultades en un entorno que no le apoya
y orienta.



6. Una historia familiar de suicidio. Esto es algo que puede ser realmente significativo
y preocupante, como lo es tambien un historial de violencia domeéstica, abuso o
negligencia infantil.

7. La falta de apoyo social. Una nifia, nifio o adolescente que no siente el apoyo de un
adulto importante en su vida, asi como también de sus amistades, puede aislarse tanto
que el suicidio le puede parecer la unica salida a sus problemas.

8. Acoso. Ser victima de acoso es un factor de riesgo, pero también hay cierta evidencia
de que nifos gue son acosadores pueden tener un riesgo Mas alto de comportamiento
suicida.

9. Tener acceso a productos y/o articulos letales. Esto incluye contacto con armas de
fuego y pastillas, entre otros.

10. El estigma asociado a pedir ayuda. Mientras mas desesperadas y desamparadas las
personas se sienten, tienen mas probabilidad de elegir hacerse dano a ellos mismos vy
terminar con su vida. También si ellos sienten mucha culpa o verguenza, o si se sienten
gue no valen nada o si tienen baja autoestima.

11. Barreras para acceder a servicios: Dificultades para recibir servicios que necesitan,
lo que incluye un acceso poco digno a los servicios de salud, la falta de proveedores
de servicio bilingles, medios de transporte no confiables, y el costo financiero de los
servicios en general.

12. Las creencias culturales y religiosas de que el suicidio es una manera noble para
resolver un dilema personal. Lo cual puede estar fundamentado en los medios de
comunicacion, las redes sociales o el propio circulo social.

4. Luego de presentar los factores protectores y de riesgo, escribiremos en una hoja

en

blanco o en un cuaderno de forma individual, cuales son los factores protectores que nos
cuidan vy cuales son los factores de riesgo a los que podemos estar expuestos en nuestra
propia vida. Y, nuevamente, se sienta comodo podra socializarnos su ejercicio a las y los

demas participantes.

5. Por ultimo, nos haremos las siguientes preguntas, las cuales no debemos compartirlas
publicamente si no nos sentimos en confianza. Lo importante es que, si respondemos
afirmativamente a alguna de ellas, busquemos ayuda en la persona que esta liderando la

actividad o en un adulto de confianza.

. Despues de estos ejercicios, ;me siento triste o desesperanzado?
e /He pensado alguna vez en hacerme dano?

 iHe pensado recientemente en hacerme dafio o en el suicidio?

« ;Conoces a alguien que esteé en riesgo?
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MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Fortaleciendo saberes y redes:

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

’ Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Lapiz/esfero. 1. Computador con acceso a internet.
2. Cuaderno / hojas blancas. 2. Lapiz/esfero.
3. Cuaderno / hojas blancas.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. Reflexionaremos acerca de lo siguiente:

Los suerios dificiles de alcanzar, pero cada dia nos tenemos que preparar para alcanzarlos
Yy aprender a superar las dificultades, ademadas, podemos apoyarnos de las personas que
nos pueden dar buenos consejos, gue nos ayudan a cumplir con las tareas de cada dia
o, simplemente, en quienes nos pueden dar otros puntos de vista sobre o que tal vez
vemos como el fin del mundo.

Teniendo esto presente, dividiremos una hoja blanca o del cuaderno en tres columnas vy
responderemos las siguientes preguntas:

o Cuales de mis capacidades se pueden constituir en un factor protector o ayuda frente
a momentos propios de dificultades?

e ;Cuales de mis capacidades se pueden constituir en un factor protector o ayuda frente
a momentos de dificultades de otras personas?

o ;Cuales de capacidades de mi red de apoyo se pueden constituir en un factor protector
frente a momentos de dificultades?

2. Por ultimo, las personas que nos sintamos comodas expondremos nuestras principales
reflexiones, mientras una o un participante recogera en un papelografo las principales
respuestas, las cuales se constituiran en factores protectores colectivos a partir de dicho
momento.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Lapiz/esfero. 1. Computador con acceso a internet.
2. Cuaderno / hojas blancas. 2. Lapiz/esfero.
3. Cuaderno / hojas blancas.
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Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. En este momento, identificaremos los tres factores protectores de nuestro contexto
(este incluye puede comprenderse como el saldon de clase, la propia institucion o la familia)
principales y haremos una copla, poesia, cancion, dibujo o pista de forma grupal, que nos
ayudard a recordar todas las fortalezas colectivas que tenemos frente a momentos de
dificultades. Posteriormente, cada uno de los vy las participantes replicaremos el producto
resultante de forma escrita o grabada vy la guardaremos en un lugar importante para cada
uno de nosotros vy, asi, tendremos un salvavidas mas en la ocasion que lo necesitemos.

2. Para sistematizar la informacion recogida durante todo el ejercicio, la persona que lidere
la actividad podra ayudarnos a generar un informe corto que recoja los aprendizajes y los
contenidos adquiridos durante la sesion. Este informe tendra tres partes: 1) Una descripcion
de los momentos pedagogicos de la actividad; 2) Una descripcion de los insumos; y 3) Un
analisis cualitativo y cuantitativo de lo encontrado. Algunas preguntas orientadoras para esta
ultima parte pueden ser:

» ;Queé factores de riesgo y qué factores protectores se repiten en la mayoria de las y los
participantes?

« Qué factores protectores son los mas deébiles y qué factores de riesgo los mas
reforzados?

e Hay algunas caracteristicas particulares en las personas que corren mayor riesgo de
presentar afectaciones a su salud mental o alguna conducta suicida?

» iHay algunas caracteristicas particulares en las personas que corren menor riesgo de
presentar afectaciones a su salud mental o alguna conducta suicida?
Recomendaciones

Los ejercicios individuales de las y los participantes, si son estudiantes, pueden ser utilizados
para complementar la informacion relevante y para hacer sequimiento a los casos que o
requieran.
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pedagégica

MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL

DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Actividad 2. Primero Auxilios Psicolégicos: somos redes de

¢Cuales son las capacidades
socioemocionalesy
ciudadanas a fortalecer?

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

éCuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quiénes va dirigida la
herramienta?

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcion de la
herramienta

cuidado

Participacion.

Comunicacion.

Creatividad e innovacion.
Pensamiento y memoria critica.
Sensibilidad y gestion emocional.

Queremos transformar las visiones asociadas a que en situaciones de crisis
solamente pueden acompafiar profesionales o personas con muchos
conocimientos sobre este asunto, a través del aprendizaje de técnicas para
brindar Primeros Auxilios Psicologicos y, a su vez, respuestas integrales a
las situaciones cotidianas en las IED en relacion con las conductas suicidas.

Area de gestion directiva.
Area de gestion academica - Docentes directores de grupo, docentes de
diferentes areas del conocimiento y docentes orientadores (as).

Area de gestion directiva.

Area de gestion comunitaria.

Area de gestion académica - Docentes directores de grupo, docentes
de diferentes areas del conocimiento y docentes orientadores (as) y
estudiantes de los ciclos 3, 4y 5.

Dos (2) sesiones (de 2 horas cada una).

Primera sesion:

Iniciaremos realizando un juego de roles que nos permitird sensibilizarnos
frente a cdmo podriamos actuar en situaciones donde otra persona esta
experimentando una crisis emocional.

Posteriormente, relacionaremos estas representaciones con los referentes
tedricos de los Primeros Auxilios Psicologicos vy el Protocolo ACERCARSE,
los cuales son marcos que tienen evidencia de ser herramientas confiables
para implementar en este tipo de situaciones.

Segunda sesion:

Nuevamente realizaremos un juego de roles, ahora incorporando lo
aprendido sobre Primeros Auxilios Psicoldgicos y evaluaremos algunos
posibles errores que podriamos evitar cometer.

Finalmente, crearemos un directorio individual de nuestra red de cuidado y
generaremos unas anotaciones sobre los aprendizajes construidos durante
las sesiones.

Tiempo requerido: 60 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Salon o espacio amplio. 1. Computador.
2. Hojasy esferos. 2. Internet.
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3. Camara y sonido.




Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Conformaremos parejas para realizar un ejercicio de juego de roles. Luego, identificaremos
nuestros saberes previos, a través de una representacion de una situacion que esta ocurriendo
en el colegio, donde una de las personas estara atravesando una crisis y la otra tendra el rol
de primer respondiente, es decir, estara prestando los Primeros Auxilios Psicoldgicos.

2. Una vez presentados los ejercicios, escucharemaos algunas intervenciones y opiniones de
forma voluntaria, relacionadas con cuales de las situaciones fueron una buena representacion
de como prestas los Primeros Auxilios Psicologicos y cuales podrian mejorar.

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Computador. 1. Computador.
2. Video beam. 2. Presentacion de Microsoft PowerPoint.

3. Presentacion de Microsoft PowerPoint.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Iniciaremos comprendiendo algunos conceptos clave sobre Primeros Auxilios
Psicologicos, a traves de la Figura 1, a traves de una lectura analitica y pausada, que puede
ser contrastada con los ejemplos del momento anterior.

Figura 1. Conceptos clave sobre Primeros Auxilios Psicologicos

Conceptos clave sobre Primeros Auxilios Psicolégicos

Los Primeros Auxilios Psicolégicos son un conjunto de intervenciones cuyo objetivo
particular es acompariar a una persona O grupo de personas a transitar por un suceso
critico, garantizando su seguridad y orientando en la busqueda de soluciones a traves de
la potencializacion de sus recursos personales y sociales (Slaikeu, 1996).

Mientras que, una crisis es un estado temporal de choque y desorganizacion caracterizado
principalmente por una percepcion del individuo de ser incapaz de manejar una situacion
particular. Es decir, es una percepcion de desequilibrio entre las demandas del contexto
y los recursos/acciones con los que cuenta para hacerle frente.

La resolucion de la crisis depende de:
1. La severidad del evento o eventos precipitantes.
2. Los recursos de la persona.

3. Los recursos sociales/ entorno social y vulnerabilidades.
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Principios generales:

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2012), algunos principios para los
primeros auxilios psicologicos son:

2
2

La intervencion debe ser temprana, inmediata y breve (primeras 72 horas).

Cualquier profesional o persona capacitada en el tema puede aplicar Primeros Auxilios
Psicologicos.

Su principal objetivo es reducir riesgo de dafio y proteger a la persona en crisis.

Principios de actuacion: proteger, observar, escuchar, conectar, brindar informacion,
aceptar propias limitaciones e incapacidad para resolver todo en el momento.

Aceptar sin juicios las emociones o reacciones del otro. Respetar su seguridad, dignidad
y derechos.

Adaptar la accion a los aspectos socioculturales y de creencias de la persona.

. Enseguida, conoceremos el «Protocolo ACERCARSE» presentado a traveés de la Figura

, Nnuevamente haciendo una lectura e interpretacion analitica y pausada, que puede ser

contrastada con los ejemplos de los roles de caso del momento anterior.

Figura 2. Protocolo ACERCARSE

Proceso de aplicacion del Protocolo Acercarse

A - Ambiente:

E

n esta primera fase debemos contar con una contextualizacion de lo ocurrido vy

evaluar el ambiente, determinando las necesidades mas inmediatas y las redes de apoyo
activadas hasta ese momento para establecer estrategias individuales y grupales. Una
vez identificada la persona, debemos determinar el grado de afectacion o letalidad (fisica

y
a

d

emocional) de la misma, asi como la potencial peligrosidad que presente en relacion
si mismo vy a los otros (ataques de panico, reacciones de agresividad, confusion,
esorientacion, etc.).

C - Contacto:

Aqui se debemos iniciar el contacto con la persona afectada estableciendo un contacto
no verbal adecuado, donde las expresiones gestuales deben ser congruentes con la
situacion. Es importante que transmitamos cercania a traves del contacto y proximidad
fisica (sentarse al mismo nivel, al lado, mantener contacto visual, etc.).

Hacer contacto y establecer una relacion. Dicha relacion debe establecerla teniendo
en cuenta el respeto a la persona y su situacion actual, aceptando sus caracteristicas,
sin emitir juicios ni buscar responsabilidades, intentando en primera medida consolarla
y tranquilizarla.



» Distanciamiento psicologico. Es conveniente que ayudemos a la victima a salir de la
situacion proponiendo ir a pasear, tomar un café, comer algo, y proporcionandole
un ambiente adecuado para empezar a abordar lo sucedido.

» las primeras preguntas deben estar relacionadas con los hechos ocurridos, deben
ser concretas, sencillas y dirigidas a hechos objetivos: «;, Qué ha sucedido?», «;donde
estabas y/o qué estabas haciendo en ese momento?», «;qué hiciste después?», etc.
Debemos tratar de conseguir descripciones que lleven al procesamiento cognitivo
(ordenar, asimilar y aceptar lo ocurrido). evitando centrarnos unicamente en los
aspectos emocionales.

E - Evaluacion:

En esta fase es posible que identifiqguemos cual fue el suceso precipitante, estado
emocional actual (crisis convulsivas, ira, embotamiento, ataques de panico..) vy
procesamiento cognitivo de la situacion (interpretaciones, atribuciones, negacion, culpa)
y, a su vez, identifiguemos los recursos personales y apoyo social

R - Restablecimiento emocional:

Para esta fase debemos facilitar la expresion emocional a traves de preguntas tipo: «;Quieres
hablar?», «,como te sientes?». En este momento, una estrategia muy util puede ser la
escucha activa, estando atentos/as, a la posible aparicion de una crisis.

C - Comprension de la crisis:

Ayudaremos a que la persona comprenda la crisis brindandole informacion general de
efectos del estrés (sintomas); de su control y afrontamiento; y de las reacciones normales
en situaciones excepcionales. Podemos dar informacion especifica sobre el suceso actual:
entender lo que ha pasado (corregir errores, sesgos, falsas atribuciones, ideas irracionales).

A - Activar:

Activaremos y orientaremos a la persona afectada hacia la accion. Aqui es muy util volver
a centrar a la persona en actividades y hechos haciendo uso de los propios recursos y
estrategias de la persona afectada.

R - Recuperacion del funcionamiento:

Con objeto de que la persona afectada recupere su actividad normal, debemos hacer
hincapie en:

« Planificar tareas y actividades proximas en compania.

» Dejarle siempre acompafiado, bien sea con otras personas, incluyendo profesionales,
voluntarios, familiares, amigos u otras victimas.

» Estudiarla posible derivacion o traslado. Informarle, por ejemplo, siva a ser hospitalizado.
e Planificar el alojamiento (hogar, familiares, hospitales, hoteles, etc.).

« Planificar actividades para el hogar y su cotidianidad.



s - Seguimiento:

Ademas de la intervencion inmediata, conviene que nos planteemos un seguimiento a
corto y medio plazo (un mes) para que la persona afectada sienta una continuidad en la
atencion recibida.

Tomado y adaptado de: Mufioz, M., Ausin, B., & Pérez-Santos, E. (2007). Primeros auxilios psicologicos:
protocolo ACERCARSE. Psicol. conduct, 479-505.

Recomendaciones

Podremos utilizar una presentacion en Microsoft PowerPoint para abordar los conceptos
clave y el «Protocolo ACERCARSE», haciendo uso de imagenes ilustrativas de libre uso que
estén disponibles en la red.

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Computador. 1. Computador.
2. Video Beam. 2. Internet.
3. Presentacion de Microsoft PowerPoint. 3. Camaray sonido.
4. Formato «Mi red de cuidado». 4. Presentacion de Microsoft PowerPoint.
5. Lapiz / Esfero. 5. Formato «Mired de cuidado».
6. Lapiz / Esfero.
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Paso a paso - §Cémo lo haremos?

1. En este momento pedagogico, algunas personas iniciaremos respondiendo a manera
de plenaria la siguiente pregunta orientadora: ;Cuales creemos que son los errores
mas comunes que podemos cometer en el momento de brindar Primeros Auxilios
Psicologicos?

2. Posteriormente, profundizaremos en las recomendaciones sefialadas en la Figura 3 para
tener en cuenta en las situaciones donde se requieran brindar Primeros Auxilios Psicologicos.
Para este caso, nuevamente es importante relacionar cada una de las recomendaciones
con ejemplos o situaciones concretas, por lo cual, algunas personas podemos realizar de
forma voluntaria pequenos juegos de improvisacion de cada una de las situaciones.



Antes deintervenir —generemos empatia
con la oftra persona, especialmente
si se trata de una o un adolescente.
Comuniquemos vy validemos, incluso,
lo dificil que puede ser el dialogar con
alguien desconocido en el caso de que
Nno seamos uUna persona cercana para
quien esta atravesando la crisis.

Observemos con curiosidad.

Fomentemos la autonomia -
Respetemos el derecho de las personas
a tomar sus propias decisiones.

Dejemos claro a las personas que incluso
si rechazan la ayuda, podran recibirla en
otro momento.

Respetemos la privacidad /
confidencialidad. Avisemos sobre los
momentos en que esta se rompe.

Seamos consciente de nuestros propios
prejuicios y preferencias para poder
mantenerlos al margen.

Preguntémosle a la persona
abiertamente del suicidio o riesgo de
autolesion - Demos ejemplos.

Importante ser directo, pero a su vez
empatico.

Si se trata de una o un adolescente,
podemos incluir al grupo de pares si la
persona siente un ambiente confiable.
Si se trata de una nifa o niflo, debemos
buscar la compafiia continua de la
madre, padre o persona cuidadora.

Figura 3. Recomendaciones para brindar Primeros Auxilios Psicologicos.

Lo que debemos hacer Lo que no debemos hacer

No hagamos juicios de valor sobre
las emociones o acciones de la otra
persona.

No asumamos. Nada es obvio.

No minimicemos la experiencia de la
otra persona.

No forcemos ayuda si nos dijeron que
no la querian.

Evitemos ser intrusivos.

No comparemos la historia de una
persona con otras y mucho menos la
propia.

Evitemos utilizar preguntas unicamente
de si o no.

No generemos ni promovamos falsas
interpretaciones.

No ignoremos signos de alarma -
adicionales - que aparezcan en la
interaccion.

3. Posteriormente, identificaremos nuestra red de cuidado, a través de la creacion
de un directorio de las seis primeras personas que buscariamos en caso de necesitar
apoyo o ayuda. Para esto, podemos utilizar el siguiente formato denominado «Mi red
de cuidado»:

1



Mi red de cuidado

;Sifuera la persona que esta en una situacion de crisis, a qué personas podria acudir para
pedir su ayuda?

1. Nombre: Parentesco/relacion:
2. Telefono/celular: Direccion:
3. Nombre: Parentesco/relacion:
4. Teléfono/celular: Direccion:
5. Nompbre: Parentesco/relacion:
6. Teléfono/celular: Direccion:
7. Nombre: Parentesco/relacion:
8. Teléfono/celular: Direccion:
9. Nombre: Parentesco/relacion:
10. Teléfono/celular: Direccion:
11. Nombre: Parentesco/relacion:
12. Teléfono/celular: Direccion:

Podemos tener previamente una hoja del formato «Mi red del cuidado» para cada persona
participante, ya sea en fisico o digital segun corresponda.
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Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 60 minutos.

¢Qué necesitaremos?

’ Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Salon o espacio amplio. Computador.
2. Hojas blancas / cuaderno. Internet.

3. Lapiz / esfero. Cémara y sonido.
Hojas blancas / cuaderno

Lapiz / esfero.

SARESEEO R

Paso a paso - §Cémo lo haremos?

1. Cada una de las parejas conformadas en el primer momento realizaremos un nuevo
juego de roles, donde cambiaremos los papeles asignados inicialmente y aplicaremos el
«Protocolo Acercarse», asi como las recomendaciones de qué hacer y no hacer en alguna
situacion de crisis.

2. Por ultimo, de forma individual haremos una breve lista de anotaciones sobre los
aprendizajes que construimos durante estas sesiones y los tendremos en cuenta para
futuros escenarios en los que podamos ayudar a alguien prestandole los Primeros Auxilios
Psicologicos.

Proyecciones y Desafios

* Aunque en este modulo se presenta un par de actividades que pueden ser utiles en
el marco de la promocion de la salud mental y en la prevencion de las conductas
suicidas, es necesario mejorar los recursos fisicos, humanos, profesionales y sociales
y fortalecer las relaciones tanto institucionales como intersectoriales, para optimizar
la atencion y seguimiento de este tipo de situaciones; en otras palabras, se deben
generar estrategias que permitan dejar una capacidad instalada en cada uno de los
colegios. Esto debido a que las acciones que se implementan en esta linea, requieren
de procesos a largo plazo y que, ademas, sean perdurables en el tiempo.

e Esimportante participary continuar generando procesos de formacién en educacion
socioemocional, activacion de rutas y protocolos y en acciones encaminadas a
la identificacion de riesgos psicosociales, donde se incluyan tanto a nifias, ninos y
adolescentes como a madres, padres, personas cuidadoras y docentes.

« Para lograr acciones preventivas consolidadas, se necesita que cada integrante de las
instituciones educativas, reconozca su papel fundamental como parte de una gran
red de apoyo comunitaria frente a este tipo de situaciones que afectan a nifias, niflos
y adolescentes.
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Promocion de los

derechos sexuales y
reproductivos y
prevencion de las
violencias basadas en
género y violencias
sexuales




Frente a las violencias basadas en género y los mecanismos para prevenirlas, encontramos
en primer lugar, que las y los docentes orientadores, consideran gue existen condiciones
estructurales que se basan en el sexismo que historicamente ha dado un unico lugar a
hombres v a mujeres en funcion de representaciones sociales (estereotipos y roles de
género) clasificadas de manera binaria (solo hay lugar para hombres y mujeres), vy que
generan desigualdad y segregacion hacia las mujeres y personas diversas.

El sexismo se reproduce a traves de la cultura, la comunicacion y la espiritualidad. Es
decir que, en nuestras formas de relacionarnos y el entretenimiento que consumimos, se
perpetuan relaciones de poder que profundizan desigualdades y son justificadas en el "deber
ser” que marcan los mencionados roles de genero. Teniendo en cuenta lo anterior, las y los
docentes orientadores proponen cuatro (4) focos de intervencion para la prevencion de las
violencias basadas en genero en el contexto escolar:

ACTORES ACCIONES

» Generar reflexiones que pongan en cuestion aspectos culturales que
respaldan las violencias, a través del desarrollo de las capacidades
socioemocionalesy ciudadanas: comunicacion, participacion, pensamiento
critico y creatividad e innovacion.

o Potenciar espacios para encontrar alternativas de relacionamiento (en
contra posicidn al relacionamiento sexista), a partir de procesos de
reconocimiento de la individualidad y asi pensar en transformaciones

Docentes colectivas.
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 Promover relaciones basadas en la sororidad, es decir, relaciones en las
que logremos reconocer las desigualdades sociales originadas a partir
del sexismo y desde la empatia, generar alianzas y apoyo entre mujeres
en situaciones de opresion. Lo anterior, en linea con las capacidades
socioemocionales de sensibilidad y gestion emocional y pensamiento
critico.

» Generar preguntas en la interpretacion de la realidad con el fin de contrastar
el sexismo y sus estereotipos representativos, observando asi la influencia
del género en las oportunidades y las formas de relacionamiento.

» Promover espacios de sensibilizacion sobre las violencias basadas en
geénero (¢qué son? jpor que se dan? ;como cambiarlas?).

* Promover alternativas de relacionamiento y cambios en la interpretacion
de la realidad (en contra posicion al sexismo), teniendo como insumo
el relacionamiento con base en la sororidad. Para lograrlo, es necesario
generar espacios de comunicacion y participacion, que tenga en cuenta las

Familia identidades y flexibilice las formas en las que comprendemos la autoridad.

» Facilitar espacios de participacion social con el fin de generar acciones
comunitarias.

» Encontrar espacios para elreconocimiento de diversidades y subjetividades.




ACTORES ACCIONES

» Fortalecer capacidades socioemocionales y ciudadanas relacionadas con
comunicacion, pensamiento y memoria critica (en el reconocimiento de
la lucha por los derechos), la capacidad de creatividad e innovacion (para
encontrar otras formas de relacionarnos), y la participacion.

» Promover la sororidad que implica relaciones en las que logremos
reconocer las desigualdades sociales con origen sexista y nos convirtamos
en aliadas para reconocer la emocionalidad, necesidades y apoyo que la

Estudiantes otra necesita. Lo anterior a través de capacidades como: sensibilidad vy

gestion emocional, y pensamiento critico.

» Sensibilizar a las y los estudiantes sobre los tipos de violencias basadas en
género de la cotidianidad.

» Promover espacios de participacion social, en tanto se tengan en cuenta las
iniciativas que proponen las y los estudiantes y se les apoye en el desarrollo
e implementacion de estas.

» Facilitar espacios para el reconocimiento de diversidades y subjetividades.

» Transformar el curriculo a partir de practicas investigativas que se enfoquen

Integracion enlacomprension del género como eje de analisis de las relaciones sociales,
curricular asi, como la flexibilizacion e innovacion de las formas de relacionamiento
actuales.

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion presentamaos una serie de actividades que
pueden ser desarrolladas, adaptadas y complementadas para realizarse en los diferentes
espacios academicos y convivenciales.
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Actividad 1. Derrumbando estereotipos

iCudles son las capacidades Ear“dp?d@;
: : omunicacion.
. socioemocionalesy Creatividad e innovacion.
ciudadanas a fortalecer? Pensamiento y memoria critica.

|dentidades.

. = Queremos transformar ideas, prejuicios, y creencias de rechazo por

éQué es lo que queremos desconocimiento en relacion con el género, al reconocer relaciones de

transformar en nuestra poder desigualdades, y cuestionando las normas y estereotipos en los que
escuela? se fundamentan.

iCuales areas de gestién Area de gestion académica - Docentes directores de grupo, docentes de
escolar podrian facilitar? diferentes areas del conocimiento y docentes orientadores (as).

- - Area de gestion comunitaria.

¢éA quiénes va dirigida la Area de gestion académica - Docentes directores de grupo, docentes
herramienta? de diferentes areas del conocimiento y docentes orientadores (as) y

estudiantes de ciclos 3, 4y 5.

éCuanto tiempo vamos a Dos (2) horas.
necesitar?

Realizaremos una exploracion de las ideas preconcebidas que tenemos
sobre os estereotipos de género.

Posteriormente, revisaremos conceptos como género, sexo, identidad
Breve descripcion de la de género, orientacion sexual, y estereotipos de género. En el siguiente

herramienta momento, cuestionaremos normas en cuanto a los roles y estereotipos de
género, que hemos experimentado en nuestra cotidianidad. Mientras que,
con el fin de sistematizar los saberes, realizaremos un ejercicio de registro
escrito y dialogico donde compartiremos las reflexiones, compromisos y
propuestas generadas en el espacio.

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Video beam. 1. Computador con acceso a internet.
2. Enlace para el ingreso al Kahoot. 2. Enlace para el ingreso al Kahoot.
3. Paletas verdes y rojas. 3. Plataforma videoconferencia.

Paso a paso - §Cémo lo haremos?

1. Realizaremos un juego en el que cada persona levantara una paleta (verdad - verde o falso
- rojo) de acuerdo con las siguientes afirmaciones, mientras que en la virtualidad, el ejercicio
también se podra realizar por medio de la plataforma Kahoot.
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AFIRMACIONES

» Debemos vestir a las nifias con colores claros y con vestidos para que se vean mas
femeninas y bonitas.

» Los hombres son caballeros cuando pagan siempre la cuenta.
e Daniel es un maravilloso papa porque cuida a su hija en sus tiempos libres.

e Las mujeres deben ser claras con los hombres desde el principio, para no ‘friendzoniarlos”
(Termino para indicar que se ha rechazado la propuesta romantica de alguien).

» Enelcolegio, yo me llevo mejor con los hombres que con las mujeres, son muy chismosas
y el salon parece una cocina.

* Enla casa mandan las mujeres.
e Sinotecela, no te quiere.

e Es deber de los hombres ayudar a sus esposas, madres y hermanas con las tareas del
hogar.

e Debes ser fuerte como un varon.
» Yo respeto a las mujeres porque tengo mama y hermanas.
» Los nifios no deben jugar con mufiecas, porque crecen mariquitas.

» Enunaentrevista de trabajo es necesario preguntar a las mujeres por sus hijos o intenciones
de tenerlos.

e Llorar es de nenas.

2. Una vez hemos respondido las preguntas, abriremos el didlogo a partir de las siguientes
preguntas orientadoras:

« ;Qué concepciones nuestras se reflejaron en el ejercicio?

o Cuadles creemos gue son las ideas, mitos y prejuicios mas comunes alrededor del
género?

3. Recogeremos las reflexiones que surjan de las personas que voluntariamente deseen
compartir sus pensamientos y sentires.
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Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial

Actividad Virtual

Sexo biolégico

Identidad de

80
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Computador.

Video beam.

Videos recomendados (previamente
descargados en caso de no contar con
internet):

Estereotipos 'y roles de género.
Disponible en: https://www.youtube.

com/watch?v=d36phzZib90
Roles vy estereotipos de género.
Disponible en: https://www.youtube.

com/watch?v=KéwnjAaPe5bqg
Presentacion de Microsoft PowerPoint.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

Videos recomendados (previamente
descargados en caso de no contar con
internet):

Estereotipos y roles de género.
Disponible en: https://www.youtube.
com/watch?v=d36phzZib90

Roles y esterectipos de género.
Disponible en: https://www.youtube.
com/watch?v=KéwnjAaPebg
Presentacion de Microsoft PowerPoint.

1. Reproduciremos uno de los videos recomendados en la caja de materiales sobre
estereotipos de género.

2. Dialogaremos acerca de los roles de género tradicionales a partir de las reflexiones y
sentires que desperto el video.

3. Abordaremos definiciones basicas sobre el género, diferenciandolo de otros terminos
como sexo, identidad y orientacion sexual, teniendo en cuenta la siguiente conceptualizacion
propuesta por Profamilia (2021):

Género

género

Caracteristicas biologicas y fisicas usadas tipicamente para asignar el género
al nacer, como: cromosomas, niveles hormonales, genitales externos e
internos y los organos reproductores.

Construccion social, cultural y psicologica que “determina” el concepto
de mujer, hombre y de otras categorias no binarias © normativas. Es la
conceptualizacion de nuestra identidad y nuestros comportamientos.

Es la percepcion y manifestacion personal del genero. Es decir, como se
identifica alguien independientemente de su sexo biologico y la asignacion
de geénero que le dieron desde su nacimiento a traves de patrones de
crianza. La identidad de género puede fluir entre lo masculino y femenino,
Nno existe una norma absoluta que lo defina.


https://www.youtube.com/watch?v=d36phzZib90
https://www.youtube.com/watch?v=d36phzZib90
https://www.youtube.com/watch?v=K6wnjAaPe5g
https://www.youtube.com/watch?v=K6wnjAaPe5g
https://www.youtube.com/watch?v=d36phzZib90
https://www.youtube.com/watch?v=d36phzZib90
https://www.youtube.com/watch?v=K6wnjAaPe5g
https://www.youtube.com/watch?v=K6wnjAaPe5g

Se reconoce como el patron de atraccion sexual, erdtico o amoroso hacia
un determinado grupo de personas definidas por su género O su Sexo.
Es importante mencionar, que las orientaciones sexuales son totalmente
independientes de la identidad de género de cada individuo, es decir que
ésta no define hacia quiénes nos sentimos atraidos.

Orientaciones
sexuales

“Son aquellas ideas, prejuicios, creencias y opiniones preconcebidas que
conforman el modelo femenino y masculino, impuestas por el medio
social y la cultura patriarcal que se aplican de forma general a todas las
mujeres y hombres en funcion de su sexo bioldgico.” (Comité Distrital de
Convivencia Escolar (CDCE, 2022).

Estereotipo de

AT De esta forma, los estereotipos de genero son aquellos rasgos y creencias

que atribuyen caracteristicas a mujeres y varones como grupos con
diferencias sexuales y de género. Dichas diferencias se expresan en las
formas de ser y sentir; en las funciones, tareas y responsabilidades que se
han naturalizado a causa del rol que enmarca a los géneros femenino o
masculino; y en la asignacion de los espacios privados y publicos, que han
tenido relacion con los roles reproductivos y productivos respectivamente.

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Hojas. 1. Plataforma de videoconferencias con
2. Marcadores. la posibilidad de separar por salas.

Paso a paso - ;Cémo lo haremos?

1. De acuerdo con lo trabajado, pensaremos en frases o dichos que nos recuerden la forma
en que desde nuestra crianza se nos enseNd coOmMo deberia ser mujer u hombre. Por ejemplo:

“Las nifias no deben ser bruscas”
‘Los hombres de verdad no lloran”
‘No sea nifia”

‘Eso no se ve bien en una mujer”

‘el hombre propone y la mujer dispone”

2. Escribiremos cada frase en un papel, y las introduciremos en una bolsa.

3. Organizaremos grupos de maximo seis (6) personas y en cada grupo tomaremos una de
las frases o refranes que se identificaron en plenaria.
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4. A partir de la frase, construiremos en grupo una historia que represente el mensaje de
nuestra frase y la presentaremos ante las demas personas participantes por medio de un
sociodrama, una cancion, un cuento, o cualquier otra expresion artistica.

5. Después de las presentaciones preguntaremos al grupo:

«  ;Qué piensan de ese dicho o frase?

« ;Qué elementos de esas palabras o frases encuentran en sus propias historias?

6. Reflexionaremos sobre como podemos transformar estos estereotipos y roles de género
identificados a partir de la crianza en la familia, la sociedad y la cultura.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Papeliris. 1. Link plataforma Mentimeter.
2. Papel Kraft.
3. Marcadores.
4. Esferos
5. Cinta adhesiva.
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Paso a paso - (Cémo lo haremos?

1. Realizaremos una retroalimentacion de lo trabajado, pasando por cada uno de los
momentos y sus respectivas reflexiones. Para ello, dibujaremos tres (3) veces la silueta
de nuestra mano en diferentes colores de papel iris y escribiremos en cada una de estas,
respectivamente:

e Silueta 1. ;que fue lo que Mas resono en nosotros a traves de las actividades? ;que
aprendizajes nos llevamos para la vida?

e Silueta 2: ;a qué nos comprometemos para no reproducir estereotipos de género?
teniendo en cuenta nuestras propias vivencias.

« Silueta 3: ;de qué manera nos gustaria que se trabajara este tema en el colegio? ya sea
con padres y madres, con docentes o con estudiantes.

2. Pegaremos en el papel Kraft cada una de las siluetas, y cada uno decidird si lo hace de
manera andnima O con su nombre.

3. Por ultimo, compartiremos voluntariamente nuestros aprendizajes, cOMpPromisos vy
propuestas en una mesa redonda.
Recomendaciones:

Es importante recoger las reflexiones y analisis que surgen para identificar los estereotipos
de género mas comunes dentro de nuestra comunidad educativa.
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Actividad 2. Sistema sexo - género

Participacion.
Comunicacion.

éCuales son las capacidades

socioemocionales y

. > Identidades.
ciudadanas a fortalecer? Pensamiento y memoria critica.
;Qué es lo que queremos . . .
¢ q q Profundizaremos sobre los conceptos del sistema sexo género en
transformar en nuestra cuestiones de identidad de género y orientacion sexual.

escuela?

Area de gestion comunitaria.

éCUéleS areas de gestién Area de gestién académica - Docentes directores de grupo, docentes
escolar podrian facilitar? de diferentes areas del conocimiento y docentes orientadores (as) y
estudiantes ciclo 3, 4y 5.

- - Area de gestion comunitaria.

¢A quiénes va dirigida la Area de gestion académica - Docentes directores de grupo, docentes
herramienta? de diferentes areas del conocimiento, docentes orientadores (as) y

estudiantes ciclo 3, 4y 5.

¢Cuanto tlem_po vamos a Dos (2) horas.
necesitar?

Esta herramienta se basa en una apuesta de reflexion y accion para generar
respuestas de forma colectiva a situaciones de discriminacion por identidad
de género.

Breve descripcién de la Para cumplir este propdsito, abordaremos ;Qué sabemos sobre el sistema
sexo género? Posteriormente, problematizaremos nuestros prejuicios
sobre el sistema sexo - género en cuestiones de identidad de genero y
orientacion sexual y finalmente, construiremos estrategias para identificar
formas de discriminacion por diversidad sexual a través de un estudio de
caso sobre infancias trans, lo cual se concretard en ejercicios colectivos
frente a situaciones de discriminacion.

herramienta

Incitando ideas

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Kahoot. 1 Kahoot
2. Video beam.
3. Computador.
4. Sonido.
5. Paletas verdes y rojas.
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Realizaremos un juego en el que cada persona tendra una paleta con la que indicaran
“Verdadero- verde” o "Falso-rojo” segun sea el caso. Mientras que, en la virtualidad lo haremos
a traves de un Kahoot con las mismas opciones. Las afirmaciones estaran relacionadas
con conceptos basicos: sexo, género, orientacion sexual, identidad de género, sexualidad,
corporalidad.

AFIRMACIONES

» Eso de ser gay es contagioso.

e Esuna machorra porque es fea.

» La homosexualidad es una enfermedad.
e Las trans no son mujeres.

e Tu me dijiste que era lesbiana, parece normal.

2. Generaremos reflexiones frente a las confusiones mas comunes de estos conceptos y
recogeremos las afirmaciones que han tenido mayor recordacion.

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial \ Actividad Virtual

1. Presentacion de PowerPoint ‘ 1. Presentacion de PowerPoint

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Abordaremos los conceptos basicos acerca del sistema Sexo-Género y la Sexualidad:
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Es una construccion social
y simbodlica que involucra
aspectos emocionales,
comportamentales,
cognitivos, relacionales
y comunicativos que
caracterizan a cada
persona.

Esta construccion puede
incluir aspectos culturales,
economicos y emocionales
determinantes para
la personalidad y las
relaciones sociales.

Existen dos definiciones de
esta categoria, la primera
desde una perspectiva
biologica plantea que
el sexo se refiere a las
caracteristicas genéticas
del cuerpo, por lo que,
clasifican a los seres
humanos como hombre,
mujer e intersexual.
(SIVIGE: Sistema Integrado
de Informacion sobre
Violencias de Género,
2016)

Desde otra mirada, se
plantea que el sexo es una
‘categoria construida social

y culturalmente, a partir
de la cual, desde discursos
biologicos y medicos se
clasifican e interpretan los
cuerpos de las personas
en: mujeres (Cuerpos con
vagina) y hombres (cuerpos
con pene). Sin embargo,
este binarismo sexual
invisibiliza la diversidad
de los cuerpos que no
necesariamente se ubican
en estos dos lugares,
dado que hay casos en
los que las personas
nacen o descubren en
alguna etapa de su vida
un estado intersexual, es
decir presenta caracteres

sexuales primarios y

secundarios de ambos
sexos. Quien en su
cuerpo presenta genitales,
cromosomas, u hormonas
asociadas usualmente

a cuerpo de hombre

y de mujer, de forma

simultanea.”

(CDCE, 2022)

La categoria género
esta relacionada con los
roles, las caracteristicas
y estereotipos definidos
por la sociedad que se

consideran apropiados para
los hombres, las mujeres,
los nifos, las nifas y las
personas con identidades
Nno binarias.

Es producto de las
relaciones entre las
personas y refleja la
distribucion de poder entre
ellas. (OMS), 2018)
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2. Abordaremos los conceptos de identidad de género y orientacion sexual:

Identidad de género

Se refiere al reconocimiento que las personas construyen de si mismas a partir de su género,
gue puede ser masculino, femenino o las gue no se identifican con este binomio.

En los Principios de Yogyakarta se define la identidad de género como ‘la vivencia interna
e individual del género tal como cada persona la siente profundamente, la cual podria
corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia
personal del cuerpo, (que podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcion
corporal a traves de medios medicos, quirdrgicos o de otra indole, siempre que la misma sea
libremente escogida) y otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo de
hablar y los modales.” (Principios de Yogyakarta, 2007).

Alasidentidades de género hegemonicas en la sociedad, es decir, aquellas en las que existe una
correspondencia entre quienes nacen con un sexo de hembra y se identifican como mujeres
y quienes nacen con un sexo de macho se identifica como hombres, se les denomina como
cisgénero y a quienes construyen identidades de género no correspondientes a lo que se
espera socialmente de ellas (quienes nacen con un sexo de hembra y se identifican a si mismas
como hombres y quienes nacen con un sexo de macho vy se identifican a si mismas como
mujeres) se les denomina como transgénero. Estas identidades son concebidas socialmente
como transgresoras y su vivencia ha estado historicamente sujeta a actos discriminatorios y
violentos (Martinez y Rayo, 2019).

Personas trans: se refiere a las personas cuya vivencia personal del género no es la que
socialmente se considera propia del sexo que le fue asignado al nacer. Es decir, personas
gue al nacer fueron asignadas al sexo femenino y se identifican a si mismas como hombres
(hombres trans), y personas que al nacer fueron asignadas al sexo masculino vy se identifican a
si mismas como mujeres (mujeres trans) (Martinez y Rayo, 2019).

Orientacion Sexual

Se refiere a la atraccion afectiva, erotica o sexual de una persona hacia otras, segun el género/
sexo de las personas hacia las que se orienta el deseo. De esta forma y de acuerdo con esta
atraccion se reconocen principalmente estas categorias:

Heterosexual

Personas que se
sienten atraidas
erotica, sexual y
afectivamente por
personas del sexo o
género opuesto.

Homosexual

Personas que se
sienten atraidas
erotica, sexual
y afectivamente
hacia personas de
SU MIisSMOo $exo O
género.

Bisexual

Personas que
sienten atraccion
erotica, sexual
y afectiva hacia

hombres y mujeres.

Asexual

Personas que no
se sienten atraidas,
erotica, sexual o
afectivamente hacia
otras personas.
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Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 50 minutos

¢Qué necesitaremos?

’ Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Video "Luna, la nifia trans que lucho 1. Video ‘Luna, la nina trans que lucho
por su reconocimiento de género’, por su reconocimiento de genero”,
previamente descargado: https://www. 2. Padlet
youtube.com/watch?v=-UTVN-SMQcU 3. Plataforma  videoconferencia  que

2. Video beam. permita hacer salas de encuentro.

3. Hojas blancas o recicladas.

4. Marcadores.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. A partir de la reflexion sobre las situaciones de discriminacion por identidad de genero
gue se presentan en la escuela, observaremos el video de “Luna, la nifa trans que lucho por
su reconocimiento de género” (6 minutos).

2.Luego, nos organizaremos en grupos de maximo 6 personas. Mientras que, en la virtualidad
podremos socializar en un enlace de Padlet por las salas con igual numero de personas.

3. Posteriormente, comentaremos en los grupos el proceso de Luna y su mama, asi como
las barreras encontradas en su proceso de transicion. Comentaremos al grupo en plenaria
las situaciones especificas (guardando el derecho a la intimidad de menores de edad) en
diferentes instituciones educativas.

4. Haremos una lista de las situaciones que llamen la atencion sobre este proceso:
e« ;Qué paso con Diego?
e ;Cuadles fueron las acciones de discriminacion y sus respectivos escenarios?

5. Construiremos recomendaciones pedagogicas que puedan ser Utiles, respetuosas vy
amorosas con las infancias trans, sus familias y las comunidades de las que hacen parte,
para mitigar las acciones discriminatorias.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 40 minutos

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Insumos del momento anterior. 1 Padlet.
2. Papelografo o tablero para recoger los 2. Jamboard o diapositivas de Microsoft
aprendizajes. Power Point.
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Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Nos ubicaremos en disposicion para desarrollar una plenaria, ya sea presencial o virtual,
donde por grupos socializaremos o discutido anteriormente (es recomendable considerar
algunos acuerdos de respeto de la palabra).

2. Solicitaremos nuestros puntos de vista, mientras una persona voluntaria tomara nota
en un papelografo, tablero, u hoja, de las ideas fuerza de cada una de las intervenciones,
intentando hilar colectivamente o que finalmente seran las soluciones-compromisos-
acuerdos que como comunidad educativa se deben tener en cuenta para prevenir la
discriminacion. En la virtualidad podra ser a traves de una diapositiva o tablero proyectado.

3. Finalmente, recogeremos a modo de conclusion lo que colectivamente identificamos y
proponemos como apuestas para la prevencion de la discriminacion y las violencias basadas
en género.

Recomendaciones

El principio de corresponsabilidad colectiva es una de las claves para trascender la distancia
cuando se tiene un caso de discriminacion, es importante recoger todos los elementos que
las personas participantes puedan aportar para construir comunidades libres de violencias.

Es importante mencionar que la discriminacion por identidad de género es un problema
colectivo donde todas las personas somos responsables de generar espacios afectivos y
libres de prejuicios.

Deestaforma, esimportante teneren cuenta que el géneroy sexualidad son una construccion
social y, por lo tanto, la escuela como lugar de transformacion social y cultural, debe estar
abierta al dialogo sobre la diversidad y comprometerse con la eliminacion de la transfobia y
otras formas de violencia y discriminacion. Esto significa incluir en el curriculo perspectivas
enriquecedoras sobre la diversidad sexual.
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Actividad 3. Tipos de violencias

éCuales son las capacidades
socioemocionales y
ciudadanas a fortalecer?

¢Qué es lo que queremos
transformar en nuestra
escuela?

é¢Cuales areas de gestion
escolar podrian facilitar?

¢A quiénes va dirigida la

herramienta?

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Breve descripcion de la
herramienta

Participacion.

Comunicacion.

Creatividad e innovacion.
Pensamiento y memoria critica.

Transformaremos las ideas que tenemos sobre las violencias basadas en
género, presentando conceptos y tipologias relacionadas con este tipo de
violencias.

Area de gestion comunitaria.
Area de gestion acadéemica - Docentes directores de grupo, docentes de
diferentes areas del conocimiento y docentes orientadores (as).

Area de gestion comunitaria.

Dos (2) horas.

Realizaremos una exploracion de las ideas que tenemos sobre las violencias
basadas en género. Posteriormente, presentaremos las caracteristicas de
este tipo de violencias diferenciando entre violencia fisica, psicoldgica,
economica y sexual.

Para el siguiente momento propiciaremos un espacio donde identifiquemos
la violencia sexual a través de la presentacion de mitos y concepciones
alrededor de este tipo de violencia.

Con el fin de llevar los saberes a la practica, realizaremos un ejercicio
donde se evidencien propuestas y herramientas de prevencion, y a partir
del didlogo compartiremos las transformaciones y reflexiones generadas
en el espacio.

Incitando ideas

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual

1. Diapositivas de Microsoft PowerPoint 1. Diapositivas de Microsoft PowerPoint

con Estadisticas.

2. Preguntas orientadoras (Paso 1).

3. Tablero o papelografo.

con Estadisticas.
2. Preguntas orientadoras (Paso 1).
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Paso a paso - ;Como lo haremos?
1. Iniciaremos el espacio con las siguientes preguntas orientadoras:

« ;Qué son las violencias basadas en género?

« ;Por gué es importante hablar de forma diferenciada acerca de las violencias basadas en
género?

2. Recogeremos las reflexiones o intervenciones a modo de lluvia de ideas en el tablero o
papelografo.

3. Revisaremos las reflexiones a la luz de estadisticas que muestran la diferenciacion de las
violencias basadas en género; estas estadisticas hacen referencia a:

Fuente: SIVIGILA, 2020

Fuente: DANE-ONU MUJERES, 2020
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Pensarse y pensarnos

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Diapositivas en Microsoft PowerPoint. 1. Diapositivas PowerPoint
2. Video ‘los ayudadores” previamente 2. Video ‘los ayudadores”.

descargado, disponible en: https://www.
youtube.com/watch?v=N4IWoGT0txU

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. A partir de las reflexiones del momento anterior, analizaremos el Iceberg de violencias
basadas en genero:

El Iceberg de las Violencias Basadas en Género

En este Iceberg de las Violencias Basadas En Género se representan las formas en las que
se dan las violencias perceptibles a la vista como: el asesinato, la agresion fisica, la violacion,
el abuso sexual, los gritos, amenazas, insultos, vy las invisibles a los ojos de los demas: las
humillaciones, el desprecio, el chantaje emocional, la culpa y las formas sutiles gue se han
naturalizado como la publicidad y el humor sexista.

EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ASESINATO
AGRESION FiSICA

Viou "m", ABUSO SEXUAL

GRITAR
AMENAZAR

VISIBLE

INSULTAR

3 VIWYO4

HUMILLAR DESVALORIZAR

IGNORAR
DESPRECIAR

CHANTAJE

CULPABILIZAR B'OCionsS

HUMOR SEXISTA
CONTROLAR

PUBLICIDAD SEXISTA
INVISIBILIZACION
| LENGUAJE SEXISTA
ANULACION

MICROMACHISMO

FUENTE: AMNISTIA INTERNACIONAL ESPANA

Fuente: Amnistia Internacional, 2015.
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2. Luego, observaremos el video “Los ayudadores” que evidencia practicas machistas en las
dinamicas familiares.

3. Daremos unos minutos para reflexionar colectivamente frente a los pensamientos y
sentires que pudo generar el video.

4. Abordaremos la conceptualizacion sobre la tipologia de violencias diferenciando entre la
fisica, psicologica, economica y sexual:

Tipos de violencias contra las mujeres

Segun la Ley 1257 de 2008, los tipos de violencias contra las mujeres son:

e Violencia fisica: Se puede expresar a través de toda clase de golpes, empujones, bofetadas,
patadas, quemaduras o atagues con armas, objetos, acidos u otros liquidos.

¢ Violencia psicoldgica: Toda clase de insultos, humillaciones, chantajes, descalificaciones,
celos extremos o intentos de control son una manifestacion de este tipo de violencia.

e Violencia sexual: Incluye manoseos, acoso, relaciones sexuales o actos de tipo sexual en
contra de la voluntad. La OMS (2018) define la violencia sexual como: "todo acto sexual, la
tentativa de consumar un acto sexual, comentarios o insinuaciones sexuales No deseados,
o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta
con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar vy el lugar de trabajo. Comprende la
violacion, que se define como la penetracion, mediante coercion fisica o de otra indole,
de la vagina o el ano con el pene, otra parte del cuerpo o un objeto, el intento de violacion,
los tocamientos sexuales no deseados y otras formas de violencia sexual sin contacto”.

e Violencia econédmica: Hace referencia a las limitaciones y controles para el uso del dinero,
el incumplimiento de obligaciones economicas con los hijos e hijas, el control abusivo de
las finanzas, etc.

e Violencia patrimonial: La destruccion de instrumentos de trabajo, las restricciones para
el uso de pertenencias y la retencion de documentos personales son manifestaciones de
este tipo de violencia.

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Presentacion de Microsoft PowerPoint. 1. Presentacion de Microsoft PowerPoint.

Paso a paso - §Como lo haremos?

1. Iniciaremos leyendo una serie de preguntas relacionadas con mitos alrededor de la
violencia sexual:
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La violencia sexual solo les ocurre a las nifias y a las mujeres.

Quienes violentan sexualmente suelen ser personas desconocidas para la victima.

La violencia sexual solo ocurre cuando hay contacto fisico.

Si realmente no quisiera que pasara se hubiera resistido, es muy fuerte y podia detenerlo.
Los ciberacosadores solo atacan a nifias y nifios pequefos que son muy inocentes.

Sila persona no recuerda los detalles del abuso puede estar confundiendo lo que sucedio.

Si se quiere prevenir cualquier tipo de violencia sexual las jovenes deben evitar acudir a
lugares solos y oscuro.

Una estrategia de prevencion de la violencia sexual es evitar usar ropa llamativa.
Si le envio esa foto desnuda, que se aguante que todo el mundo la vea.

Todos los hombres que sufrieron un abuso de nifos se convierten irremediablemente en
violadores o gays.

Quienes hacen grooming siempre se hacen pasar por nifas o NiNos.

Es lindo que les digan a las mujeres cosas en la calle para que se sientan valoradas y
bonitas.

Que las personas trans entren al bafio de mujeres aumenta el riesgo de abuso sexual.

2. Una vez leidas las afirmaciones, abriremos el didlogo en la reflexion sobre las mismas y
discutiremos los mitos alrededor de la violencia sexual, principalmente haciendo referencia
a los siguientes mitos:

La violencia sexual es provocada por la victima.
Las agresiones sexuales las cometen exclusivamente desconocidos para la victima.

La violencia sexual ocurre Unicamente en lugares solitarios, en la oscuridad y a altas
horas de la noche.

La violencia sexual es facil de detectar.

Las nifias y niflos generalmente mienten cuando sefialan que estan siendo victimas de
violencia sexual.

La violencia sexual se da unicamente cuando ocurre un acceso carnal.

3. Conceptualizaremos la violencia sexual (diferenciando el acceso carnal, el acoso sexual,
actos sexuales y la ESCNNA).
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Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

’ Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Presentacion de Microsoft PowerPoint. 1. Presentacion de Microsoft PowerPoint.

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. De acuerdo con la informacion presentada hasta el momento, formularemos acciones
para prevenir la violencia sexual.

2. Recogeremos las acciones y herramientas para la prevencion, teniendo en cuenta 6
pasos principales:

e Ayudar a los nifios y nifias a identificar las sefiales de alarma.

. Discriminar entre diversas conductas (etiquetadas como buenas, malas, confusas).
. Potenciar su derecho a rechazar contactos no deseados.

. Fomentar la busqueda de ayuda a traveés de adultos de confianza.

e Evitar el compromiso de guardar secretos.

. Evitar los sentimientos de culpa si han sido victimas de abusos.

3. Abriremos un espacio de reflexion sobre las tematicas abordadas y nuestro papel activo en
la prevencion y atencion con respecto a las violencias basadas en género en los diferentes
ambitos en los que se desenvuelven los/las estudiantes.
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MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Actividad 4. Nuevas masculinidades y sororidad

éCuales son las capacidades Participacion.
socioemocionales y Creatividad e innovacion.
ciudadanas a fortalecer? Pensamiento y memoria critica.

é{Qué es lo que queremos Reconoceremos los preconceptos acerca de la masculinidad y la
transformar en nuestra rivalidad entre mujeres, construyendo colectivamente alternativas a estos
escuela? comportamientos cotidianos.

Area de gestion académica - Docentes directores de grupo, docentes de

‘Cuales area,s de ge.s.tlon diferentes areas del conocimiento, docentes orientadores (as) y estudiantes
escolar podrian facilitar? ciclos 3y 4.

:A e dirigida | Area de gestion académica - Docentes directores de grupo, docentes
chLquicnes V? irigicata de diferentes areas del conocimiento, docentes orientadores (as) y
herramienta? estudiantes ciclos 3y 4.

éCuanto tiempo vamos a
necesitar?

Dos horas y media.

Realizaremos una exploracion sobre las ideas preconcebidas que tenemos
acerca de las caracteristicas que se le ha otorgado a la masculinidad, asi
como acerca de la manera como se da el relacionamiento entre mujeres.
Posteriormente, exploraremos conceptos centrales como la masculinidad
hegemonica, nuevas masculinidades y sororidad.

Breve descrl?cmn dela Teniendo en cuenta las reflexiones generadas hasta el momento vy la

herramienta introduccion de los conceptos mencionados, identificaremos acciones
concretas para cambiar la forma como nos relacionamos, encontrando
alternativas.

Con el fin de sistematizar los saberes obtenidos durante el espacio,
realizaremos un ejercicio dialogico que implicara la exposicion de las
reflexiones personales para la construccion de un producto conjunto.

Tiempo requerido: 30 minutos

¢Qué necesitaremos?

| Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Listado de afirmaciones. 1. Listado de afirmaciones.

Paso a paso - (Cémo lo haremos?

1. Jugaremos a Yo nunca he’, mostrando nuestros diez dedos arriba, cada vez que
escuchemos una afirmacion que hemos oido o que hemos dicho, deberemos bajar un
dedo. Utilizaremos las siguientes afirmaciones:
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Afirmaciones de “Yo nunca he...”

« Creo que trabajar con mujeres es mas dificil que trabajar con hombres porgue son
chismosas y problematicas.

e Creo que las chicas deberian volver a sus casas siempre acompafadas por un chico.

 Creo que, si una mujer sale con varios hombres o tiene relaciones sexuales con varios
hombres, después no puede quejarse de gque le llamen facil, brincona, zorra o perra.

o Creo que es normal que entre mujeres hablen de sus cuerpos, por ejemplo, si estan gordas
o flacas, bonitas o feas.

o Creo que los chicos hablan mejor que las chicas, ellos son claros en lo que dicen vy ellas
se enredan mucho y hablan muy bajito.

« Creo gue si veo una mujer desarreglada debo decirselo.

o Creo que los hombres son infieles por naturaleza, es esperable que quieran estar con mas
de una mujer.

» Creo gue es mejor tener amigos hombres que amigas mujeres, ellas son muy dramaticas
y problematicas.

e Creo gque los hombres pueden ser mejores lideres porque No son tan emocionales.
e Creo que cuando un hombre es infiel debe ser que la mujer lo provoco.

o Creo que la rivalidad entre mujeres es algo natural, hay siempre que cuidar que la otra no
se meta en lo que una tiene.

2. A partir del ejercicio, discutiremos como socialmente hemos construido unas ideas de
relacionamiento que nos rivalizan entre mujeres y ponen a los hombres en una posicion
en la que no pueden expresar sus emociones, cuidar de ellos o de otras personas y deben
reafirmar su masculinidad constantemente.
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Tiempo requerido: 1 hora.

¢Qué necesitaremos?

Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Diapositivas de Microsoft PowerPoint. 1. Diapositivas de Microsoft PowerPoint.
2. Video descargado previamente 2. Video ‘la sororidad se hace”.
‘la sororidad se hace” Disponible
en: https://www.youtube.com/
watch?v=SAC4GjA4fto

Paso a paso - ;Como lo haremos?

1. Reflexionaremos acerca de los conceptos centrales para el cambio: Masculinidad
hegemaonica, nuevas masculinidades y sororidad.

Masculinidad hegemonica: Se han asignado unas caracteristicas particulares al hombre-
tipo:

(Dominguez y Otero, 2018)

La desigual posicion de mujeres y de hombres en la sociedad, tal como hemos analizado
en los momentos anteriores, genera un desequilibrio de poder entre unos y otras. Y los
hombres, en tanto que son la parte beneficiada de ese desequilibrio, ostentan una serie de
privilegios solamente por el hecho de ser hombres. Tomando de referencia la clasificacion
de José Angel Lozoya, destacamos los siguientes tipos de privilegios:
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Nuevas masculinidades: Cambiar el rol de los hombres en la sociedad y la forma como
se ven, se posicionan y promueven privilegios que limitan el lugar de las mujeres en la
sociedad es vital para transformar nuestra sociedad, ;como hacerlo?

Reconocer el privilegio: ser conscientes de ello y cuestionarlo. Es decir, convertirse en
“esquiroles de genero”.

Salir de la sombra: esto supone defender sus posiciones criticas en los espacios
cotidianos: el bar, la cuadrilla de amigos, la familia, la oficina...etc.

Hacer cambios reales: implica ponerse metas concretas sobre actitudes a modificar
para renunciar de una manera efectiva al privilegio. Normalmente los cambios suelen
estar provocados por dos factores: la presion externa (de amigas o parejas feministas) y
la voluntad propia (Dominguez & Otero, 2018).

Sororidad: Asi como a nivel social se promueven masculinidades hegemonicas que
mantienen unas condiciones de desventaja entre hombres y mujeres, también se ensefia
un relacionamiento entre mujeres basado en la rivalidad, la desconfianza y la competencia.
En este relacionamiento nos afanan a cuidarnos de otras mujeres.

La Sororidad va mds alla del reconocimiento positivo de las experiencias de las
mujeres e incluso de la afinidad por los sufrimientos comunes. La sororidad busca
un compromiso compartido de luchar contra la injusticia basada en el sexismo, sin
importar la forma que tome esa injusticia (Hooks, 2017).

Lo anterior implica que las nifas y mujeres nos reconozcamos las unas a las otras, nos
identifiguemos como diversas y unicas, pero también como pares. Es entendernos como
compafieras para aliarnos y transformar nuestra realidad (UNGEI, s,f).

Para ilustrar un poco mas el concepto, podemos reproducir el video “La sororidad
se hace”.
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¢Coémo ser Sororas?

(UNGEL, s,f)

2. Conoceremos los derechos que tienen las personas que han sido victimas de alguna
forma de violencia basada en genero:

3. Frente a estos derechos brindaremos e investigaremos informacion sobre mecanismaos
de denuncia, entidades respondientes y formas de contacto.
Recomendaciones

Sugerimos preguntar ejemplos cotidianos a las y los estudiantes sobre lo mencionado. Asi
mismo, es vital dejar claro que no es una discusion de hombres vs mujeres, ya que estos
ideales nos afectan a todos vy todas.

99



MODULO ESTRATEGIA RESPUESTA INTEGRAL
DE ORIENTACION PEDAGOGICA RIO-P

Fortaleciendo saberes y redes

Tiempo requerido: 1 hora.

¢Qué necesitaremos?

’ Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Lana. 1. Link de Jamboard.
2. Hojas blancas o recicladas. 2. Documento de Word en blanco.

Paso a paso - §Cémo lo haremos?

1. Nos organizaremos en circulo, quien desee participar, dird una cosa que crea que puede
hacer diferente para tener una nueva masculinidad o para ser mas sorora; cada vez que
participemos tomaremos la lana en la mano vy la lanzaremos a alguien mas, formando asi
una red, que representarad la nueva forma de construir vinculos y relacionarnos, siendo
una nueva red de apoyo, respeto y reconocimiento. Mientras que, si la actividad se hace
virtualmente, por medio de la herramienta Jamboard escribiremos, utilizando la opcion
Post it, una accion que podamos hacer diferente para tener una nueva masculinidad o para
ser mas sororas y luego leeremos cada uno de los aportes.

2. Reflexionaremos frente a como podemos transformar la manera en la que vivimos y
comMo reconocemos a las personas a nuestro alrededor.

3. Haremos el ejercicio ‘Me disculpo’, en el cual escribiremos una carta en la que nos
diremos qué acciones del pasado creemos que nos han hecho dafio o hemos hecho dafo
y por las que nos disculpamaos.

Reconstruyendo saberes

Tiempo requerido: 1 hora.

¢Qué necesitaremos?

] Actividad Presencial Actividad Virtual
1. Un pliego de papel Kraft. 1. Link de Mentimeter.
2. Marcadores.

Paso a paso - §Cémo lo haremos?

1. Utilizando un pliego de papel Kraft, escribiremos una palabra u oracion corta, de alguna
reflexion que nos haya dejado el espacio. Escribiremos nuestras palabras de forma aleatoria,
formando asi una nube de palabras del espacio. Mientras que, si la actividad se desarrolla de
caracter virtual, utilizando la herramienta Mentimeter, escribiremos una palabra u oracion
corta, de alguna reflexion que nos haya dejado el espacio y asi las palabras que escribamos
iran formando una nube de palabras que representara las construcciones generadas en el
espacio.
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Proyecciones y desafios

o Desarrollar procesos de promocion de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos,
asi como de prevencion de los diferentes tipos de violencias, trae consigo retos y desafios
impostergables para una sociedad que se quiera considerar garantista de derechos,
democratica y libre. De esta manera, es importante tener en cuenta que la participaciéon
continua y la motivacioén de las personas es fundamental para lograr incidencia en las
accionesy practicas cotidianas que pueden lograr la desestructuracion de estereotipos
y actitudes hegeménicas gue violentan especialmente a las nifias, las adolescentes vy
mujeres en razon de su género.

o Cada una de las actividades que condensan la propuesta metodologica, fue pensada para
ser desarrollada en los diversos contextos y territorios del Distrito, sin embargo, el area de
gestion escolar, encargada de liderar este proceso, puede modificar o reestructurar las
actividades planteadas, con el fin de ajustarse a las necesidades especificas que puede
presentar cada comunidad educativa, o de acuerdo con los recursos humanos, tecnicos
y materiales con los que cuentan los establecimientos educativos.

e Otro desafio se focaliza en lograr incidir y sensibilizar a las y los docentes de las
instituciones educativas sobre las violencias basadas en género, y cdmo estas pueden
ser reproducidas a partir de practicas, discursos, experiencias educativas o planeaciones
gue evidencian relaciones desiguales de poder entre los hombres y las mujeres, o docentes
y estudiantes. Por tal motivo, una gran apuesta pedagogica también es lograr permear y
transformar los curriculos de acuerdo con las nuevas formas de ser, estar y relacionarse en
una cultura y entorno especificos.

e Las familias en sus diversas tipologias ejercen un gran papel en el proceso de
desarrollo de cada uno de sus integrantes, por (o tanto, un reto que proyecta esta linea
tematica esta centrado en lograr desestructurar ideas, practicas y tradiciones que han
sido replicadas por varias generaciones en las cuales se han ejercido diversas formas de
violencias especialmente contra las nifias, las adolescentes y mujeres, lo cual ha afectado
su relacionamiento con los demas entornos en los que interactuan como el comunitario,
escolar, laboral, entre otros. Lo anterior, es posible en la medida que se logre la vinculacion
de las familias y personas cuidadoras al desarrollo de esta unidad, desde el empoderamiento
y fortalecimiento de sus capacidades individuales y colectivas.

» Implementar estas actividades tiene consigo un gran desafio y es lograr que cada actor
de las comunidades educativas, pueda replicar las nuevas formas en las que es posible
interactuar, transformando diversas practicas que de maneradirecta o indirecta pueden
ser violentas o atentar contra los derechos de las personas. Por [0 tanto, es importante
gue con los insumos y resultados obtenidos de su implementacion se puedan adecuar vy
reestructurar este tipo de procesos pedagogicos a mas personas de los establecimientos
educativos con el fin de posicionar la prevencion de las violencias basadas en genero
como un aspecto transversal en la vida de las personas.

« Es importante que a nivel institucional se puedan proyectar acciones que permitan la
divulgaciony reconocimiento de las diversas redes de apoyo intra e interinstitucionales
que posibiliten a las nifas, ninos, adolescentes, jovenes, mujeres y hombres adultos,
contar con informacion claray confiable acerca de las diversas formas en las que pueden
recibir asesoria, orientacion 0 apoyo ante situaciones que puedan estar relacionadas con
las diversas formas de violencia y la vulneracion a los Derechos Humanos, sexuales y
reproductivos, fortaleciendo asi los entornos protectores y confiables desde la escuela.
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