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Presentacion

En el informe a la Unesco de la Comisién Internacional sobre la Educacion
para el Siglo XXI, presidida por Jacques Delors, se plante6 el principio
de “La educacién a lo largo de la vida”. Tal imperativo se convertiria, con el
transcurso del tiempo, en un desafio para las maestras y los maestros y, a
su vez, en derrotero de su formacién como profesionales.

Desde entonces, la educacion se ha manifestado como un hecho social,
politico y cultural que intenta superar todo tipo de barreras —~generalmente
discriminadoras— como los limites de la edad, las cuatro paredes de un es-
tablecimiento, algunos formalismos curriculares y determinadas creencias
o costumbres que suelen circunscribir los procesos educativos al contexto
de la escolaridad, reservado este ultimo, casi exclusivamente, a ninas, ni-
nos y jovenes, y limitado a las fronteras espaciales del aula de clase o a la
rigidez de programas preestablecidos.

En el ambito de la continuidad de los procesos educativos a lo largo de
la existencia humana, se han promulgado en América Latina politicas ten-
dientes al logro de una éptima calidad de la educacion. Esta revitalizacion
de las normas ha encontrado eco en la Secretaria de Educacion de Bogota
D.C., entidad que ha implementado una serie de proyectos encaminados a
la transformacion de las practicas pedagogicas, a partir del Plan Sectorial
2008-2012, que ha tomado como uno de los criterios primordiales de sus
lineamientos la valoracion de los maestros como sujetos de saber pedago-
gico. En este sentido, iniciativas como la “Catedra de pedagogia” y “Maes-
tros que aprenden de maestros” han venido enriqueciéndose en los ultimos
anos con ajustes y variaciones que les han otorgado mayor alcance y mas
proyeccion.

La coleccion de libros Saberes Compartidos es el resultado de la ges-
tion entre el sector oficial ~Secretaria de Educacion del D.C.— y el sector
privado ~Corporacién Magisterio-, entidades que han unido sus esfuerzos
e intenciones a partir de una meta comun: propender por la calidad de la
educacion desde la Optica capitalina, consistente en resaltar la labor profe-
sional de los maestros.

Se trata de un modelo de ensenanza y de aprendizaje que, en conso-
nancia pedagogica, articula dos ideales de formacion de los maestros: por
parte de la Secretaria de Educacion, el apoyo a las innovaciones y cambios




positivos liderados por directivos y docentes de las instituciones, y, por
cuenta de la Corporacién Magisterio, el despliegue de su bagaje en materia
de difusién del conocimiento e implementacién de propuestas de actualiza-
cion docente basadas en la investigacion y el trabajo colaborativo.

De esta manera, la historia de la Secretaria de Educacion en materia de
convocatorias y proyectos para mejorar la calidad de la educacion y lograr
la permanencia de las y los estudiantes en el sistema, sumada a la trayec-
toria de la Corporacién Magisterio en el terreno de la publicacién de obras
pedagogicas y el desarrollo de procesos de formacion docente, se han
constituido en los pilares de la consolidacion del trabajo de divulgacion de
los proyectos disenados y llevados a cabo por los maestros participantes
en este proceso.

Para la edicion de estas obras se ha escogido la ruta de la sistematiza-
cidn de experiencias, en atencion a las caracteristicas primordiales de este
tipo de intervenciones que permiten la reflexion critica sobre la actividad
docente, la comunicacion profesional entre los maestros, la interpretacion
y construccion de significados en el campo de la ensenanza y el aprendi-
zaje, la articulacion entre la teoria y la practica y la socializacion de saberes
inéditos. Tal es el escenario propicio para el dialogo, la sana convivencia y
la creacion: tres detonantes que han abierto el espacio para que los maes-
tros escriban sus propuestas, como una forma de plantear alternativas de
solucion a los problemas que enfrentan en la vida diaria escolar y hallar res-
puestas a una serie de interrogantes suscitados en el devenir de su practica
profesional.

El contenido de los cinco libros que componen la coleccion Saberes
Compartidos representa el fruto del trabajo de los cuerpos directivo y do-
cente de instituciones de educacion preescolar, basica y media del sector
oficial de Bogota D.C., cuyas experiencias pedagogicas fueron selecciona-
das por la Secretaria de Educacion como las mas relevantes por su exce-
lente calidad, la acogida en el medio educativo y su impacto academico y
social. En otras palabras, se trata de la consolidacion del proyecto de for-
macion “Maestros que aprenden de maestros”, como un suceso vital que
demuestra el compromiso de quienes tienen la responsabilidad de educar
a las ninas, los ninos y los jovenes de la capital del pais.

Por haberse producido en ambientes pedagogicos de comunicacion y
construccién de conocimiento, esta coleccion se constituye en un semillero
de ideas, una fuente de consulta y un material de analisis y estudio. A su
vez, se trata de una evidencia de trabajo mancomunado que invita al esta-
blecimiento de comunidades académicas.

Profesionales de la educacion de todas las disciplinas del saber encon-
trarén en estas paginas elementos fundamentales para interpretar variadas
formas de recorrer “Caminos para construir calidad educativa” en diver-
sos campos del conocimiento: matematicas y nuevas tecnologias de la



informacién y la comunicacién; ciencias naturales y formacion ambiental;
artes y educacion fisica; derechos humanos; lectura, escritura y oralidad.
Los aspectos éticos, pedagégicos y metodoldgicos inherentes a los proce-
sos de sistematizacion de estas experiencias seran motivo de aprendizaje y
debate para los lectores y las lectoras que accedan a estos libros.

Como una forma de abonar el terreno para hacer realidad el principio
universal de la “Educacion para toda la vida”, cada uno de los libros de la
coleccion Saberes Compartidos, asi como el proceso que los ha precedido,
recogen las palabras del informe a la Unesco, en tanto a través de estas
paginas, escritas por maestros y maestras, se revela la capacidad de estos
profesionales del magisterio para “dirigir sus destinos en un mundo en que
la aceleracion del cambio, acompanada del fenomeno de la mundializa-
cion, tiende a modificar la relacién de hombres y mujeres con el espacio y
el tiempo”.
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Resumen

El proyecto “Violeta” tom6 forma a comienzos del ano 2006, cuando dos
orientadoras que creen en el derecho a la equidad de género decidieron
impulsar, evaluar periodicamente, modificar, coordinar y demostrar su per-
tinencia en un colegio de solo ninas, el Liceo Femenino Mercedes Narino,
en Bogota. Violeta tiene como vision convertirse en un proyecto politico-pe-
dagogico, que involucra distintas dimensiones del acto de ensenar y apren-

der, especialmente la dimension subjetiva, mediante diferentes estrategias
y actividades, que se describen en este articulo.

Abstract

The project “Violet” took form at the beginning of the year 2006, when two
teachers that believe in the right to the gender justness decided to impel,
to evaluate periodically, to modify, to coordinate and to demonstrate their
relevancy in a school of girls, Liceo Femenino Mercedes Narino, in Bogota.
“Violet” has the vision to become a political-pedagogic project that involves
different dimensions of the act of teaching and learning, especially the sub-

jective dimension, through different strategies and activities described in
this article.
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Antecedentes y contextos

El proyecto Violeta se desarrolla

\ en el Liceo Femenino Mercedes
Narino, a cargo del Departa-

‘ mento de Orientacion Escolar

del mismo, en la localidad 19 de

Bogota (Rafael Uribe Uribe), en

el marco del plan sectorial de

/B educacion, la legislacion inter-
- nacional y nacional en favor de
las mujeres y la politica publica

\\’\ de mujer y géneros del Distrito
/-J Capital, ademas de las experien-
cias particulares y profesionales

de las dos coordinadoras de

a'h este proyecto’.

\ El Liceo Femenino Mercedes

Narino es una institucién educa-

tiva distrital (IED) desde el ano

| e 2001, cuando paso del departa-

mento de Cundinamarca al Dis-

trito Capital, gracias a una dura

lucha de las estudiantes para no permitir que su colegio pasara a otros

fines. Esta ganancia marco un hito en su historia, que lo ha caracterizado

desde entonces. Esta ubicado en la Avenida Caracas, 23-24 Sur, pertenece

a la localidad Rafael Uribe Uribe, que a su vez se ubica en el suroriente de
la ciudad.

El liceo cuenta en la actualidad con 6.013 estudiantes pertenecientes a
los estratos 1, 2 y 3, distribuidas en tres jornadas, manana, tarde y noche.
En la jornada de la tarde existen 36 cursos, que corresponden a un total de
1.441 estudiantes. La planta docente del Liceo Femenino esta conforma-
da por 134 docentes mujeres y 57 docentes hombres, 10 coordinaciones
y 8 orientadoras, entre quienes se encuentran psicologas, psicopedago-
gas y trabajadoras sociales. La comunidad educativa depende de una sola
rectoria.

En el ejercicio de las labores de orientacion escolar, hemos tenido que
atender situaciones relacionadas con la vida cotidiana y sexualidad de
las adolescentes; sus dificultades en el ejercicio de la autonomia y en la

| Mary Luz Prada Narifo (docente, orientadora y coautora de este proyecto) y Ana Mercedes
Diaz Blanco
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capacidad de negociacién en las relaciones socioafectivas; el manejo in-
adecuado de conflictos; las consecuencias de las relaciones estereotipa-
das entre mujeres y entre mujeres y hombres; la educacion tradicional que
reciben en las familias y las crisis familiares, sintetizadas en autoritarismo
y cultura del miedo a los padres y las madres, que no permiten establecer
la confianza en muchas familias. Estas realidades influyen de manera ne-
gativa en las estudiantes, produciendo conflictos personales y sociales que
requieren atencion eficaz y oportuna.

A partir de estas situaciones, realizamos una investigacion que partié de
la pregunta sobre los factores de riesgo y las formas de vulnerabilidad que
afectan a las adolescentes en la expresion de su sexualidad, toda vez que
tal expresion se da en el contexto de la sociedad patriarcal?, caracterizada
porque la sexualidad femenina ha sido y es objeto de regulacién y control
social, mediante mitos y tables y también a través de normas, reglas y le-
yes de diversa naturaleza y cobertura.

Los resultados de la investigacion® que realizamos en el ano 2004, junto
con cuatro orientadoras mas del Liceo Femenino y con el apoyo del IDER,
reiteraron coOmo todas las formas de discriminacion sexual que perviven en
la sociedad colombiana hacen que las mujeres desde ninas tengan que
correr el riesgo de ser accedidas sexualmente.

Los medios de comunicacion, en especial la television y la internet, ofre-
cen, impulsan, refuerzan y promulgan el modelo Unico de mujer que cala
mucho en las adolescentes. Ser “modelo”, “adorno”, “reina”, son los este-
reotipos enfatizados y deseados por la mujer joven, con medidas y formas
que deben ajustarse a la mirada hegemonica masculina. Asi lo aseveran
algunas madres de familia: “Quieren estar hermosas, imitar modelos™. “Mi
hija come poquito porque no quiere ser gorda y dice que de grande quiere
ser reina”. Esta expectativa construida socialmente ratifica el hecho tradi-
cional de percibir a las mujeres como objetos de consumo o mercancia de
uso, pero al tiempo se le promueve ser madre amorosa, esposa fiel, ama
de casa perfecta y, lo principal, no cuestionar nada, ambivalencia dificil de
cumplir que afecta no solo a las mujeres sino a los hombres y las relaciones
que construyen.

Los mitos y las imagenes que influyen en la adolescencia son de hecho
comunes a los dos sexos, en el sentido de que los dos sufren una alie-
nacion que es necesario combatir; por ejemplo, la imagen cada vez mas

avasalladora de la mujer-objeto sexual, de las estrellas de cine y television,

2 Sistema de poder fundado en la supremacfa de los hombres y lo masculino, sobre hacer in-
feriores las mujeres y lo femenino (Lagarde, 1994). Es un orden de dominio de unos hombres
sobre otros y de enajenacién entre las mujeres

3 Alcaldia Mayor de Bogota (2006)
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que se convierte en fetiche de la adolescente moderna. Esta imagen aliena
también al joven que espera que su companera se convierta en esa imagen
irreal reflejada en las pantallas del cine y la television (Hierro, 1993).

Debido a las condiciones de las mujeres nifas, adolescentes y adultas
en el marco de las sociedades patriarcales y por la incidencia politica de
muchas mujeres, se ha legislado en los &mbitos internacional y nacional por
el respeto a nuestros derechos; es asi como tenemos la “Convencién para
la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra las mujeres”
(Cedaw) desde 1979; la Conferencia Internacional de la Mujer, realizada en
Beijing en 1995, la Conferencia Mundial sobre Educacién y los objetivos de
desarrollo del milenio, entre otras, que més de 189 gobiernos del mundo,
incluido el colombiano, se obligaron a cumplir. En consecuencia, desde la
Constitucion Nacional, la Ley General de Educacion, la politica publica de
salud sexual y reproductiva y el programa nacional de educacion sexual y
construccién de ciudadania, del Ministerio de Educacion, se avanza en el
reconocimiento de los derechos de las mujeres y la equidad de género en
la educacion y se ratifica al Estado como garante de su cumplimiento.

En este contexto se produce la politica publica de mujer y géneros del
Distrito Capital, la cual dio origen a un proceso participativo liderado por
la oficina responsable en la Alcaldia Mayor de Bogota de ese entonces, y
gener6 un amplio debate publico y de intercambio para hacerla realidad.
En ese proceso, tuvimos la oportunidad de participar y aportar en algunos
de sus espacios.

El Acuerdo 119 del 3 de junio de 2004, Plan de desarrollo 2004-2008
“Bogota sin indiferencia”, incluyo la equidad entre géneros y para las muje-
res, como uno de los lineamientos fundamentales y una de sus cinco priori-
dades. En este marco, se establecio el programa “Bogota con igualdad de
oportunidades para las mujeres”.

Fue asi como se elabord el “Plan de igualdad de oportunidades para
la equidad de género en el Distrito Capital”, que se desarrolla en torno a
la garantia y viabilidad del ejercicio de seis derechos, priorizados por las
mujeres del Distrito Capital: derecho a una vida libre de violencias, derecho
a la participacion y la representacion de las mujeres, derecho al trabajo en
condiciones de igualdad y dignidad, derecho a la salud plena, derecho a la
educacién con equidad y derecho a una cultura libre de sexismo.

Por su parte, el plan sectorial de educacion contempla el desarrollo de un
proyecto especifico al respecto: “Formacion en derechos humanos, demo-
cracia, participacion, convivencia, interculturalidad y género”, en el marco
del programa “Educacion de calidad y pertinencia para vivir mejor”. El pro-
posito de este proyecto es el fortalecimiento de una cultura de proteccion y
respeto a la dignidad humana, con la promocién de la incorporacion de los
valores de los derechos humanos como orientadores y reguladores de una
ética para la convivencia, la participacion, la democracia, la interculturalidad
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y la equidad de género. En este sentido, creemos que en la actualidad exis-
te voluntad politica para implementar la equidad de género en la educacion,
a lo cual nosotras apuntamos con el proyecto Violeta.

El pensamiento del proyecto Violeta

En los contextos expuestos, surge el proyecto Violeta, cuyo marco pedago-
gico radica en las pedagogias criticas. Llamamos “Violeta” a la propuesta
pedagodgica, en concordancia con las perspectivas de la nueva politica para
las mujeres, para pretender su desarrollo en un colegio femenino. Viole-
ta significa “todas las mujeres”. Definimos su caracter como “Educacion
sexual con equidad de género: construyendo proyecto de vida”, como lo
muestra la figura 1.

A partir de los resultados de la investigacién mencionada, identificamos
en las estudiantes debilidades en seis aspectos, los cuales nos propusimos
visibilizar para volverlos fortalezas. Los llamamos factores de proteccion, al
trabajarlos con el enfoque de género y de la ética, en el marco de la legis-
lacién nacional e internacional que protege los derechos de las mujeres.
Estos son:

- Empoderamiento

+ Afectividad

- Convivencia

= Familia y educacién

- Comunicacion y medios
= Proyecto de vida.

Interesa destacar la visualizacion de la experiencia en la perspectiva de
constituirse en un proyecto politico-pedagdgico, que ha logrado involucrar
distintas dimensiones del acto de ensenar y aprender, especialmente la di-
mension subjetiva, sobre la base de que, cuando enunciamos vy realiza-
mos acciones dirigidas a revertir la discriminacion o subordinacion de las
mujeres, estamos sosteniendo conscientemente concepciones sobre las
personas sujetas de esta accion, les asignamos caracteristicas de libertad y
también de responsabilidad, reconocemos la diversidad de estilos de vida
femeninos en un contexto histérico, y suponemos que seran afectadas de
alguna manera particular por la intervencion que realizamos con el desarro-
llo del proyecto, reconociendo su capacidad de identificarse como actoras
decisivas para la transformacion de prescripciones y estereotipos en deter-
minados contextos y situaciones. Afirmamos con Freire (2003, p. 43):

No hay practica educativa fuera de ese espacio-tiempo que es el
espacio-tiempo pedagdgico; no hay practica educativa fuera de la
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Esquema de "Educacién sexual con equidad Figura |

de género: Construyendo proyecto de vida”
R - - SRU——1

CONVENCION INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE
DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER - CEDAW, 1979

CONFERENCIA MUNDIAL DE LA MUJER, BEIJING (CHINAJ, 1995

CONVENCION INTERAMERICANA PARA LA ERRADICACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA
MUIJER, BELEM DO PARA (BRASIL)

FORO MUNDIAL SOBRE LA EDUCACION, DAKAR (SENEGAL), 2000 - OBJETIVOS DE
DESARROLLO DEL MILENIO

AFECTIVIDAD

n alectiva - respeto

,

Violeta

Educacion sexual con equida

genero construyendo proyecto ae vida

PROYECTO DE VIDA
Cumphimiento de metas
a .t ooperacion

ales

SO

responsabilidad

PLAN DE DESARROLLO ECONOMICO, SOCIAL Y DE OBRAS PUBLICAS "BOGOTA SIN INDIFERENCIA

POLITICA PUBLICA DE MUJER Y GENEROS DEL DISTRITO CAPITAL
PLAN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LAS MUIERES
POLITICA PUBLICA DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA




Proyecio Violeta Educacion sexual con equidad de género construyendo proyecto de Vidu!

experiencia de conocer que técnicamente llamamos experiencia
gnoseoldgica, que es la experiencia del proceso de produccién del
conocimiento en si; no hay practica educativa que no sea politica;
no hay practica educativa que no esté envuelta en suenos; no hay
préactica educativa que no involucre valores, proyectos, utopias. No
hay préctica educativa sin ética ... Tenemos la responsabilidad, no de
intentar amoldar a los alumnos sino de desafiarlos en el sentido de
que ellos participen como sujetos de su propia formacion ... cambiar
es dificil pero es posible.

Por qué el proyecto violeta es una innovacion

Primero, por el enfoque de género, porque, si bien es un tema conocido
en la educacion desde los anos setenta, no ha logrado permear el sistema
educativo de manera efectiva, pues pocos colegios en el Distrito lo han
retomado en la actualidad, a pesar de que en algunos departamentos del
pais se viene articulando con fuerza a las dinamicas educativas, a la vez
que se han realizado investigaciones al respecto que son poco conocidas
y difundidas, en especial en el medio educativo. Segiin M. Elvia Dominguez
(2004, p. 1):

El campo de los estudios de género y educacion en Colombia es
muy reciente. Por el contrario, las luchas de los movimientos de mu-
Jjeres por acceder a la educacion comenzaron hace casi un siglo. En
los anos 70, aparecieron los estudios pioneros en Mujer y Educacion
en Medellin y Bogota. La inclusion de la categoria género en las po-
liticas educativas solo comenzo con el plan decenal de educacion
1996-2004.

Segundo, porque la politica publica de mujer y géneros del Distrito Ca-
pital apenas empieza a posicionarse y constituye el marco politico distrital
de nuestra propuesta. Los derechos humanos de las mujeres, contempla-
dos en esta politica, son un derrotero para el desarrollo de las actividades,
principalmente el derecho a una educacion con equidad. Este marco de de-
rechos humanos incorpora los derechos sexuales y reproductivos, también
garantizados por el gobierno colombiano con la implementacion del “Plan
nacional de salud sexual y reproductiva”.

La politica también retoma diversos antecedentes juridicos y politicos,
nacionales e internacionales, que respaldan la propuesta estratégica inclui-
da, entre los que se destacan: a) las conferencias mundiales convocadas
por la Organizacion de Naciones Unidas, particularmente la de Poblacion y
Desarrollo (El Cairo, 1994) y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer
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(Beijing, 1995), y b) la Constitucién Nacional y sus desarrollos, entre otros.
El planteamiento basico es que los derechos sexuales y reproductivos
(DSR) son parte de los derechos humanos vy, por lo tanto, deben trabajarse
desde esta perspectiva, al igual que desde la perspectiva que reconoce que
la salud es un servicio publico.

Tercero, porque visibilizamos la posibilidad de construir un paradigma
para la convivencia, desde los derechos humanos, tomando en cuenta las
condiciones reales en que se desenvuelven las interacciones entre hombres
y mujeres, entre las mismas mujeres y entre los mismos hombres, e impul-
sar el aprendizaje de relaciones intergéneros de reciprocidad, colaboracién
y respeto, que implican el reconocimiento de la diferencia y, en ese camino,
el respeto a las formas de vida de todas las personas sin discriminacion de
ninguna clase.

Por Ultimo, desarrollamos y creemos en una metodologia innovadora a
partir del cuerpo, la cual tiene una connotacion muy fuerte en este proyec-
to, ya que los discursos, el lenguaje y los simbolos atraviesan los cuerpos
y es alli donde se establecen las relaciones de poder entre los sexos y se
incorporan los mandatos culturales, pero al mismo tiempo las resistencias
y las trasgresiones.

Respuestas didacticas a los desafios que
motivan a Violeta

El proyecto Violeta se desarrolla mediante estrategias que incluyen talle-
res, en cuyo desarrollo se utiliza una metodologia participativa y vivencial,
mediante el uso de recursos como la sensibilizacion corporal, la relajacion,
la meditacion, la musica y los conversatorios. Ademas de los talleres, con-
tamos con otras estrategias como las campanas, las actividades ludicas y
creativas, la expresion artistica, video-foros, construccion de material peda-
gbgico, programas de radio, la investigacion, los intercambios estudianti-
les y las relaciones intra e interinstitucionales; a estas ultimas les damos el
nombre de alianzas.

Sensibilizacion corporal

El cuerpo es un medio a traves del cual podemos entrar en contacto con
nosotras mismas, con nosotros mismos. El hecho de percibirnos, de dar-
nos cuenta y de sentirnos, permite establecer una relacion con nuestro ser
y con las verdaderas necesidades internas y externas de nuestra vida. Una
de las variaciones en la gran cantidad de ofertas que existen en la actua-
lidad para un trabajo de sensibilizacion corporal es la biodanza (danzar la
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vida, creada por Rolando Toro)* Es un sistema de integracién y desarrolio
humano basado en vivencias inducidas por la musica, el movimiento y la
emocion, con el fin de ayudar a la solucién de conflictos interiores y al des-
envolvimiento armoénico de la personalidad. Se utilizan ejercicios y musicas
organizadas con el fin de aumentar la resistencia al estrés, promover la
renovacién organica y mejorar la comunicacion. En esta definicion queda
involucrada la afectividad, como capacidad de vinculo con el semejante,
los procesos bioldgicos de reparacién organica y el redescubrimiento de
nuevas actitudes existenciales.

Materiales educativos

Desde el comienzo del desa-
rrollo del proyecto “Violeta”,
el fuerte han sido los talleres.
Contamos con una serie de
guias de taller que pretende-
mos revisar para editar una
cartilla. También contamos
con escritos cortos de moti-
vacion; “boletinas” (plegable
con mensajes de los talleres
con tematica especifica y
con actividades para desa-
rrollar en familia); tratamien-
to del merecimiento (oracion
afirmativa para elevar la autoestima de las ninas); circulares; mensajes; car-
tas; invitaciones; meditaciones (yoga nidra); afiche sobre la plataforma de
la nina; pancartas varias y carteleras.

Intercambio estudiantil

Una experiencia significativa fue el encuentro de estudiantes de grados sex-
to del Colegio Nicolas Esguerra con las estudiantes del Liceo Femenino,

4 Flsistema biodanza fue creado por el Dr. Rolando Toro, psicélogo, antropdlogo, poeta y pin-
tor chileno. En el afio 1965, mientras trabajaba como miembro docente del Centro de Estu-

e, inicid sus

dios de Antropologfa Médica de la Escuela de Medicina de la Universidad de Chil

primeros trabajos de danza, en esa oportunidad con pacientes del Hospital Psiquidtrico de
dicha universidad En 1971, viajé a Buenos Aires, donde continué profundizando su trabajo
A partir de 1976 comenzo a trabajar también en Belo Horizonte, Brasilia y Sao Pablo, ciudad
donde se radicé a partir de 1978 y donde permanecié hasta 1989 Desde entonces. ha difun-

dido el sistema biodanza, técnica que en la actualidad se practica en todo el mundo
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realizada el 5 de agosto de 2007. En el en-
cuentro, celebrado en el Liceo Femenino, se
desarrollaron tres actividades rotativas: de-
portiva, ludica (miniteca) y taller académico
sobre los roles de género. En ellas se involu-
craron docentes de educacion fisica, artes y
espanol, orientadoras, practicantes y los do-
centes acompanantes del colegio masculino.
En los dos anos siguientes, se hicieron dos
encuentros mas, solamente con grado noveno, intercambiando mensajes
escritos por cartas.

Actividades ludicas y culturales, el arte con violeta

Para estas actividades hemos contado con
diferentes apoyos. Con participacion de las
estudiantes, se han realizado talleres de mas-
caras, elaborado pelucas para las marchas y
vestidos para la danza y la obra de teatro ti-
tulada Mujeres tiempo del no, tiempo del si.
La creatividad de las estudiantes es desbor-
dante. La obra en una representacion artisti-
ca sobre los derechos de las mujeres. En ella
participaron 35 cursos y hubo buena participacion de las y los docentes
Grabamos La danza de las diosas, montaje artistico inspirado en el libro Las
diosas de cada mujer, de Jean Shinoda Bolen, psicologa norteamericana
Al respecto, se elabord una guia de taller sobre la autoestima de las muje-
res, para acompanar la representacion. Asimismo, se realizo una marcha
contra los fundamentalismos, el 8 de marzo de 20089.

Actividades de reflexion académica. Derechos de las violetas

Ademas de los talleres que siempre llevan reflexion, algunas estudiantes han
participado en diferentes cursos y seminarios
que les aportan a su vida practica, como ela-
boracion de artesanias en el tiempo libre y la
prevencion de accidentes en el hogar; otros
aportan al conocimiento de los derechos de
las mujeres, como la prevencion de violencia
contra ellas, la salud sexual y reproductiva,
escuelas del cuerpo, justicia de género y cir-
culos de lectura con perspectiva de géenero.
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La investigacion. Buscando explicaciones para mejorar las prdcticas

Las actividades de investigacién surgen en
la reflexion de nuestra practica y de la par-
ticipacion en los diferentes comités y gru-
pos de promocién de la politica publica de
mujer y géneros. Nos hicimos presentes en
los encuentros ciudadanos donde se esta-
blecieron bases para la asignacion de recur-
sos para los programas de las mujeres de la
localidad. En la alcaldia local existen varias
fichas EBI-L presentadas a partir del proyecto “Violeta”, esperando una fi-
nanciacion y otros proyectos mas.

Las campanas. Acciones positivas con las violetas

Las campanas son actividades en las que
también se involucra el arte y han sido pro-
ductivas tanto en conocimiento como en
relaciones interpersonales. Una actividad im-
portante organizada desde el Comité Opera-
tivo de Mujer y Géneros de la localidad fue la
organizacion de la comparsa para participar
en una marcha por la localidad en promocion
del “Derecho de las mujeres a vivir una vida
libre de violencias” (29 de noviembre de 2008). Nos organizamos con las
estudiantes, hicimos mascaras y luego salimos con una pancarta del Liceo
junto con otras comparsas de mujeres organizadas de la localidad.

Relaciones intrainstitucionales

Es importante reconocer el apoyo que en el colegio hemos encontrado en
las y los docentes de areas como Artes, Teatro, Danzas, Etica, Filosofia,
Ciencias Sociales y Humanidades, quienes
han participado en diferentes actividades. Por
ejemplo, cuando las directoras y los directo-
res de grupo desarrollan las guias disenadas
para trabajar diferentes aspectos relaciona-
dos con el proyecto de vida de las estudian-
tes, y en las reuniones con padres y madres
de familia, en especial en el momento de la
entrega de informes escolares.
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Alianzas externas con violeta

El proyecto “Violeta” ha establecido relaciones con un buen nimero de
instituciones publicas y privadas que trabajan el tema de los derechos
humanos; nos han brindado formacién y apoyo cuando las mdltiples cir-
cunstancias llevan a estudiantes, madres y padres a buscar orientacién es-
pecifica, pues muchos y muchas requieren de especialistas de la salud o
apoyos legales y de otros tipos.

Conclusiones y proyecciones

En lo politico

El proyecto ha venido consolidandose como una forma de incidencia poli-
tica, en el marco de los derechos de las mujeres, por cuanto sus objetivos
conducen a la necesidad de reflexionar y analizar acerca del rol que nos
han otorgado a las mujeres la sociedad, la cultura y hasta la religion. Sobre
esta base, tenemos ejercicios y actividades que buscan deconstruir los ima-
ginarios, lo cual no es facil, ya que durante siglos las mujeres hemos sido
consideradas sujetas por algunos y cuerpos para otros. Romper estereoti-
pos y “verdades absolutas” que se nos han impuesto a las mujeres desde
las iglesias y demas instituciones, necesita sustentaciones fuertes frente al
cambio en las percepciones y conceptualizaciones de lo que es el cuerpo,
la sexualidad, la reproduccion y la identidad de mujeres y hombres.

El proyecto Violeta se convierte en una posibilidad de aportar a la con-
solidacién de una cultura politica y de convivencia desde la perspectiva
de los derechos humanos vy, particularmente, desde la equidad de género,
en tanto que propende por la creacion de nuevas formas de ver y pensar
el mundo y, con ellas, nuevas formas de entender las relaciones de poder,
la construccién social del conocimiento y la construccion social de nuevas
masculinidades y feminidades. Este proyecto viene consolidandose en los
ultimos anos como un referente obligado para pensar la educacion con
equidad de género en la ciudad, por la implicacion de cambios politicos,
sociales, emocionales, pedagogicos y espirituales que conlleva.

Las estrategias diddcticas

Uno de los aspectos mas importantes que le da el caracter de innovacion a
la experiencia es la metodologia de sensibilizacion corporal mediante la bio-
danza, la relajacion, la meditacion, ejercicios corporales y la musica; es de-
cir, la mediacion del cuerpo como herramienta pedagogica en el desarrolio
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de potencialidades humanas y el reconocimiento reflexivo del ser; estar y
pensar como mujeres en un contexto determinado por mandatos, normati-
vidades, creencias y pautas culturales, como sucede en la sociedad actual.
Esta reflexion incorporada va abriendo multiples posibilidades de retroali-
mentacion consciente para dejar emerger las rebeldias, las resistencias, y
con ello las nuevas posibilidades como seres humanos, encontrandonos
en el afecto y reconocimiento de cada una, de cada uno, como seres en
libertad sin dominios ni dependencias.

Gestion institucional

Las alianzas intra e interinstitucionales nos han permitido oxigenar el pro-
yecto mediante la participacion, el estudio y la creatividad en el disefio de
propuestas y nuevas estrategias para continuar abriendo espacios en la
conformacion de redes de apoyo que construyan convivencia solidaria en
el marco de los derechos de las mujeres.

El establecimiento de alianzas institucionales e interinstitucionales po-
sibilita una sostenibilidad del proyecto Violeta y una cobertura que permite
el fortalecimiento de vinculos con la comunidad educativa, lazos que pue-
den extenderse a niveles mas amplios, como el distrital, nacional e interna-
cional, ya que estamos a la expectativa de encontrar nuevos apoyos para
las diversas propuestas que tenemos planteadas en el desarrollo de esta
experiencia.

Tematico-disciplinar

La dinamizacion del género como categoria de analisis en los procesos
democraticos educativos y en la investigacion social da cuenta de las in-
equidades de género y demas inequidades existentes en la sociedad y sus
efectos en las relaciones humanas, senalando la necesidad de emprender
acciones que den cumplimiento a la legislacion existente en pro de la no
discriminacion, la exclusion y la violencia contra las mujeres y que nos per-
mitan el ejercicio de una ciudadania plena.

Encontramos que en los estudios de genero son grandes los avances
tedricos, metodologicos y practicos que se han logrado en diferentes pai-
ses como México y Espana, de donde proviene mucha informacion, y de
calidad, gue encontramos a la orden del dia en publicaciones y en la red. Al
mismo tiempo que en otros paises latinoamericanos, como Chile, Peru, Ar-
gentina, Ecuador y otros, hemos conocido experiencias significativas cuyo
objeto es integrar una politica de género en la educacion, pero también con-
firmamos que todavia hay muchos obstaculos para llevar a cabo estas pro-
puestas, puestos desde las iglesias y otros organismos de poder. A veces,




26

lCAMlNOS PARA CONSTRUIR CALIDAD EDUCATIVA EN DERECHOS HUMANOS

estas politicas dependen de personas, de su voluntad, y no de acatos a las
legislaciones; no deja de sorprendernos el control que se maneja en torno a
los derechos de las mujeres, y debido a ello los avances son muy lentos.

Por otra parte, la reconstruccion de historias de vida y de testimonios so-
bre la realidad que viven las estudiantes nos permite una comprension mas
cercana de sus formas de ser y, por tanto, construir propuestas efectivas de
convivencia humana mediante el respeto a las diferencias, y la aceptacion
de nuestro rol de docentes como transformadoras de realidades adversas y
participantes activas para mejorar la calidad de vida escolar.

El proyecto “Violeta” incide en la construccion y fortalecimiento de los
proyectos de vida de las estudiantes desde sus bases conceptuales, ya que
se insiste en la necesidad de que ellas se empoderen para gobernar su vida
y cumplan asi las metas propuestas por ellas mismas, con responsabilidad
y autonomia. Se busca despertar conciencia en las estudiantes para que to-
men la responsabilidad de sus propias decisiones y desarrollen habilidades
para el analisis propio y para su autodireccion; esto las va formando para
ejercer compromisos en otros espacios de la vida social, como la participa-
cion politica con conocimiento, honestidad y capacidad de decision.

Proyectos de vida de “Violeta”

En la institucion hay apoyo para Violeta de algunas areas y un gran nimero
de docentes. Se realiz6 la gestion para la asignacion de un salén adecua-
do (entapetado, con cuarenta colchonetas, equipo de sonido, VHS, DVD y
televisor) para realizar los talleres. Tenemos una solicitud en tramite para la
construccion y dotacion de un salén mas amplio y mejor dotado, con capa-
cidad para cien personas. Para ello, elaboramos una ficha EBI desde el ano
2006 y, ademas, se ha solicitado apoyo a otra entidad.

Se diligencio la ficha EBI-L (estadisticas basicas de inversion local) en
el ano 2007, para financiar un diplomado sobre empoderamiento femenino.
La propuesta fue estudiada en la SED, y mediante una nota nos pidieron es-
pecificar algunos temas. La respuesta atendiendo las solicitudes se envio,
pero no volvimos a tener informacion, de tal manera que estamos pendien-
tes de esta propuesta. También se diligencio otra ficha EBI sobre formacion
de madres y padres de familia de la localidad 18, el ano 2009, como resul-
tado de la participacion en los encuentros ciudadanos.

Tenemos la propuesta de crear la “Red de estudiantes liceistas, por un
proyecto de vida responsable y autonomo”, con la idea de formar cincuenta
ninas de la jornada de la manana y cincuenta de la tarde en proyecto de
vida y empoderamiento femenino, para que en la Red se reunan diferentes
grupos de estudiantes del Liceo, la Red se encargaria de dinamizar el pro-

yecto de vida de las estudiantes del colegio. Esta propuesta esta lista para
buscar financiacion.
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El proyecto de bienestar docente es otra propuesta, que busca realizar
talleres de relajacion con las docentes con miras a prevenir el estrés, el
sindrome de Burnout (quemado profesional) y otras situaciones de caracter
laboral que afectan a las y los docentes debido a las condiciones del ejer-
cicio de nuestra labor.

La obra de teatro Mujeres tiempo del no, tiempo del si, que fue organi-
zada en alianza con el profesor de teatro, se ha seguido presentando en
diferentes eventos de la localidad y fuera de ella. A pesar del poco tiempo
que lleva la obra, se tiene la idea de grabarla en video y organizar una guia
de taller, para que quede como material pedagogico. Continuamos este
ano con nuevas propuestas de trabajo en cada uno de los seis factores de
proteccion que promaocionamos en el proyecto.
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Anexos

Sistematizacién del proyecto Violeta. Taller realizado con estudiantes de grado
undécimo del Liceo Femenino Mercedes Narifio

Jé aclividades
conoces el pm. ""'
yeelo viokfs y

i ';mo te parecen?tlg
- WA

Carteles de recoleccién de informacién (mayo de 2009)

—

Cursos y talleres

. Curso de manualidades con apoyo de la Secretaria de Integracion Social. Ex-
posicién de trabajos de estudiantes (febrero de 2008)

2. Salén Violeta de talleres de orientacion. Taller realizado con estudiantes de
sexto grado (13 de noviembre de 2007)
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Campana mundial por la educacién (abril de 2008)

|. Cartelera realizada por estudiante de décimo grado
2. Estudiantes elaboran rompecabezas para la campana "Pon tu ficha

)d

cuentan”

3. Estudiantes de décimo explican a sus companeras el tercer objetivo d
desarrollo del milenio "Promover la igualdad de género y el empoderamiento
de las mujeres”

3. Una de las orientadoras y las estudiantes del grado décimo explicando
objetivos del milenio al estudiantado
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El autarreconocimiento corporal: una forma de Inclusin y una estrategia para excluir 18 exchusién

Resumen

Este articulo evidencia la implementacion y el andlisis de la propuesta “El
autorreconocimiento corporal: una forma de inclusion y una estrategia para
excluir la exclusion”, la cual fue aplicada en la IED José Maria Vargas Vila,
JM, de la localidad de Ciudad Bolivar, con el fin de abordar los derechos
humanos (DDHH) desde una perspectiva de autorreconocimiento corporal,
como referente para la aceptacion y la reflexion en torno a la individuali-
dad y la riqueza que representa cada persona en la sociedad, como un
ser irremplazable y Unico. Ello esta dirigido a realzar la dignidad humana
como eslabon obligatorio en el desarrollo de autoestima, liderazgo, respeto
y resolucion pacifica de conflictos, que contribuyan a la construccion de
ciudadania.

Abstract

This article shows the implementation and analysis of the proposal “The
body self-recognition: a form of inclusion and strategy for to exclude exclu-
sion”, applied in José Maria Vargas Vila School, JM, in Ciudad Bolivar, in
order to treat human rights from a perspective of body self-recognition, as a
reference to acceptance and reflection around individuality and richness of
each person in society, as being irreplaceable and unique. This is aimed to
enhance of human dignity as a binding link in construction of self-esteem,
leadership, respect and peaceful resolution of conflicts, which contribute to
the construction of citizenship.

Palabras clave

Reconocimiento corporal, derechos humanos, dignidad humana, conviven-
cia, inclusién, conflicto escolar, resolucion de conflictos y liderazgo.
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Introducciéon

Gran parte de las probleméticas actuales de la sociedad surgen de la seg-
mentacion que se genera en las diferencias conceptuales, culturales, ideo-
l6gicas, econdmicas, éticas y cientificas. Estas discrepancias buscan ser
equilibradas a través de politicas neoliberales, cuyo fin favorece a unos po-
cos y que a la postre generan mas o nuevos malestares en la mayoria de
ciudadanos y ciudadanas. Esta situacion se filtra de diferentes maneras en
la escuela, alterando y evidenciando comportamientos en las y los estu-
diantes que atentan contra la dignidad humana, ya sea la de ellos mismos o
la de sus pares, lo que de una u otra manera ha incidido en generar formas
de exclusion y violencia en el contexto escolar.

Partiendo de los conflictos que se presentan dentro y fuera de las aulas,
se analiz6 que la escuela es uno de los espacios que contribuyen a mejo-
rar las relaciones interpersonales en la comunidad educativa. También se
reflexiond acerca de la gran posibilidad que brindaria un trabajo de auto-
rreconocimiento corporal con las y los estudiantes, con miras a disminuir la
agresion fisica, verbal y psicologica, enmarcado en un realce de los derechos
humanos como factor determinante del rescate de la dignidad humana.

La primera parte de la experiencia hace referencia a un diagnostico de las
problematicas de convivencia mas frecuentes en la poblacion escolar. Para
tal fin, el proyecto se baso¢ en los documentos de caracterizacion institucio-
nal y en el PEI. Posteriormente, se hizo un analisis de tales problematicas y
se concluyd que no hay un reconocimiento del cuerpo como medio, herra-
mienta y fin para interrelacionarnos con los otros, para construir conocimien-
to y para participar en las dinamicas de la sociedad actual. Por tal motivo, se
hizo una intervencién en torno al cuerpo, desde diferentes miradas:

- Mediciones antropomeétricas
« Evaluaciones posturales

- Talleres de reflexion

«  Foros.

Por ultimo, se presentaron una serie de conclusiones generales sobre la
experiencia realizada, ya que para crear una verdadera cultura de cambio
en derechos humanos, se requiere de un trabajo articulado de diferentes
areas del conocimiento y diferentes estamentos publicos y privados que
contribuyan a este fin.

Contextualizacion

Es importante hacer un acercamiento general del sitio donde se llevo a
cabo la experiencia, ya que esto permite dar cuenta de la complejidad de
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la problematica social que afecta a la poblacién del Colegio José Maria Var-
gas Vila, lo cual redunda en la impunidad y el desinterés que se evidencia
en torno a los derechos humanos.

La localidad

De acuerdo con lo expuesto en el plan de gobierno, 2005-2008, sobre la
localidad 19 de Bogota se presenta la siguiente informacion:

Ciudad Bolivar es una localidad ubicada a la margen izquierda del rio
Tunjuelo, en el suroriente de Bogota, con una poblacion superior a los
630.000 habitantes, asentados a lo largo y ancho de las 12.998 hectareas
que conforman su territorio urbano y rural.

Ciudad Bolivar es el prototipo de las angustias que padece la gran ma-
yoria del pueblo colombiano, por cuanto en ella se encuentran todos los
problemas de caracter socioeconémico. En esa perspectiva, se ha cons-
tatado, con base en la percepcion directa y las estadisticas de Planeacion
Distrital, que el 80% de su poblacion urbana se asenté en las laderas y
crestas de las montanas que integran la topografia de la localidad.

En materia de seguridad, esta localidad ocupa uno de los primeros lu-
gares en muertes violentas.

El colegio

a. Ficha técnica’

= Resolucion de funcionamiento: 160 de enero de 2008

- Jornadas: Manana y tarde

- Caracter: Mixto

= Numero de estudiantes: 3.200 aproximadamente

= Numero de docentes: 105.

« Localidad y barrios aledanos: Ciudad Bolivar (19), UPZ 67 (Lucero), Be-
lla Flor, El Edén, Paraiso, Mirador, Quiba, Alpes.

»  Nombre del PEI: Gestion y desarrollo de proyectos comunicativos, tec-
nolégicos y biotecnologicos desde una perspectiva social.

»  Modelo pedagégico: Pedagogia Critica.

- Enfasis: Comunicacién, Biotecnologia y Tecnologia.

b. Analisis poblacional del co/eglo2
Las y los estudiantes en su mayoria viven en los barrios Paraiso, Mirador y
El Arado; también hay estudiantes de los barrios Bella Flor, Margaritas, Los

I Tomado del manual de convivencia, 2008

2 Tomado de la propuesta de convivencia del Colegio losé Maria Vargas Vila - M (documento
borrador), 2009
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Alpes y Quiba. Esta diversa afluencia de estudiantes lleva implicita una serie
de conflictos de diferente indole: familiares, de desplazamiento, por pandi-
llas, grupos ilegales organizados y prostitucion infantil, entre otros. Estas
problematicas, todas, confluyen en la escuela y generan en ella conflictos
de convivencia muy complejos.

El barrio versus el colegio

El barrio es uno de los escenarios donde la nifez y la juventud interactian
y reconocen diversas formas de vida social, cultural y deportiva, entre otras.
En él, ademaés, se estrechan lazos de amistad, convivencia y reconocimiento
entre miembros de la comunidad barrial; pero también es alli donde conver-
gen multiples problemas producto de la desintegracion social, econémica y
cultural que afectan el ntcleo familiar. Dichas situaciones se canalizan hacia
la escuela, que es el contexto en el que los estudiantes hacen evidente es-
tos comportamientos negativos.

Es de vital importancia en la escuela y en otros establecimientos de en-
senanza conocer, implementar y desarrollar estrategias que favorezcan el
ejercicio de los derechos humanos y de la convivencia pacifica, en el cual
prevalezca el respeto por las diferencias, en el margen de excluir la exclu-
sion. Los derechos humanos son el marco de los estandares basicos de
competencias ciudadanas, y formar en competencias ciudadanas significa
formar en y para los derechos humanos.

Las diversas formas de interactuar en la sociedad, en ese multicultura-
lismo, pueden ser lo que en gran medida produce conflictos. Esto se debe
a multiples prejuicios hacia otros grupos culturales, asi como a las dificuita-
des para la comunicacion, en la constante interaccion de un espacio y un
tiempo, y esa concepcion de amenaza a la posicion que se tenga; es decir,
el poder, como autoritarismo que hace prepotentes a unos y excluidos a
otros. La propuesta metodologica de la experiencia esta basada en la “in-
vestigacion accion participativa”, la cual es considerada como un enfoque
investigativo que busca una mayor participacion y la aproximacion de la
comunidad involucrada en una investigacion cientifica.

La sensibilizacion enfocada a los derechos humanos y la construccion
de valores se convierte para los actores del Colegio Joseé Maria Vargas Vila
(IED) en base fundamental para la construccion de ciudadania, lo que sin
duda da lugar a un sinnimero de actividades pedagdgicas, sociales, cultu-
rales y deportivas, que, a su vez, formaran, desarrollaran y construiran de
manera amena, programada y desde el ejemplo real la concepcion actual
de los DDHH, enmarcados estos en los ejes fundamentales de respeto a la
diferencia, la inclusion y el mejoramiento de la calidad de vida, a partir de la
puesta en practica de las competencias ciudadanas.
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La pobreza, el desempleo, la injusticia y desigualdad social, la violencia,
la inseguridad, el ocio, la desintegracién familiar, los medios de comunica-
cién, entre otros factores, agudizan la problematica social, lo cual se refleja
en los altos indices de violencia que presenta la familia y la poblacién esco-
lar de la localidad. Todo esto contribuye al deterioro permanente de la au-
toestima de las ninas, los ninos y los jovenes y afectan su comportamiento
frente al otro y a su comunidad en general. Al analizar esta problematica, se
deben generar espacios que permitan a cada estudiante desarrollar y con-
solidar procesos de autoestima y autorreconocimiento como ser Gnico e
irremplazable, lo que a la larga tendria que trascender en su comportamien-
to con su par dandole ese sentido de dignidad a las relaciones humanas.

Frente al fenémeno del descuido y el conflicto, es necesario realizar
acciones que permitan reducir el impacto que recibe la poblacion infantil,
y que incluyan procesos pedagogicos que favorezcan la construccién de
alternativas; de ahi que se deba trabajar con ninas, ninos y jovenes, y con-
tar con el acompanamiento de madres, padres y docentes permanentes y
exclusivos?, que favorezcan la construccion de otras alternativas de accion
y solucion. Por tal razén, se hace necesaria la ejecucion de un proyecto que
facilite a las y los estudiantes elementos de sensibilizacion en torno a los
derechos humanos vy la resolucion pacifica de conflictos.

Metodologia

Esta experiencia pedagodgica se llevo a cabo a partir de la necesidad de
implementar estrategias que favorecieran las relaciones de respeto por la
diversidad y las diferencias, en el marco de la inclusion y los derechos hu-
manos en la comunidad educativa. Para ello, se realizo una caracterizacion
de la poblacion estudiantil, a fin de establecer caracteristicas familiares, cul-
turales, sociales, econémicas y fisicas que pudiesen dar cuenta del objeto
de estudio.

La experiencia se orientd a partir del enfoque cualitativo y se adopto
como muestra a treinta estudiantes de ciclo 5 (grado decimo).

Técnicas de registro y recoleccion de datos

Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo asumido para esta experiencia, se
realizaron y aplicaron las siguientes técnicas en la recoleccion de datos:

3 Esto sera una garantia en la construccion, desarrollo y evaluacién de las estrategias que se
adopten institucionalmente, de manera rigurosa y sistemética
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= Encuestas
« Talleres-practicos
+ Registros visuales.

Fases de la metodologia

Diagndstico

Inicialmente, se realizé un diagnéstico, cuya finalidad era conocer dos as-
pectos fundamentales: uno, conocer la percepcién que las y los estudiantes
tenian acerca de los derechos humanos y su relacién con el contexto barrial
y escolar. En segundo lugar, se buscaba saber cémo ellas y ellos percibian
su propia imagen (autorreconocimiento). Este diagnostico se apoyé en do-
cumentos de caracterizacion institucional, en el PEIl, y se complementé con
trabajos en el aula de grado décimo.

Desarrollo

Después de analizados los insumos de las caracterizaciones, se inicio el
desarrollo de trabajos de aula, implementados en tres etapas:

En la primera etapa se buscé la conceptualizacion de algunos términos,
generalidades y reflexiones acerca de los derechos humanos, enfocando-
nos al realce de la dignidad humana y las competencias socioafectivas,
desde el autorreconocimiento corporal. El trabajo era organizado para que
cada estudiante lo desarrollara de manera grupal, en foros de discusion en
los cuales las y los estudiantes construian sus conceptos a partir de las ex-
posiciones de los companeros y sus propios argumentos y experiencias.

En la segunda etapa se implementaron actividades practicas, entre ellas
evaluaciones antropomeétricas y dos talleres de analisis que tenian como
objetivo que el estudiante reconociera su propio cuerpo y lo evidenciara
como medio de interaccion social. También se buscaba que los estudiantes
generaran procesos de respeto por la diferencia, el género, la raza y la in-
dividualidad personal (autoestima). En la ilustracion 1 se presenta ejemplos
de algunas actividades realizadas en la fase dos.

Las actividades practicas fueron: Identificacion del estado de la condi-
cion fisica, plantografia, evaluacion postural y test fisicos.

En esta etapa, inicialmente, los trabajos de mediciones se realizaron de
manera individual, con el fin de que cada estudiante reconociera diferentes
segmentos corporales, su apoyo plantar y su condicion fisica, entre otros.
Con posterioridad, las actividades se comenzaron a realizar por parejas,
con el objetivo de aplicar los protocolos de medicion en las pruebas, pero
principalmente con el fin de reconocer a su companero o companera de
trabajo como su par, como otro ser humano dueno de diferencias, capaci-
dades y limitaciones propias de €l mismo y que merecen ser respetadas y
valoradas desde la 6ptica de la dignidad humana.
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En /a tercera etapa se realizaron dos talleres cuya finalidad era la de re-
forzar la autoestima de los estudiantes mediante preguntas como: équién
quiero ser?, ¢quién soy?, éa quién quiero imitar?, épor qué agredo a mi par, si
también es duefo de un cuerpo?, {por qué no soy feliz con mi cuerpo? Estas
preguntas promovieron el cuestionamiento del comportamiento de algunos
estudiantes y produjeron discusiones que arrojaron reflexiones mas profun-
das en relacion con el autorreconocimiento y la construccion de ciudadania.

La intencionalidad de esta fase se orientaba a fortalecer el desarrolio
socioafectivo en las y los estudiantes, en el cual se evidenciaba la proble-
matica familiar, la falta de afecto, de reconocimiento como un ser emocional
y de aceptacion como ser humano. Esta aceptacion se realizaba con una
Optica critica, ya que su reflexion personal sobre su autoimagen deberia ser
contrastada y analizada desde la prioridad por el mejoramiento de la salud
corporal y mental, sin caer en la trampa de los estereotipos impuestos por
la sociedad de consumo.

Conclusiones

La experiencia evidencio el desconocimiento de la dignidad humana como
derecho fundamental, lo que explica en los estudiantes de la institucion
José Maria Vargas Vila cualquier forma de atropello entre ellos, que generan
diversas formas de exclusion hacia las diferencias del otro.

De igual manera, la timidez y la baja autoestima de los estudiantes crea
un problema con respecto a su cuerpo. Se constataron, en la mayoria de
los talleres practicos, el inconformismo al tratar de aceptarse y el interés por
imitar los estereotipos —como el modelo del cuerpo perfecto—, desconocien-
do su propio cuerpo como modelo ideal de corporeidad.

La construccion de una cultura del respeto y el reconocimiento de los
derechos humanos requiere de una intervencion a largo plazo y de varios
actores publicos y privados, que favorezcan la diversidad social, cultural,
economica vy fisica, para el fortalecimiento del ser integral, no solo en su
individualidad sino también como un colectivo en el cual sea reconocido
por sus diferencias, respetado e incluido.

Por ultimo, la escuela debe seguir realizando trabajos que contribuyan al
autorreconocimiento personal con diferentes miradas: antropometrica, filoso-
fica, cognitiva, motriz, psicolégica, antropoldgica, etc., para que se comience
a construir la cultura del autorrespeto que trascienda al reconocimiento del
otro como ser humano. Asi, se genera un dialogo entre iguales como sujetos
de derechos y deberes civiles, pero también un dialogo entre pluriculturas,
enmarcado en el respeto por la diferencia y la dignidad humana.

La proyeccion de la experiencia esta enfocada en el desarrollo de un
proyecto investigativo de mayor rigor que apunte al desarrollo de mas
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habilidades cognitivas por parte de las y los estudiantes y que dé solucién
a diferentes problematicas de caracter pedagogico. Por ejemplo, la carac-
terizacion morfofuncional de los estudiantes; la aplicacién de las TIC como
apoyo en la construccion del conocimiento y el reconocimiento corporal y
la construccion de un sentido compartido en torno al reconocimiento de la
diferencia de géenero, raza, credo y pensamiento.
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Resumen

Este documento pretende recoger la reflexion de una practica pedagogica
realizada en torno a la construccion de una escuela horizontal de inclu-
sion, en la que las historias de vida, los legados ancestrales, tradicionales
y culturales, al igual que los derechos étnicos, enmarcados en la catedra
de estudios afrocolombianos (CEA), sean ejes centrales en los desarrollos
curriculares, en los adelantos de proyectos de aula, asi como en las activi-
dades escolares diarias, que den cuenta de la gran diversidad, la plurietnia
y la interculturalidad de Colombia.

Abstract

This document seeks to capture the reflection of a pedagogic practice made
around the construction of a horizontal school of inclusion, in which the
life histories, the ancestral, traditional and cultural legacies, and the ethnic
rights, framed in the Afro-Colombian studies class (CEA), are central ele-
ments in curriculum development, advances in classroom projects and daily
school activities, that reflect the diversity, plurality of ethnicities and multicul-
turalism in Colombia.
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Introduccién

Colombia, por ser un pais de regiones, posee en sus escuelas elementos
y sujetos para construir sus propios conocimientos desde lo distinto, si se
tiene en cuenta que cada nino o nina conserva su conveniente forma de ac-
ceder a ello segln su contexto. Por eso, homogeneizar los contenidos que
se imparten se presta para negar las posibilidades otras de aprender de lo
otro. Por consiguiente, el aula, como construccion social y el espacio donde
confluye toda una diversidad étnica, es el primer escenario para generar
procesos pedagdgicos alternativos que atiendan los intereses de identidad
de las y los estudiantes.

Porque las comunidades, ese “tercer espacio”, como dice Homi K. Bha-
bha en “El compromiso con la teoria” (2007, pp. 39-40), tienen mucho que
aportarle a las instituciones educativas, debido a que todo nino aprende de
su entorno; es el caso de las ninas y los ninos afro o indigenas que todavia
permanecen en su pueblo de origen, que saben cuando sembrar o cuando
viajar a cazar, que saben que los astros, como la luna, son referentes que
los orientan, dandole con esto significancia a su cosmovision, lo cual le
garantiza la afirmacion de su identidad.

Caso contrario sucede con las ninas y los ninos afro o indigenas que
viven en la ciudad y son atrapados por lo mediatico, que les dice como son
las cosas, pero no como hacerlas. Sumado a ello esta el olvido repentino
por parte de la mayoria de las familias que no refuerzan las costumbres ni
los acontecimientos historicos y ancestrales con los que se han criado y
que les han permitido conservar la identidad.

Esto anula la inocencia, la espontaneidad y la alegria que traen muchos
de los estudiantes de sus lugares de origen y que les ha permitido la capa-
cidad de sonar, narrar y narrarse. Entonces, articular los saberes primarios
y locales que traen los ninos y las ninas afro e indigenas a la escuela son un
aporte a la transformacion de los imaginarios colectivos que las personas
han construido en otras culturas, bien sean internas o extranas a las nues-
tras, en torno a ser negro o indigena, y que en la actualidad tienen que ver
con la crisis de identidad que se observa en el pais.

Por otra parte, es urgente que la maestra o el maestro retorne a las aulas,
vestido con sus caracteristicas culturales, que narre y que investigue su ar-
bol genealdgico, para hablar desde su piel, desde su historia, desde lo que
es y sabe hacer, con el fin de avanzar hacia esa anhelada interculturalidad.

En lo que a educacion se refiere, la Ley 115 de 1994 contempla que se
introduzca la CEA, uno de cuyos propositos es integrar procesos culturales
propios a los curriculos y planes de estudio, interés primordial del presente
trabajo. Es asi como el proyecto de la Secretaria de Educacion “Maestros
que aprenden de maestros” se vio como una oportunidad para compartir
la experiencia titulada “¢Cémo permitirle al otro que se construya desde el
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ambito escolar?”, que fue desarrollada con algunos maestros y alumnos de
primaria y secundaria en el colegio Tomas Cipriano de Mosquera, ubicado
en la localidad 10 de Bogota (Engativa), con el fin de que la catedra se co-
nozca, se viva y no se quede escrita solamente en los documentos.

Justificacidn

La inclusion de la catedra de estudios afrocolombianos al sistema educativo
nacional es un derecho que permite superar la invisibilizacion de los valores
histéricos, culturales, politicos y sociales, legados de Africa. También es
una necesidad, para que la poblacién colombiana considere su africanidad,
para que la conozcan y la vivan. El impulso de la CEA es un reto, lo que per-
mite que se articule a las politicas educativas. Por otra parte, es un espacio
para aportarle a la construccion de los derechos étnicos desde la base de
lo intercultural, para que los maestros de las escuelas asuman los “saberes
otros” y se pongan en contexto mandatos constitucionales que posicionan
la equidad, el respeto y la libertad de nuestros pueblos.

Esto, como estrategia, fortalece la convivencia entre los sujetos y erradi-
ca la conciencia etnoceéntrica, los imaginarios discriminatorios racistas que
circundan en la cotidianidad de los entornos escolares, y con ello el endo-
rracismo que desconoce, niega y anula a muchos, despojandolos de sus
nombres, de sus historias y hasta de sus propios valores.

Obijetivo general

Liderar procesos de reflexion e intercambio de practicas y experiencias con
los maestros y las maestras sobre la forma como se construye o fortalece
la identidad cultural en las y los estudiantes afrodescendientes de la basi-
ca primaria, con el fin de poner en escena “saberes otros”, que cada dia

arriban al aula de clase y dan cuenta de la diversidad cultural del territorio
colombiano.

Metodologia

La propuesta es crear un espacio de intercambio académico, entre maes-
tros, maestras y estudiantes. Se elige la técnica de talleres en los que se
comparten situaciones culturales, se fortalece la convivencia y se desarro-
llan dinamicas orales y escritas desde distintas cosmovisiones. Para lograr
los objetivos propuestos y alcanzar las metas, se aplican cinco talleres, uno
para cada ciclo y con una finalidad especifica, los cuales se presentan a
continuacién (cuadros 1 a 5).
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e —————————————————————————————————————————— et et
Taller "Construyendo identidad con lo de Cuadro 1
aqui y lo de alla”. Lectura de anélisis y
reflexion

e ——— e e ettt ettt ettt e e ettt )
Objetivo

* Identificar elementos estratégicos que fortalezcan el desarrollo de la construccién de

identidad en el aula, mediante lecturas de anélisis como el escrito de Mary Lechtman El
regreso de Juan.

Resultados esperados

* Que cada nifio o nifa sea llamado siempre por su nombre y a la vez se sienta referenciado
por la importancia que se le dan a sus saberes propios en el aula

= Interiorizar el goce de aprender otras formas culturales a partir del encuentro con el otro

Propuesta de evaluacion

= Se elabora en colectivo un glosario con las categorias seleccionadas (identidad, valores
territorio, saberes ancestrales, cosmovision, etnicidad, conocimientos, memoria) y se ubica
en el salén para hacer uso de €l en las distintas clases

Poblacion a la que va dirigido

= Ciclos dos, tres, cuatro y cinco

S
Taller "Yo también lo puedo hacer”. Cuadro 2
Secuencias y entornos naturales y
artificiales
-
Objetivo

« Motivar a las y los estudiantes para que hagan buen uso de los recursos naturales. mediante
la experimentacion de distintas formas de sembrar que practican las comunidades afro

Resultados esperados

* Cambiar la actitud del docente ante los "saberes otros” que irrumpen en las aulas
constantemente

* Lograr que a través de las actividades desarrolladas las y los estudiantes diferencien los
distintos entornos (urbanos y rulares)

Propuesta de evaluacion

= Que los nifos y las nifas, en resimenes, expliquen y den significados a lecturas sobre el
tema tratado

Poblacion a la que va dirigido

* Ciclos dos y tres
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Taller "Habia una vez”. Cuento nina bonita Cuadro 3

st —————————————————————————————————
Objetivo

» Comprender que las cualidades fisicas y fenotipicas de los seres vivos son resultados de una
herencia genética (ancestro)

Resultades esperados

= Recuperar la identidad cultural y la educacién intercultural de los nifios y las nifias como
respuesta a la conformacion de nuevos ambientes socioculturales

= Comprender que no todas las personas son iguales y que. segn los padres y madres, asf
MISMO Son Sus caracteristicas y costumbres

= Asimilar que nuestro pals es producto de un mestizaje desarrollado en la historia entre
pueblos (Africa, Espana, Inglaterra Portugal, Francia, Holanda)

Propuesta de evaluacion

= Elaborar el arbol genealégico en compania de los padres y madres, haciendo énfasis en
el nombre de las personas que lo conforman y la regién de donde provienen: enumerar
las actividades que realizaban como costumbre los ancestros y que ain conservan los
descendientes

Poblacion a la que va dingido

* LICIOS uno y ao

J

h

e
RS - . -
Taller "Un paso aqui y otro para alla Cuadro 4
construyendo va”. Elaboracién de esterillas
y canastos
S ——
Obyetive

* Contribuir a generar en los nifos y las nifias una conciencia histérica y ambiental en torno a
los “saberes otros”, a través del uso y la transformacién de matenas primas

Resultados esperados

* Comprender que todas las cosas artificiales provienen de elementos de la naturaleza y
que los conocimientos que ahora se tienen para fabricarlas son resultados de la actividad
laboriosa y creativa de nuestros antepasados.

Propuesta de evaluacion

* Mediante el desarrollo de gufas y su comprensién, trasforman un material natural en un
elemento utilizado por la poblacién afro

Poblacion a la que va dirigido

L = Ciclos tres, cuatro y cinco.
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O
Taller "Uno, dos, tres, repitala otra vez”. Cuadro 5
Rondas-juegos

W
Objetivo

= Recrear a las ninas y los ninos con cantos y rondas propias de las regiones afrocolombianas,
como forma de interactuar con otras expresiones distintas a las suyas

Resultados esperados

= Posicionar los conceptos propios que las y los estudiantes traen de sus regiones al plan de
estudio.

« Comprender que las rondas y juegos en las comunidades tienen €l objetivo de ensenar,
recrear y contar algin suceso o las costumbres

Propuesta de evaluacion

* Averiguar con las personas mayores de la familia. cua

les eran los juegos que practicabar
cuando eran nifnas, y traer un ejemplo a la es

cuela para compartirlo

Poblacion a la que va dirigido

* Ciclos uno y dos

Marco tedrico

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 definié la nacién como plurié-
tnica y multicultural, como resultado de las movilizaciones y las demandas
hechas por grupos indigenas, afrocolombianos y socioculturales, con la
pretension de un reconocimiento, asi como de tener presencia historica. Es
por esto que la escuela, como construccion social y espacio donde confiu-
ye la diversidad étnica, es el primer escenario para crear procesos pedago-
gicos alternativos que atiendan los intereses de propia identidad.

Esto tiene que ver con el reconocimiento que hace la Constitucion Na-
cional de Colombia de la diversidad étnica y cultural como gran patrimonio,
hecho que se plasma en la presencia de 83 pueblos indigenas, 63 lenguas,
292 dialectos, pueblos afrocolombianos, raizales, el pueblo rom y la comu-
nidad extranjera. Asi mismo, la Ley General de la Educacion (Ley 115 de
1994), capitulo 3, contempla la necesidad de brindar una educacion perti-
nente a los grupos étnicos, de acuerdo con su cultura, lengua, tradiciones
y fueros propios. El Decreto 1122 de 1998 expide normas para el desarrollo
de la catedra de estudios afrocolombianos en todos los establecimientos
de educacion formal del pais.

Lo anterior confirma que Colombia es el pais de América Latina con
mas legislacion étnica; sin embargo, esos mandatos constitucionales, en la
practica, son letra muerta, dado el poco interés de algunas de las personas



Como permitirle al otro que se construya desde el &mbito escolar?

gue deciden sobre la educacion colombiana, y en especial la de Bogota.
Sumado a esto se observa que en la mayoria de las instituciones educati-
vas no se le da importancia a los conocimientos que vienen de afuera y al
didlogo, para aprender y conocer del “otro”. Esta manera de excluir ciertos
saberes es analizada por Bhabha (2007, p. 43):

Un saber solo puede volverse politico mediante un proceso agnosti-
co: la disension, la alteridad y la otredad son las condiciones discur-
sivas para la circulacion y el reconocimiento de un sujeto politizado y
una “verdad” publica.

Por tanto, hacer una reflexion sobre la practica de los derechos huma-
nos, el dialogo de saberes y el encuentro con el otro, desde el respeto a
la diferencia, les permite a los sujetos referenciarse, lo cual es academia y
tambien conocimiento.

La urgencia de que las politicas educativas que propone el plan de de-
sarrolio de la capital, Bogota positiva: para vivir mejor, se cumplan, depende
en parte del fortalecimiento de la cultura de la poblacion afrodescendiente
y de que las escuelas asuman y faciliten el alcance de los objetivos y las
metas hacia los derechos de la diversidad.

Conclusiones

Como ya se conaoce, la Constitucion Politica de 1991 reconoce la pluralidad
étnica y cultural del pais como principio basico de justicia; ello hace posi-
ble entender que somos producto de un mestizaje que ha dado paso a la
diversidad cultural. Para garantizar la efectividad de los mandatos constitu-
cionales y los derechos étnicos, hay que contextualizar los mecanismos y
los procedimientos de politicas publicas, en pro de eliminar la exclusion y
las desigualdades que se dan cotidianamente en los centros educativos de
Bogota y que niegan el sano crecimiento de ninas, ninos y jovenes.

Por otro lado, las maestras y los maestros de Colombia estan en la obli-
gacion de insertar en sus planes de estudios pedagogias decoloniales, des-
de lo politico, para deconstruir conceptos hegemonicos y colocar aquellos
gue han sido excluidos. Una posibilidad para esto es la inclusion de la cate-
dra de estudios afrocolombianos, en la que se resalte la postura politica de
los saberes emergentes que tejen identidad cultural.
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Para que los derechos no sean un cuento

Parece que los derechos son cuentos para los grandes.
Estudiante de 14 afnos, 2008

Resumen

La experiencia se desarrolla en la IED Nuevo Kennedy, localidad 8 de Bogo-
ta, con jovenes de grados décimo y once. Desde hace varios anos se traba-
ja en el tema de formacion ciudadana, cultura politica y derechos humanos,
a través de ejercicios reflexivos, criticos, ludicos y creativos, que hacen uso
del video y otros medios audiovisuales que ofrecen color e imagen a sus
experiencias interpersonales en sus contextos, con el fin de identificar las
voces de las y los estudiantes que se empoderan en el ejercicio ciudadano
y fortalecer su autonomia individual.

Abstract

The experience develops in IED. Nuevo Kennedy, localidad 8 in Bogota, with
tenth and eleventh grade students. The project began many years ago and
its themes are citizen formation, politics culture, and human right, through
reflexive, critical, ludic and creative exercises, using the video and other au-
dio visual aids. They give the students color and image to their interpersonal
experiences in their own context, in order to identify their voices since the
citizen exercise to improve the individual autonomy.
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A manera de entrada

Kennedy es una localidad ubicada al suroccidente del Distrito Capital, con
una historia de 45 anos. Geograficamente se ubica en zonas de sabana y
humedales, terrenos de la antigua Hacienda La Chumacera, por la cual se
permitié el paso de tropas militares que apoyaron el proceso de indepen-
dencia'. Hoy, grandes conjuntos residenciales bordean algunos pargues
que dan color y textura a quienes la habitan, con caracteristicas socioeco-
némicas diversas y una variedad de ocupacion laboral, lo que determina la
calidad de vida de cada una de las familias®.

Es una poblacién itinerante, dadas sus condiciones de ocupacion y pro-
cedencia. Esto y otros mdltiples factores originan descomposicion familiar,
que influye directamente en el comportamiento de los ninos y las ninas.
Ellos y ellas muestran altos niveles de agresividad e intolerancia, falta de
didlogo, uso de la fuerza para conseguir poder y autoridad y muy pocos
espacios de consenso y dialogo ante los conflictos.

Otro aspecto que se deriva de lo anterior es que los jovenes permanecen
gran parte del tiempo solos, expuestos a los medios de comunicacion y uso
permanente e indiscriminado de la television, la internet y los videojuegos,
lo cual influye en su formacion y genera un abismo entre el discurso de la
escuela frente al manejo del conflicto, los derechos humanos y el ejercicio
de la ciudadania y lo cotidiano en la familia.

Situaciones de partida

La experiencia que aqui se muestra fue concebida a partir de multiples
situaciones de maltrato y no observacion de los derechos humanos, que
problematizan los diversos espacios escolares y las practicas del proceso
de ensenanza-aprendizaje. Algunas de estas situaciones se relacionan con
el desinterés y la despreocupacion hacia el proceso de aprendizaje por
parte de los estudiantes®. La soledad en que se hallan ocasiona gue los
jovenes encuentren en sus amigos el refugio afectivo y emocional que ne-
cesitan para sentirse protegidos, reconocidos, amados y pertenecientes a

| LaHacienda La Chumacera, en 1812, sirvié de refugio a los soldados patriotas que luchaban
por la independencia. En la década de 1930 se construyd el aeropuerto de Techo, nombre
original del cacique Techotiva, que gobernaba territorios del occidente de Bogoté (aportes
hechos por un estudiante en 2007)

2 Informacion del estudio socioeconémico hecho por el drea de sociales de la IED Nuevo
Kennedy (NK) en 2008

3 Respuestas dadas por las y los estudiantes a varios talleres sobre causas del bajo desempe-
fio académico y disciplinario en el grado undécimo (2009)
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un grupo social con el que se identifican. Esto los lleva a respaldarse en un
grupo para la toma de sus decisiones y los expone al consumo de sustan-
cias alucinégenas y de alcohol, a la pornografia, a una sexualidad carente
de orientacion y, en muchas ocasiones, a conformar redes de pandillas y
delincuencia.

Uno de los factores que mas incide en las situaciones descritas tiene
que ver con las relaciones interpersonales agresivas o por la via de la fuer-
za, para determinar los procesos de socializacion e identidad, en los cuales
manda ‘el duro’, el mas fuerte, ‘el chacho’, el que se gana la idolatria de
sus ‘parceros’. Esto, en palabras de un estudiante, se expresa asi: “profe,
en el descanso hay que lucharla con toda, o de lo contrario todo el mundo
se la monta a uno” (estudiante 902, 2009). Con esta antesala, la escuela
empieza a mostrar que el no respeto a la diferencia, la baja autoestima, la
falta de patrones afectivos armonicos, tanto maternos como paternos, el
desconocimiento real de las historias de vida de los estudiantes por parte
de familias y maestros y la ausencia de autonomia de los educandos son el
camino posible para acometer formas violentas de mayor agresién, como
el ‘matoneo’ entre unos y otros (que implica maltratos verbales y fisicos con
palabras soeces, apodos, burlas y chantajes) y demas practicas que atacan
no solo la integridad de quienes hacen parte de la comunidad escolar, sino
ademas su dignidad humana.

A lo descrito se suma que los procesos comunicativos también se afec-
tan en las practicas de aula que rodean a los estudiantes, pues el abuso
de autoridad y de poder (el grito y los diversos modos de ridiculizar a los
estudiantes) se convierte en el pan de cada dia de las relaciones con los
profesores, los cuales hacen uso exagerado, incontrolado y, tal vez, inde-
bido del manual de convivencia, que no ofrece caminos alternativos a la
sancion, la expulsion o el cambio de ambiente escolar, como bien se llama
actualmente. Como otro acontecimiento del trato en las escuelas, emergen
los agravios a docentes que tratan de proteger los derechos de los estudi-
antes, los cuales forman parte del diario vivir.

El conjunto de las razones expuestas sustentan la viabilidad para iniciar
proyectos de formacion ciudadana y de vivencia plena de los derechos hu-
manos, dado que tales formas de encuentro entre los actores escolares son
el nicho y su posibilidad de accién. Hoy, este proceso permite sistematizar
la polifonia de voces que, narradas, dan la entrada para ir de la reflexion a
la accion, como un espacio para ver en el conflicto una contingencia para
llegar a la concertacion, la persuasion y la construccion de la con-vivencia, a
partir del respeto a la diferencia con y entre pares. Se propone, entonces, en
esta experiencia un nuevo acontecer respecto a la aceptacion del otro como
legitimo otro en la convivencia con uno mismo, como diria Maturana, conce-
bido este como el ejercicio real y cotidiano de la ciudadania a traves de la vi-
vencia de los derechos humanos y la solucién concertada de los conflictos.
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A dénde se pretende llegar

Los objetivos propuestos para el proyecto van desde generar espacios de
reflexion y construccion teérica, a partir de las experiencias narradas por
los estudiantes sobre el tema de la vivencia y la proteccién de los derechos
humanos en espacios familiares y escolares, hasta promover acciones que
estén encaminadas a favorecer la convivencia, el ejercicio ciudadano y el
respeto por los derechos humanos, sobre la base de practicas cotidianas
(en las que el conflicto, el poder, la autoridad y las diversas relaciones de
socializacion posibilitan la formacion en derechos humanos) que se sitian
en sus propios contextos.

Son estos propdsitos los que guian esta experiencia hacia el fortalec-
imiento de la autonomia individual y el empoderamiento de los estudiantes
como sujetos de Derecho. Ellos, amparados por el ejercicio ciudadano de la
dignidad humana, parten del conocimiento, la reflexion, la critica, el manejo
de emociones y el desarrollo de habilidades sociales, para reconocer las
disimiles maneras de la violacion de los derechos humanos por las diver-
sas vias de procedencia, en especial por los mensajes que llegan del len-
guaje mediatico, algunas veces equivocados, como el deseo de pertenecer
a un grupo para expresar acontecimientos de la vida cotidiana, construir
necesidades a partir de nuevos proyectos de vida que son estereotipados
por los medios, construir mentiras y presentarlas como verdades, entre
otros. La finalidad es propiciar reacciones de los adolescentes frente a este
panorama.

Caminos recorridos

El proceso ha sido trabajado en varios momentos y desde diversas mira-
das. Se gesta en el ano 2004, a partir de “El cuento de Ciudad Ana”, una
propuesta para mejorar la convivencia ciudadana y solucionar los conflictos
a través de los medios de comunicacion®.

Durante 2005, se agencia la apropiacion conceptual y reflexiva de la
practica de los derechos humanos en la escuela, lo cual motiva la articu-
lacion de multiples saberes que se arman como propuesta interinstitucional
en una “polifonia de la concertacion”. De esta manera, continuada en 2006,
las y los estudiantes se forman en el manejo de ayudas audiovisuales y se
le apuesta a fortalecer la comunicacion institucional. Ya en 2007 y 2008, se
elabora una malla curricular para la clase de Etica, que incluye temas como

4 Investigacién apoyada por el IDEP y desarrollada en 2004-2005, por Yolanda Angel, Edna
Amparo Chaves y Marfa Helena Ramirez, entre otros
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ciudadania, derechos humanos, sujeto de Derecho, responsabilidad, cor-
responsabilidad y autonomia. Asi mismo, se propone la idea de organizar
un foro institucional para exponer la experiencia, con la mirada critica de la
vivencia de los derechos humanos, el ejercicio ciudadano y la autonomia
individual.

En 2008, la Veeduria Distrital se hace presente con el proyecto denomi-
nado “Uso de los mecanismos de control social para hacer real ejercicio de
la ciudadania”, el cual pretende acercar a los estudiantes a los mecanismos
de control social a traves del juego, para posicionarlos en un ejercicio ciu-
dadano, ante la vulneracion de los derechos fundamentales.

Durante el ano 2010, la experiencia también encuentra eco en el foro
interinstitucional denominado “Derecho a los derechos, viviendo los dere-
chos haciendo control social”, como un espacio para que las y los estudian-
tes participen con ponencias, en las que la estrategia por debatir y plantear
es el uso de los medios de comunicacion. Un estudiante lo explica asi: “solo
cuando hice el video, realice entrevistas y escuché varias voces, comprendi
lo importante que es defender los derechos, a través del ejercicio ciudada-
no” (estudiante ponente, 10-01-2008).

A partir de 2004 se inicia un trabajo en el que se conjugan la asimilacion
de conocimientos, los estudios de caso y el analisis de los dilemas a que se
ven expuestos los estudiantes, con el desarrollo de habilidades y la forma-
cion reflexiva y critica, a partir de la pregunta como elemento para indagar.
Algunas de estas preguntas son: ¢por qué se actia de esa manera?, {qué
emociones habia en el momento?, ¢qué sentimientos se tenian en la situa-
cion?, ¢qué postura asume cada uno de los actores?, ¢qué rol cumplen los
involucrados?

Estos ejercicios se articulan con la elaboracion de material didactico,
mediante el uso de los medios de comunicacion, la elaboraciéon de spot
radiales, carteles, afiches, collages y el juego de roles en los sociodramas.
Esto permite que los estudiantes comenten, expresen y transmitan sen-
timientos y significados, que cambian sus imaginarios y facilitan que los
adultos alcancen mayores comprensiones, los entiendan y les den lugar a
ser reconocidos como sujetos. De igual manera, estas actividades permiten
que las problematicas vividas a diario sean reconocidas y reflexionadas a
través de la mirada de otros. La socializacion de los trabajos va acompana-
da del cartel, la imagen, el color, los sonidos y los mensajes. Estas nuevas
opciones de estrategias hacen que los aprendizajes sean méas duraderos y
los estudiantes se apropien de los derechos humanos, a partir de las viven-
cias, las experiencias y las necesidades que tienen como sujetos.

En este contexto, el uso del lenguaje mediatico se convierte en una he-
rramienta didactica atractiva para los estudiantes, en razén a que potencia
su capacidad de aprender y conocer el mundo y les permite apropiarse de
la realidad, de forma creativa. Asf, pueden construir con responsabilidad
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nuevas relaciones y nuevos espacios de convivencia y promover la toleran-
ciay la honestidad. Esta metodologia fortalece el trabajo en el aula de clase,
al permitir conocer como defenderse y a quién acudir ante la presencia de
actores que ejercen formas de violacion de los derechos humanos de las
y los adolescentes. Al respecto, un estudiante expresa: “al dramatizar el
conflicto, comprendi que era yo quien lo habia iniciado y ello me permitié
hablar con mi companera y pedirle excusas” (estudiante de 14 anos, 10-04-
2009).

Teorfa y practica

En algunas de las pistas tetricas en torno a esta problematica se encuentra
que muchos autores profundizan en el sustrato social que implica la viven-
ciay el ejercicio de los derechos, desde el referente cultural de consumo de
los mass media. Asi, Torres Santomé (2001, pp. 15-16) expresa:

Las nuevas sociedades de consumo promovidas desde opciones
neoliberales, sin recurrir a la fuerza o a la coaccion, en gran medi-
da, sobre la base de distorsionar las finalidades de la educacion de
la ciudadania y apoyandose en un ferreo control de los medios de
comunicacion de masas, estan llevando a los ciudadanos y ciudada-
nas a hacer dejacion de sus derechos civicos, de su obligacion de
ser los auténticos constructores de una sociedad orientada hacia los
valores de libertad, de respeto activo, de solidaridad, de responsabi-
lidad, de justicia social, en definitiva los creadores de una comunidad
democratica.

La critica del autor frente a la sociedad de consumo se puede evidenciar
en el caso colombiano y, muy seguramente, en las instituciones educativas
de la localidad de Kennedy, situacion que resulta muy compleja y contradic-
toria, en la medida que se tiene el derecho y el poder de ejercerlo. Si bien la
sociedad formula el derecho de cada ciudadano a la educacion y la cultura
y fomenta el respeto a los derechos de los otros, no siempre en la vida prac-
tica se cumple tal formulacion, porque hay intereses que deshumanizan el
papel de la escuela. Ejemplo de ello se ve claramente cuando, ante una si-
tuacion problema, el rector conversa con el grado 1101 y una estudiante le
responde: “La filosofia de la institucion expresa que prevalece el interés en
los estudiantes, pero hoy, senor rector nos dice que el que manda es usted
y lo que dicen los estudiantes no es escuchado, o simplemente oido, pero
no compartido” (estudiante, 2010).

De esta manera, la presencia del estudiante en situaciones en las que se
vulneran los derechos motiva su participacion en distintas instancias como,
por ejemplo, cabildantes de la localidad, encuentros de juventudes para
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la construccidn de politica de juventud y Consejo Local de Juventud. Esta
es la razon para afirmar que, en un camino lento pero firme, formar en el
gjercicio ciudadano, empoderar a los estudiantes y fortalecer la autonomia
individual si es posible.

Actualmente, el trabajo se centra en el conocimiento de temas relacio-
nados con los derechos humanos, entre otros los sujetos de dignidad, ins-
tituciones que protegen los derechos humanos y formas de violacion de
los derechos humanos. Asimismo, el proyecto gira en torno a la lectura y
analisis del manual de convivencia, la reflexion acerca del debido proceso,
la practica y la vivencia de los derechos humanos en el hogar, la escuela,
por los docentes y directivos, y en otros espacios como la calle, el centro
comercial, la ciudad. “El colegio es el pais en pequeno, cada uno con sus
propios intereses, unos mandan, otros pelean y otros sobreviven a costa de
lo que sea, incluso pasa por encima de los demas” (estudiante de grado
1004, JM, 2009).

Hoy, vemos la ciudadania como un ejercicio de construccion social des-
de los escenarios del aula, el conflicto, los consensos y las negociaciones
de intereses, normas, valores y creencias, que hacen visibles nuevos espa-
cios para su ejercicio. De la misma manera, define formas de representa-
cion de poder, autoridad, dialogo y comunicacion, en las que la convivencia
hace mas facil el nacimiento a la vida en sociedad y la vivencia de los dere-
chos humanos (Touraine, 1997).

Para 2010 se pretende que nuestros estudiantes, padres y madres de
familia y docentes apoyen la propuesta de fortalecer, a partir del PEI, los
procesos de reconstruccion de relaciones o formas de convivencia, mane-
jo, gestion y prevencion de los conflictos y educacion ciudadana, a través
de los lenguajes mediaticos como prensa, radio, video y television escolar,
que, en conjunto con laimagen y el color, |a fotografia y la experiencia, con-
ducen a generar procesos de dialogo, interaccién, participacion, concerta-
cion, liderazgo y trabajo con estudiantes de la institucion.

La formacion de la ciudadania desde esta mirada requiere de la reflexion
acerca de la bina moral-cultura, para poder percibir como se da la regula-
cién del comportamiento social desde la comprensién de la libertad y de la
armonia como el ejercicio de lo publico, la solidaridad y busqueda del bien
comun. Adela Cortina (1998) sostiene que “para ser ciudadano se requie-
re pertenecer a una comunidad politica, saber y sentirse parte de ella con
responsabilidades en cada uno de sus miembros”. Sentirse miembro de un
grupo implica tener responsabilidades con él, dejar a un lado la individuali-
dad para constituirse en colectividad de participacion, en la cual la formacion
ciudadana activa se hace tangible sobre la base de la posibilidad de hacer
propuestas que atiendan los intereses de cada uno de sus integrantes, quie-
nes promueven la consolidacién como interlocutores validos, conscientes
de sus derechos y deberes, explicitos en ambientes democraticos.
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Como la formacién de la ciudadania hace parte de los proyectos misio-
nales de la escuela, esta debe evidenciar un trabajo pedagégico alrededor
de la promocién de los derechos y responsabilidades como sujetos socia-
les desde el consenso y ya no desde el temor, el grito y el desconocimiento
del otro. Por ello, este proceso se aborda en dos dimensiones, la de valores
y la cognitiva, para formular —~desde la problematizacion de las préacticas
sociales ocultas y encubiertas a los ojos de esos otros no jovenes— pro-
puestas pedagogicas que den relevancia a los derechos humanos desde
la dptica de las experiencias, reflexionadas y situadas, que resignifiquen el
uso del lenguaje simbdlico y reconstruyan su sentido en la formacién de
redes afectivas que garanticen y promuevan la proteccion de nifios, ninas,
adolescentes y demas sujetos de Derecho, en ambientes familiares, esco-
lares, barriales, locales y de ciudad.

Para finalizar. ..

La propuesta en derechos humanos a partir del ejercicio ciudadano se con-
vierte en una excusa para denunciar lo que sucede con el trato que reciben
las y los estudiantes durante los encuentros que se suscitan en el trabajo
pedagogico.

Durante el desarrollo de las clases se buscan actividades que promue-
van el pensamiento critico y faciliten aprendizajes significativos, a partir de
estudios de caso y el ejercicio de preguntas motivadoras que los acercan a
tematicas actuales y acordes a los intereses de las y los adolescentes. Cada
ejercicio permite fortalecer el cuestionamiento acerca del entorno sociocul-
tural, la convivencia y la democracia, en el referente de la participacion y del
consenso.

Es menester, entonces, fortalecer el trabajo en equipo como propuesta
de solidaridad y cooperacion para que se convierta toda forma de relacion
en espacio de reflexion. El uso del video, los talleres de cine-foro con pe-
liculas que apoyan la tematica, las historias de vida, los juegos de control,
los dilemas, las entrevistas, los grupos focales, la observacion, el registro
de narrativas, las resenas de articulos de revistas y periodicaos, la literatu-
ra, las socializaciones, entre otras actividades, buscan de manera ludica y
creativa dinamicas que les aporten a mejorar sus relaciones interpersonales
y su desarrollo moral, por medio de la regulacion y autorregulacion de los
conflictos, el manejo del poder y la construccion de autoridad.

Este preambulo significa el espacio escolar como lugar de indagacion
etnografica, que proporciona cualitativamente la participacion de los pro-
tagonistas, en un devenir investigativo de la practica integrada, con la cual
se concretan cambios de actitud con respecto al trato excluyente o discri-
minador para con las y los adolescentes por parte de algunos docentes,
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estudiantes y padres de familia, cuando son violentados y agredidos. Un
estudiante asi lo narra:

Son las 10:05 am cuando ingresa a la institucion el rector; hay un
estudiante con una chaqueta de otro color; de inmediato procede a
llamarle la atencion por no portar el uniforme como dice el manual
de convivencia, y lo saca de la institucion. Enseguida, la reaccion de
los companeros fue acudir a la personera, quien buscé ayuda para
proteger los derechos del estudiante y con manual en mano acude
donde varios docente para tomar decisiones que, ante todo, protejan
la integridad del estudiante de 903. (Situacion real vivida en marzo de
2010).

De todo este proceso, queda también como aprendizaje afianzar “la po-
lifonia de voces”, en el acercamiento mas directo a la interdisciplinaridad,
el trabajo cooperativo y la significacion de la experiencia personal, hasta la
mirada critica de lo que sucede alrededor del grupo, con el fin de empode-
rar a los estudiantes, en su reconocimiento como sujetos de Derecho y de
responsabilidades sociales. Esta es, pues, la invitacion a seguir erigiendo
desde la escuela un pais que no silencie, que no calle y que no indigne a
nadie, ni siquiera a aguellos cuyas voces aun no se escuchan.
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Resumen

Este documento recoge la experiencia en la formacién y actualizacién de
las y los docentes de colegios de Bogotd, pertenecientes a la Secretaria de
Educacién Distrital, cuyo trabajo se desarrolla con estudiantes en condicién
de discapacidad, en las areas de educacion fisica, deportes y recreacion.




68

ICAMINOS PARA CONSTRUIR CALIDAD EDUCATIVA EN DERECHOS HUMANOS

Discapacidad, educacién e historia

Todos los sujetos somos diferentes, por tanto diferente debe ser la atencién
que se debe dar a cada uno. La atencién a personas en situacién de discapa-
cidad ha cambiado a través de los tiempos. Los escritos de la época romana
hacen referencia a ellas como sujetos “locos”, que podian servir para la diver-
sién de los acaudalados, o bien eran abandonados e incluso tirados al monte.
En la Edad Media, los cristianos mejoran su situacion al crear hospitales, pero
en general se consideraban enfermas o poseidas por el demonio.

En el siglo XVI se da un cambio ideolégico y se encuentran algunas
iniciativas en pro de la ensenanza a la poblacién en situacién de discapaci-
dad: en Espana, fray Pedro Ponce de Ledn ensena a un pequeno grupo de
sordos a leer, escribir y comunicarse; posteriormente, en Paris, se abre la
primera escuela de sordos, en 1760 por Juan Bonet, y, en 1784, también
se funda una escuela para ninos ciegos, de la cual uno de sus alumnos fue
Braille, a quien se atribuye la creacion del alfabeto para escritura y lectura
utilizado actualmente por los ciegos.

Al finalizar el siglo XVIII llega la era de las instituciones especializadas
que atendian a todas las personas en situacion de discapacidad gue neces-
itaban educacion. La ideologia que inicia este proceso y predomina se basa
en que las personas en situacion de discapacidad necesitan educacion para
estar en sociedad. Es el momento en que los Estados comienzan a sentir
la responsabilidad de recoger a la poblacién en situacion de discapacidad
y crean instituciones presumiblemente educativas, pero que realmente se
dedican a mantener a la poblacion discapacitada interna, en ocasiones sin
ninguna educacion. Estas entidades no distinguen mucho entre sordo y
enfermo mental y se extienden por Europa y America.

En 1898, Graham Bell defiende la idea de que las ninas y los ninos
discapacitados deben educarse en escuelas especiales ubicadas en las
comunidades. Este aporte es muy importante porque nace la idea de esco-
larizarlos y ensenarles como a cualquier otro nino, desestimando la idea de
internar y cuidar.

El proceso educativo en Colombia

En 1946, el doctor Ludwing Guttman, del hospital de lesionados medulares
de Stoke Mandeville (Inglaterra), implementa por primera vez el deporte en
sillas de ruedas, con lo cual se habilita la gran cantidad de poblacion disca-
pacitada generada por la dos guerras mundiales. El doctor Guttman visita
Colombia en 1978 y da algunas recomendaciones y sugerencias; es desde
entonces que se comienzan a involucrar la educacion fisica, el deporte y la
recreacion en la atencion del discapacitado en nuestro pais.
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A principios del siglo XX se forma en Estados Unidos la National Ed-
ucation Association, de la cual se deriva el Departamento de Educacion
Especial que persiste hasta hoy. En 1975, en Colombia, la unién de un
grupo interesado en mejorar la calidad de vida de las personas con retardo
mental, su rehabilitacion y aceptacion en nuestra sociedad fue el pilar para
crear la Fundacion para la Investigacion y el Desarrollo de la Educacién
Especial (Fides). Hace 32 anos, cuando Fides se fundd, nadie se imagin6
que los programas llegaran a contar con 45.000 atletas de cuatrocientas
instituciones en todo el territorio nacional.

Fides ha dividido el pais en catorce regiones que cubren desde las is-
las de San Andres y Providencia hasta Amazonas, y desde Choco hasta
Arauca. En cada uno de los departamentos que conforman estas regiones,
Fides cuenta con personas que de manera voluntaria ayudan a coordinar
y organizar las actividades programadas, especialmente futuros profesores
de educacion fisica de las diferentes facultades de educacion.

Durante los ultimos treinta anos, Fides ha creado una serie de programas
que benefician tanto a la persona especial como a sus familias, profesores y
la comunidad en general. Esto lo logra mediante actividades recreo-deporti-
vas, de salud, capacitacion y divulgacion. En sus labores se intervienen todos
los sectores sociales que trabajan conjuntamente para un mismo objetivo.

La formacion de formadores

Los colegios de la Secretaria de Educacion Distrital (SED) han sido invita-
dos a participar en los diferentes eventos deportivos y de actividad fisica
organizados por Fides, a partir de la existencia de instituciones especiali-
zadas a cargo del Distrito, como en su momento lo fue el Colegio Distrital
Fabio Lozano Simonelli, de la localidad 12 y que atendia exclusivamente a
poblacién con retardo mental, el cual fue unificado con el Colegio Distrital
Juan Francisco Berbeo. Hasta ahora, instituciones como esta y muchas
mas en Bogota han sido constantes en su asistencia a las competiciones.
En ellas ha participado un gran numero de docentes, en formacién y en
ejercicio, del area de la educacion fisica, el deporte y la recreacién. En ese
grupo docente se encontraron grandes vacios practicos y conceptuales, y
se vio la necesidad de capacitarlos en sus areas de trabajo mediante tall-
eres complementarios, con fundamentacion disciplinaria y actividad fisica.
Cuando hablamos de deporte, nos referimos a aquella actividad que for-
ma parte de los agentes de la educacion fisica, junto al ejercicio, la recrea-
cién y la vida en la naturaleza. De esta manera, el deporte tiene un respaldo
pedagdgico que le brinda la educacion fisica y con él los instrumentos di-
dacticos para su implementacién. Asi dejamos en claro el profesionalismo
que deben tener aquellas personas que se encuentren frente a un equipo
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interdisciplinario con capacidades inherentes al trabajo dirigido a poblacio-
nes en condicion de discapacidad.

Deficiencia, discapacidad y minusvalia son palabras que algunas ve-
ces, por lo comun, se utilizan como sinénimas. Ante las alternativas que la
lengua castellana ofrece para reflejar los contenidos y connotaciones que
encierran términos ingleses como impairment, impaired, disability, handicap
y handicapped, |la Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda (carta del
14 Congreso Mundial de Rehabilitacion Internacional, Winnipeg, Canada,
junio de 1980) el uso de los siguientes términos:

Deficiencia: “Cualquier pérdida o anormalidad de la estructura o funcion
psicolégica, fisiolégica o anatomica”.

Discapacidad: “Cualquier restriccion o carencia (resultado de una deficien-
cia) de la capacidad de realizar una actividad en la misma forma o grado
que la que se considera normal para un ser humano”.

Minusvalia: “Una desventaja para un determinado individuo, como conse-
cuencia de una deficiencia o discapacidad, que limita o impide la realiza-
cién de una funcion que es normal (de acuerdo con la edad, sexo y factores
sociales y culturales) para dicho individuo”.

Alrededor de estas expresiones estan comprometidas las personas con
discapacidad motora, intelectual y sensorial. Cualquier nino, adolescente o
adulto con alguna de estas tres grandes disminuciones puede practicar la
educacion fisica, el deporte o la recreacion; solo habra que buscar aquella
practica que corresponda segun su patologia y el grado de afeccion, asi
como del gusto y las cualidades.

La educacion fisica, el deporte y la recreacion, adaptados, son de real
importancia en el desarrollo personal y social del individuo que los practica.
Toda persona con alguna disminucion de sus capacidades debera enfren-
tar una sociedad construida sobre parametros “normales”. Diariamente, las
personas con discapacidad deben afrontar estas barreras.

Teniendo claras las bondades que brindan la educacion fisica, el de-
porte y la recreacion y con base en las necesidades que se encontraron en
los docentes al interactuar con la poblacion discapacitada (cognitiva), se
realizé una encuesta acerca de las necesidades del docente de educacion
fisica en su relacion con dicha poblacion. Se encontraron unos resultados
favorables para la realizacion de capacitaciones y actualizaciones dirigidas
al cuerpo docente en ejercicio y perteneciente a la SED.

Del estudio realizado surgieron preguntas sobre el manejo de la pobla-
cion en situacion de discapacidad. El interrogante principal fue: écuél es la
responsabilidad de los profesores de educacion fisica o los profesores de
apoyo con respecto a la poblacion con necesidades educativas especiales
desde el campo de la educacion fisica, el deporte y la recreacion?

Para atender las necesidades del estudiante con retardo mental y dirigir
las acciones educativas, debemos diferenciar desde la educacion fisica la
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nocion y la actitud espacial, en la cual se trabajan aspectos como la ubica-
cién del cuerpo en el espacio, la de los objetos y la relacion que existe entre
esa ubicacion y la posicion.

El proceso de las y los estudiantes con retardo mental va a ir con fre-
cuencia mucho mas lento que los procesos de aprendizaje del nivel escolar
en que se encuentran. Mediante el juego y el movimiento, ellas y ellos evolu-
cionan en acciones locomotrices y manipulativas elementales, hasta llegar a
capacidades cognitivas de conceptualizacion. Cuando existe una deficiencia
en los parametros motores, los estadios de desarrollo motor y cognitivo van
a sufrir ciertos desequilibrios y los procesos son mas lentos; por eso es ne-
cesario conocer el proceso de maduracion del nino normal para comparar
si el nino con discapacidad mental se ajusta o no a ese desarrollo. En lineas
generales, podemos decir que estos ninos y estas ninas tienen un desarrollo
mas lento en el aspecto cognitivo, pero el entorno educativo puede minimi-
zarlo o ensenar estrategias de ayuda que traten de compensar su déficit.

Los objetivos del proceso de capacitacion docente atienden a:

- el manejo de objetos de diferentes formas, tamanos, colores, cantidad y
cualidades,
el nimero como cardinal y ordinal,
las medidas: longitud, espacio y tiempo,

- el espacio: localizacion,
el aprendizaje de técnicas y procedimientos para conseguir los objeti-
vos anteriores, y

- la adquisicion de habitos y actitudes.

Ejemplos de contenido de la capacitacion

Introduccion a la actividad fisica

La atencién a la poblacién con necesidades educativas especiales, en este
caso con retardo mental, requiere de vigilancia y esmero permanente para
que todos y cada uno de los y las participantes aprovechen al maximo sus
posibilidades de movimiento sin adquirir lesiones.

Recomendaciones generales para el cuidado de la salud y la seguridad
en las clases de educacion fisica, deporte y recreacion:

= Recuerde que la seguridad es responsabilidad de todos

= Todos los alumnos deberan tener su valoracion médica en su ficha per-
sonal diligenciada

= Se debe tener informacién sobre contraindicaciones o recomendacio-
nes hechas por el equipo médico

2]
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» Se debe contar con la autorizacién escrita de padres o tutores legales
para la realizacién de actividades fisicas

= Debe portar la identificacion o carné plastificado y en un lugar visible

= Si los alumnos reciben algin tratamiento o tipo de medicamento, se
debe dar aviso para su medicacién en el momento que especifique el
médico

= Siempre los alumnos deben estar acompanados

Todos los alumnos deberan mantenerse adecuadamente hidratados.

Para ello se recomienda tomar abundantes liquidos mientras realiza las

actividades que implican movimiento y durante los intermedios. El con-

sumo de cualquier bebida hidratante debe estar controlada por el res-

ponsable de la actividad

« Tener disponible un nimero de teléfono y conocer el sitio al cual se con-
duciria cada estudiante, en caso de un evento o necesidad de auxilio

« Igualmente, la direccion y el teléfono de residencia y si demanda alguna
medicacion

« Se deben tener las alertas activadas (Policia, centro de salud, EPS...)

En el juego, el deporte y la recreacion presentamos las siguientes nor-
mas relacionadas con la participacion en disciplinas individuales y de con-
junto (atletismo, baloncesto y natacion).

a. Atletismo

Generalidades

Todas las actividades atléticas estan reglamentadas por la FIAA (Federa-
cion Internacional de Atletismo Amateur) y por las reglas de las olimpia-
das especiales.

Reglas de competencia
Carreras:

Sera obligatorio el uso de calzado deportivo
Todos los competidores saldran de la linea de salida
Todos los competidores tendran derecho a dos salidas en falso. En
el tercer intento deben salir correctamente o de lo contrario seran
descalificados.
Un corredor estara en riesgo de descalificacion si interfiere, obstruye
0 gana ventaja sobre otro corredor. No se descalificaran automati-
camente los atletas por abandonar los carriles asignados, si no se
obtiene ventaja
Las carreras de 20 y 25 metros deberan correrse en linea recta, en
una pista regular. La grama del interior debera usarse solo si es ab-
solutamente necesario y, si se usa, se marcaran los carriles
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Las pruebas de 800 y 1.500 metros se correran por carril libre.

- Marcha:
El alumno debe tener un pie en contacto con el suelo todo el
tiempo
El alumno no necesita tener un apoyo recto de pierna mientras com-
pite. El alumno puede ser descalificado sin advertencia previa, cuan-
do en opinion de dos o0 mas jueces ha ganado una ventaja.

Relevos:
El testimonio debera ser asignado dentro de la zona de transferencia
y entrega

El equipo podra ser descalificado si el testimonio no es entregado
correctamente en las zonas permitidas.

Salto largo con impulso:
El alumno debera ser capaz de saltar por lo menos un metro, que es
la distancia minima entre el tablon de rechazo y el foso de arena
Cada alumno tendra tres intentos no consecutivos; el mejor de ellos
sera registrado
Se medira la distancia hasta la impresion mas cercana al area de
caida hecha por cualquier parte del cuerpo

Los tres saltos seran medidos con el propdsito de definir los
empates.

- Salto largo sin impulso (solo para alumnos de baja habilidad):

- Los alumnos deberan partir con ambos pies detras de la linea desig-
nada de despegue y sobre el piso
En el despegue, los dedos del alumno deberan estar detras de la
linea de referencia
El alumno debera usar ambos pies en el despegue, se puede balan-
cear hacia atras y adelante elevando los talones y los dedos alterna-
damente. Pero no podra levantar ningun pie del suelo
Cuando sea posible, se sugiere que esta prueba se conduzca en
fosos de arena de salto; la linea de despegue se colocara al final de
la pista de carrera de salto largo. Si se utiliza colchoneta, esta debe-
ra ser lo suficientemente grande para incluir las areas de despegue
y caidas y debera estar fuertemente asegurada a la superficie para
prevenir el deslice

- Cada alumno tendréa tres intentos consecutivos; el mejor de ellos
sera el registrado. Se medira la distancia desde la impresion mas
cercana al area de caida hecha por cualquier parte del cuerpo, in-
cluidos brazos o manos, a la linea de despegue.
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b. Baloncesto
Generalidades
« Todas las pruebas se regiran por las reglas de la Federacion Interna-

cional de Baloncesto Amateur y las reglas deportivas de las olimpiadas
especiales.

Reglas de competencia
= Competencia en equipo de cinco jugadores:
- El profesor debera enviar los puntajes de las tres ejecuciones de
destrezas individuales (rebote, conduccion y lanzamiento), previa-
mente a la competencia.

- Baloncesto de tres jugadores en media cancha:
El profesor debe enviar los puntajes de las tres ejecuciones de des-
trezas individuales (pase de precision, conduccién de diez metros y
tiro al blanco).

= Destrezas individuales:

Este evento proporciona oportunidad de competencia para alumnos
con un bajo nivel de habilidad.

= Conduccion de velocidad:
Este evento proporciona oportunidad de competencia para alumnos
con un bajo nivel de habilidad. No es para alumnos que puedan par-
ticipar en un partido de equipo.

c. Natacion
Generalidades
Todas las pruebas se regiran por las reglas de la Federacion Internacio-

nal de Natacion Amateur y las reglas deportivas oficiales de las olimpia-
das especiales.

Reglas de competencia
= Pruebas de relevo:
Cada equipo estara conformado por cuatro nadadores de la mis-

ma delegacion. Cada uno nadara un cuarto de la distancia total del
relevo.

+  Pruebas de caminar y flotacién:
Para los eventos de caminar, el alumno o la alumna debe tener al
menos un pie tocando el fondo de la piscina durante todo el tiempo.

Mientras se desarrolla la competencia no se permite ningun elemen-
to de flotacion.
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Nado sin ayuda:
Los alumnos deben nadar la distancia total sin ayuda.

Nado asistido:
Cada alumno es responsable de tener su propio asistente. El asis-
tente podra tocar, guiar o dirigir al alumno, pero no podra apoyar o
asistir con movimientos hacia adelante del alumno.

Conclusiones

Para los docentes de las instituciones educativas del Distrito Capital es de
vital importancia estar en permanente actualizacion y capacitacion que pro-
duzcan la transformacion de paradigmas en la educacion de personas con
necesidades educativas especiales, para que exista una real inclusion es-
colar y, como consecuencia, una integracion a la sociedad. El maestro no
puede estar solo en esta tarea; requiere de acompanamiento constante y
especializado, de manera que cada una de las experiencias vividas contri-
buya en el mejoramiento de su practica pedagogica diaria.

A través de la educacion fisica, el deporte y la recreacion, mas o menos
intencional, la poblacion con necesidades educativas especiales evolucio-
na en sus parametros sicomotrices hasta alcanzar un mejor desempeno
que le permite acceder a su maximo desarrollo integral como persona, para
descubrir el mundo de las formas, los colores y los objetos, lo que le va a
permitir proyectarse hacia el futuro.

Esta investigacion no concluye aqui, se encuentra en permanente cons-
truccion. Gracias a los aportes de cada profesional de la educacion fisica y
del cuerpo docente de apoyo de los colegios distritales, se retroalimenta y
crece dia a dia, en la esperanza de generar mayor conocimiento en un area
fundamental para el desarrollo de la persona.
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Resumen

La experiencia con la orquesta escolar inicid en marzo de 2007; la integran
sesenta estudiantes, ninos y ninas de las tres sedes del colegio y las dos
jornadas. Contamos ademas con un grupo de aproximadamente 150 es-
tudiantes en proceso de formacion o en pre orquesta, que seran quienes
alimentaran constantemente el proceso, teniendo de esta forma una cons-
tante retroalimentacion y continuidad. “Ton y son” con la orquesta es y sera
un proyecto artistico, educativo y formativo, que contribuye al fortalecimien-
to de los valores y la convivencia en la comunidad educativa.

Abstract

The experience with a school orchestra began in March 2007; it's integrated
by 60 students, children of the three sites of the school and two shifts daily.
We also have a group of about 150 students in the process of training or
pre-orchestra, which will be those who constantly feed process, having thus
constant feedback and continuity. “Ton and son” with the orchestra is and
will be an artistic, education and training project that contributes to strength-
ening values and coexistence in the educational community.
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Emergencia del primer tono

La IED Nuevo Horizonte fue el primer escenario en donde comenz6 a tener
vida la inquietud de conformar con las y los estudiantes grupos artisticos
que permitieran canalizar y potencializarles sus habilidades y capacidades
de expresion y comunicacion.

Un grupo de danzas folcléricas con musica en vivo fue la idea que tuvo
eco en las mentes del rector y el alumnado. Con ese pensamiento, pusi-
mos en marcha el trabajo en la jornada contraria, de manera que pudiera
también atender una necesidad personal: llevar a mi nina con sindrome de
Down al colegio. Fue una negociacion con el rector alrededor, por sobre
todo, de los horarios de trabajo, para que siempre estuvieran ajustados a
las normas.

Al producirse cambio de rector, ano 2005-20086, la nueva directiva no vio
viable la idea de trabajar en una jornada intermedia, ni mucho menos que
se hiciera con estudiantes de las otras sedes, ya que en ese momento me
habia propuesto conformar un coro, articulado al programa distrital “Musica
en los templos”.

Desde siempre tuve claro que el aprovechamiento del tiempo libre era
un aspecto clave para aportar en la formacion de comunidad, por lo gue
nunca entendi la persecucion de la cual fui objeto por parte de la rectora
de ese entonces. Dada esta situacion, decidi que deberia buscar otro esce-
nario en el que, tal vez, mi propuesta de trabajo fuera acogida y valorada.
Seguramente el rector (Horacio de Jesus Gutiérrez), con quien comence
esta labor, estaria dispuesto a ayudarme y abrirme un espacio en su nuevo
colegio (IED Toberin), pues al fin y al cabo €l ya conocia mi dinamica de
trabajo y experiencia en la formacién de grupos musicales y la ensenanza a
estudiantes que los involucraba en proyectos de vida.

La idea anido, ya que el colegio Toberin poseia un instrumental que
se estaba deteriorando y no contaba con una persona capacitada para la
ensenanza de esos instrumentos musicales. Me puse en la tarea de presen-
tarle el proyecto de la orquesta escolar, propuesta que €l mismo llevo a la
Secretaria de Educacion y pudo ganar mi traslado para esta IED.

El tono hace eco en el pentagrama de Toberin

En el mes de febrero de 2007 se formalizo el traslado para el colegio Toberin
y pude continuar el trabajo. El colegio contaba con unos instrumentos musi-
cales: once violines, un violonchelo, un contrabajo, un teclado y algunas gui-
tarras e instrumentos de percusion. Casi todos necesitaban mantenimiento.
Durante el mes en que los instrumentos permanecieron en mantenimien-
to, el trabajo consistio en presentar el proyecto al estudiantado y el cuerpo
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docente, con apoyo en el video “Tocar y luchar”, del Sistema Nacional de Or-
questas de Venezuela, con el fin de motivar e incentivar a la comunidad para
que se inscribiera y participara de este gran proyecto. Se convoco también a
los padres y madres de familia de los chicos y las chicas que se inscribieron,
y se les presentd el proyecto, con la explicacion de como se iba a realizar el
trabajo y sensibilizandolos sobre la necesidad de su apoyo, compromiso y
responsabilidad como padres en el proceso de formacion de sus hijos. Asi
fue como comenzamos con un grupo de aproximadamente cien estudian-
tes, de segundo a decimo grados, de las tres sedes y ambas jornadas.

La inscripcion de estudiantes se hizo sin ninguna evaluacion ni audi-
cion, ya que esto cohibe y no deja que la persona exprese sus actitudes y
aptitudes. No se excluyo a nadie. A medida que las y los estudiantes van
avanzando, ellos mismos deciden si continuan o no. Asimismo, si se ve que
tienen muchas dificultades, como docente los apoyo y motivo para que
luchen por lo que quieren, pues siempre en la vida vamos a encontrar difi-
cultades. Eso hace que los chicos y las chicas se enfrenten a los obstaculos
y logren sacar adelante su talento escondido.

De manera previa a la toma del instrumento que elijan, se les ensena
sobre las partes de la que esta compuesto y su mantenimiento antes y
despueés de tocarlo. Esto nos permite cuidarlos para que no se deterioren.
A continuacion, se aborda también el cuerpo, para adecuarlo, relajarlo y
prepararlo para la interpretacion del instrumento. Todo ello hace parte de
la técnica: sin esta, seria muy dificil aprender a interpretar un instrumento.
El trabajo comienza muy personalizado y, a medida que vamos avanzando,
cada uno va adquiriendo la disciplina de estudio individual, la cual requiere
concentracion, respeto y compromiso, para luego llegar al trabajo colecti-
vo; es decir, al montaje de la agrupacion en si.

En la gran mayoria de estudiantes que inician clases de instrumento, a
la par con la gramatica musical, se evidencia el compromiso, la responsabi-
lidad, el estudio y la asistencia cumplida a las clases. Toman el instrumento
con el cuidado que se requiere, lo cuidan y lo limpian; se les ve la actitud de
querer aprender algo nuevo.

En los padres y las madres también se percibe la actitud de compromi-
s0. Preguntan como van sus hijos e hijas y si es posible que aprendan bien
para poderles comprar el instrumento y estudien también en la casa. Con
las y los docentes también se ha visto el cambio. Algunos quieren estar en
las clases y aprender a tocar un instrumento. Es asi como hay docentes que
en alguna hora libre asisten a tomar clases de violin, flauta traversa o saxo-
fén. Tal es el caso del docente de Informética (César Rojas), que interpreta
el saxofén, tiene su instrumento y en las presentaciones de la orquesta
siempre nos acompana. Es un integrante mas de la orquesta.

Hacia el mes de abril de 2007 nos enteramos que la Secretaria de
Educacién estaba dotando a los colegios de instrumentos musicales. Por
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tal razén, se hizo la gestioén y nos fueron entregados varios instrumentos
musicales.

La orquestaciéon del proyecto

En la actualidad, la orquesta y la pre orquesta estan integradas por noventa
estudiantes, ninos y ninas desde grado cero hasta décimo, de las tres sedes
y las dos jornadas. Contamos ademas con un grupo de aproximadamente
150 estudiantes de preescolar, primaria y bachillerato en etapa de forma-
cién, quienes alimentan constantemente el proceso para garantizar, en gran
medida, la continuidad del proyecto. Cada estudiante asiste a recibir sus
clases de teoria e instrumento dos o tres veces por semana, en jornada
contraria, y los sabados, para no interferir las labores y deberes escolares.

Una dificultad que se nos ha presentado es el espacio fisico, ya que
no hay un sal6n adecuado para las clases. Nos ha tocado recurrir a las
horas libres de los salones, con el consentimiento del docente respectivo.
El hecho de llevar los instrumentos desde el sito donde estan guardados
hasta el salon que esté disponible para realizar el trabajo (de un piso a
otro), hace que los instrumentos se deterioren, en especial los que son muy
dispendiosos de cargar por su tamano. Tampoco es facil la adecuacion de
los salones, pues no estan acondicionados para el trabajo de la orquesta.
Todo esto hace que se pierda mucho tiempo, aunque de una u otra forma
nos hemos adaptado a las condiciones y hemos sacado avante el proyecto.
De eso se trata: vencer todas las dificultades y obstaculos que se presentan
en el diario vivir.

El ensayo general es la reunion de toda la orquesta, en el que se hacen
el montaje y el acople del repertorio que se ha trabajado individualmente y
por grupos; estos ensayos se hacen antes de una presentacion, casi siem-
pre los sabados. La realizacion de ensayos generales durante la jornada
escolar ha sido muy dificil, puesto que no todos los docentes les permiten
salir de clase a los estudiantes que integran la orquesta —algunos de ellos
creen que es perder tiempo y no ven el alcance del proyecto-.

Las clases de instrumento y la direccion musical estan a mi cargo, como
gestora y responsable del proyecto, con la colaboracion del licenciado Ale-
jandro Toro, especialista en direccion de conjuntos instrumentales, quien
disena y elabora los arreglos y adapta los materiales musicales de acuerdo
con el grado de evolucion del proceso.

El son de la convivencia

La poblacién estudiantil de la institucion proviene en su mayoria de fa-
milias de estratos socioeconomicos 1, 2 y 3. Son personas gue no cuentan
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con recursos econdémicos para, por ejemplo, asistir a una academia o es-
cuela particular que les permita complementar su formacion con otro tipo
de oficios. Esta situacion propicia que dediquen su tiempo libre a activida-
des no productivas para su vida y las convierte en una poblacion en alto
grado de vuinerabilidad, puesto que habitan en ambitos en los que hay
presencia de consumo de drogas, violencia intrafamiliar y desempleo, entre
otros fendmenos.

En el colegio se ven reflejados todos estos problemas, lo que origina
una enorme dificultad en la convivencia. Al insertar la orquesta en el aparato
escolar, se abre una posibilidad para el aprovechamiento del tiempo libre,
el aprendizaje de algo nuevo y el establecimiento de una renovada relacion
de convivencia, trabajo, estudio y amistad. La practica orquestal y la musica
se transforman en el vehiculo que facilita ese propdsito, que para algunos
puede llegar a ser un proyecto de vida.

El hecho de pertenecer a una agrupacion musical permite a sus inte-
grantes compartir con otras personas, ser tolerantes y respetuosos, aceptar
sus limitaciones y las de otros, aprender a tener paciencia, a escuchar y a
trabajar en equipo: todos y cada uno somos parte de un gran instrumento
que engrana y se complementa para fortalecerse; los buenos o nefastos
resultados son de todos y para todos.

Algunos de los integrantes han tenido serios problemas de convivencia
en sus casas y en el salon de clase. La musica y la interpretacion de un
instrumento musical han hecho que se replanteen muchas formas de actua-
cion, que el pensamiento esté ocupado en otras cosas y que cambien de
habitos de estudio y de comportamiento consigo mismos y con los demas.
Hay chicos y chicas que se sienten tan comprometidos con el instrumento,
gue investigan por la internet sobre él y sobre la musica que estan interpre-
tando, ademas de comentar con sus companeros acerca del trabajo que
realizan, o, cuando ven alguna pelicula, hacer el comentario de la musica o
de lo que escuchan.

La experiencia pronto cumplira tres anos y pretende llegar no solamente
a esta institucion distrital sino a todas las instituciones distritales que tienen
la misma problematica en la comunidad educativa.

¢Por qué y para qué una orquesta escolar?

El siglo XXI nos plantea un gran reto a quienes de alguna manera estamos
comprometidos en la tarea de brindar una educacién acorde con la rapida
evolucion de la ciencia, la tecnologia y la influencia de los medios de co-
municacién —que a veces distraen y desenfocan el verdadero sentido de la
educacién-.

Por este motivo, se hace necesario recordar a Jackes Delors (1997)
para tener presente cuéles son los pilares que sostienen y fundamentan la
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educacion a lo largo de la vida: aprender a conocer (aprender a aprovechar
las posibilidades que ofrece la educacién), aprender a hacer (capacidad de
hacerle frente a diferentes situaciones y a trabajar en equipo), aprender a
vivir juntos (desarrollar la comprensién del otro respetando los valores del
pluralismo, comprensién mutua y paz) y aprender a ser (afirmar la persona-
lidad y obrar con autonomia de juicio y respeto personal).

La orquesta escolar es un instrumento altamente pedagégico, que exal-
ta en sus integrantes y en los espectadores los valores culturales, potencia
en los alumnos el sentido de responsabilidad, respeto, creatividad, libertad,
tolerancia, afecto, ternura, estudio, reflexién, toma de decisiones, compro-
miso y trascendencia.

Estda demostrado, segun lo expuesto por el Sistema Nacional de Or-
questas de Venezuela (1997), que la participacion en agrupaciones orgues-
tales mejora la atencion y concentracion de los pequenos, quienes deben
atender, a la vez, diversas fuentes de estimulos (instrumento, companeros,
director) y dedicar varias horas a una misma actividad. En la esfera afectiva,
las orquestas contribuyen al desarrollo de la sensibilidad espiritual y a la
construccion del sentido estético de la vida. Virtudes como la paciencia, la
perseverancia, la cooperacion y el reconocimiento de logros y limitaciones
propios y ajenos son inculcadas a traves del trabajo cotidiano en la institu-
cion orquestal.

La socializacion de cada individuo y el desarrollo personal no son dos
factores antagdnicos ni escindidos. Precisamente, lo que se debe buscar es
la tendencia hacia un sistema que se esfuerce en combinar las virtudes de
la integracion y el respeto por los derechos humanos.

Los procesos de formacion artistica, en este caso lo musical, son —y asi
deben ser- alternativas o proyectos de vida para grupos humanos en los
que el despertar de la sensibilidad sea el pretexto para enfocar una forma
distinta de concepcion de la vida y una perspectiva de proyeccion de la
misma. Por medio de la promocion, la divulgacion y la ejecucion de obras
de la literatura musical universal, del folclor y la cultura musical colombiana,
latinoamericana y del Caribe se fortalecen estos valores sustanciales en el
desarrollo de la integralidad de la persona.

La orquesta abraza a toda la comunidad educativa de la institucion, ya
que involucra no solo a las y los estudiantes que la integran sino a los pa-
dres y madres de familia, los docentes, los directivos y la comunidad en
general, quienes de alguna manera se ven influenciados por el trabajo de la
orquesta en el colegio.

El proyecto de la orquesta se enmarca en el Plan decenal de educacion,
2006-2016, y la Ley 1004 de fomento a la cultura del emprendimiento. En
el primer caso, el Plan propende por “facilitar los medios y escenarios para
que ninos, ninas y jovenes desarrollen sus capacidades y talentos artisti-
cos, deportes y demas”. En el segundo, se aboga por la
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...formacién integral en aspectos y valores como desarrollo del ser
humano y su comunidad, autoestima, autonomia y sentido de perte-
nencia a la comunidad, trabajo en equipo, solidaridad, asociatividad
y desarrollo del gusto por la innovacién y estimulo a la investigacion
y aprendizaje permanentes.

Las ondas trascienden los muros del colegio

En el segundo semestre de 2008 se iniciaron con la orquesta las practicas
docentes de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia
Musical de la Universidad Pedagogica Nacional (seis practicantes en violin,
flauta traversa, violonchelo, trompeta, percusion y coro). Se abrié asi un
espacio para mejorar y fortalecer el nivel técnico instrumental y musical de
los integrantes de nuestra orquesta.

Hemos recibimos el apoyo decidido de los rectores y las rectoras' que
han llegado a la institucidn, quienes han destinado recursos del presupues-
to de la institucion para adquirir otros instrumentos, asi como para el man-
tenimiento de los mismos.

La orquesta hizo una presentacion ante el alcalde mayor de Bogota,
Samuel Moreno, y el secretario de Educacion, Abel Rodriguez, en el mes de
abril de 2009, para lograr su apoyo en la consecucion de instrumentos mu-
sicales e implementos, los cuales se encuentran en proceso de licitacion,
asi como en la Alcaldia Local de Usaquén.

Con la Orquesta Filarmonica de Bogota se viene realizando un convenio
para el fortalecimiento y el crecimiento de este proyecto.

Seguimiento y evaluacién

Las presentaciones en publico de la orquesta, dentro y fuera de la insti-
tucion, se convierten en la mejor forma de hacer el seguimiento y la eva-
luacion del proyecto, puesto que es con ocasion de ellas que podemos
analizar diferentes aspectos tanto musicales como organizacionales, de
convivencia, grado de compromiso, sentido de pertenencia, colaboracion
y muchos otros que nos permiten crecer como grupo y como comunidad.
En este proceso se reciben aportes de los integrantes, los padres y ma-
dres de familia y la directora de la orquesta, para de esta forma avanzar
constructivamente.

1 Carlos Céﬁallc;s, r;/lartha Cecilia Pérez y, actualmente, Marfa Helena Garcfa.

85



86

CAMINOS PARA CONSTRUIR CALIDAD EDUCATIVA EN DERECHOS HUMANOS

Aportes y proyeccion

Tener una orquesta en el colegio ha significado un cambio de vida, no sola-
mente para las y los integrantes sino para toda la comunidad en general, ya
que los ninos se comprometen desde el momento en que inician sus clases
de instrumento. Ellos asisten con responsabilidad y cumplimiento. En sus
caritas se les ve reflejada la alegria cuando interpretan el instrumento que
han escogido. Llegan sin ningln tipo de conocimiento musical (no existe
la clase de musica, ni la artistica en los niveles de preescolar y primaria), y
se les ensena la postura del cuerpo, de las manos, y en si lo relacionado
con la técnica del instrumento y la gramatica musical, mas el cuidado y el
aseo que deben tener con el instrumento; eso los anima mas, pues desde
el primer momento ya estan interpretando los instrumentos.

La rutina del colegio cambia cuando los demas companeros observan
y oyen el trabajo musical-instrumental de los ninos y las ninas que asisten
a clase. Se acercan, preguntan, les produce curiosidad e indagan si ellos
también pueden ingresar a la orquesta. Los padres de muchos de los inte-
grantes de la orquesta los ven tan interesados que les compran el instru-
mento, en especial el violin

Enla hora de entrada, el descanso y la salida de clase, las y los integran-
tes de la orquesta son reconocidos, no solamente porque cargan su instru-
mento sino porque los ven en las presentaciones. Eso los llena de orgullo.
Se puede decir que la orquesta ha sensibilizado a la comunidad educativa,
que valora la importancia del arte en los procesos académicos y de convi-
vencia. Ello se evidencia también en que cada vez hay un mayor numero de
inscripciones, hasta de los mismos docentes que quieren aprovechar sus
horas libres para aprender a interpretar alguin instrumento musical y perte-
necer a la orquesta del colegio.

La orquesta sinfénica infantil como institucion cultural del colegio sera
siempre una carta de presentacion y la imagen del plantel que asume con
absoluto convencimiento la formacion integral de sus estudiantes, brin-
dandoles la posibilidad de ampliar su horizonte en la proyeccion de sus
metas.

Anélisis de la experiencia

Logros
Con los estudiantes:

= la convivencia ha mejorado con el trabajo musical en la orquesta,
+ sutiempo libre es ocupado por una actividad productiva,
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- el tema de conversacion de las y los integrantes es el de la musica, las
partituras, la técnica del instrumento o las presentaciones,
- la autoestima de los integrantes se ha elevado.

Con la familia:

- padres y madres de los integrantes de la orquesta se ven involucrados
en el proceso de formacion de sus hijos,

» algunos han hecho el esfuerzo y les han comprado los instrumentos,
sobre todo violines, pues ven el progreso de sus hijos,

- estan orgullosos de ver que sus hijos e hijas interpretan algun instru-
mento musical y que en su medio son llamados para que amenicen
eventos familiares y otros.

Con los docentes:

- algunos docentes participan directamente del proyecto y se involucran
en las clases de instrumentos como violin, flauta traversa y saxofén en
sus horas libres. El docente que interpreta el saxofon tiene su instrumen-
to, y siempre que hay una presentacion de la orquesta es un integrante
mas,

- la gran mayoria de docentes? apoyan el trabajo de los chicos que estan
en la orguesta, los motivan y los incentivan.

Con el colegio:

- la orguesta ha sido una carta de presentacion del colegio en todos los
eventos en los que ha participado,

- el colegio se beneficia con el proyecto, ya que lo reconocen como una
de las entidades educativas que apoya el desarrollo integral de sus es-
tudiantes y de toda la comunidad educativa.

Con otras entidades:

- otros entes se han involucrado en el proyecto de la orquesta, como la
Universidad Pedagégica Nacional, la Alcaldia Local de Usaquén y la Or-
questa Filarménica de Bogota,

2 Martha Rueda, orientadora |T; Luis Vitelio Vargas, docente de musica |M; Angela Sarmiento,
docente de artes JM: Olga Lucfa Jiménez, docente de msica |T; Betty Triana, docente de hu-
manidades JM; Margoth Ardila, docente de sociales, y muchos otros y otras de las tres sedes
y jornadas, asf como personal administrativo.
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= se han hecho contactos con el Sistema Nacional de Orquestas de Ve-

nezuela, asi como con el Festival de Orquestas Infantiles y Juveniles de
Argentina.

Dificultades
Con los estudiantes:

= el tiempo para ensayos,

= algunos estudiantes pierden el interés rapidamente,

- todavia faltan mas compromiso y responsabilidad,

« es aveces la excusa para hacer otras cosas y mentir en sus casas.

Con la familia:

« cuando a los estudiantes les va regular en el estudio, el castigo de algu-
nos padres es no dejarlos volver a la orquesta,
= algunos no motivan e incentivan a sus hijos a seguir.

Con los docentes:

» para algunos docentes, la actividad es una perdedera de tiempo,

= no les dan permiso a las y los estudiantes que pertenecen a la orquesta
para salir de clases ocasionalmente, pues argumentan que lo de ellos
es mas importante,
algunos no creen en el proyecto y su alcance.

Con el colegio:

- la falta de adecuados espacios fisicos,

- la soledad de la directora frente al proyecto completo, en la ensenanza
de gramatica e interpretacion de todos los instrumentos, asi como en el
mantenimiento de los implementos.
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