Estrategias pedagogicas parat
atencion de estudiantes con

Trastorno ¢et Espectro Autista (TEA)

(/4

/

;

SECRETARIA DE **
EDUCACION | BOGOT.



ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

ALCALDESA MAYOR DE BOGOTA
Claudia Nayibe Lopez Hernandez

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Edna Cristina Bonilla Seba

SUBSECRETARIO DE CALIDAD Y PERTINENCIA
Andrés Mauricio Castillo Varela

DIRECTORA DE INCLUSION E INTEGRACION DE POBLACIONES
Virginia Torres Montoya

ASESORA DE LA SUBSECRETARIA DE CALIDAD Y PERTINENCIA
Liliana Patricia Torres Luna

LIDER DE EDUCACION INCLUSIVA CON APOYOS
Sandra Lucrecia Carvajal Sichaca

EQUIPO TECNICO EDUCACION INCLUSIVA CON APOYOS
Jennifer Andrea Sanchez Benitez

Jenny Paola Moreno Pefa

Sandra Paola Alvarez Ramirez

Christian Camilo Duque Gonzalez

Laura Giseth Castiblanco Montero

Esta publicacion hace parte del Contrato de Consultoria No 2833 del 15 de octubre del 2021, suscrito entre la

FUNDACION GESTION EDUCATIVA

DIRECTORA GENERAL
Sandra Milena Sabogal Garcia

DIRECTORA DE LA UNIDAD DE EDUCACION
Liliana Riario del Castillo

EQUIPO PEDAGOGICO
Luisa Mercedes Lara Corredor
Olga Lucia Giraldo Alzate

AUTORAS

Maria Eugenia Villalobos Valencia
Laura Pacca

Daniela Otero Castellanos

Natalia del Pilar Sdnchez Fernandez
Deisy Paola Barreto Munévar
Yency Viviana Garcia Giraldo

REVISION TECNICA DE CONTENIDOS
Y CORRECCION DE ESTILO
Andrea Milena Guardia Hernandez

COORDINACION EDITORIAL
Christian Ernesto Grijalba Rativa

DISENO Y DIAGRAMACION
3MAS Disefio y Comunicacion

ISBN
978-958-5140-95-0

Secretaria de Educacion del Distrito y la Fundacion Gestion Educativa.



Contenidos

AGRADECIMIENTOS |5 3
PRESENTACION, o oeomomssosossssmsssssssssssssssss s 6
Capitulo 1. Una mirada desde la educacion inclusiva al trastorno del espectro autista .o 10
B B o ¥ o= Tt o o I 1 o UU 1117 S 13
1.2. Lo que necesitamos saber del trastorno del eSPectro QULISTA ... 18
1.2.1. ;Que es el trastorno del espectro autista? . ... 19
1.2.2. ;Por qué hablamos de eSPECTIO? . 25
1.2.3. ;COmo se llegd a hablar de trastorno del espectro autista? ... 26
1.5. Estudiantes con trastorno del espectro autista en el contexto educativo ... 29
B B o F=T 01Ut 0 g @ IS0 [ TR=T €16 )@ 1] 0O . 36
Capitulo 2. Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con
trastorNO el @SPECIIO QUTISTA ..o . 44
2.1. Estrategias pedagogicas y ambientes de apreNQIiZaJ€ ... sssssess s 47
P28 B B V= YUo T e Tai T T g o<To £=Te o [t OO 48
2.1.2. Estrategias generales para el trabajo €N €L aula ... . 53
2.1.3. Estrategias especificas para apoyar las dimensiones cognitiva, comunicativa,
socioemocional y corporal de una o un estudiante con trastorno del
@SPECHO AULISIA et 66
Capitulo 3. En la ruta de a flexibiliZacion CUMTICULAI ... 80
3.1. Ajustes razonables y disefio de ambientes de aPreNAIZAJE ... . 84
3.1.1. AJUSTES MELOAOLOGICOS ... 88
30 I T 1 (TS o [T = € ol 3O 89
3.1.3. AJUSEES @VALUBTIVOS | 91
3.2. Consideraciones sobre la evaluacion y (@ PrOMOCION ...t 94
3.2.1. Aspectos generales SODIe @ ProMOCION .o 100
GLOSARIO ... ess s s s 285585550585 5058555555555 5555555555555 5555555555555 555555555555 3 0 105
=11=10 Lo TV, 109

Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)



Contenidos

Lista de tablas

Tabla 1 Cuadro comparativo entre CIE-11 y DSM-5 sobre la definicion y clasificacion del TEA

Tabla 2 Niveles de ayuda requerida para las personas con TEA, segun el DSM-5

Tabla 3 Caracteristicas presentes en el TEA segun las dimensiones del desarrollo desde una mirada pedagodgica

Tabla 4 Barreras que obstaculizan la inclusion educativa de las y los estudiantes con TEA

Lista de graficas

Grafica 1 Hitos historicos que han dado paso a la inclusion y la equidad en la educacion

Grafica 2 Hitos historicos de la comprension del TEA

Grafica 3 Piramide de planeacion pedagogica

33

37

39

49

98

16

26

85

90



AGRADECIMIENTOS

En el didlogo con docentes de apoyo pedagogico, docentes de aula y orientadores, surgen
reflexiones, ideas y discusiones que contribuyen a fortalecer la comprension y la atencion
educativa de los nifos, nifas, adolescentes y jovenes con trastorno del espectro autista
(TEA).

Agradecemos especialmente a la Mesa Técnica Distrital de Discapacidady a las instituciones
educativas participantes por sus contribuciones en las mesas de trabajo que se llevaron
a cabo; en estos espacios de dialogo logramos reconocernos desde nuestras distintas
voces y trayectorias. Su experiencia y conocimiento nos permitieron construir juntos las
Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con trastorno de espectro autista
(TEA), ademas de poner en la agenda educativa temas que deben seguirse trabajando y que
se convierten en nuevos retos por asumir.

En este documento se encuentran los aportes que reflejan el valioso trabajo con nifios, niAas,
adolescentes y jovenes con TEA en las siguientes 17 Instituciones Educativas Distritales (IED)
de Bogota.

Colegio Atanasio Girardot (IED) Colegio Las Américas (IED)

Colegio Benjamin Herrera (IED) Colegio Manuel Elkin Patarroyo (IED)

Colegio Ciudad de Bogota (IED) Colegio Orlando Higuita Rojas (IED)

Colegio de Cultura Popular (IED) Colegio Republica Bolivariana de Venezuela (IED)
Colegio General Gustavo Rojas Pinilla (IED) Colegio San Francisco de Asis (IED)

Colegio Gustavo Restrepo (IED) Colegio Tibabuyes Universal (IED)

Colegio INEM Santiago Pérez (IED) Colegio Toberin (IED)

Colegio Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (IED) Colegio Veintiun Angeles (IED)

Colegio Instituto Técnico Industrial Piloto (IED)

Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)



Queridas y queridos docentes de nuestra Secretaria de Educacion:

Como siempre, exaltamos su valiosa e indispensable labor. Diariamente, ustedes enfrentan
retos que, muchas veces, desbordan el conocimiento disponible para manejarlos. No
obstante, son justamente estos desafios los que les permiten poner al servicio de las y los
estudiantes toda su experticia, compromiso y vocacion para garantizar la inclusion y equidad
en la educacion y, asi, sequir avanzando en las exigencias de nuestra ciudad diversa.

En la Direccion de Inclusion e Integracion de Poblaciones somos conscientes de este
panorama y sabemos que la inclusion y la equidad requieren una mejor estructura a nivel
institucionaly, al mismo tiempo, de un sinnumero de acciones y estrategias metodologicas,
innovadorasy pertinentes, como respuesta a las necesidades propias de nuestra comunidad.
Por esto, y en linea con nuestra mision, hemos disefiado este documento para la atencion
de nuestras y nuestros estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA). Esta herramienta
tiene como objetivo aportar elementos para que, a través de nuestra practica pedagogica,
generemos ambientes de aprendizaje amorosos y seguros que tengan en cuenta las
caracteristicas de esta poblacion. No encontraremos aqui una respuesta inmediata, sino un
llamado al acompafiamiento pedagogico pertinente y oportuno, enmarcado en el cuidado
y la atencion diferencial, equitativa e incluyente.

Enla actualidad, un numero muy importante de docentes han logrado posicionar en sus aulas
de clase estas practicas diversas e inclusivas que enmarcan una apuesta formativa para este
grupo poblacional de especial proteccion constitucional. Sus experiencias y estrategias han
alimentado este documento, el cual invitamos a aprovechar. Entre las voces participantes,
queremos resaltar la labor del docente de apoyo pedagdgico Mauricio Molano Mateus,
vinculado a la Institucion Educativa Distrital Republica Bolivariana de Venezuela, quien
en su practica diaria materializa diversas reflexiones pedagogicas, logrando dar respuesta
educativa pertinente y de calidad a estudiantes con TEA. El nos dice:



Enlaexperiencia que he vivido acomparfiando a estudiantes con TEAen el Colegio Republica Bolivariana
de Venezuela (IED), junto con sus docentes y familias, he podido conocer nuevas formas de relacion,
comunicacion y aprendizaje. He llegado a valorar la diferencia y, sobre todo, he comprendido que
la verdadera educacion de calidad es aquella que ensefia a conocer y a convivir con esa diversidad
humana. Pero este proceso como docente de apoyo pedagogico ha sido largo y ha estado lleno de
muchas preguntas que he convertido en retos educativos y en nuevos aprendizajes, porque estoy
convencido de nuestra mision: aportar a la construccion de una comunidad educativa de puertas

abiertas.

Finalmente, reiteramos nuestro reconocimiento a la labor encomiable de las y los docentesy
a su compromiso para superar las dificultades y retos que median en la cotidianidad escolar.
Invitamos a toda la comunidad a no desfallecery seguir avanzando en la inclusiéon y equidad
en la educacién como ejes fundamentales que dan respuesta a las necesidades de nuestros
ninos, ninas, adolescentes y jovenes con TEA. Con ello logramos el posicionamiento de la
educacion en primer lugar como camino hacia el cumplimiento de suefios, oportunidades
y transformaciones de vida que son la base del cambio social.

Dirairea Torees Morntoya
( / (./

VIRGINIA TORRES MONTOYA

Directora de Inclusion e Integracion de Poblaciones
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Presentacion w

Las estrategias que se presentanaquisondirigidas alasy los docentes de las instituciones
educativas distritales de Bogota y fueron construidas a partir de un didlogo de saberes
sobre el reconocimiento de los nifos, nifas, adolescentes y jovenes con trastorno del
espectro autista (TEA), con el compromiso de crear a diario las condiciones propicias
para una educacion inclusiva de calidad.

En este didlogo se han encontrado las voces de docentes de apoyo pedagdgico,
docentes de aula regular y profesionales en orientacion escolar que acomparan a
estudiantes con TEA. Sus historias dan vida a estas paginas y se recrean a traveés de
relatos que se presentan en la cotidianidad escolar de la atencion de la poblacion con
TEA, asi como las estrategias que se han concebido en los equipos de docentes para
ofrecer ambientes de aprendizaje pertinentes.

Del intercambio y la valoracion de todos los saberes surge la voz plural que narra
este documento: un NOSOTROS que reune al colectivo que trabaja diariamente en la
comprension, atencion y bienestar de las y los estudiantes con TEA. Las estrategias se
organizan en tres capitulos:

\
En el primer capitulo, Una mirada desde la educacion inclusiva al

trastorno del espectro autista, nos preguntamos qué es el TEA, qué
caracteristicas tiene nuestra o nuestro estudiante con TEA, los
apoyos que puede requerir y las oportunidades que un proceso
formativo que valora la diversidad representa para la totalidad
de estudiantes.




~N
En el sequndo capitulo, E£strategias pedagogicas para la atencion de

estudiantes con TEA, presentamos ideas de estrategias que orientan la
valoracion pedagogica de nuestra o nuestro estudiante con TEA
para el trabajo general en el aula y para promover el desarrollo en
sus diferentes dimensiones.

En eltercer capitulo, £nlaruta de la flexibilizacion curricular, retomamos ~

las ideas del capitulo anterior para el disefilo de ambientes de
aprendizaje que incluyan ajustes razonables, asi como para el
proceso de evaluacion y promocion de la o el estudiante con
TEA.

)
L&
B,

J
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Este documento estd creado para, desde y con las y los docentes. Invitamos aqui a un
dialogo compartido en el que hacemos una apuesta por el reconocimiento de los nifos,
nifnas, adolescentes y jovenes con TEA y de las situaciones que cotidianamente se viven en
la realidad del aula de clases.

En las paginas siguientes, veremos a tres estudiantes de distintas edades y personalidades,
quienes nos indicaran algunas secciones a lo largo de los tres capitulos. Tendremos a Salomeé
mostrandonos informacion clave, que aparece diferenciada en recuadros. Santiago, por
su parte, nos contara algunos datos importantes en la seccion de /Sabias que...? Por ultimo,
Jacobo nos indicara, con su paleta de lectura, que estaremos por leer un relato de clase.

iHola! Minombre es Salomé. Tengo 11 afios. Me apasiona
dibujar y contar lo que pienso a través de imagenes.
Me siento mas comoda cuando dibujo porque logro
comunicar mejor mis ideas. A veces no sostengo
la mirada cuando estoy nerviosa O con personas
desconocidas, pero siempre escucho atentamente a
quien me habla. Me gusta interactuar, sobre todo, con
mi familia y con los adultos. Con mis comparieros y
companeras también, pero necesito tiempo para tomar
confianza.




Me llamo Santiago y tengo 14 afos. Me qgusta
escuchar musica todo el dia y siempre estoy leyendo
lo que tiene que ver con mis bandas favoritas. Me
gusta hablar con mis comparieros y companeras
sobre lo que s€, aunque en ocasiones NoO encuentro
las palabras para que me entiendan, por €so a veces
me aislo. La verdad es que no me gusta estar solo;
por eso me pongo muy contento cuando se acercan
en los descansos para mostrarme videos y cuando
escuchan todo lo que les quiero contar.

Jacobo

El es Jacobo. Tiene 8 afios. Le encanta jugar con
sus bloques a armar robots; los arma una y otra vez.
Escucha a sus comparneros y companeras, aunque
al comienzo ellos pensaban que no. Su mama, junto
a su profe Laura, se comunican con él a través de
pictogramas. Cuando quiere decir lo que necesita, lo
que piensa o siente, los usa y ya todos entienden lo
que quiere decir. Al principio no era facil, pero luego
lograron aprender qué significaba cada pictograma
y lograron comunicarse. A veces aletea sus manos
como si quisiera volar; en realidad es una forma de
expresar sus emociones y estar mas tranquilo.
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Una mirada desde la
educacion inclusiva al
trastorno del espectro autista
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Una mirada desde la educacion
inclusiva al trastorno del espectro
autista

"Ante la llegada de Mateo, un estudiante con TEA, algunos se preguntaron como referirse a
ély un joven respondio: profe, ;y si simplemente le decimos Mateo?”.

Jennifer Parrado Manzano,
docente de apoyo pedagdgico
Colegio Las Américas (IED)
Actualmente, los escenarios educativos demandan que las y los docentes estemos a la
vanguardia en el abordaje de la educacion inclusiva para atender de manera pertinente
y oportuna a toda la poblacion estudiantil, con discapacidad o sin discapacidad. Para
asumir este reto y reconocer las capacidades y diferencias de las y los estudiantes,
es necesario, en primer lugar, presentar algunos hitos historicos y politicos que nos
permitan llegar al concepto de educacion inclusiva. Con esto podemos construir una
definicion compartida de que es la inclusion y cuales son sus apuestas para promover
la participaciony el aprendizaje de todos los nifos, nifias, adolescentesy jovenes en un
ambiente que valore la diversidad como una oportunidad. Asi, haremos un recorrido
que nos permitira comprender que la educacion inclusiva implica transformar las
politicas, culturas y practicas, a fin de fortalecer nuestro quehacer pedagogico desde
una mirada que reconozca a la o el estudiante como un agente activo, quien porta
una historia y trae consigo una realidad construida desde la multidimensionalidad de
su desarrollo y desde su singularidad.

En las realidades del aula de clase, las y los estudiantes con TEA estan participando
con mayor frecuencia, por lo que las rutas y estrategias para atender el proceso de
esta poblacion generan preguntas que se convierten en la base para construir nuevas
reflexiones y conocimientos. Por ello, con una mirada desde la educacion inclusiva es
posible preguntarnos y hallar respuestas para enriquecer nuestros saberes en cuanto
al TEA, comprender sus caracteristicas y, asi, reconocer la importancia de hablar de
apoyos pedagogicos en el momento de generar ambientes de aprendizaje.



1.1. Educacion inclusiva

En el marco de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2015/1948) ha establecido la educacién como uno de estos derechos, que
debe ser accesible para todas las personas, sin discriminacion alguna. No obstante, debido a
que este derecho no ha sido garantizado en condiciones de equidad a todas las poblaciones
y grupos de especial proteccion constitucional, surge el movimiento de Educacion para todos
(EPT), promovido por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) desde 1990 en la conferencia de Jomtien, con el fin de promover el
acceso equitativo a una educacion de calidad y la satisfaccion de las necesidades basicas de
aprendizaje de todas las personas.

Con esta iniciativa, la UNESCO ha invitado a los actores de los sistemas educativos a dar
respuesta pertinente para que promovamos la participacion inclusiva en el aprendizaje,
es decir, a que partamos del reconocimiento de la diversidad humana. Por ello se han
organizado espacios, como la Declaracion de Salamanca (1994) y el Foro mundial sobre la educacion
en Dakar (2000), que han sido hitos en la comprension de la educacion inclusiva, pues han
permitido a los Estados crear y revisar acuerdos en torno a las condiciones de igualdad y
equidad que requieren las poblaciones.

En el marco internacional, se afirma que

la inclusion es vista como un proceso para abordar y responder a la diversidad de necesidades
de todos los alumnos mediante una mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, reduciendo la exclusion en la educacion. Implica cambios y modificaciones en el
contenido, enfoques, estructuras y estrategias, con una vision comun que cubre a todos los nifios
en el rango de edad apropiado y una conviccion de que es responsabilidad del sistema regular
educar a todos los nifios (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura UNESCO, 2005 p. 13).

Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
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En esta misma linea, en el afno 2006, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) publica
la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad. Este instrumento internacional
orienta la proteccion y goce pleno de los derechos de las personas con discapacidad.
Puntualmente, el articulo 24 expone el derecho a la educacion sobre la base de igualdad de
oportunidades, buscando asi el aseguramiento de un sistema educativo inclusivo.

El Estado colombiano, en coherencia con los diferentes acuerdos internacionales en los
cuales ha sido firmante, ha establecido un marco normativo que guia la promocion y
garantia de derechos para todos y todas. El pilar es la Constitucion Politica de 1991, en su
articulo 67, con el reconocimiento a la diversidad y a la igualdad de derechos y deberes,
y en la que se garantiza el acceso a la educacion para toda su poblacion. Luego, para
reqular la estructura de este sistema de formacion, el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) expide la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), donde se da visibilidad, en su
articulo 1, a la atencion educativa de la poblacion con discapacidad. Para el afio 2006, surge
la Ley 1098 de 2006 o Ley de Infancia y Adolescencia, que en su articulo 36 expone los
derechos de los niflos, nifas, adolescentes y jovenes de este grupo de especial proteccion.
Posteriormente, a través de la Ley 1346 de 2009, Colombia aprueba la Convencion de los
derechos de las personas con discapacidad en el pais, lo que guia al Estado Colombiano
a revisar las acciones adelantadas para garantizar los derechos de esta poblacion. Por esta
razon, en el ano 2013, el Congreso de la Republica expide la Ley estatutaria 1618, por la
cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad en concordancia con la Ley 1346 de 20009.

Con esta base, el Ministerio de Educacion Nacional ha expedido diferentes decretos que
orientan la reglamentacion de las acciones propias del sistema educativo, con el objetivo
de promover la participacion y el aprendizaje de las y los estudiantes. Para garantizar el
derecho a toda la poblacion infantil, adolescente, juvenil y adulta, expidid, en el afio 2017, el
Decreto 1421: “Por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la atencion
educativa a la poblacion con discapacidad”. Aqui se da linea técnica para que las Secretarias
de Educacion y las instituciones educativas publicas y privadas del pais generen acciones
para promover la presencia, la participacion y el progreso de esta poblacion en el marco de
la educacion inclusiva.
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En coherencia con este llamado, la Secretaria de Educacion del Distrito ha adelantado
acciones en los diferentes niveles (central, local e institucional) que promueven el acceso, la
permanenciay la calidad en los procesos de atencion educativa de las y los estudiantes con
alguna discapacidad. En mayo de 2018, publica el Lineamiento de Politica de Educacion Inclusiva,
con el cual

pretende transformar el Sistema Educativo hacia una ciudad y una educacion mas incluyente
que valora positivamente la diversidad de sus nifios, nifias, jovenes, personas adultas y adultos
mayores, a partir de una implementacion progresiva de acciones que logren responder a las
necesidades de la poblacion estudiantil, y a la diversidad de estilos de aprendizaje (p. 8).

La entidad distrital se ha interesado por brindar estrategias
para la atencion educativa de toda la poblacion estudiantil
cony sin discapacidad y en el camino ha identificado algunas
barreras en el contexto que inciden en los procesos de
participacion y aprendizaje de las y los estudiantes con TEA.
De este hallazgo surge el tema del cual se ocupara el presente
documento.

Hagamos un recorrido por los hitos historicos que han
marcado la atencion educativa de las personas con
discapacidad que, actualmente, ha llevado a denominarlo
educacion inclusiva bajo los preceptos de los organismos
nacionales e internacionales. En la siguiente grafica, se ubica
a la Conferencia de Jomtien de 1990 como el primer punto
de referencia. No obstante, recordemos que el didlogo y la
reflexioninternacional que promovio el desarrollo de acciones
para generar una educacion para todos sin discriminacion
Nno inicia ahi, sino que partié de la necesidad de garantizar la
educacion como un derecho, tal cual como esta establecido
en la Declaracion Mundial de los Derechos Humanos.

Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) 15



Grafica 1. Hitos historicos que han dado paso a la inclusion y la equidad
en la educacion en el orden internacional, nacional y distrital
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Fuente: Gréfica disefiada a partir de documentos del marco legal internacional y nacional
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Nuestra responsabilidad como docentes consiste, entonces, en generar las acciones
requeridas para garantizar el derecho a la educacion y ofrecer aprendizajes activos y
significativos para nifios, ninas, adolescentes y jovenes. Por consiguiente, nuestras practicas
pedagogicas y sociales deben fundamentarse en el reconocimiento de las habilidades,
particularidades y necesidades de nuestras y nuestros estudiantes. Esta tarea requiere que
todos los actores del sistema educativo planeemos y desarrollemos procesos que fomenten
la calidad, a traves de la transformacion de las culturas, politicas y practicas pedagogicas
institucionales.

En relacion con las practicas inclusivas, se pretende que en el curriculo de las instituciones
educativas se planeen y desarrollen acciones pedagogicas que promuevan el aprendizaje
y la participacion de las y los estudiantes, a partir del reconocimiento de la diversidad de
sus caracteristicas y sus contextos, para favorecer trayectorias educativas pertinentes y de
calidad.

En lo que corresponde a las politicas inclusivas, se insta a las instituciones
educativas a revisar, de manera critica y reflexiva, sus documentos institucionales,
académicos y administrativos para que, en todas las areas de su gestion, se guie
a la comunidad educativa a reconocer y valorar la diversidad en los diferentes
contextos de desarrollo de la vida escolar.

Finalmente, para que realmente existan cambios significativos en las practicas
y en las politicas, el eje transversal debe ser una cultura educativa inclusiva, la
cual refleja “las relaciones, los valores y las creencias profundamente arraigadas
en su comunidad educativa” (Booth y Ainscow, 2015, p.17). Construir una
cultura inclusiva significa que, en la cotidianidad, promovemos colectivamente
concepciones favorables relacionadas con la diversidad, de manera que en
nuestro discurso y nuestro hacer se evidencia que reconocemos, valoramos y
acogemos las diferencias existentes en nuestra comunidad.
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La cultura inclusiva implica transformar los imaginarios y el lenguaje negativo en relacion
con las personas con discapacidad, dado que “la forma en la cual una persona, comunidad y
sociedad piensa respecto a un grupo social en especifico, suele orientar su forma de actuar”
(Ministerio de Educacion Nacional, 2020, p. 48). Se trata de un llamado a que abandonemos
los estereotipos y los estigmas, que tienen profundas raices historicas y llevan a relacionar
a esta poblacion con la incapacidad y, por lo tanto, crean dinamicas de discriminacion
(Organizacion Mundial de la Salud, 2011). Por esto, las Naciones Unidas (2006), en el
articulo 8 de la Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad, promueve la toma
de conciencia, con lo que nos invita a sensibilizarnos frente a la poblacidon, a fomentar
el respeto de sus derechos y dignidad, a luchar contra los estereotipos y a reconocer sus
capacidades y aportes a la sociedad.

1.2 Lo que necesitamos saber del
trastorno del espectro autista

La toma de conciencia que promueve la ONU es importante a la hora de atender estudiantes
con TEA. Es posible que todos hayamos escuchado nombrar este trastorno o, quiza, ya
hemos recibido a estudiantes con este diagndstico en nuestros espacios academicos.
En cualquiera de estos casos, es habitual tener imaginarios creados a partir de nuestras
experiencias, por lo que pueden existir quienes piensen que el TEA es una enfermedad que
implica que los nifos, nifias, adolescentes y jovenes se aislen o sean agresivos, y, al mismo
tiempo, quienes se imaginen que a estas y estos estudiantes les gusta hablar poco y estar
en solitario. En ambos casos, estos son imaginarios porque el TEA no es una enfermedad y,
ademas, las personas diagnosticadas con él no tienen las mismas caracteristicas, como o
veremos mas adelante. Por esta razon, es necesario que comprendamos en qué consiste el
trastorno, cuales son sus caracteristicas y qué implicaciones tiene en el desarrollo.
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1.2.1 ;Qué es el trastorno del
espectro autista?

Para comprender qué es el TEA, lo primero es partir del hecho
de que este es un trastorno del neurodesarrollo, es decir, tiene
una base neuroldgica que afecta las distintas dimensiones del
desarrollo. Por su fundamento bioldgico, son las y los profesionales
de la salud quienes nos ofrecen claridades de sus caracteristicas,
una informacion que nos ayuda a entender la diversidad humana'y,
con esto, a tener mejores herramientas para realizar nuestra labor:
reconocer, en el contexto educativo, al nifo, nifa, adolescente y
joven.

Para comprender el TEA como parte de esa diversidad, en la
actualidad, en el sector de la salud se utilizan dos manuales como
apoyo para definir y clasificar el TEA: la version numero 11 del
manual de Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) y la version
numero 5 del Manual Diagndstico y Estadistico (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, DSM-5, por sus siglas en inglés). El primero fue
construido por la Organizacion Mundial de la Salud (World Health
Organization, 2019) y sirve como registro oficial de los diagnodsticos
que deben hacer los paises. El segundo es producto del trabajo
de la Asociacion Americana de Psiquiatria (American Psychiatric
Organization, 2013). El TEA es un diagndstico que a la fecha esta
incluido en el Sistema Integrado de Matricula (SIMAT) dentro de la
categoria de discapacidad psicosocial. A continuacion, presentamos
la definicion y clasificacion que proponen estos manuales (Tabla 1).

Estrategias pedagogicas para la atencion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
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Tabla 1. Cuadro comparativo entre CIE-11 y DSM-5
sobre la definicidon y clasificacion del TEA

Definicion

Clasificacion

CIE-11/2019

El trastorno del espectro autista .
estd caracterizado por el déficit
persistente en la habilidad para iniciar :
y sostener relaciones de interaccion
reciproca .
y por una diversidad de patrones
intereses .

social, comunicacion

de comportamiento e
restrictivos, repetitivos e inflexibles.

El TEA se clasifica en dos grandes .
grupos: sin trastorno del desarrollo
intelectual y con trastorno del .
desarrollo intelectual. En este manual, - ,
iy .+ Nivel 2. Necesita ayuda notable.
el grado de alteracion en el lenguaje :
constituye el indicador para saber si Nivel 3. Necesita ayuda muy notable.
hay o no un trastorno en el orden del :
- La necesidad de ayuda correspondiente a cada nivel depende del grado de alteracion en
la comunicacion social, los intereses repetitivos y restringidos. De igual modo, el manual
- indica que se debe especificar si el TEA es con o sin discapacidad intelectual y con o sin

deterioro del lenguaje.

desarrollo intelectual.

DSM-5 / 2013

El trastorno del espectro autista alude a alteraciones del neurodesarrollo que afectan
la comunicacion, la interaccion social e implica patrones restrictivos y repetitivos del
comportamiento.

ELTEA se clasifica en niveles, segun la ayuda que requiera la persona. Estos pueden ser:

Nivel 1. Necesita ayuda.

Fuente: Tabla comparativa realizada a partir del CIE-11 (World Health Organization, 2019) y DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013)

Podemos observar que ambos manuales coinciden en que el TEA es un trastorno del
neurodesarrollo que se caracteriza por alteraciones comunicativas en las relaciones e
interacciones sociales que se mantienen en el tiempo. Dado que estas alteraciones se
pueden presentar en diferentes grados de intensidad y de maneras distintas, las acciones que
requiere cada niflo, nifa, adolescente y joven varian. Por lo tanto, estas acciones dependen
de nuestra observacion y de nuestra posibilidad de reconocer sus habilidades, capacidades
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y necesidades. Incluso, hay reflexiones contemporaneas que nos
invitan a pensar el TEAcomo una condicion neurodiversa (Armstrong,
2012). Es decir que no existen capacidades mentales tipicas, pues
los cerebros no son iguales y los modos de funcionamiento y redes
neuronales se constituyen de diversa manera.

¢Sabias que...?

El proceso de diagnostico de una o un
estudiante es competencia del sector
de la salud y no del sector educativo.

En el marco de la investigacion Desarrollo de protocolo clinico para el
diagndstico temprano del autismo (Villalobos y Pacca, 2020), el equipo —_——
Desarrollo psicoldgico y simbolizacion de la Universidad del Valle (Cali,
Colombia) ha descrito, con base en el DSM-5 de 2013, algunas de
las situaciones en las que nuestra o nuestro estudiante con TEA
requiere ayuda, segun las caracteristicas de su desarrollo. El llamado
es a que nos preguntemos, por ejemplo, cOmo son sus interacciones
sociales, su adaptacion al cambio, el desarrollo de su lenguaje, entre
otros. Conocer estos niveles nos ayudara a comprender al nifio, nifia,
adolescente o joven con TEA y, por lo tanto, a disefar escenarios
de aprendizaje mas pertinentes a sus habilidades, capacidades y
necesidades.

A continuacion, presentamos los tres niveles de ayuda propuestos
en el manual que nos invitan a prestar atencion y comprender sus
caracteristicas, sin que esto nos lleve a emitir juicios estaticos y
posiblemente excluyentes.
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Tabla 2. Niveles de ayuda requerida para las personas
con TEA, segun el DSM-5

NIVELI

Necesita ayuda

NIVELII

Necesita ayuda
notable

NIVEL 11l

Necesita ayuda muy
notable

o Suele ser necesaria ayuda externa para que no haya dificultad en las
interacciones sociales.

» Dificultad para variar las actividades y comportamientos.

+ Algunos de sus comportamientos son inflexibles y se le dificulta alternar actividades
en mas de un contexto.

» Tiene lenguaje fluido, pero se le dificulta usarlo en la interaccion con otras personas.
« Su pensamiento es poco flexible; se le dificulta adaptarse al cambio.
» Notable dificultad en la comunicacion verbaly no verbal.

« L as interacciones sociales son reducidas aun cuando se le ayuda.

» Se le dificulta frecuentemente realizar cambios.

« Frecuentes movimientos estereotipados con acciones repetitivas.

« Se centra en una misma actividad y se le dificulta explorar el medio.
+ Se le dificulta crear propuestas propias y prefiere seguir modelos.

» Serias dificultades en la comunicacion verbal y no verbal.

» Severas dificultades para relacionarse socialmente.

« Extrema dificultad en reorganizarse frente al cambio.

» Hay una fuerte presencia de estereotipias.

» Interés sensorial inusual en ciertos materiales de juego y objetos.

Fuente: Tabla elaborada a partir de los niveles de ayuda propuestos por el DSM -5- con descriptores reorganizados a partir de la experiencia investigativa

del equipo Desarrollo psicoldgico y simbolizacion, de la Universidad del Valle (Cali, Colombia)
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Las particularidades observadas nos permitiran determinar los apoyos pedagogicos que la
o el estudiante necesita para promover su desarrollo y, con esto, podremos realizar los
ajustes pertinentes. Los casos menos intensos requeriran poca ayuda (nivel 1), y los casos
mas intensos necesitaran una ayuda notable o muy notable (nivel 2 y 3). Por lo tanto, las
descripciones que nos brindan los manuales no pretenden hacer una clasificacion estatica
y excluyente de nuestras y nuestros estudiantes con TEA; por el contrario, nos sirven de
herramienta para comprender las caracteristicas de cada quien y, con ello, poder orientar
mejor nuestras practicas pedagodgicas. Veamos el siguiente ejemplo:

Lorena es una estudiante de 10 afios que fue diagnosticada con TEA cuando tenia 5
anos. Para ese momento, la nifla estaba en un nivel de lenguaje preverbal, es decir
gue aun no lograba producir palabras; solamente hacia sonidos con su voz. Ademas,
no controlaba esfinteres, casi no sonreia y solia irritarse con facilidad. La familia ha
garantizado que Lorena reciba terapias de lenguaje y acompafiamiento psicologico.
De igual modo, y en acuerdo con la institucion educativa, se crearon estrategias que
han favorecido su progreso. Cuando iba a cumplir 8 afios, ella ya podia comunicarse
con frases completas y fue ganando autonomia. Hoy su lenguaje es mas estructurado
y demuestra un mayor vocabulario, aunque todavia se le dificulta iniciar propuestas
de socializacion. Aun debe mejorar su participacion en las actividades que la docente
le propone y a veces se altera ante algunos estimulos sensoriales, como la luz y el
ruido. Pero, poco a poco y con el apoyo de todos, ha logrado procesar esa sobrecarga
sensorial y disminuir las conductas disruptivas que solia presentar.

Cuando Lorena tenia 5 aflos, requeria de ayuda muy notable (nivel 3 del manual DSM-
5) pues necesitaba apoyo significativo en sus procesos de comunicacion, autonomia y
flexibilidad del pensamiento. A medida que progreso en ellos, disminuyo la ayuda requerida
y eso le facilitod su interaccion en el aula (niveles 1 o 2 del manual DSM-5). El ejemplo ilustra
la importancia de que comprendamos que el nivel de ayuda que requiere la o el estudiante
con TEA puede cambiar con el tiempo. Nuestra atencion a sus formas de comunicarse,
de comprender la informacion, de relacionarse y de percibir y procesar las experiencias
nos permitira contribuir a su desarrollo. Es decir, nuestro proposito es comprender las
implicaciones del trastorno para ampliar nuestra mirada frente a la o el estudiante, quien
cuenta con caracteristicas individuales, dada su historia de vida y los contextos en los que
se desenvuelve.
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Ahora bien, el progreso de estos nifos, ninas, adolescentesy jovenes no se da de repente, sino
que es paulatino y consistente. Como con toda la poblacion estudiantil, las probabilidades de
éxito en sus aprendizajes dependen de nuestra persistencia en las estrategias pedagogicas
que implementemos. Puede ser que tardemos en ver avances, pero dia a dia van ocurriendo
pequenos cambios significativos gracias a nuestras practicas, y esta es una de las claves
de la educacion inclusiva. Pueden existir ciertas particularidades comunicativas, sociales,
cognitivas y corporales de nuestras y nuestros estudiantes con TEA que se mantengan en
el tiempo; sin embargo, en el marco de su proceso de maduracion, cambiaran de acuerdo
con sus experiencias, avanzando asi en su desarrollo y evidenciando su potencial.

Nuestra tarea es mantener la mirada en las posibilidades
con las que llegan al aula y mantener las expectativas
en lo que pueden lograr con base en sus habilidades y
potencialidades; lo que exige transformar losimaginarios
basados en lo que les hace falta o se les dificulta.
Pequenos cambios en nuestro lenguaje, por ejemplo,
decir que los y las estudiantes estan en etapa preverbal
o prealfabética en lugar de decir que no habla o no lee,
nos llevan a avanzar en el camino de la inclusion. Esta
diferencia en nuestro discurso nos abre la posibilidad de
reconocer en ellas y ellos las habilidades y capacidades
que traen consigo y su potencial, dado que, cuando
identificamos su desarrollo como preverbal, estamos
asumiendo que puede comunicarse, aunque no de
manera verbal. También es importante reconocer que
no todos los nifos, ninas, adolescentes y jovenes con
TEA desarrollaran un lenguaje oral, pero si pueden
comunicarse a través de apoyos como tableros de
comunicacion alternativa, pictogramas, gestos, sefias
naturales, entre otros. Esto significa que pueden
expresarse de otras maneras.
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1.2.2 ;Por qué hablamos de espectro?

La diversidad de particularidades del desarrollo de las y los estudiantes con TEA nos invita a
comprender sus caracteristicas sin generar etiquetas excluyentes, a ser conscientes de sus
potencialidades y a estar pendientes de la identificacion oportuna de alertas en el contexto
escolar en beneficio de su proceso educativo. En nuestras instituciones educativas puede
haber una o un estudiante en etapa preverbal que no sostiene una mirada dirigida, que se
altera con facilidad y que no juega con sus companeras 0 companeros; O quiza sea una o
un adolescente con habilidades notables de memoria, que se expresa con un léxico muy
elaborado, aunque suela alterarse por cambios inesperados en su rutina o por estimulos
sensoriales, como el ruido o la luz.

Desde nuestro rol docente podriamos preguntarnos: ;como es posible que dos estudiantes
gque muestran comportamientos tan distintos correspondan al mismo diagnostico?, ;qué
significa la palabra trastorno?, ;podré atender a las y los estudiantes con TEA de la misma
manera? El punto de partida, como nos lo plantea Baron-Cohen (2012), es que no existe
una unica forma de autismo. Por eso, cuando se habla del TEA nos referimos, primero, a un
trastorno y, sequndo, a un espectro.

Por una parte, la diferencia entre una enfermedad y un trastorno es que la primera tiene
una causa bioldgica. Un trastorno, en cambio, es multicausal: es posible que su origen
se encuentre en lo genético, bioldgico, alimentario y relacional, entre otros aspectos
implicados en la neurodiversidad. Por otra parte, el TEA implica hablar de un espectro, pues
con esto se hace referencia a diferentes grados de alteracion, unos de mayor complejidad
que otros, en las dimensiones cognitivas, comunicativas, socioemocionales y corporales de
cada persona, las cuales detallaremos mas adelante.

En suma, el TEA es un trastorno por su condicidon multicausal y un espectro porque
implica diferencias en las alteraciones de cada persona. Asi, es comun encontrarnos con
estudiantes con TEA que requieran mayor 0 menor ayuda para organizar sus pensamientos,
lograr comunicarse, relacionarse, tener autonomia o tramitar su experiencia sensorial, entre
otros aspectos. Ahora bien, no olvidemos que, pese a estas diferencias, TODA la poblacion
estudiantil, incluyendo a quienes han sido diagnosticados con TEA, tiene la posibilidad de
aprender a partir del apoyo pedagdgico que le brindemos.
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1.2.3 ;Como se lleg6 a hablar de
trastorno del espectro autista?

El TEA no siempre ha sido nombrado y concebido de la manera en que lo pensamos
actualmente. De hecho, los hitos histdricos en el campo han dado lugar a transformaciones
que han ampliado la mirada, caracterizaciony formas de atencion para las personas con TEA.
A continuacion, presentamos un recorrido historico para identificar estas transformaciones:

Grafica 2. Hitos historicos de la comprension del TEA
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Como podemos ver en el grafico, la forma de nombrar lo que hoy conocemos como TEA ha
cambiado en el transcurso de un siglo. Cada uno de estos momentos historicos identifica un
paso en este camino, que ha llevado a cambios paulatinos no solo de nominacion, sino de
la forma de comprender el trastorno del espectro autista. Hemos pasado de la concepcion
de enfermedad, esquizofrenia y deficiencia intelectual, al reconocimiento del TEA como
una manera de ser en las diversas expresiones humanas (neurodiversidad).

Inicialmente, la falta de conocimiento y comprension sobre lo que es el TEA llevo a que
muchas personas recibieran un diagnostico erroneo de psicosis temprana o se confundiera
el autismo con la esquizofrenia. Ademas, durante un tiempo, psiquiatras infantiles utilizaron
indistintamente las etiquetas de esquizofrenia infantil, autismo y psicosis infantil como
si fueran sindnimos (Balbuena, 2007). Sin embargo, todos estos cambios han permitido
diferenciar progresivamente las especificidades del TEA, lo cual nos ayuda de forma
significativa en los contextos educativos, pues una mayor claridad nos facilita la atencion en
el aula de clase. Merece la pena que las y los docentes nos preguntemos, en ese recorrido
historico del TEA, ;donde se situa nuestra comprension? Porque nosotros podemos también
transformar la manera en que se entiende el TEA a partir de las nuevas interpretaciones y
reflexiones que deriven de nuestra practica pedagogica.

Sobre el TEA, tengamos en cuenta:

e A partir del CIE-11 y el DSM-5 se dejo de emplear la categoria diagndstica de sindrome
de Asperger. En su lugar, se habla del TEA como un espectro amplio que implica
diferentes niveles de funcionalidad. Lo que antes se denominaba sindrome de Asperger,
actualmente se conoce como TEA nivel 1, segun el DSM-5 (2013), o como TEA sin déficit
cognitivo ni déficit de lenguaje, segun el CIE-11.

o Actualmente, el TEA es un trastorno que se diferencia del trastorno generalizado del
desarrollo (diagndstico que no esta vigente desde el aflo 2013). Sin embargo, ambos
guardan relacion por sus caracteristicas. Por esto, es posible que las familias o cuidadores
de estudiantes presenten diagnosticos en los cuales aun aparezca la denominacion
sindrome de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo. Esto se debe a que las
denominaciones que utilizan las instituciones pueden basarse en categorias anteriores.
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o El diagndstico clinico de TEA es resultado de diferentes pruebas meédicas y de
comportamiento, donde una o un especialista en salud debe evaluar los resultados y
definirsisetrataonode TEA, en qué clasificacion se encuentra, sihay otras comorbilidades
asociadas, o si, por el contrario, se requiere de otro diagndstico. En el caso de Colombia,
existe el Protocolo clinico para el diagnostico, tratamiento y ruta de atencion integral
de nifios y nifas con trastorno del espectro autista (2015) del Ministerio de Salud vy
Proteccion Social.

El consenso internacional nos invita a procurar que la impresion diagnostica pueda realizarse
desde los 24 meses y el diagnostico definitivo a los 36 meses, con el animo de favorecer una
atencion temprana en el desarrollo de los niflos, nifas, adolescentes y jovenes. En el ambito
educativo, no se desarrollan diagnosticos clinicos; sin embargo, la educacion cumple una
funcion fundamental en cuanto a la identificacion de las alertas tempranas. En este sentido,
invitamos a revisar:

e el cuestionario M-CHAT Revisado de Deteccion del Autismo en nifios pequerios con entrevista
de seguimiento (Robins y cols., 2009)

e el cuestionario I.D.E.A Inventario de Espectro Autista de Riviere (2000)

o el cuestionario del capitulo 1.2. del Manual de apoyo a docentes: educacion de estudiantes que
presentan TEA del Ministerio de Educacion de Chile (2010), especialmente la ficha de
tamizaje de Corzo Diaz.

A continuacion, presentaremos algunas orientaciones para caracterizar las dimensiones del
desarrollo que tenemos todos los seres humanos, pero vistas desde los rasgos generales
que podria presentar una o un estudiante con TEA, con el objetivo de que estos elementos
respondan inquietudes y movilicen nuevas reflexiones.

La perspectiva del desarrollo articula muchas de las comprensiones pedagogicas que
hemos construido en el marco educativo; este es el caso, por ejemplo, de los lineamientos
curriculares para preescolar del Ministerio de Educacion Nacional (1998) que también hablan
de las dimensiones del desarrollo, pero con otra perspectiva. En nuestro caso, esta mirada
permite abordar de manera integral el proceso de un nifio, nifa, adolescente y joven con
TEA, el cual no termina en la primera infancia; es mas nunca concluye, sino que continua y
cambia a lo largo del tiempo a partir de sus vivencias.
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1.3 Estudiantes con trastorno del
espectro autista en el contexto
educativo

“Los nifios con TEA perciben de manera excepcional gestos y tonos de voz y posturas corporales. Si te acercas con confianza,
empatia y sequridad, sus reacciones van a ser altisimamente favorables’.

Mauricio Molano,

docente de apoyo pedagdgico

Colegio Republica Bolivariana de Venezuela (IED)

Cuando llegan a nuestras instituciones educativas estudiantes con TEA es posible que
tengamos muchas preguntas o expectativas. Todas estas preguntas surgen, especialmente,
cuando no tenemos claridad en cuanto a las caracteristicas especificas que se presentan
en los procesos implicados en cada una de las dimensiones del desarrollo. Ahora bien,
en la medida que logremos consolidar nuestro conocimiento en torno al TEA, notaremos
que sera mas facil reconocer a la o el estudiante con este diagnostico, acercarnos, crear
vinculos de confianza y construir estrategias pedagodgicas pertinentes que respondan a sus
particularidades y que estén en sintonia con los objetivos del grado.

Para alcanzar esta meta, debemos partir de la comprension de que todos los seres humanos
vivimos, en el transcurso de nuestra existencia, un proceso de desarrollo multidimensional.
En los diferentes momentos de este recorrido, experimentamos cambios y tenemos
condiciones particulares que definen nuestra subjetividad. Asi, el desarrollo puede definirse
COMO un proceso estructurado y en constante movimiento de organizaciones bioldgicas
y psicologicas que se dan a lo largo de la vida, el cual esta en constante interaccion con
el entorno fisico, social y cultural. Este proceso vital de interacciones teje continuamente
las experiencias eticas y estéticas de un individuo, dando apertura a las dimensiones que
posibilitan la construccion subjetiva, como lo son la cognicion, el lenguaje, las relaciones
sociales, afectivas, emocionales, y la construccion corporal (Villalobos, 2000; 2014). Las
transformaciones en estas facetas no son necesariamente homogéneas ni lineales, y estos
cambios dan lugar a la construccion de las formas de relacionarnos con el espacio, los
objetos y los demas, es decir, a nuestra manera de conocer, ser y estar en el mundo. Asi
mismo, el nifo, nifa, adolescente o joven con TEA esta sujeto a cambios en el transcurso
de su vida, de acuerdo con las posibilidades que le ofrezcan los diferentes entornos en los
cuales se desenvuelve: familiar, social, educativo, salud, cultural, entre otros.
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Ahora, hablaremos de cuatro dimensiones del desarrollo: cognitiva, comunicativa,
socioemocional y corporal. Veamos:

En primer lugar, la dimensidn cognitiva se refiere a los procesos mentales de percepcion,
memoria, lenguaje y razonamiento, los cuales le permiten a cada persona conocer,
comprender y adaptarse al mundo. Esto significa que la dimension cognitiva pone en
juego nuestra capacidad de pensar, relacionar, diferenciar, abstraer, transformar, aprender y
resolver situaciones problema. También nos permite situarnos temporalmente, reconocer las
relaciones de causa y efecto, y saber responder y actuar desde aquello que comprendemos
(Villalobos, 2000; 2014). En otras palabras, la dimension cognitiva es la capacidad que
tenemos todas las personas para poner en relacion el objetivo que queremos alcanzar con
los medios que requerimos para lograrlo. Los procesos aqui implicados dependen de las
funciones ejecutivas, que constituyen un conjunto de habilidades cognitivas que regulan
y controlan nuestra mente y nos permiten tomar decisiones y llevarlas a cabo. Algunas de
las funciones ejecutivas que mas requerimos para realizar una actividad son: memoria de
trabajo, toma de decisiones, planificacion, inhibicion, organizacion, anticipaciony flexibilidad
cognitiva. ;En qué consiste cada una de ellas?

¢Sabias que...?

Las funciones ejecutivas son esenciales para
cualquier actividad que nos propongamos hacer en
los diferentes contextos de nuestra cotidianidad.



La memoria de trabajo nos permite almacenar temporalmente la informacion y su
procesamiento. Por esto podemos tener informacion en la mente y desglosarla, rearmarla
o combinarla de distintas maneras (Verdejo-Garcia y Bechara, 2010).

La toma de decisiones nos permite establecer relaciones causa-efecto y realizar
elecciones entre varias alternativas luego de evaluar las consecuencias y posibles
resultados de todas las opciones (Bechara y cols., 2000).

La planificacién es la capacidad que tenemos de integrar, secuenciar y desarrollar pasos
intermedios para lograr metas a corto, medio o largo plazo (Tsukiura y cols., 2001).
Determina nuestra capacidad de pensar en la ruta de las acciones necesarias para lograr
un objetivo.

La inhibicién es nuestra capacidad para lograr controlar los impulsos o la informacion
irrelevante cuando realizamos una tarea especifica (Diamond, 2013; 2016).

La organizacién nos permite ordenar informacion compleja, secuenciarla de
forma logica y sistematica (Anderson, 2008; Flores, 2014), es decir que nos
permite coordinar los medios adecuados y las acciones necesarias para lograr
un objetivo. Es diferente y posterior a la planificacion porque ya no se trata
solo de que identifiquemos o0 pensemos en los pasos a sequir, SiN0 que aqui
pasamos a la accion.

La anticipacidn nos permite imaginar y prever las consecuencias y resultados
probables de nuestras acciones, sin necesidad de llevarlas a cabo materialmente
(Riviere, 1997a; 1997b).

La flexibilidad cognitiva o flexibilidad mental nos sirve para ejecutar
efectivamente los planes de accion que hemos planificado cuando estos no se
realizan de la manera esperada. La fluidez y flexibilidad en nuestros procesos
cognitivos nos permite identificar y operar nuevas acciones para lograr la meta
planteada (Luria, 1986). Esto implica que realicemos un analisis y verificacion
de las acciones necesarias para alcanzar nuestro objetivo o para desarrollar una
tarea. De ser necesario, la flexibilidad nos permite corregir, retroceder o cambiar
los planes de acuerdo con estas evaluaciones iniciales.
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Las funciones ejecutivas permean todos los procesos de las dimensiones del desarrollo.
Son transversales en nuestra experiencia y las requerimos para aprender, relacionarnos

y organizar nuestro cuerpo en funcion de lo que queremos comunicar o hacer. Por
ejemplo: Antonio es jugador de futbol. En el partido de hoy anotd un gol con gran
habilidad: cuando recibio el baldon, tuvo que organizar sus movimientos a fin de esquivar
a sus contrincantes y lanzarlo dentro del arco. Para ejecutar estas acciones, Antonio
debid anticipar los movimientos de los demas, planificar sus propias jugadas y ejecutarlas
segun las estrategias del juego.

En segundo lugar, la dimension comunicativa es nuestra capacidad para dialogar con otros.
Implica nuestra habilidad de interpretar expresiones del lenguaje (verbal y no verbal) e inferir
las intenciones y pensamientos del interlocutor en relacidon con uno mismo 'y con el mensaje
que se transmite y que se desarrolla de manera reciproca. De esta dimension depende que
podamos comunicar y comprender los sentimientos, pensamientos y comportamientos, a
traveés de los gestos, las palabras y los movimientos propios y de otra persona (Vygotzky,
2010; Stern, 2005; Cyrulnik, 2017).

En tercer lugar, la dimension socioemocional comprende los procesos de relaciones
interpersonales y la interaccion con nuestro entorno; pone en escena la experiencia
relacional de las personas y su sentir emocional, por lo que implica nuestra capacidad de
reconocer y expresar las emociones propias y de otro. En las primeras etapas del desarrollo,
los niflos y niflas participan en relaciones sociales en las que reconocen sus gustos e
intereses y pueden diferenciarse de los demas (Vasta y cols., 2011; Cyrulnik, 2017). De igual
modo, aprenden a regularse y tener normas compartidas. Gracias a estas vivencias de la
infancia, podemos sentir empatia por la experiencia de los demas y reconocer, comprender
y regular nuestros propios estados emocionales.

Finalmente, la dimension corporal alude a la relacion que establecemos entre nuestro
cuerpo y nuestro entorno; nos ayuda a responder la pregunta ;para qué sirve el cuerpo?
(Calmels, 2005). El cuerpo nos permite expresar nuestro mundo interior, desplazarnos y
materializar el ser. Por nuestro cuerpo podemos hacer, pertenecer y permanecer; podemos
recordar, para proteger y, especialmente, sentir. Todo esto ocurre a través de diferentes
procesos, entre los cuales esta la experiencia sensorial que se vive a través del cuerpo. En
la infancia, el nifo o la niAa, desde sus posibilidades, integra e interpreta la informacion que
recibe de sus sentidos y, con ella, estructura sus relaciones fisicas y psicologicas con el
medio.

32



Como docentes, observamos las condiciones y niveles del desarrollo en cada dimension
de la totalidad de estudiantes que atendemos. ;Como comprender, entonces, a nuestras y
nuestros estudiantes con TEA? Si podemos diferenciar algunos de los procesos que estan
involucrados en cada facetadeldesarrollo humano, lograremos describir con mayor precision
las particularidades de nuestra o nuestro estudiante diagnosticado con este trastorno, y
esto nos facilitara la identificacion de los apoyos pedagdgicos que puede necesitar. A
continuacion, incluimos algunas caracteristicas que las o los docentes podemos reconocer
en nuestros ninos, ninas, adolescentes y jovenes con TEA en cada una de las dimensiones,
entendiendo que no todos son iguales, asi cuenten con el mismo diagnostico:

Tabla 3. Caracteristicas presentes en el TEA segun
las dimensiones del desarrollo desde una mirada
pedagogica

Dimensiones del desarrollo Caracteristicas de la o el estudiante con TEA

+  Cuando se sienten convocados e interesados, logran vincularse y participar
en las actividades. Sin embargo, requieren de apoyo para mantener su
atencion y poder comprender en profundidad el sentido de lo que se estd
realizando.

o Pueden contar con una gran capacidad memoristica, pero pueden
encontrar dificil hacer inferencias y construir pensamientos propios en
torno a los pensamientos de los demas o a partir del sentido figurado del
lenguaje.

Cognitiva

« Su pensamiento se caracteriza por ser rigido y esquematico; requiere
apoyos que les permitan anticipar ciertos cambios y comprender la
pertinencia de incorporarlos en su rutina.

+  Sucomprension tiene un fuerte componente visual. Por lo tanto, introducir
imagenes en los ajustes razonables nos permitira optimizar sus habilidades
de aprendizaje.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Dimensiones del desarrollo Caracteristicas de la o el estudiante con TEA

+ Enestudiantes con alteraciones profundas del lenguaje, construir la palabra
para comunicarse es un proceso que requerira tiempo y acompafamiento.

« Algunos o algunas estudiantes pueden lograr expresarse de manera oral;
sin embargo, las dificultades de comunicacion persistiran, dado que, para
instaurar dialogos, es necesario que reconozcan al otro como interlocutor

Comunicativa en su lugar conversacional, algo que puede presentarle dificultad.

o Otros pueden tener un amplio y detallado vocabulario sobre temas
especificos de su agrado. Sin embargo, les sera dificil compartirlos en una
conversacion reciproca y fluida. También es posible que, aunque tengan
un tema de interés, sea necesario que otra persona inicie la conversacion
para participar de un dialogo.

o Las y los estudiantes pueden interactuar con otros, pero necesitaran
mucho apoyo para construir un vinculo de confianza que realmente les
permita relacionarse desde el reconocimiento mutuo.

« También pueden emocionarse con aquello que les guste o cause malestar,
expresando sentimientos de felicidad, enojo y miedo. Pueden disfrutar el
compartir con otros, pero también sentirse tristes o lastimados. La dificultad
para ellos reside en identificar, nombrary responder apropiadamente a las
emociones de las demas personas y las propias. Debido a esto, muchas
veces expresan sus emociones de forma reactiva.

Socioemocional

» Por lo general, sus juegos son en solitario. Tienden a utilizar los mismos
objetos y sequir patrones rigidos; por ejemplo, armar cubos o apilar fichas.
Sin embargo, cuando estan en espacios de socializacion, el hecho de que
los guien y les propongan actividades de juego les posibilita descubrir
nuevos usos de los objetos, construir espacios de confianza y alternar
entre actividades. Asi llegaran a disfrutar el compartir con otros.

« Aunque existen mitos, en realidad las personas con TEA son personas que
si tienen la capacidad de construir amistades legitimasy, ya en la juventud
y la adultez, la capacidad de enamorarse.
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Dimensiones del desarrollo Caracteristicas de la o el estudiante con TEA

« Lasylosestudiantes pueden participar en rondas, juegosy otras actividades
que impliquen movimientos. Sin embargo, pueden manifestar rigidez
corporal, acciones atipicas, como caminar en puntillas, lo que puede influir
en las habilidades para participar en las actividades de la vida cotidiana y
pedagdgica.

+  Puedenrecordar con gran precision situaciones, olores, imagenes e incluso
personas que les hayan generado interés. Su alta sensibilidad sensorial
trae como consecuencia que algunos estimulos intensos (sonidos a alto
volumen, luces muy fuertes) puedan resultarles dificiles de tramitar y les
ocasionen una conducta disruptiva.

Corporal

+ Frente a emociones muy intensas o estimulos sensoriales que no logren
tramitar, pueden reaccionar con movimientos estereotipados (movimientos
repetitivos sin un objetivo aparente).

o Su cuerpo siempre presentara umbrales de sensibilidad variada en uno
0 varios de sus sentidos. Pueden tener mucha o poca sensibilidad a los
estimulos del medio.

o las y los estudiantes con TEA requieren nuestro acompafiamiento y
atencion, dado que se les dificulta medir el peligro y se caracterizan por
conductas impulsivas y reactivas. Podrian no resistirse al impulso de actuar
frente a estimulos que atraen su atenciony tener movimientos precipitados.

Fuente: Tabla elaborada a partir de Villalobos y Pacca (2020), Villalobos (2000, 2014), Riviére (1997a; 1997b),
Cyrulnik (2017), Cyrulnik y cols. (2001), Levin (2011)
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Como se observa en la tabla anterior, existe una pluralidad de formas y particularidades que
nuestra o nuestro estudiante con TEA puede presentar en cada una de las dimensiones de
su desarrollo. El TEA constituye un grupo de alteraciones del neurodesarrollo que impactan
de manera global las distintas formas de relacionarse, pensar y disponerse que tiene una
persona (Villalobos y Pacca, 2020). Esto puede representar retos que las y los docentes
debemos asumir a nivel educativo, pero sin olvidar que los obstaculos no estan en la o el
estudiante, sino en el contexto de acogida, cuando no se realizan los ajustes necesarios. En
consecuencia, si queremos posibilitar y potenciar sus procesos de desarrollo y aprendizaje,
es necesario que nos preguntemos: ;qué barreras se presentan en el contexto educativo
para el aprendizaje y la participacion de las y los estudiantes con TEA? y ;qué apoyos
pedagogicos ofrecen las instituciones educativas para disminuirlas o eliminarlas?

1.5.1. jHablemos de apoyos!

Segun Booth y Ainscow (2000, p. 8), “la inclusion se concibe como un conjunto de procesos
orientados a eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion
de todo el alumnado”. De acuerdo con lo anterior, es importante que comprendamos
cuales son los obstaculos que se pueden presentar en el contexto educativo y que limitan
la participacion y el aprendizaje de una o un estudiante con TEA.

En la Ley Estatutaria 1618 de 2013, las barreras se definen como obstaculos del contexto
que impiden a las personas con alguna discapacidad ejercer sus derechos. En el caso de
las y los estudiantes con TEA, las barreras serian las limitaciones del sistema educativo que
obstaculizan su participacion, limitan su aprendizaje y no fomentan la educacion de calidad
(Booth y O'Connor, 2012; Marulanda y cols., 2013). Con esta base, podemos resumir asi
las barreras fisicas, actitudinales y comunicativas para la inclusion educativa de las y los
estudiantes:
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Tabla 4. Barreras que obstaculizan la inclusion
educativa de las y los estudiantes con TEA

Barreras Descripcion

Obstaculos producto de la segregacion y marginacion a las y los estudiantes con discapacidad
que pueden surgir en nuestras comunidades educativas. Estas actitudes provienen, muchas
veces, de concepciones equivocadas sobre qué es la discapacidad o de ideas erroneas que
podemos tener sobre como debe darse su proceso educativo. Son también las conductas,
palabras, frases, sentimientos, preconcepciones y estigmas, producto de falsas creencias, que
impiden u obstaculizan el acceso en condiciones de igualdad de nifios, nifias, adolescentes
y jovenes con discapacidad a los espacios, objetos, servicios y, en general, a las posibilidades
que ofrece la sociedad.

Actitudinales

Obstaculos que impiden o dificultan el acceso a la informacion, a la consulta, al conocimiento
y, en general, que impiden el desarrollo en condiciones de igualdad del proceso comunicativo
de la poblacion estudiantil con discapacidad a través de cualquier medio o modo de
comunicacion, incluidas las dificultades en la interaccién comunicativa de as personas.

Obstaculos materiales, tangibles o construidos que impiden o dificultan el acceso y el uso de
Fisicas espacios, objetos y servicios de caracter publico y privado en condiciones de igualdad por
parte de estudiantes con discapacidad.

Comunicativas

Fuente: Tabla elaborada con base en la Ley Estatutaria 1618 de 2013, en Booth y O'Connor (2012) y Marulanda y cols. (2013)

Si prestamos atencion, una de las barreras principales ocurre cuando en nuestra comunidad
educativa no se ha generado una cultura inclusiva y, producto del desconocimiento, nuestro
discurso y nuestras acciones no se han transformado para reconocer las habilidades y
potencialidades de nuestras y nuestros estudiantes en su diversidad, lo cual dificulta hacer
un ejercicio pedagogico pertinente, puesto que es una tarea que nos involucra a todos.
Una de nuestras primeras tareas es identificar si los curriculos, en sus modelos y practicas
pedagogicas, en sus metodologias, evaluaciones, recursos fisicos y humanos, estan
siendo verdaderamente accesibles e inclusivos para promover la participacion de las y los
estudiantes con TEA, de acuerdo con sus caracteristicas; o si, por el contrario, los curriculos
estan siendo barreras que limitan o impiden su participacion.
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:Qué podemos hacer para eliminar las barreras y
promover la participacion y el aprendizaje de las y los
estudiantes con TEA?

La apuesta por una educacion inclusiva implica el acceso y la participacion de toda la
poblacion estudiantil en la propuesta curricular de la educacion formal, sin discriminacion
alguna. Para ello, necesitamos generar ayudas que mitiguen las barreras identificadas en el
entorno de la o el estudiante.

Los apoyos son todos los facilitadores necesarios y pertinentes para que las y los
estudiantes puedan participar en el proceso educativo (Ministerio de Educacion Nacional,

2017). En este orden de ideas, hacemos referencia al conjunto
de los ajustes, adaptaciones, flexibilizaciones, entre otros, que
contribuyen a que una o un estudiante cuente con los recursos
y las herramientas para acceder a aquellas oportunidades
que le permitiran participar y aprender, en el marco de una
educacion de calidad, de acuerdo con su edad, escolaridad y
entorno cultural. Las adecuaciones que podamos ofrecer son
fundamentales para que nuestras y nuestros estudiantes con
TEA aumenten su independencia y autonomia, al mismo tiempo
que participan en su comunidad (Verdugo, 2002; Luckasson y
cols., 1992).

La clasificacion de estas ayudas depende de las fuentes de
donde provengan, de su intensidad, duracion y funciones
(Deutsch, 2003; Grau, 2005; Luckasson y cols., 1992; Verdugo,
2002; Verdugo y Gutiérrez, 2009). De esta manera, los apoyos
pedagogicos pueden ser:



Tabla 5. Clasificacidon de las fuentes de los apoyos
pedagogicos segun su intensidad, duracidony
funciones

Fuente: ;De donde proviene el apoyo?
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o Delao el estudiante directamente. Los apoyos que ella o él genera o puede tener, como un cuaderno de apuntes
para recordar o la alarma del celular para levantarse; estas son técnicas o estrategias para adaptarse al entorno.

o De otras personas, como docentes de aula, docentes de apoyo pedagogico, orientador escolar, familiares y/o
cuidadores.

o De sistemas aumentativos o alternativos de comunicacion, como es el caso de los tableros de comunicacion que
cuentan con simbolos graficos, como fotografias y/o pictogramas, que podemos utilizar en nuestras clases para que
la 0 el estudiante con TEA pueda sefialar directamente o que quiere expresar.
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Intensidad y duracion: ;Cuanto tiempo se necesita el apoyo?

o Generalizado: la o el estudiante precisa el apoyo todo el tiempo y en distintos contextos externos a la institucion.
Pueden referirse, por ejemplo, al sistema de comunicacion alternativo que pueda tener.

o Extensos: se refieren a aquellos que se necesitan regularmente, en algunos contextos especificos. Incluyen, por
ejemplo, los apoyos visuales para reconocer el proposito de los espacios donde se encuentra.

o Limitados: los recursos que se requieren durante un tiempo especifico y ante demandas puntuales. Por ejemplo, el
uso de agendas de anticipacion, mientras comprenden e interiorizan las rutinas.

© © ¢ 0 00 0 000 00000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 00 O

o Intermitentes: los recursos esporadicos que se usan en momentos puntuales y se caracterizan por ser de corta
duracion. Por ejemplo, la ubicacion en el aula de clase para evitar estimulos auditivos o visuales que lo alteren.

© © ¢ 0 00 0 000 00000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 00 O
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Funciones: ;Para qué sirve el apoyo?

o Regulacion del comportamiento: incluye todos los apoyos que contribuyen a fortalecer la puesta en marcha de las
funciones ejecutivas, como el tablero de anticipacion que le permita saber qué estrategias emplear cuando hay un
periodo de espera o cambio de rutina.

o Acceso a informacion: los recursos técnicos o humanos que contribuyen a que toda la poblacion de estudiantes
pueda acceder a la misma informacion que los demas, como el uso de imagenes, aplicaciones para la comunicacion
y traduccion de palabras a pictogramas o textos ilustrados.

+ Adquisicién de conocimientos especificos: los apoyos que facilitan el aprendizaje de conocimientos especificos. Por
ejemplo, el uso de diccionario de emociones o de expresiones con sentido figurado para favorecer la comunicacion
y la comprension de situaciones cotidianas.

o Aprendizaje de rutinas y habilidades basicas cotidianas: incluye todos los apoyos encaminados a automatizar
habilidades de la vida diaria, los cuales son fundamentales para adaptarse al entorno inmediato y lograrindependencia
y autonomia, como la presentacion del plan del dia.

Fuente: Tabla elaborada a partir de Deutsch (2003); Grau (2005); Luckasson y cols. (1992); Verdugo (2002); Verdugo y Gutiérrez (2009).

Es crucial que podamos identificar los apoyos que pueden necesitar nuestras y nuestros
estudiantes con TEA desde el momento de la valoracion pedagdgica. Esto nos permite
avanzar en el objetivo de garantizar la participacion de nifios, nifas, adolescentes y jovenes
con discapacidad en la educacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2020). Ahora bien,
(en qué consisten esos apoyos y quiénes son los responsables de gestionarlos?

Es importante reconocer que las ayudas no solo se encuentran en el sector educativo,
sino tambien en el sector de la salud. Por ejemplo, un apoyo proveniente de este sector
puede ser de tipo humano, a través de profesionales que brindan servicios especializados
para estudiantes en especifico, cuyas condiciones socioemocionales o cognitivas precisan
intervenciones fuera del aula. Se incluyen aqui terapeutas y profesionales en psicologia,
fonoaudiologia, neuropsicologia, entre otros. En este sentido, es responsabilidad de la
familia y/o cuidadores gestionar los apoyos y servicios que requiera una o un estudiante,
del mismo modo que deben establecer una articulacion intersectorial que beneficie su
progreso y desarrollo.
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Construir acuerdos jTrabajemos juntos!

No olvidemos que la familia y/o cuidadores, como primeros garantes de los
derechos de la o el estudiante, son los responsables de gestionar los apoyos que se

\ requieran en su acompanamiento, ya sea que provengan del sector de la salud o de
otras entidades. Ademas, de movilizar su articulacion con la institucion educativa.

El reconocimiento de la necesidad de adecuaciones requiere que estemos en dialogo
constante con la familia y/o cuidadores, la institucion educativa y el sector de la salud,
con el fin de mitigar o eliminar las barreras existentes para el aprendizaje y la participacion.
La familia y/o cuidadores, como primeros garantes de los derechos de la o el estudiante,
deben gestionar los apoyos que se requieran para acompanarlos.

En algunos casos, podemos encontrar estudiantes con un apoyo humano ofrecido por
la familia y/o cuidadores o el sector salud, de acuerdo con una recomendacion médica.
Es importante resaltar que la Secretaria de Educacion del Distrito NO asigna este tipo de
apoyos humanos (docente sombra o acompafante personalizado), pues su mision es de
naturaleza pedagogica.

En caso de que una o un estudiante con TEA cuente con un apoyo humano que le haya sido
asignado por el sector de la salud o por su propia familia y/o cuidadores, debemos propiciar
espacios de articulacion desde la institucion educativa para que trabajemos juntos en pro
de favorecer y fortalecer el proceso de aprendizaje, participacion y convivencia de la o el
estudiante.
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La Secretaria de Educacion del Distrito garantiza la atencion educativa a las y los
estudiantes con discapacidad, cumpliendo con lo establecido en el Decreto 1421
de 2017 "Por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la atencion
educativa a la poblacion con discapacidad”; para tal fin, cuenta con un sistema de
apoyos que favorece el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad. Dentro de este sistema de apoyos se encuentran
las y los docentes de apoyo pedagogico, quienes

tienen como funcion principal acompafar pedagogicamente a los docentes de aula que
atienden estudiantes con discapacidad, para lo cual deberan: fortalecer los procesos de
educacion inclusiva a través del disefio, acompafiamiento a la implementacion y seguimiento
a los Planes Individuales de Apoyos y Ajustes Razonables (PIAR) y su articulacion con la
planeacion pedagodgica y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI); la consolidacion y
refrendacion del Informe Anual de proceso pedagdgico o de competencias; el trabajo con
familias; la sensibilizacion y formacion de docentes y los ajustes institucionales para garantizar
la atencion pertinente a esta poblacion. (Articulo 2.4.6.3.3., numeral 3).

Frente a los apoyos para las y los estudiantes con TEA,
tengamos en cuenta:
Es responsabilidad de la institucion educativa disefar e implementar los ajustes

razonables que se requieran para mitigar y/o eliminar las barreras de acceso y
permanencia que puedan presentarse en el entorno educativo, las cuales impiden la

participacion y el aprendizaje de las y los estudiantes con TEA.



Igualmente, desde el nivel central de la Secretaria de Educacion del
Distrito se debera velar por que las instituciones educativas realicen
los ajustes razonables, los cuales, de acuerdo con el Decreto 1421 n U
de 2017, se definen como

lasacciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones
necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar,
basadas en necesidades especificas de cada estudiante, que persisten a
pesar de que se incorpore el Disefio Universal de los Aprendizajes, y que

se ponen en marcha tras una rigurosa evaluacion de las caracteristicas
del estudiante con discapacidad. A través de estas se garantiza que estos
estudiantes puedan desenvolverse con la maxima autonomia en los
entornos en los que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo,
aprendizaje y participacion, para la equiparacion de oportunidades y la
garantia efectiva de los derechos. (Articulo 2.3.3.5.1.4, numeral 4)
Estos ajustes deben ser producto del trabajo articulado entre
docentes de apoyo pedagogico y docentes de aula, con base en el
conocimiento de los contextos, las caracteristicas y las necesidades
de las y los estudiantes, con el objetivo de lograr una atencion

educativa pertinente y de calidad.

ESTRATEGIAS
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“El trabajo que hacemos es articulado no solo con la familia, sino también con los docentes. El éxito depende
de ese compromiso y esa actitud que tengan los docentes frente al proceso. Cuando los estudiantes son
recibidos y aceptados, y se establecen vinculos, hay mejores perspectivas de las dindmicas escolares”.

Carolina Cabrera, docente de apoyo pedagdgico
Colegio INEM Santiago Pérez (IED)

Una vez hemos comprendido cuales son las caracteristicas de una o un estudiante con TEA,
podemos ahora indagar qué tipo de aspectos pedagdgicos debemos tener en cuenta en el
momento de disefar escenarios de ensefanza y aprendizaje para acoger a esta poblacion.
En consecuencia, en este capitulo nos proponemos sugerir estrategias pedagogicas
que nos permitan orientar nuestra labor. Para ello, es importante que reconozcamos los
ambientes de aprendizaje como marco que reune estas estrategias y que situa a la o el
estudiante en una dinamica afectiva y social. Para generarlos, ofrecemos orientaciones en
tres ejes: primero, hablaremos de la valoracion pedagégica como un proceso que nos
permite caracterizar e identificar el nivel de desempefno de una o un estudiante, teniendo en
cuenta sus habilidades de aprendizaje, comunicacion, contexto familiar y social, entre otros.
Seguidamente, presentaremos estrategias generales para el aula, con las cuales buscamos
reconocer a la o el estudiante mas alld de su diagndstico, crear vinculos de confianza,
favorecer ambientes organizados y estructurados y desarrollar acciones preventivas frente
a conductas disruptivas. Por ultimo, hablaremos de estrategias especificas para la atencion
de estudiantes con TEA, pensadas desde las dimensiones del desarrollo.
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2.1. Estrategias pedagodgicasy
ambientes de aprendizaje

Los ambientes de aprendizaje son escenarios que asumen a la o el estudiante como
protagonista de su proceso formativo, reconociendo las habilidades y las necesidades de
apoyo pedagogicoen cadaunade susdimensiones deldesarrolloy generando oportunidades
para que se empodere de sus experiencias. Estos escenarios son preparados por las y los
docentes de manera intencional, no casual, con el interés de lograr la formacion integral
de sus estudiantes, a partir de actitudes, conocimientos y habilidades que configuran los
aprendizajes deseables (Hernandez Moncada y cols., 2012; Guardia Hernandez, 2012). El
proposito es que las y los estudiantes puedan, con nuestro acompariamiento, construir el
significado y sentido de saberes y practicas, motivados por el deseo de aprender y el disfrute
de hacerlo. Por esto es importante conocer a quien tenemos en el aula, lo que le interesa,
las caracteristicas de sus procesos cognitivos, emocionales y sociales, con lo que podemos
disefiar ambientes ricos de significado emocional que generaran un vinculo de confianza
para desarrollar sus potencialidades.

Con el conocimiento que tenemos de una o un estudiante con TEA, podremos estructurar
ambientes de aprendizaje que respondan a una intencion formativa y que propongan un
contexto rico en situaciones movilizadoras de aprendizaje. El objetivo es ofrecer escenarios
gue involucren experiencias que tejan acciones, emociones, situaciones sociales y que se
ajusten a las particularidades de nuestras y nuestros estudiantes. Un buen ambiente de
aprendizaje sirve para eliminar barreras del contexto en la medida en que se implementan
ajustes razonables y apoyos que permitan superar obstaculos, que pueden ser actitudinales
(en tanto que se abandonan falsas creencias y se potencian las capacidades de la o el
estudiante), fisicos (como aulas que evitan el exceso de estimulos visuales o auditivos que
puedan alterar a la 0 el estudiante) o comunicativos (al utilizar, por ejemplo, recursos visuales
como pictogramas).
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Los ambientes de aprendizaje para estudiantes con TEA implementan estrategias pertinentes
y ajustadas a sus caracteristicas, y esta pertinencia deriva directamente de nuestra
capacidad para comprender la diversidad y para actuar con flexibilidad, intencionalidad
y afecto. La observacion y caracterizacion constante que hagamos, sumadas al registro
de la informacion que obtengamos, permitira conocer y acercarnos a nuestras y nuestros
estudiantes a fin de seleccionar las acciones mas pertinentes para favorecer el disefio de
ambientes que promuevan su aprendizaje y participacion. A continuacion, presentamos
algunas orientaciones al respecto.

2.1.1. Valoracion pedagdgica

Cuando hablamos de atencion educativa, deseamos conocer las estrategias que podemos
desarrollar con las y los estudiantes con TEA. Pero antes de pensar en ello, debemos realizar
una valoracion pedagogica que nos permita caracterizar a la o el estudiante y poder construir
los ambientes mas pertinentes para su proceso educativo.

En este sentido, el Ministerio de Educacion Nacional (2020) explica que la valoracion
pedagogica permite identificar los gustos, capacidades y habilidades de las y los estudiantes,
sus intereses, motivaciones y expectativas, ritmos y estilos de aprendizaje, asi como
identificar los ajustes razonables y los apoyos pedagdgicos que requerira en su formacion,
a partir de una observacion sistematica. En consecuencia, cuando realizamos este ejercicio
frente a una persona con TEA, nos acercamos para observarla con el objetivo de conocerla
en sus potencialidades y particularidades. Solo asi podremos definir la ayuda que requiere
y, de este modo, favorecer su proceso de aprendizaje. La valoracion también es dinamica y
debe ser constante porque las personas y sus contextos pueden cambiar.

Con el fin de tener insumos que nos permitan realizar una caracterizacion integral y en
profundidad de la o el estudiante con TEA, el Ministerio de Educacion Nacional (2020)
proponessiete (7) dimensiones que contiene la valoracion pedagogicade lao elestudiante con
discapacidad. A continuacion, presentamos una tabla donde se relacionan las dimensiones
con los aspectos especificos por observar en un nifo, nifa, adolescente o joven con TEA.
Ademas, alli se sugieren algunas preguntas orientadoras de las cuales se propone partir para
ahondar en ellas.
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Tabla 6. Dimensiones para la valoracidn pedagdgica
de estudiantes con TEA

Dimensiones para la
valoracion pedagogica
de la o el estudiante

Dimension 1.

Contexto y vida familiar

Dimension 2.

Habilidades
intelectuales

Aspectos
especificos
por observar

Esta dimension indaga

sobre el entorno familiar -

y su historia de vida.

Esta dimension
indaga sobre la
atencion, procesos
de razonamiento,

competencias de lectura - L . . , :
P ¢ (Realiza inferencias? ;La o el estudiante puede variar la forma de solucionar un

y escritura, lenguaje

y comunicacion,
funciones ejecutivas,
memoria y
temporalidad, dominio
de contenidos
especificos.

Preguntas orientadoras para la valoracion
pedagoégica de la o el estudiante

. Objetivo: recopilar datos generales e informacion relevante sobre el entorno

inmediato en el que vive la y el estudiante.

.o ;Como esta compuesto su nucleo familiar? ;Quién se encarga del cuidado?

¢Cuales son sus condiciones materiales y afectivas?

. o ;Cuales han sido los momentos mas significativos de su vida? ;Con quién tiene

mayor o menor vinculo afectivo?

Objetivo: identificar las capacidades, potencialidades de la o el estudiante. Por
. ejemplo:

. o ;Enqué focaliza la atencion (personas u objetos)?

problema o repite siempre la misma estrategia? ;Los aprendizajes que comunica
los ha comprendido o los ha memorizado?

.+ iComprende el sentido figurado de una expresion, como el uso de metdforas o

dichos populares?

: o ;Como se comunica? ;Establece contacto visual? ;Se adapta facilmente a

situaciones inesperadas? ;Con qué frecuencia responde a las preguntas que se
le realizan? ;Cémo son las respuestas que da? ;Qué tanto inicia conversaciones
espontaneamente?

¢ o ;Qué dreas o temas especificos domina o despiertan su interés y cémo lo

manifiesta? ;Tiene intereses restringidos? ;Puede responder a preguntas en
relacion con hechos pasados o que le demandan ubicarse temporalmente?
(Puede recordar los pasos secuenciales para realizar un proceso o requiere apoyo?

-+ laoelestudiante cuenta con una valoracion meédica integral o una valoracion de

coeficiente intelectual? ;De qué profesional? ;Qué registra esa valoracion médica
y qué se observa en el desempefio de la o el estudiante?
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Dimensiones para la Aspectos
valoracion pedagdgica especificos
de la o el estudiante por observar

Preguntas orientadoras para la valoracion

pedagoégica de la o el estudiante

Esta dimensionindaga . Objetivo: observar la manera en que afronta las situaciones que se le presentan en la
sobre el reconocimiento cotidianidad escolar y que pueden alterarlo.

de los estados .
. . . ; imi 25 i imi ?
emocionales propiosy - * iReconoce los sentimientos de otras personas? ;Expresa sus propios sentimientos?

Dimension 3. Bienestar SNSRI,
Al .+ ;Manifiesta sus emociones? ;Tiene un canal de comunicacién efectivo que le

permita expresar sus emociones?

.+ ;Quésefales corporales, gestos o verbalizaciones reporta la familia y/o cuidadores
que nos puedan ayudar a prevenir conductas disruptivas?

Esta dimensionindaga - Objetivo: observar el nivel de autonomia en actividades de la vida diaria dentro de los
sobre las habilidades ¢ entornos en los cuales se desenvuelve.
practicas, habilidades -

sociales acciones .+ ;Como reacciona ante ciertos estimulos sensoriales en el contexto escolar (luces,
repetitivas y los : ruido, imagenes)?
. .. aspectos sensoriales. : . - . )
Dimensién 4. .+ ¢liene la posibilidad de alejarse o acercarse a los estimulos que le son

desagradables o agradables de manera autbnoma o requiere apoyo?

Conducta adaptativay :
desarrollo personal .« (Reconoce comportamientos que son socialmente aceptados, de acuerdo con el

contexto?

+ ;Realiza movimientos reactivos y estereotipados (aleteos, pegarse en la cabeza,
halarse el cabello, mecerse, caminar en circulo, caminar en puntas de pie, correr
en el espacio sin un sentido aparente, manipular repetitivamente un objeto de
forma no funcional (golpearlo o agitarlo), entre otros)?

+  ;Reconoce figuras de autoridad? ;Respeta la norma?
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ML L TR Preguntas orientadoras para la valoracion

valoracion pedagdgica especificos . - -
delaoel epstud?algte porp observar pecateyicaicelaio e et ante
Esta dimensionindaga . Objetivo: indagar por el estado general de salud y recolectar informacion de procesos
sobre el estado de médicos y terapéuticos. Pueden hacerse preguntas como:
salud, diagndsticos y :
Dimension 5. apoyos terapéuticosy/o - * ¢Cuenta con alguna enfermedad? ;Tiene otro diagnostico asociado al TEA? ;Se

farmacoldgicos. enferma frecuentemente?

Salud y bienestar fisico .

+ ;Qué diagnostico de salud tiene? ;Qué profesional brindo el diagnostico?

¢ o ;Consumealgun medicamento? ;Cual es la dosis y la frecuencia? ;El medicamento
. es suministrado de acuerdo con las indicaciones del médico tratante? ;Qué
servicios terapéuticos recibe?

Esta dimension indaga Objetivo: identificar los grupos y redes en los cuales participa la o el estudiante dentro
sobre los aspectos y fuera del contexto escolar.

relacionales consigo . _ N N _
o e c e mismo, con el espacio - ° ¢Muestra interés por participar en actividades en grupo? ;Comparte juegos,
Partlupac;&:'i:l inclusién y con los demés, y . juguetes, alimentos u objetos? ;Es consciente de sus propias caracteristicas?

Dimension 6.

por la participacion . , . . . .
en actividades ¢« Se involucra en las actividades ludico-recreativas propuestas en el espacio

. . escolar? ¢Esta vinculado a actividades extracurriculares recreativas, culturales o
extracurriculares. .
deportivas?

Esta dimensionindaga . Objetivo: identificar los saberes previos de la 0 el estudiante para determinar las metas
sobre los temas que le que se van a priorizar en su proceso de aprendizaje y los apoyos y/o ajustes requeridos
Dimension 7. interesany modosde . para completar su trayectoria escolar.

aprender. .
Metas de aprendizaje -+ ;Enquésituaciones de aprendizaje tiene éxitoy logra las metas propuestas? ; Tiene

algun interés particular que permita transversalizar las metas de aprendizaje?

LRI

e oo o e

.+ Tiene algun personaje de especial afecto (por ejemplo, dibujo animado o
superhéroe) que podamos usar para favorecer los procesos de aprendizaje?

Fuente: Tabla elaborada a partir del documento Orientaciones técnicas, administrativas y pedagdgicas para la atencion educativa a
estudiantes con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, pp. 58-62)
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Es necesario ahondar en estas dimensiones y sus aspectos a
través de preguntas movilizadoras que indaguen acerca de la
experiencia de la o el estudiante para otorgarles un rol dinamico y
activo donde sean protagonistas. Asi, es posible reconocer en sus
vivencias las posibilidades de transformacion de los recursos con
los que cuenta para que podamos apoyarlo en la construccion de
aprendizajes significativos. De igual modo, es pertinente recordar
que la valoracion pedagogica es un proceso dialdgico, en el cual
participan la o el estudiante, docentes de aula regular, docentes de
apoyo pedagogico, la familia y/o cuidadores y, de ser requerido, la
o el profesional orientador y directivos de la institucion. A través
de la valoracion pedagogica, hagamos que nuestra practica sea un
encuentro desde la relaciéon, donde reconocemos que el nifno, nifa,
adolescente o joven es un agente que tiene una historia construida
a partir de sus experiencias, de su contexto social, econdémico y
cultural, de sus redes de apoyo y de sus gustos e intereses.

Por ultimo, debemos considerar lo estipulado por la Guia para
la implementacion del Decreto 1421 de 2017 (Ministerio de Educacion
Nacional, 2018), donde se indica que, “posterior a la entrevista inicial
con las familias, durante el primer mes de ingreso del estudiante,
se debe realizar la valoracion pedagogica” (p. 26). Adicionalmente,
el decreto nos recuerda la necesidad de realizar seguimiento
continuo a los ajustes razonables que hemos propuesto, por lo que
debemos hacer énfasis en que la valoracion es mas un proceso
que un resultado. La valoracion pedagodgica inicial hace parte de un
proceso de observacion continua que nos permite conocer y evaluar
los avances que haya tenido, o no, nuestra o nuestro estudiante
en el contexto educativo, para, con esta informacion, poder tomar
decisiones oportunas a lo largo del ano escolar. Esta labor ciclica de
observacion y ajuste nos permitira actuar a tiempo en el marco de
la atencion educativa de estudiantes con TEAy, con esto, podremos
trabajar en pro de su progreso y fortalecimiento.



2.1.2. Estrategias generales para el
trabajo en el aula

Hemos hablado acerca de algunos criterios orientadores para realizar una valoracion
pedagogica y caracterizacion de nuestras y nuestros estudiantes con TEA, con el fin de
dar cuenta de sus maneras de aprender y sus formas de relacionarse con los demas, el
espacio y consigo mismos. Esta informacion nos brinda elementos fundamentales para
construir ambientes de aprendizaje que respondan a los apoyos que requieren y, asi, lograr
los objetivos compartidos de la clase.

Es probable que en este proceso de caracterizacion y acercamiento comprensivo surjan
muchas preguntas. ;Como puedo lograr crear un vinculo de confianza con mi estudiante?,
;como puedo propiciar que se vincule y relacione con sus pares?, ;qué puedo hacer en
esos momentos en los que se muestra alterado?, ;existen estrategias pedagogicas que
me permitan ayudar a mi estudiante a disminuir conductas disruptivas? Recurramos a la
experiencia de nuestras y nuestros colegas docentes para organizar algunas estrategias
generales que nos ayuden a responder parte de estos interrogantes.

Reconocer a la o el estudiante mas alla del
diagndstico del TEA

El reconocimiento es la posibilidad de acercarnos a nuestras y nuestros estudiantes y
valorarlos en sus diferencias y posibilidades. El diagnostico de TEA implica caracteristicas
especificas, pero no desdibuja ni anula la individualidad del nifio, nifa, adolescente y joven
gue tenemos en nuestra aula. Tenemos a un sujeto en formacion que debe ser reconocido
en su integridad y su identidad. No podemos olvidar que la o el estudiante NO es su
trastorno, sino que tiene un trastorno, entre otras tantas caracteristicas. Situarnos mas
alld del diagnostico nos permite ver a la o el estudiante con TEA como a cualquier otro
de nuestro grupo, siendo conscientes de sus particularidades y contextos. Veamos, por
ejemplo, este caso:
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Angélica tiene 16 afios y recientemente ingreso a la institucion; esta en décimo grado
y fue diagnosticada con TEA a los 3 afios. Es una joven a la que le encanta dibujar
con tinta china, pero le cuesta mucho relacionarse con sus pares; prefiere estar sola y
casi siempre permanece en silencio. Durante las dos primeras semanas, su docente de
espafol ha observado que su atencion se centra en dibujar durante el desarrollo de la
clase. La docente ha descubierto que los dibujos de Angélica son muy sorprendentes
y decide realizar una exposicion de arte para trabajar personajes, lugares y escenas de
obras artisticas que estan descubriendo en el aula. De esta manera, da la oportunidad
de reconocer, dentro de la actividad, las habilidades y destrezas que tienen, no solo
Angélica, sino los demas estudiantes que también son habiles en el dibujo.

J

En el relato, la docente observa constantemente a la estudiante y, en esa observacion,
reconoce que tiene una habilidad especial para el dibujo. Al plantear una exposicion de arte
en el area de esparnol, la docente propicia que el grupo comparta conversaciones alrededor
de sus obrasy, asi, puedan reconocer y admirar lo que Angélica es capaz de hacer. Sus pares
ya no la identifican unicamente como la compariera callada y aislada, sino que pueden
reconocerla en sus talentos. Este reconocimiento permite que interactuen con ella y que,
ademas, conversen sobre como logra Angélica crear sombras y formas tan expresivas en
sus dibujos. La exposicion de arte se convierte en un escenario de encuentro que favorece
la participacion de todos.

Como se muestra en el ejemplo, una estrategia para lograr el reconocimiento de la
o el estudiante con TEA es que las y los docentes nos situemos como puente para el
acercamiento entre la comunidad educativa y la o el estudiante, y asi sirvamos de puerta
de acceso para construir sus aprendizajes con sentido (Pacca, 2020). Es decir, nosotros
tenemos la posibilidad de generar ambientes que permitan el encuentro con los objetos, el
espacioy las personas, abriendo a la o el estudiante con TEA el mundo que lo rodea. Por ello,
la institucion educativa, como entorno social, se convierte en una oportunidad que permite
propiciar espacios de encuentro con el otro. Reconocer a estas y estos estudiantes en su
singularidad implica identificar sus posibilidades, competencias, talentos, potencialidades e
intereses; no solo sus necesidades de apoyo. Esto mejorara las probabilidades de éxito de
nuestras actividades.
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Establecer vinculos de confianza

Un vinculo de confianza es la posibilidad de entrar en relacion con los demas y construir
acuerdos reciprocos donde nos encontremos seguros y acogidos por el otro. Crear
este vinculo es importante porque le permite al nifio, niRa, adolescente o joven con TEA
reconocer al otro en el proceso de una relacion social. Leamos el siguiente caso:

Hace dos afios, siendo docente de 1°, conoci a Sebastian. El era un nifio que se
destacaba por su curiosidad y su interés por los dinosaurios, jle encantaban! Al inicio,
no le gustaba que me le acercara, pero yo persistia de a poco y, cuando lo hacia, le
preguntaba por los dinosaurios. Junto a él, conoci que algunos de estos animales
eran herbivoros y otros eran carnivoros; que habian sido reptiles y habian dominado
el planeta hace mas de 150 millones de afios. La lista de lo que aprendi es muy larga.
Como reconoci que tenia este gran interés y que no podia dejar de hablar de este tema,
le propuse jugar a convertirnos en dinosaurios; todo el grupo encontré materiales
para imaginar que eran brontosaurios, tiranosaurios y ceratosaurios.

De esta manera, Sebastian, progresivamente, fue interactuando con sus pares porque
descubrid que a todos nos gustaba escucharlo hablar de dinosaurios.
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En elanterior relato, el docente propicio de manera intencionada un acercamiento gradual a
Sebastian, lo que le permitio tener momentos de encuentro para compartir con él desde sus
intereses. Una vez logro convertirse en un interlocutor, cred un puente de relacion con sus
compaferas y companeros de grupo. El reconocimiento hace posible que construyamos
vinculos de confianza reciproca con nuestra o nuestro estudiante con TEA'y, asi, facilitamos
el hecho de que los cree con sus pares. El vinculo que establecemos es necesario para la
mediacion de su aprendizaje académicoy, sobre todo, social. Este vinculo se convertira en
un referente que le modela ciertos comportamientos cotidianos, le ayuda a hacer explicitas
ciertas reglas sociales y, lo mas importante, le ayuda a sentirse seguro en los distintos
espacios del contexto escolar.

( )
iotras ideas!

e Recibamos siempre a nuestra o nuestro estudiante con TEA con agrado, mostrandonos
seguros y tranquilos.

e Al acercarnos, busquemos el momento oportuno. Procuremos que no existan estimulos
que distraigan su atencion. Ademas, recordemos que, aunque evite la mirada o no gire su
rostro, nos esta escuchando. Es importante expresarle que nosotros si lo miramos y que
queremos comunicarnos. Frases como “jHola! Yo te estoy prestando atencion porque sé
que me escuchas” movilizan a la o el estudiante y le dan un lugar activo y de reconocimiento
en el dialogo.

e No olvidemos graduar nuestra gramatica y nuestro léxico segun las caracteristicas
comunicativas y de desarrollo de nuestra o nuestro estudiante. Debemos ser coherentes
con su lenguaje y con sus posibilidades de entendernos. Por ejemplo, si requerimos dar una
explicacion muy puntual, evitemos metaforas o expresiones figuradas; si las necesitamos,
tratemos de explicarlas para propiciar que también nos hayan comprendido. Para ello
podemos usar palabras cortas, familiares, de sencilla comprension y apoyar las ideas que
expresamos oralmente con imagenes.

e Al convertirnos en referentes para la o el estudiante, podemos lograr que nos imite o imite a
otros. Esta es una herramienta inicial como ayuda para comprender de manera facil qué se
esperadeellaoélenlosdiferentes espaciosy contextos dentro de lainstitucion. Paulatinamente,
esa imitacion debe transformarse en una conducta interiorizada para que nuestra o nuestro
estudiante pueda diferenciarse de los demas y situarse desde su propio lugar.

Y ta, ;como lo has hecho?
. J
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Favorecer ambientes organizados y estructurados

Los ambientes organizados y estructurados son muy importantes para convocar a nuestra o
nuestro estudiante con TEA, dado que le brindan la seguridad de situarse en el lugar donde
se encuentray las relaciones que alli se gestan. Leamos la siguiente experiencia con Gabriel
y Manuela:

En el grupo de 22 hay dos estudiantes con TEA: Gabriel y Manuela. La docente sabe que
todos sus estudiantes necesitan un ambiente organizado. Por ello, desde el momento
en que llegan a la clase, cada estudiante tiene designado un espacio del aula, marcado
con colores, para poner su maleta y su lonchera. Una vez ponen todo en su lugar,
la docente siempre inicia diciéndoles la fecha y el dia de la semana, recordandoles
lo trabajado en clases anteriores y presentandoles el plan del dia en una esquina del
tablero. Les dice: "Recordemos: ;Qué hicimos ayer en clase? ;Qué aprendimos? ;Qué
vamos a hacer el dia de hoy? ;Cual es nuestra primera actividad?”. Cada momento de
ese plan lo acompana con una imagen representativa. Ella es muy creativa y utiliza
fichas de cartulina con recortes que representan cada tema de trabajo o momento de
la clase. Al terminar cada momento, retoma el plan del dia y lo marca como finalizado.
Les dice a sus estudiantes: “;Qué actividad acabamos de terminar? ;Qué actividad
sigue?”.

A veces, no todo resulta como ella habia planeado. En una oportunidad, ingresaron unas personas al aula
para dar una informacion; esto tomo mucho tiempo y no alcanzaron a iniciar la actividad de dibujo que
tanto querian Gabriel y Manuela. Esto no les gustd mucho. La docente entonces dice: "hoy teniamos
como actividad el dibujo con acuarelas. Como no alcanzamos a realizarlo en este momento porque
estabamos escuchando una informacion, lo haremos mafana. Gabriel y Manuela seran quienes nos
recuerden mafiana esta actividad”.
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Cuando nos referimos a ambientes organizados y estructurados, hablamos de entornos
que tienen un sentido para la o el estudiante y que estan sefalizados con apoyos visuales.
Por ejemplo, marcar en el aula el lugar para guardar las loncheras, los libros, el material
ludico y la maleta, entre otros. De igual forma, el recorrido y la sefalizacion de lugares
dentro de la institucion les permiten a nuestras y nuestros estudiantes con TEA desplazarse
con tranquilidad porque pueden encontrar lo que necesitan, y evitamos generarles una
sensacion de peligro frente a un nuevo ambiente. Si le damos la oportunidad de explorarlo
y reconocerlo a su ritmo, podra permanecer en la actividad e incrementar sus periodos de
atencion porque siente tranquilidad y, en consecuencia, motivacion para aprender.

iotras ideas!

e Organicemos el espacio fisico del aula, disminuyendo los estimulos visuales que puedan
sobrecargar de informacion a nuestra o nuestro estudiante.

« Expongamos en el aula unicamente los materiales que sean estrictamente necesarios, asi no
generamos estimulos excesivos.

e Podemos disefiar una agenda individual en la que usemos imagenes o fotografias que
representen las acciones que ocurren en la rutina diaria para que pueda verificar las
actividades que va completando.

e En nuestra aula, podemos tener una lista de chequeo en la que se presenten los acuerdos
sobre asambleas, proyectos de aula, metas de lectura, tareas de comités, entre otros. Esta
estrategia beneficia a todo el grupo y es de gran ayuda en la organizacion de una situacion
concreta, a través de esquemas visuales.

¢ Recordemos que implementar de manera extensa la comunicacion aumentativa y alternativa
en las aulas y otros espacios de la institucion educativa nos ayuda a conectar con las y los
estudiantes con TEA y su grupo.

Y tu, ;cé6mo lo has hecho?
\ J
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Desarrollar acciones preventivas frente a conductas
disruptivas

Las y los estudiantes con TEA pueden presentar ciertas conductas disruptivas a causa de
alteraciones emocionales. Por lo general, estas conductas son producto de estimulos
sensoriales que se les dificulta tramitar o de situaciones que les generan una sobrecarga
emocional. En cualquier caso, nosotros podemos, al interior de la institucion, crear espacios
seguros para nuestras y nuestros estudiantes con TEA, los cuales contribuyan a prevenir y
disminuir la frecuencia de estas conductas. De igual modo, podemos contar con estrategias
gue nos permitan actuar de modo asertivo cuando se presenta una situacion de este tipo.
Leamos la siguiente experiencia:

Luciana es una nifia de 9 afios con TEA que suele alterarse cuando hay un cambio
inesperado en las rutinas y que tiene alta sensibilidad (hipersensibilidad) a ciertos
sonidos. La docente Jenny lo sabe y, por eso, dentro de su aula, tiene un tablero de
anticipacion donde aparece el horario del dia. Justo antes de los cambios de clase,
la docente toca suavemente una campana que tiene en el aula. Este sonido suave le
anticipa a Luciana que ya viene el sonido fuerte del timbre del colegio y del posible
bullicio de los demas estudiantes, disminuyendo el impacto del ruido. Sin embargo,
en ocasiones ocurren sucesos inesperados. Un dia, el timbre sond antes de tiempo
y se mantuvo sostenido por varios minutos. La estudiante no alcanzo a terminar la
actividad y el sonido del timbre le generd mucha angustia, por lo que empezo a taparse
los oidos y a gritar. La docente, de manera tranquila y segura, proyectd su voz con
firmezay calma. Le dice: "Sé que ese ruido es muy molesto para ti; me quedaré cerca
procurando que no te lastimes”. Cuando nota que ella se esta calmando, la invita a
salir del aula y la acompafa a un espacio de la institucion donde casi no hay ruido. De
esta manera, se calma poco a poco. La docente le dice: “estoy aqui y voy a ayudarte”.

J
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Como se presenta en el relato, es posible anticipar los momentos de alteracion y actuar
en conformidad con los mismos. Por ejemplo, la docente Jenny anticipa la situacion que
inquieta a Luciana y crea la estrategia de apoyarse en un recurso visual para representar las
actividades del dia y, especialmente, un recurso auditivo, con lo cual le ayuda a anticipar
el ruido del cambio de clase. Estas estrategias mitigan la posibilidad de una alteracion,
pero no la evitan completamente. Sin embargo, el conocimiento profundo que tenemos
de nuestra o nuestro estudiante con TEA nos permite actuar en situaciones inesperadas y
ofrecerle ayudas para lograr la calma. Es muy importante, ante conductas disruptivas, que
le generemos tranquilidad y le procuremos espacios donde no se lastime, es decir, que
no tengan objetos con los que pueda hacerse dano. Por el vinculo que hemos creado,
nuestro tono de voz y el lenguaje firme y empatico que usemos le transmitiran sequridad y
confianza.

Nuestra labor frente a las conductas disruptivas implica, también, y principalmente,
ofrecerle a nuestra o nuestro estudiante con TEA estrategias para que logre calmarse
por si mismo. Expresiones como “recuerda que debes respirar’, “tu ya has pasado por
este momento y sabes que, poco a poco, te iras calmando” nos permiten recordarle
que ella o él ha ido construyendo los recursos para reponerse y comprender que este
momento pasara.

Ante las conductas disruptivas es muy importante construir acuerdos previos que
permitan a cada integrante de la comunidad educativa saber qué acciones emprender
y como participar. Por ejemplo, sus compaferos y compafieras de curso deben
saber si deben acercarse o tomar distancia, o hacer silencio o hablarle. No hay que
olvidar que algunas y algunos estudiantes con TEA son hipersensibles y no toleran
el contacto fisico. De ser asi, no se debe forzar el acercamiento; este proceso debe
de ser progresivo, de lo contrario, causaremos ansiedad y angustia, haciéndolo sentir
invadido. En la gestion de estos acuerdos, el liderazgo de las y los docentes de apoyo
pedagogico es fundamental para intervenir rapidamente en la situacion e identificar
los objetos, canciones, espacios, entre otros, que pueden ayudar a tranquilizar a la o el
estudiante.
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i0tras ideas)
Para prevenir conductas disruptivas en nuestras y nuestros estudiantes con TEA:

* Vinculémoslos a las distintas ofertas culturales, artisticas o deportivas con que cuente la
ciudad, segun los intereses que hayamos identificado. Todos los espacios que fortalezcan
las posibilidades de relacion social son valiosos para propiciar su estado de bienestar.

e« Creemos estrategias de comunicacion que disminuyan su ansiedad por medio de la
expresion de lo que siente. Si no han desarrollado su comunicacion verbal, podemos
construir otros sistemas de comunicacion alternativo para sustituirlo. Por ejemplo: sefias
naturales, pictogramas y escritura, entre otros.

 Abordemos el conocimiento desde la experiencia, con representaciones mas concretas
y con acciones que puedan observar. Asi, facilitaremos su aprendizaje y evitaremos la
frustracion que puedan sentir al enfrentarse a situaciones abstractas que no comprenden.

e Organicemosunespacio dentro de lainstitucion que sea tranquilo, Iluminado, sin distractores
0 sobrecarga de imagenes, ventilado y que, en lo posible, esté libre de objetos que puedan
representar riesgo. Alli, cuando sea necesario, podremos ofrecer un espacio seguro para
que puedan reducir su ansiedad.

e Construyamos un tablero de anticipacion basado en la estructura “Cuando esto pase,
entonces yo...". En esta herramienta podemos emplear dibujos para referirnos a situaciones
concretas que sabemos que les generan ansiedad y podemos ayudarlos a identificar qué
pueden hacer al respecto. Por ejemplo, una o un estudiante con TEA puede sentir angustia
cuando espera que pasen a buscarlo a una hora determinada y la persona se tarda en llegar.
Para anticipar una alteracion, en nuestro tablero de situaciones ubicamos graficamente dos
escenas: lo que ocurre y lo que puedo realizar para calmarme. Asi: “Cuando mi papa se
demore en llegar, entonces voy a dibujar”. Con ello, contribuiremos a su flexibilidad cognitiva
y que logren enfrentar, poco a poco, situaciones de cambio. Estas ideas pueden construirse
en colectivo, preguntandoles directamente o en didlogo con su familia y/o cuidadores qué
actividades les ayudan a tranquilizarse.

Y tu, ;como lo has hecho?

J
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No olvidemos que, cuando se presenta una conducta disruptiva,
lo prioritario es intervenir rapidamente desde la contencion verbal,
con base en nuestro conocimiento de la o el estudiante con TEA
y del vinculo que hemos creado. Para realizar una contencion
verbal, podemos usar nuestro lenguaje con seguridad y firmeza, o
con consignas afectivas que den soporte emocional y le ayuden a
comprender que estamos alli para darle apoyo. La forma de hacerlo
dependera del conocimiento que tengamos de la o el estudiante;
de alli la importancia de la observacion diaria y con atencion.
Igualmente, ante la conducta disruptiva, el registro detallado de la
situacion es una estrategia valiosa para identificar los elementos
detonantes y anticiparnos a situaciones futuras que involucren
circunstancias similares.



i0tras ideas)
En el momento de presentarse una conducta disruptiva de la o el estudiante:

¢ Mantengamos la calma; esto es lo mas importante para transmitir sequridad y
mostrar que tenemos el control de la situacion. Esto le dara seguridad.

e Evitemos que se lastime o lastime a los demas. Si es posible, dejemos el aula y
vayamos a un lugar tranquilo que nos ayude a lograr la calma. Usemos expresiones
que demuestren que cuenta con nuestro apoyo, por ejemplo: “Calma, Tatiana,
estoy aqui para ti y no te dejaré sola”.

e Encaso de que no podamos salir del saldon con la o el estudiante por su grado de
alteracion, debemos retirar a los pares del aula y aislar los objetos con los cuales
pueda lastimarse (sillas, objetos cortopunzantes, etc.).

Y tu, ;co6mo lo has hecho?

\ J

Después de una conducta disruptiva, es preciso que retomemos lo sucedido. Una
vez la situacion ha pasado, y en un ambiente tranquilo, hablemos con la o el
estudiante y con sus pares para generar acuerdos grupales que nos ayuden a
evitar de manera conjunta los detonantes de la situacion. Una pregunta que puede
orientar el trabajo con sus pares es ;qué creen que su compafera o compariero
quiere o necesita? En los casos en los que el nifno, nina o adolescente no cuente
con lenguaje oral para llevar a cabo este dialogo, podemos crear un tablero de
emociones como un recurso que represente graficamente diferentes estados
emocionales. Este tablero debe estar cercay a su disposicion; con nuestra ayuda,
podra aprender a comunicar lo que siente.
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Por otro lado, si la o el estudiante se
autoagredid o agredid a alguien mas
durante el episodio, necesitamos
desarrollar espacios de didlogo sobre lo
sucedido, ya sea de manera oral o con
ayudas graficas. Este es un ejercicio muy
importante para fortalecer su proceso de
aceptacion y de reconocimiento de las
emociones del otro para tener recursos
que le permitan tramitar nuevos sucesos y
que le ofrezcan herramientas emocionales
para contener o disminuir conductas
disruptivas y desarrollar empatia con sus
pares.




Por ultimo, es pertinente recordar dos indicaciones muy
importantes. Primero, el didlogo que llevemos a cabo debe incluir
a la familia y/o cuidadores, de manera que en el hogar puedan
consolidarse las estrategias generadas y puedan fortalecerse
colectivamente los acuerdos propuestos. Aunque no estén
presentes, deben ser participes de lo ocurrido y de los recursos
generados para resolver el suceso. Asi como se proponen
actividades para trabajar en el aula con los pares, también es
necesario generar actividades de refuerzo de estas estrategias
en el hogar. Segundo, tanto en el momento de la conducta
disruptiva como en el proceso de tramitarla, se requiere que las 'y
los docentes registremos con detalle lo ocurrido, a fin de hacerle
seguimiento al proceso o avance que tenga la o el estudiante
con respecto a dichas situaciones. Ademas, estos registros son
una fuente de conocimiento para otros actores involucrados,
como nuevos docentes, terapeutas u otros apoyos humanos.
Podemos preguntarnos, ;qué ayudo a que volviera a la calma?,
;como potenciar estos recursos?
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2.1.3. Estrategias especificas para
apoyar las dimensiones cognitiva,
comunicativa, socioemocional y
corporal de una o un estudiante con
trastorno del espectro autista

Enelcapitulouno, hemosdescrito eldesarrollo humano como un proceso vitaly permanente
que ocurre en la dimension cognitiva, comunicativa, socioemocional y corporal. Hemos
caracterizado estas dimensiones de manera independiente, pero esto no significa que cada
una de ellas se desarrolle de manera aislada. Las personas somos seres integrados, por
lo que las dimensiones del desarrollo interactuan de manera constante en las diferentes
actividades que llevamos a cabo y responden de manera interrelacionada ante todo lo que
nos sucede. Por ejemplo, un suceso que nos ha impactado a nivel socioemocional, y que
nos ha generado tristeza, impacta nuestra dimension cognitiva y por esto disminuye nuestro
grado de atencion. Asi mismo ocurre en las y los estudiantes con TEA: una alteracion a nivel
socioemocional tiene efectos también en la dimension cognitiva de su desarrollo, mientras
que una mayor integracion a nivel sensorial posibilita una mayor presencia y participacion
en las actividades y una apertura a la relacion con los demas.

Las estrategias especificas para atender a nuestras y nuestros estudiantes con TEA deben,
entonces, favorecer su desarrollo en todas las dimensiones. Dado que queremos ayudar en su
aprendizaje, nos preguntamos: ; Qué puedo hacer para que mi estudiante logre comprender
los temas que explico?, ;como puedo propiciar que comparta con sus pares y participe en
la clase?, ;como puedo ayudar a que reconozca sus emociones y las de los demas?, ;qué
precauciones, en cuanto a los estimulos sensoriales, debo tener en cuenta para propiciar
que mi estudiante con TEA participe tranquilamente de las propuestas pedagodgicas? Las
siguientes estrategias pretenden ofrecer algunos elementos para alimentar las multiples
respuestas a estos interrogantes.
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Estrategias para favorecer la dimension cognitiva

Recordemos que la cognicion es el proceso a través del cual comprendemos, abstraemos y
transformamos el pensamiento. Las y los estudiantes con TEA tienen muchas posibilidades
cognitivas, pero debemos reconocer como aprenden y ofrecerles preguntas, actividades y
otros recursos que les ayuden a fortalecer sus aprendizajes. Veamos el siguiente ejemplo:

Manuel es un niflo de 12 aflos diagnosticado con TEA. En su curso de matematicas,
el docente esta ensefiando los sistemas de medicion. Les explica a los y las
estudiantes que un centimetro es una medida de longitud que equivale a 0,01
metros, es decir, a la centésima parte de un metro, y les muestra en el tablero un
dibujo de un cuadrado de 10 x 10 en cada lado. Luego les indica que deben dibujar
el cuadrado en sus cuadernos y anotar la medida en centimetros.

Manuel realiza su dibujo. El docente se acerca y le pregunta: “;Has comprendido
T ‘ qué es un centimetro?”. El niflo sefala el cuadrado y responde: “Un centimetro es
una medida de longitud que equivale a los 0,01 metros, es decir, a la centésima
parte de un metro”. El docente sonrie y le responde: “{Muy bien! Te lo has grabado

todo al pie de la letra”. La docente de apoyo pedagdgico, que se encontraba
haciendo un proceso de observacion en el aula, se acerca nuevamente y le
pregunta: “Cuéntame, ;qué has aprendido de los centimetros?”; él repite la misma
respuesta, sefalando de nuevo el cuadrado. Ella le pregunta: “;Y los centimetros

solo estan en el cuadrado?”. Manuel dice que si, que esos son los centimetros.

La docente de apoyo, en didlogo con el docente de aula, reconoce que el estudiante aun no ha
comprendido el concepto y cree que los centimetros se encuentran unicamente en el cuadrado que
el dibujo. Para ayudar al nifio a ir mas alla de esta idea y a que organice su comprension, el docente
de aula lo invita a sacar su regla y a medir con ella los objetos que tiene a mano, como su cuaderno,
el lapiz y el borrador. En una siguiente clase, juegan a organizarlos de mayor a menor medida y
viceversa. Poco a poco, él comprende que cualquier objeto (incluso sus juguetes favoritos) se puede
medir con los centimetros y que no solo corresponden al cuadrado dibujado.

. J
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En el anterior relato, la docente de apoyo pedagogico identifica que el estudiante no
ha comprendido el concepto; solo lo ha memorizado por repeticion y lo relaciona con
la representacion inicial del cuadrado. Esta identificacion la lleva a buscar distintas
representaciones del mismo concepto para promover la flexibilizacion de su pensamiento
hacia otros objetos donde este concepto es aplicable y resulta funcional, en este caso,
medir superficies.

Uno de los aspectos principales de la dimension cognitiva es la flexibilidad, dado que nos
permite incorporar cambios y buscar nuevas estrategias para dar solucion a las distintas
situaciones que se nos presentan. Las y los estudiantes con TEA requieren ayuda para
flexibilizar sus procesos de pensamiento y lograr ampliar su capacidad para decidir y actuar
en nuevas situaciones. Nuestra tarea como docentes es, entonces, identificar cuales son
los aprendizajes que deseamos lograr, diversificar las estrategias de experimentacion con
respecto a ese conocimiento utilizando diversos lenguajes (escritos, graficos, audiovisuales)
y aplicar ese conocimiento en distintos contextos que sean cercanos, de tal manera que les
permitan establecer relaciones y comprenderlo de manera sencilla y concreta.

Este proceso debe de ser gradual, iniciando desde conceptos basicos y ejemplos sencillos
que se puedan ir complejizando y acompafiando el ejercicio con instrucciones concretas:
“ayer aprendimos a medir con la regla, hoy lo haremos con un metro. Dime (o sefialame)
(cuanto mide esa mesa? ;Qué usarias para medir la puerta del salon: la regla o el metro?”. Es
importante observary preguntar por lo que hace mientras esta desarrollando una tarea para
reconocer que tanto esta comprendiendo y qué estrategias emplea de manera autonoma
para ejecutarla.

¢Sabias que...?

El nifo, niAa, adolescente o joven con TEA puede caracterizarse por

un perfeccionismo al momento de enfrentarse a una tarea (Riviere,
1997a; 1997b).



i0tras ideas)

Incluyamos esquemas o0 mapas conceptuales en el inicio y cierre de las clases; esto le
ayudara a organizar la informacion. Podemos reforzar con preguntas como: “;qué vamos
a aprender hoy?" y, luego, “;qué aprendimos hoy?". Estas acciones permiten a nuestras y
nuestros estudiantes anticipar y organizar sus ideas sobre aquello que comprendieron.

Utilicemos apoyos visuales y ejercicios concretos y de experimentacion para el desarrollo
de las clases, de tal manera que logre comprender aquello que se le enuncia y que puede
resultar abstracto y sin sentido.

Cambiemos de codigos entre lo grafico y lo escrito. Por ejemplo, cuando leemos un texto
narrativo en el grupo, guiemos la representacion de la informacion a través de historietas.
Esto con el fin de comprender que la misma informacion tiene diferentes formas de
representacion.

Presentemos las instrucciones para el desarrollo de una actividad a través de consignas cortas,
sencillas y con lenguaje concreto que no den lugar a doble interpretacion. Por ejemplo,
expresiones como “vamos a tener solo lo necesario” pueden cambiarse por “para el trabajo
que vamos a realizar, solo vamos a tener en la mesa cartuchera y una hoja“. Presentemos
primero la actividad ante el grupo y, luego, podemos acercarnos para cerciorarnos de que
nuestra o nuestro estudiante con TEA la ha comprendido.

Expliqguemos, por partes especificas y progresivas, las indicaciones de una actividad compleja.
La segmentacion de instrucciones es fundamental para acompanar a la o el estudiante en la
ejecucion de una tarea. Es decir, explicar el paso a paso requerido para alcanzar el objetivo y
presentar de manera clara cual es el producto que esperamos. No olvidemos la utilidad del
recurso visual. Podemos decir, por ejemplo: “Cuando finalices esta actividad, debes entregar
una historieta que tenga tres vifietas: la primera debe tener...".

Y tu, ;como lo has hecho?

J
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Estrategias para favorecer la dimension comunicativa

Recordemos que la dimension comunicativa se refiere a nuestra posibilidad de crear
dialogos, expresarnos y comprender ideas, ya sea de forma oral, gestual, escrita o a traves
de otras formas de comunicacion. Las y los estudiantes con TEA tienen particularidades en
SuU comunicacion y necesitan de nuestro apoyo para desarrollar su lenguaje y mejorar sus
interacciones sociales en los diferentes contextos donde se desenvuelven. Conozcamos la
siguiente experiencia:

Joseé, el docente de educacion fisica, ha programado unas actividades recreativas
que se desarrollaran por estaciones sobre juegos tradicionales. Participaran
las y los estudiantes de grado 8¢, entre quienes se encuentran Martin y Lucas,
adolescentes con TEA. Ambos se comunican a traves de pictogramas. Por eso, el
docente ha diseflado unas imagenes que representan la secuencia de la actividad
grupal: unas muestran los lugares de la institucion educativa (cancha, parque y
aula) y las otras, el tipo de juegos que realizaran (la gallinita ciega, escondite, el
pafiuelo y la lleva).

José ubica a los estudiantes en grupos. Con la ayuda de los pictogramas, cada
grupo elige el lugar por donde inicia la estacion y el juego que se quiere realizar,
que es diferente para cada grupo. Un grupo de estudiantes, junto con el docente,
hacen la demostracion de cada juego, lo que ayuda mucho a la comprension de
Martin y Lucas.

Cada grupo tiene un lider, quien cuenta con los pictogramas para seleccionar
lugares y juegos de rotacion. Al regresar al aula de clase, el docente les pide a
Martin y Lucas que organicen en orden secuencial los pictogramas, de acuerdo
con el orden en que realizaron los juegos.
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¢Sabias que...?

Algunos nifos, ninas, adolescentes y jovenes con TEA que no logran
instaurar conversaciones formales, si logran comunicarse a traves
de expresiones artisticas. Esto les permite, luego, extender esta
habilidad al plano de lo comunicativo (Coy Guerrero y Padilla, 2017).

En el relato, identificamos a un docente que incluye
sistemas de comunicacion alternativos, como los
pictogramas, para favorecer la participacion de las y los
estudiantes. El abordaje pedagdgico de la dimension
comunicativa de nuestra o nuestro estudiante con
TEA debe tener en cuenta el desarrollo del lenguaje,
determinando si todavia no usa palabras o si, por el
contrario, ya tiene el lenguaje oral estructurado a nivel
gramatical y léxico. En el primer caso, al no lograr
comunicar con precision lo que desean o lo que

“ sienten, las y los estudiantes con TEA pueden sentir
angustia. Por ello, es necesario construir formas de
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comunicacion que puedan reemplazar el lenguaje oral y que les permitan
expresarse. En el segundo caso, aunque hay lenguaje oral, es posible que
este no se presente en forma de conversacion; nuestra o nuestro estudiante
puede centrarse en un solo tema de interés sin reconocer reglas sociales
comunicativas como el turno y la reciprocidad. En estos casos podemos
ayudarlos a ser conscientes de que existe un interlocutor, a través de
preguntas como: “;qué te preguntd Tomas?” o “vamos a preguntarle a tus
compaferos y compareras si tienen preguntas sobre lo que expusiste”.

¢Sabias que...?

Los pictogramas son signos que representan objetos, ideas, sentimientos y
necesidades que permiten a las personas poder comunicarse sin el lenguaje
hablado (Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y Alternativa
Arasaac, 2022). Estos tienen una forma estandar y estan disponibles en: Portal
Arasaac o Pictotraductor.



i0tras ideas!

Para nuestras y nuestros estudiantes que no han desarrollado el lenguaje oral y el uso de la
palabra:

Optimicemos la comunicacion y simplifiqguemos el lenguaje a través de tableros pictograficos,
utilizando imagenes que representen acciones recurrentes, como el deseo de ir al bafio o el
deseo de comer, y que permitan comunicar estas necesidades por sefialamiento. Usemos
también paletas que representen respuestas concretas, del tipo “si” 0 “"no”, ante las preguntas
que se le realicen. Recordemos que las primeras respuestas que debemos afianzar en las y
los estudiantes con TEA son “si" y "no”; "me gusta” o "no me gusta”; la identificacion de los
integrantes de su familia y de los lugares mas importantes de su cotidianidad. De alli, vamos
avanzando a palabras e ideas mas complejas.

Construyamos comandos comunicativos con el grupo a través de sefias o pictogramas que
representen el momento de “hacer silencio”, permitiendo que se comuniquen cuando sientan
mucho ruido en el aula y que sus compafieros aprendan como contribuir a su bienestar.

Prestemos nuestra voz para expresar sus emociones y sentimientos. Por ejemplo: “Yo creo que
a Juanito lo alteran los gritos de sus compafieros y compaferas cuando salen al descanso”.

Para quienes ya han adquirido una alfabetizacion inicial, podemos fortalecer su desarrollo a
través de frases que deban completar. Por ejemplo, pedirle a la o el estudiante que complete la
oracion: “Paula quiere ________ " o0 “Tomas esta triste porque _______

Es fundamental que los convoguemos permanentemente al didlogo, la conversacion y la
relacion, reconociéndoles su lugar de interlocutor, independientemente de que tenga lenguaje
verbal o no. Solo asi movilizaremos la posibilidad del desarrollo de un lenguaje mas complejo.

Olvidemos el mito recurrente que sugiere que los pictogramas disminuyen la posibilidad de la
oralidad. Se trata de un apoyo que nos ayuda a interactuar con nuestras y nuestros estudiantes,
pero que siempre va acompariado de instrucciones verbales.

Para estudiantes con TEA que tienen un lenguaje oral estructurado a nivel gramatical y léxico:

Propiciemos conversaciones desde sus intereses, pero realizando preguntas que motiven pausas
para establecer relaciones con otros temas, regresar a ideas anteriores o explicar alguna idea a
profundidad. Este ejercicio les permite ganar conciencia de que existe otro que esta escuchando
y promueve su capacidad de reconocer al interlocutor como otro con quien se relaciona.

Y tu, ;co6mo lo has hecho?
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Estrategias para favorecer la dimension
socioemocional

Recordemos que la dimension socioemocional se refiere a nuestras posibilidades
de relacionarnos con el entorno y con los demas. A partir de dichas relaciones, vamos
construyendo nuestras propias maneras de ser en la medida en que descubrimos lo que
nos gusta y lo que no, aquello con lo que nos identificamos y con lo que nos diferenciamos.
Para llevar a cabo este proceso de diferenciacion y construccion de nuestra subjetividad,
la experiencia emocional es fundamental, pues a través de nuestras emociones podemos
saber qué es eso que nos hace sentir bien o mal. Leamos el siguiente relato:

Jorge es un niflo de 5 afos que esta en el grado transicion y que en las mafianas llega siempre a su
aula a buscar los cubos para armar torres, en un juego solitario y repetitivo. Su docente le propone
que esas torres sean convertidas en otros objetos, como puentes, casas y arboles, dandole el modelo
y acompanandolo a jugar. Luego, invita a compafieras y compaferos para que
también formen objetos, como carros, motos y personajes, y se los muestren.
Todos empiezan a construir una historia con los objetos construidos.

Mientras juegan, la docente pregunta: “;Qué construimos? ;Qué podriamos
construir? ;Qué objetos has construido?’. Como Jorge no contesta, la docente
le presta su voz para que los demas companeros se interesen por lo que él armo:
“iMuy bien! Construiste una torre. ; Te gustaria armar un puente?”’ La docente llama
a un companero y le dice: "Enséfiale a Carlos a construir una torre. Y tu, Carlos,
ensénale a hacer un puente. ;Qué otros objetos podemos armar con estas mismas
fichas?’. Esta vez, Jorge se anima a imitar las construcciones de Carlos y a ser
parte del juego para recrear un barrio entre todos. Luego, la docente les propone
disefiar el barrio donde se encuentra su institucion educativa, usando todos los
blogues. Ahora, deben incluir los semaforos, sefales de transito y otros objetos
que ayudan a explicar y representar las normas de movilidad.
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En esta experiencia, podria parecer que el estudiante con TEA no deseara compartir espacios
con sus companeras y compaferos, por eso podemos verlo jugando solo u observando a
otros mientras juegan; lo cierto es que prefiere que sea otra persona la que se acerque
primero. Es util precisar que no siempre que la o el estudiante con TEA se encuentrerealizando
una accion repetitiva con un objeto significa que esta jugando. Es decir, podemos observar
gue se entretienen armando torres con cubos, encajando fichas o activando la funcion de
un juguete de forma ciclica y por largo tiempo, pero puede tratarse de un hacer fuera del
disfrute ludico y ser parte de un esquema repetitivo de accion. En el relato, la docente se
involucra y trata de vincular a los demas a una propuesta que integre esa accion repetitiva
que tiene Jorge, dandole sentido en el contexto de un juego.

Ahora bien, ;como lograr transformar esa accion solitaria y repetitiva en un juego? En
principio, debemos identificar en qué momentos la o el estudiante con TEA realmente esta
jugando. El juego en solitario no es algo que deba evitarse, si realmente hay un disfrute y
exploracion del espacio y de los objetos. Sin embargo, cuando notemos que se trata de una
accion mecanica o de un movimiento repetitivo, es pertinente enriquecer el uso que le da
al objeto y, a partir de este, tratar de propiciar relaciones con sus pares. Por ejemplo, si un
NiNo o nifia juega con un carrito en circulos, realizando el mismo recorrido con el carrito de
forma ciclica, podemos acercarnos poco a poco, sin resultar intrusivos, y decirle: “Oye Juan
0 Ana, ;y a donde se dirige ese carrito? ;Qué tal si jugamos a que va de paseo a la playa?”.
Acciones como estas convocan el sentido de la accion y la transforman.

Recordemos que no se trata de quitarle el objeto o pedirle que no juegue con él; se trata
de proponer ideas y acompanar el juego para que transforme su accion repetitiva en una
ludica que pueda disfrutar y que involucre a los demas. La experiencia de jugar esta mediada
por condiciones y posibilidades que llevan a las y los estudiantes a relacionarse entre ellos.
Con esta experiencia, convertimos un objeto, un personaje o un interés repetitivo, que
inicialmente pueden ser factores de aislamiento, en posibilitadores de conexion.

Cuando la o el estudiante juega, aprende y usa reglas sociales, negocia sus limites y reconoce
las caracteristicas del espacio. Al interactuar con sus pares, la o el estudiante reconoce al
otro (a quien entabla la relacion con él) y a lo otro (los objetos y el espacio). Por ello, el
juego es una estrategia importante a la hora de disefiar actividades ludico-educativas y
procesos de socializacion en los ambientes de aprendizaje. Incluir actividades de este tipo
en la cotidianidad posibilita que la o el estudiante con TEA desarrolle gradualmente recursos
cognitivos, relacionales y emocionales mas complejos para desarrollar interacciones
simbolicas que le permitan transformar actos concretos en representaciones.
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Un ejemplo de como la situacion ludica cotidiana puede complejizarse es el juego de roles,
donde nifios, nifias, adolescentes y jovenes se transforman y juegan a ser alguien mas:
ser astronautas, policias, personal meédico, futbolistas, entre muchas otras posibilidades.
Con ello se pueden promover habilidades para relacionarse, reconocerse y diferenciarse. Y,
¢como llevar gradualmente el juego cotidiano al juego de roles que involucre relaciones mas
elaboradas? En el relato, la docente podria aprovechar la maqueta que las y los estudiantes
han ido construyendo para crear situaciones dentro del contexto del barrio, invitando a que
asuman un personaje representativo de la comunidad y a que creen historias compartidas.

( N
iotras ideas)

¢ Presentemos siempre las reglas de juego antes de iniciar la actividad. Esto le permitira
anticipar la situacion y organizar la situacion como ella o él lo requiera.

¢ Mostremos de manera explicita las normas del juego con apoyos visuales. Intentemos
organizar las normas de acuerdo con los lugares donde ocurre el juego, de manera que
pueda recordar concretamente qué se espera y qué no hay que hacer en cada espacio.

« Creemos espacios de encuentro, como clubes de lectura, cine o robodtica, donde puedan
socializar con toda la poblacion estudiantil en torno a intereses especificos.

 Recordemos el valor fundamental de la musica, el baile, el teatro y el canto en todos estos
espacios para optimizar la conexion entre las y los estudiantes y extender esta habilidad al
plano de lo comunicativo.

¢ Incluyamos el juego teatral en nuestras actividades, pues este permite representar
situaciones cotidianas que involucran modos de comportamiento y lenguaje que necesita
para familiarizarse con el contexto social.

e Analicemos los personajes de las historias de los juegos. Esto les permite pensar sobre
los demas, no solo desde lo emocional, sino desde la ubicacion temporal de los hechos.
Preguntemos, por ejemplo: ;Qué le sucede al personaje? ;Como se siente? ;Cuando
sucedio? ;Qué pasara despues?

« Usemos el tablero de situaciones como recurso para presentar las normas de convivencia
en contexto. Alli se presentan situaciones en relacion con los emoticones que representan
emociones. Cuando preguntamos “si alguien grita, los demas se sienten...”, la o el estudiante
debe completar la oracion sefialando la emocion.

Y tu, ;como lo has hecho?
. J
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Estrategias para favorecer la dimension corporal

Recordemos que la dimension corporal hace referencia a las experiencias que vivimos a
través de nuestro cuerpo, las cuales estan en funcion de nuestras posibilidades. Por sus
caracteristicas, las y los estudiantes con TEA pueden alterarse a causa del procesamiento
sensorial que realizan de los estimulos del medio. Conozcamos la siguiente experiencia:

Tatiana es una nifia de 9 afios que se encuentra en grado 2°. Ella tiene hipersensibilidad
a ciertas texturas, lo que hace que se le dificulte comer alimentos muy blandos o
humedos; por esta razon todos los dias lleva de lonchera un paquete de crispetas.

Algunos de sus pares se preguntan por qué ella come todos los dias lo mismo. “;Acaso
no se aburre?”, preguntan. La docente decide trabajar el tema de la alimentacion, con
el fin de aclarar las dudas y posibilitar un escenario que movilice otras conductas en
Tatiana. Es asi como decide crear la semana de la fruta; cada dia, todos deben llevar
una fruta y compartirla. La nifia llevd una guayaba acida; la docente aprovecho para
comentar que a la estudiante le gustaban alimentos duros y sin tanto liquido, como
la guayaba; por eso lleva crispetas en su lonchera. Con esta actividad, en el horario
de la merienda, algunos se acercaron y le brindaron un alimento que habian traido.
Al principio, ella no los recibia, pero la docente la invitaba a probar y a vincularse a la
actividad, a través de expresiones como: “Mira lo feliz que se coloca Juanjo cuando le
compartes de tu fruta. ;Quieres probar la fruta que trajo Manuela, podrias ensayar y
probarlas?; de seguro te gustaran”.

J
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Las maneras en que nuestras y nuestros estudiantes con TEA responden al procesamiento
sensorial pueden variar en intensidad y duracion; asi como también varia su capacidad de
mantener la calma cuando experimentan cierto malestar. Esto dependerd, en parte, de
como se vive el momento; por ello habra dias en que la reaccion a estimulos que resultan
molestos sea mas exagerada y, otros dias en que, frente al mismo estimulo, la o el estudiante
se logre contener mas facilmente.

Es frecuente que estudiantes con TEA presenten alteraciones del perfil sensorial (Dunn,
2016). Estas se denominan hipersensibilidad, cuando los sentidos son extremadamente
sensibles y los estimulos sensoriales se perciben como excesivos, incluso dolorosos; e
hiposensorialidad, cuando se observa una falta de reaccion a un estimulo sensorial. Es
preciso aclarar que una o un estudiante con TEA puede ser hiposensible a algunos estimulos
e hipersensible a otros. Por ejemplo, puede tener una hiposensorialidad al dolor fisicoy, a su
vez, ser hipersensible a las luces, a colores de tonos rojos, a ciertas texturas de los tejidos o
a ciertas consistencias de los alimentos o a sus sabores.

La percepcion sensorial es un primer paso para que podamos dotar de sentido y significado
el estimulo que percibimos. En el relato de Tatiana, observamos a una nifia que, a causa de
su hipersensibilidad, presenta conductas restringidas en la alimentacion (comer siempre
el mismo alimento) y esto generaba dudas en su grupo. Sin embargo, la docente logra
encontrar una estrategia para flexibilizar el comportamiento de la estudiante y sensibilizar
a los pares ante la situacion a través de la conversacion en el marco de un escenario de
aprendizaje sobre la alimentacion,

¢Sabias que...?

Siempre y cuando una estereotipia Nno genere una agresion sobre si mismo u otros,
debemos comprenderla como una forma de expresion de sus emociones y sentimientos
como es el caso de un aleteo. Por lo tanto, no en todas las ocasiones debemos eliminarla

o prohibirla, pues se trata de comportamientos aun necesarios (Di Renzo y cols., 2017).



iotras ideas!

 Ampliemos nuestra comprension de las otras maneras de sentir el mundo. Si bien nuestras
y nuestros estudiantes con TEA pueden presentar alteraciones a nivel sensorial que implican
cierta dificultad para tramitar los estimulos del medio, no se trata de un dano que debemos
reparar. Se trata mas bien de ayudarlo a transformar su experiencia sensorial desde sus
posibilidades.

e Incluyamos situaciones pedagogicas que permitan reconocer e integrar poco a poco
diferentes estimulos. Nuestra cotidianidad ofrece continuamente estimulos sensoriales que
pueden afectar su estado emocional; por esto, las actividades pedagogicas pueden servir de
puente para fortalecer su capacidad de gestionarlos.

e Anticipemos el estimulo que pueda causarle malestar. Esto lo ayuda a prepararse y a sentir
compafiia en el proceso de tramitar la experiencia sensorial.

e Cuando no se ha desarrollado el lenguaje oral, podemos prestarle nuestra voz para expresar
aquello que le esta ocasionando una sensacion de malestar, especialmente cuando se
muestra ansioso o al borde de alterarse a causa de un estimulo sensorial. Por ejemplo,
podemos decirle al grupo: “Juan se siente molesto por el sonido de la campana, por eso se
esta tapando los oidos”.

e Propiciemos escenarios compartidos para que el grupo comprenda la situacion y nos ayuden
a ofrecerle seguridad y calma. Los pares pueden desarrollar altos niveles de empatia y esta es
de vital importancia para la contencion y amistad que pueden brindarle.

e Evitemos al maximo gritar para conseguir la atencion de nuestra o nuestro estudiante con
TEA. En algunas ocasiones, a causa de la hiposensorialidad, pareciera que no nos escuchan.
En lugar de hablar mas fuerte, podemos acercarnos, crear contacto visual (sin forzarlo)
y motivar la interaccidon a través de medios de comunicacion alterna (apoyos visuales,
gestuales, etc.).

Y tu, ;como lo has hecho?)

Hemos terminado el capitulo 2, donde exploramos diversas estrategias
que contribuyen al disefilo de ambientes de aprendizaje que, a su vez,
brindan condiciones favorables para el aprendizaje y la participacion

de la o el estudiante con TEA. Dirigete al momento 2 de la Ruta de
atencion educativa a estudiantes con TEA. -
ESTRATEGIAS e
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En la ruta de la flexibilizacion
curricular

Enelcapitulo anterior, hemos presentado diferentes estrategias pedagogicas que nos ayudan
a responder en el aula a las caracteristicas especificas de las y los estudiantes con TEA.
Podemos incorporar estas estrategias en nuestros ambientes de aprendizaje con el fin de
fortalecerlos, diversificarlos y hacerlos mas inclusivos. Esto no solo beneficia a la poblacion
con TEA, sino a todo el grupo, pues es una invitacion a participar de espacios estructurados
y organizados y de una ensefianza secuencial que considera un paso a paso. Ahora bien,
posiblemente nos preguntemos ;como se vinculan estas estrategias pedagodgicas con
mis procesos habituales de ensefianza y con la dinamica institucional?, ;debo hacer un
ejercicio de educacion personalizada? Cuando nos acercamos a la reflexion en torno a la
flexibilizacion curricular, muchas veces partimos de ideas previas como estas, la mayoria
mitos que debemos deconstruir (Secretaria de Educacion del Distrito, 2021).

Todas las instituciones educativas colombianas cimentan sus curriculos en las bases de la
politica educativa nacional, por lo que los Estandares basicos de competencias, |0s Derechos basicos de
aprendizaje y los demas lineamientos y orientaciones curriculares del Ministerio de Educacion
Nacional ofrecen el marco amplio dentro del cual organizamos los procesos educativos
que buscan formar a todos los nifios, nifas, adolescentes y jovenes, de manera inclusiva.
Adicionalmente, cada institucion ha construido las herramientas de gestion escolar que le
permiten llevar a cabo su labor formativa segun su contexto, intenciones y necesidades
identificadas en la comunidad. Estas herramientas son, por ejemplo, el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), el Sistema Institucional de Evaluacion de Estudiantes (SIEE), los planes
de estudio, los planes de area, entre otros. Dentro de este proceso de organizacion
del curriculo, todas las instituciones tienen la responsabilidad de garantizar la oferta de
escenarios de aprendizaje pertinentes para las y los estudiantes, independientemente de
sus caracteristicas y particularidades.
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De acuerdo con la Secretaria de Educacion del Distrito (2021), entendemos flexibilizacion
curricular como un proceso fundamentado en un curriculo basico que busca disefar
ambientes con experiencias diversas con el fin de generar espacios de ensefianza,
seguimiento y evaluacion pertinentes con la pluralidad de caracteristicas de la poblacion
estudiantil. Se intenta con esto construir un ecosistema de oportunidades de aprendizaje
para la totalidad de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, partiendo desde su reconocimiento,
esto es, preguntar jquiénes son?, ;qué saben?, ;qué les interesa?, ;como aprenden?, ;cuales
son sus habilidades?, entre otras. El conocimiento de quienes se estan formando es la base
para pluralizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, de tal manera que logremos que se
sientan involucrados y podamos fortalecer su potencial en el contexto escolar.

La flexibilizacion curricular, entonces, es un proceso intencional y dindamico que parte
del reconocimiento de la diversidad de las y los estudiantes, de sus posibilidades y del
interés por promover su aprendizaje, para, a partir de alli, hacer los ajustes requeridos.

Ahora, jatencion! La flexibilizacién curricular para el caso de las y los estudiantes con
TEA no implica realizar un curriculo paralelo. En su lugar, nos invita a repensar no solo
lo que debe aprender la o el estudiante durante su trayectoria escolar, sino a reflexionar
sobre susformasde aprender. Paralograr una participacion inclusiva, debemos recordar
gue todas las personas (con o sin discapacidad) somos diversas y que, en medio de
esa diversidad, aprendemos distinto. Por tanto, los procesos educativos deben ofrecer
posibilidades flexibles para alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos.

Uno de los referentes pedagogicos que nos ayuda a consolidar nuestras reflexiones y
acciones en torno a la flexibilizacion curricular es el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)
(Pastor, 2016; Moreno Angarita, 2022). El DUA surge como respuesta a la constatacion
de que un curriculo rigido no es coherente con la situacion escolar real donde se
reunen una diversidad de estudiantes con diferentes necesidades de aprendizaje. El
DUA propone que el principal obstaculo para el aprendizaje no son las capacidades
de la o el estudiante, sino las barreras pedagodgicas que pueden representar algunos
procesos de ensefianza. Por esto, la clave esta en el disefio curricular: los objetivos,
meétodos y materiales deben permitir que todos participen y aprendan. Con este
derrotero, el DUA nos invita a realizar acciones de diversificacion sobre los modos
en que presentamos la informacion; sobre las maneras en que convocamos a la o el
estudiante a actuar con base en esa informacion y a expresar lo aprendido; y sobre la
movilizacion de emociones que nos permiten vincularlo al aprendizaje.
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3.1. Ajustes razonables y diseio
de ambientes de aprendizaje

‘Lo importante es conocer las potencialidades de los estudiantes. Aqui nos esforzamos por
saber qué propuestas artisticas y culturales les podemos brindar para que sean de su agrado.
Eso los ayuda a abrirse al mundo”.

Janeth Chacon, docente de apoyo pedagdgico
Colegio Veintiun Angeles (IED)

La perspectiva de la flexibilizacion curricular y los principios del DUA sustentan todas las
acciones pedagogicas y didacticas que realicemos para crear ambientes de aprendizaje
pertinentes para nuestras y nuestros estudiantes. En el capitulo dos hablamos sobre algunas
caracteristicas de estos ambientes; en este apartado, trataremos algunos aspectos respecto
de su disefio y la inclusion de ajustes.

Los ajustes razonables que proponemos, segun las caracteristicas de cada estudiante
con TEA, son un primer paso en la reflexion de nuestras practicas individuales. La meta es
generar una reflexion colectiva a partir del trabajo que realizamos con la poblacion con TEA
y con el resto de nuestras y nuestros estudiantes, de manera que el proceso formativo de la
institucion sea cada vez mas pertinente, diverso e incluyente. Uno de los insumos que hace
parte de esta gran reflexion es el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) que, de acuerdo con
el Decreto 1421 de 2017, se define como:

herramienta utilizada para garantizar los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, basados
en la valoracion pedagogica y social, que incluye los apoyos y ajustes razonables requeridos, entre
ellos los curriculares, de infraestructura y todos los demas necesarios para garantizar el aprendizaje, la
participacion, permanencia y promocion. Son insumo para la planeacion de aula del respectivo docente
y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), como complemento a las transformaciones realizadas con
base en el DUA (Articulo 2.3.3.5.1.4. Definicion 11).
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Como se observa en la siguiente grafica, las planeaciones pedagogicas transitan entre lo
generalizado y lo individualizado, en donde un plan de clase que atiende la diversidad seria
el punto medio y el PIAR seria el acercamiento a la particularidad del individuo.

Grafica 3. PiIramide de planeacion pedagogica

3

Clases de

acuerdo con las
caracteristicas del/la
estudiante brindando

apoyo indivual

Generalizado

p

Clases acordes a la diversidad

de los/as estudiantes
PLAN DE CLASE

Clases planificadas y preparadas para una mejor
comprension por parte de los/las estudiantes

(Todos /as los/as estudiantes del curso pueden participar bien)
PLAN DE CLASE

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional (2018, p. 27)

Individualizado
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Los ajustes que realicemos a los planes de aula, con miras a responder a las necesidades del
nifno, nina, adolescente y joven con TEA, pueden ser curriculares, metodologicos, didacticos
y/o evaluativos (Pastor, 2016):

1. Ajustes metodolégicos: consideracion sobre los escenarios, actividades, temas de
interés y secuencias de ensefianza que se proponen para alcanzar los objetivos de
aprendizaje propuestos para la o el estudiante. Son procedimientos que permiten
disminuir las barreras en el proceso de enseflanza y aprendizaje.

2.Ajustes didacticos: intervencion sobre los materiales y recursos para el aprendizaje
y la mediacion docente a través de preguntas, lo que le permite a la o el estudiante
la comprension de un conocimiento o el desarrollo de una habilidad. El material es
el intermediario entre quien aprende y el conocimiento propuesto en la meta de
aprendizaje.

3. Ajustes evaluativos: reflexion sobre las pautasy propuestas didacticasy metodologicas
que permite:

Observar lo que la o el estudiante hace.

Analizar las acciones y verbalizaciones que permitan entender como lo hace.

o Comparar lo observado con las metas de aprendizaje.

Ampliar los criterios para describir el desemperio en funcion de lo que ha
alcanzadoy lo que esta en proceso de alcanzar para lograr la meta de aprendizaje
establecida.

El resultado de la evaluacion, ademas de valorar el proceso de la o el estudiante, permite
hacer seguimiento a los objetivos y estrategias utilizadas para eliminar las barreras para el
aprendizaje y la participacion, al mismo tiempo que ayuda a establecer los nuevos objetivos
(Pastor, 2016). Leamos el siguiente relato en el que la docente Marina disefla e implementa
una propuesta inclusiva a partir de la caracterizacion de su estudiante Kevin para luego
disenar ajustes metodologicos, didacticos y evaluativos.
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Kevin es un nifio de 10 afios que esta en tercero de primaria, vive con su mamay su
abuela, quienes tienen una tienda donde €l ayuda a organizar los productos despues
de la jornada escolar. Casi no le gusta interactuar con otros nifios y nifas; prefiere
hacerlo con los adultos, aunque se aleja cuando no comprende expresiones en
sentido figurado y cuando hay ambientes ruidosos. Su mama cuenta que ella y su
abuela le han enseniado a respirar y retirarse cuando se siente incomodo; ellas ya
lo conocen y saben que antes de reaccionar €l empieza a moverse de un lado a
otroy se tapa los oidos. En ese momento, ellas se acercan y le recuerdan que es el
momento de respirar y retirarse.

| 1

El estudiante fue diagnosticado con TEA a los 5 afios y entrd a estudiar a esa misma
edad en un jardin infantil. Es observador y atiende a los detalles. Demuestra interes
y habilidad para armar rompecabezas y crear figuras con blogues. También se
destaca en la clase por recordar imagenes y describirlas de forma muy precisa.
En el momento de hablar, su tema favorito son los robots y las maquinas; le gusta
que le lean sobre ese tema y crear robots con sus bloques es lo que mas disfruta.
En su observacion, la docente Marina ha identificado que la informacion que el niflo presenta en sus
conversaciones muchas veces es memorizada; ademas, que se le dificulta respetar la secuencialidad
temporal de los hechos. En el recreo, Kevin ya permite el acercamiento de Gaby, una companera del aula
a quien, como a él, le encantan los robots. Aunque él esta en el proceso de reconocer las emociones
de otras personas, parece que le preocupa cuando Gaby se siente triste; en esos momentos, sin decir
nada, €l le regala sus bloques. El nifio participa en las actividades, pero aun no comparte de manera
espontanea con todos sus pares, solo con Gaby. Reconoce rutinas a partir de ldminas que se presentan
en secuencia; para lograr pasar de una actividad a otra, requiere de este apoyo visual.

En el area de matematicas, la docente observa que el estudiante organiza elementos por cualidades
que le llaman la atencion, como color o forma. Cuando se le presenta una coleccion de objetos,
requiere apoyo para asignar el nimero que representa la cantidad. El realiza un conteo memoristico
del 1 al 20; sin embargo, al momento de relacionar ese conteo con objetos concretos lo logra realizar
solo hasta el 10.

. J
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Lo primero que hizo la docente fue conocer al estudiante desde un proceso de observacion,
teniendo en cuenta las dimensiones de la valoracion pedagodgica descritas en la tabla 6 de
este documento. A través de la valoracion pedagogica, la docente ha podido identificar
habilidades, intereses y caracteristicas particulares en las formas de aprendizaje de Kevin.
Ella ha podido reconocer de qué manera se le facilita prestar atencion y como ha construido
los saberes que demuestra en las actividades de clase. Teniendo en cuenta la planeacion
institucional y en articulacion con la o el docente de apoyo pedagodgico, la docente Marina
analizo los objetivos de grado, de acuerdo con el nivel de desempeno que habia identificado
en el estudiante y decidio priorizar el trabajo sobre estrategias de calculo.

La maestra identifica que se requieren unos ajustes razonables para crear condiciones
favorables y que Kevin logre la meta propuesta. El proceso de ajuste lo lidera ella, como
docente de aula, con la orientaciéon de la o el docente de apoyo pedagdgico o la persona
que ha designado la institucidn. En el marco de ese didlogo, la docente Marina propone
los siguientes ajustes.

3.1.1. Ajustes metodolagicos

La docente Marina planeo trabajar los aprendizajes de matematicas a partir de “La tienda
escolar” como propuesta significativa para todos sus estudiantes. Para lograr que Kevin
participe, estructura la actividad con una secuencia de pasos:

1. Observar las acciones implicadas en el contexto de la compra y venta de la tienda.

2. Construir una secuencia de imagenes de las acciones observadas en la tienda, a través
de dibujos o fotografias.

3. Por medio de la interaccion con sus pares, recrear las acciones identificadas para la
compray venta en la tienda escolar que han construido en un espacio del aula.

¢Sabias que...?

La ensefianza a través de secuencias de aprendizaje, entendidas como un
paso a paso en el que se realizan procesos de modelacion de situaciones

cotidianas, favorecen la comprension de la o el estudiante con TEA
(Merino y Belinchon, 2015).



De esta forma, la docente logra que Kevin se interese por explorar su entorno, con acciones
cotidianas de compra, venta y organizacion de articulos en la tienda de su mama y abuela.
De igual modo, utiliza imagenes como recurso para facilitar la atencion y aprendizaje del
estudiante. Por ultimo, logra que socialice con su grupo, al realizar acciones de recibir,
entregar e intercambiar un valor por un producto. Esto fue posible para Kevin al apoyarse
en la modelacion de sus pares y su docente, lo que le permite entender la situacion de
interaccion propuesta y asumir un rol dentro del trabajo cooperativo.

Estas acciones propician la interaccion social y con ello se favorece el desarrollo integral
del estudiante. Si una o un estudiante con TEA logra socializar en distintos contextos, puede
mejorar sus procesos comunicativos y corporales pues, en la medida en que se expresa,
logra regular su cuerpo y acciones. No debemos olvidar que muchas de las conductas
disruptivas ocurren porque no logran tramitar ni poner en palabras sus emociones y sentir.

Por otro lado, la docente Marina identifica la manera en que Kevin centra su atencion, por
ello trabaja a través de imagenes y, con ellas, favorece sus funciones ejecutivas.

3.1.2. Ajustes didacticos

La docente Marina propone materiales y consignas para la tienda escolar que involucran
los diferentes desempefios de sus estudiantes. Para Kevin, planted asignar puntos a los
productos de la tienda en un rango hasta 10 y utilizo tapas y tarjetas para contar los valores
asignados a los productos. Al usar las tapas, pregunto: “;Cuantas debes entregar para
comprar la chocolatina?, jcuantas debes entregar para comprar la torta?, ;cuantas debes
entregar para comprar el paquete de turrones?, ;cuantas tapas en total necesitas para
comprar el chocolate y la torta?”.

Luego, paso de las tapas a unas tarjetas que tienen un cierto numero de puntos; le pregunta
a Kevin: “;Queé tarjeta puedes usar para pagar la chocolatina?, ;con cuales tarjetas puedes
formar este numero?”. La docente eligid esta estrategia porque sabe que a las y los
estudiantes con TEA se les dificulta generalizar la informacién y utilizarla en diferentes
contextos, por lo que es necesario trabajarla en formas de representacién diversa, con
estrategias y materiales que les faciliten comprender la informacion y pasar de lo perceptual
a lo abstracto.

Todo el grupo desarrolld la misma actividad, pero el valor del producto se ajusto al rango
numeérico correspondiente. Kevin, en el contexto de la tienda escolar, trabajo con materiales
concretos (intercambio de tapas) hasta figurativos (tarjetas de puntos); los demas trabajaron
con valores aproximados o reales del precio del producto, segun sus habilidades o intereses.
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Gréafica 4 Ejemplo del material didactico
de un ambiente de aprendizaje

Contar con tapas Asociar tarjetas Valores reales o aproximados
y numeros con manejo de dinero
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Fuente: Elaboracion propia

En la situacion propuesta por la docente Marina, se observa que al diversificar los materiales
fue posible abordar, de manera flexible, los procesos de sus estudiantes. Ella presenta al
grupo una actividad que apunta al mismo componente matematico, pero utilizando varias
formas de representacion. En este proceso, Kevin reconoce la intencion de acciones como
vender y comprar, comprender que los objetos tienen un valor e implementar estrategias de
calculo. Ademas, la interaccion con su docente y sus pares hace significativo el aprendizaje.

Eneste escenario observamos un ejemplo de la coexistenciay equilibrio que deben conservar
el DUA y la implementacion de ajustes razonables individualizados. Las estrategias de la
docente parten de los principios del DUA en la medida en que tienen en cuenta distintos
modos de representar la informacion y se proponen otras maneras de actuar con esa

informacion. Pero, en el caso concreto de Kevin, se requieren unos ajustes especificos,
como pueden ser las tarjetas con puntos o los valores aproximados.
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La invitacion constante es a que busquemos equilibrio y sincronia entre las estrategias
planteadas por las y los docentes de aula y aquellas que plantean los docentes de apoyo
pedagogico. Este es un trabajo conjunto que debe realizarse en funcion de las caracteristicas
del grupo general de clase que benefician, a su vez, el aprendizaje de la o el estudiante con
TEA. Asi, enriguecemos nuestras practicas pedagogicas, avanzamos en la reflexion en torno
a la flexibilizacion curricular y favorecemos el desarrollo de nuestras y nuestros estudiantes.

3.1.3. Ajustes evaluativos

La docente Marina realiza una constante observacion del trabajo de la totalidad de sus
estudiantes. En el caso de Kevin, esta atenta a lo que hace y codmo lo hace, centrandose
en sus avances. En su valoracion pedagogica, determina que Kevin alcanza algunas de las
metas y, para aquellas que no alcanza, decide establecer otros criterios que le permiten
evidenciar en qué nivel de desempefo esta su proceso. Lo principal es precisar cuanto
ha avanzado Kevin desde su proceso inicial, por lo que la docente opta por realizar con él
la misma actividad, pero cambiando algunos aspectos como los productos o los puntos
asignados a los productos. Esto le permitirad analizar si Kevin logra llevar a cabo la misma
operacion en diferentes circunstancias.

Para realizar la evaluacion, la docente recuerda que el objetivo de aprendizaje para las y los
estudiantes era estar en capacidad de utilizar diferentes estrategias para calcular o estimar
resultados. Entonces, propone una situacion en la que se deben comprar productos: a los
companferos y companeras de Kevin les entregd una cantidad representativa de dineroy a
eél, las tapas que habia usado en clase. Posteriormente, les preguntd qué productos podrian
comprar y cuanto dinero o tapas debian entregarle. La docente tenia un diario de campo
donde registraba las estrategias usadas por cada estudiante y, de manera particular, queria
identificar como Kevin lograba hacer el ejercicio de manera autonoma, es decir, haciendo
uso de las estrategias para resolver la situacion, sin el apoyo de ella. El desempeno de las
y los estudiantes en la actividad le permitio a la docente determinar el nivel de avance de
cada uno.

Recordemos que cuando hemos abordado rigurosamente la valoracion pedagodgica
inicial, los principios del DUA y la implementacion de ajustes razonables individualizados,
llegaremos al momento de la evaluacion con claridad e imparcialidad. En el momento de la
evaluacion se busca reconocer los ajustes y asi brindarles el valor cuantitativo que establece
el SIEE. Ahora bien, el ajuste de los objetivos tiene un alcance curricular y debe hacerse solo
Si es necesario para alcanzar la permanencia. De acuerdo con el Ministerio de Educacion
Nacional (2020):
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En conclusion, la flexibilizacion curricular no se trata de transformaciones sustanciales de las metas
de aprendizaje, sino de modificaciones minimas que no impidan que el nifo, nifia y adolescente
desarrolle su potencial o quede excluido de los aprendizajes a los que cualquier nifio, nifia o
adolescente tiene derecho, esto con el fin de lograr una educacioén de calidad para todos. (p. 69).

La idea es NO transformar el objetivo sustancialmente, solo cuando se requiera realizar
modificaciones a los objetivos de aprendizaje porque los ajustes metodologicos, didacticos
y evaluativos no son suficientes y, para ello, se debe tener en cuenta®:

» Incluir objetivos de aprendizaje que sean importantes para el proceso de la o el
estudiante, de acuerdo con lo identificado en la valoracion pedagogica.

e Adecuar el grado de complejidad del objetivo cuando esté por encima o por debajo de
las posibilidades reales de la o el estudiante.

» Priorizar objetivos: determinar qué es lo basico que se debe aprender en ese nivel,
grado o periodo académico para ayudarlo a avanzar.

Los ajustes de este tipo tampoco significan que debamos prescindir del momento de
evaluacion, pues esta debe ser entendida como un proceso de valoracion de los avances
de nuestras y nuestros estudiantes y no un chequeo de qué saben y qué no. Todos los
participantes de la actividad han logrado aprendizajes, incluido Kevin. La evaluacion nos
permitira establecer qué aprendizajes y en qué niveles de desempeno se encuentra cada
uno.

No olvidemos que, al evaluar a nuestra o nuestro estudiante con TEA, es importante tener
en cuenta su grado de tranquilidad emocional; no saturemos de informacion el ejercicio
ni evaluemos todos los aprendizajes en un solo momento. Si es necesario, podemos
realizar la evaluacion de manera individual para que la o el estudiante pueda desplegar sus
estrategias y logremos observar y analizar lo que hace. Igualmente, consideremos espacios
de observacion de la o el estudiante en clase; asi podremos determinar su nivel de desarrollo
y avance frente al proceso de socializacion y de comprension de las interacciones en grupo.

1. Los tipos de modificaciones a los objetivos de aprendizaje se organizaron conforme con tres elementos de la estructura curricular: los aprendizajes,
los indicadores de aprendizaje (logro o desempefio) y el contenido, tal como se explica en la coleccién de Flexibilizacidn curricular. Una ruta para crear
oportunidades de aprendizaje en el marco de la transformacion pedagogica (Secretaria de Educacion del Distrito, 2021) y en consonancia con las estrategias
de flexibilizacion que se proponen en el texto Criterios y orientaciones de flexibilizacion curricular (Ministerio de Educacion de Chile, 2009)

92



iotras ideas!

Desarrollemos estrategias metodoldgicas, didacticas y evaluativas basadas en los principios del DUA, para ello:

Construyamos proyectos de aula, proyectos de investigacion, centros de interés, proyectos basados en
relatos, la gamificacion, entre otros. Todos estos escenarios dinamicos ofrecen contextos de aprendizaje
que pueden desarrollarse en varias clases y que relacionan diversas areas del conocimiento en torno a
un mismo eje. Esto flexibiliza las situaciones de aprendizaje y favorece la concentracion, focalizacion e
interés de nuestras y nuestros estudiantes, especialmente de quienes tienen TEA.

Incluyamos estrategias didacticas basadas en la experimentacion y la manipulacion de objetos, lo que
nos permite partir de aprendizajes concretos. Asimismo, el uso de esquemas, mapas conceptuales que le
ayuden a organizar la informacion y ser consciente de lo aprendido.

Estructuremos nuestras secuencias didacticas con pasos concretos que permitan flexibilizar los tiempos
de los aprendizajes y explorarlos de diversas maneras y con distintos recursos. Esto favorece la flexibilidad
cognitiva, temporal y de los sistemas de organizacion que requieren las y los estudiantes con TEA vy,
ademas, beneficia a toda la poblacion de estudiantes.

Desarrollemos estrategias evaluativas que consideren:

Presentar la evaluacidon como un proceso de valoracion que hace parte de la dinamica escolar y que debe
desarrollarse en un ambiente tranquilo y en diferentes etapas para no sobrecargar de informacioén a la o
el estudiante.

El momento de evaluacion debe desarrollarse a través de situaciones concretas o experimentales que
incentiven un dialogo dirigido a través de preguntas. En aquellos casos en que nuestra o nuestro estudiante
con TEA no tenga aun lenguaje verbal, podemos presentar consignas con apoyos graficos que orienten
la ejecucion.

Nuestra mediacion debe iniciar con preguntas o consignas sencillas que van complejizandose
gradualmente. Observemos como se siente la o el estudiante en la actividad: quizas tiene el conocimiento
frente a lo evaluado, pero el nivel de ansiedad que le genera la actividad propuesta, el lugar donde se
encuentra o la forma en la que le preguntamos, pueden influir negativamente en su desempeno.

Cuandoelaprendizaje que sevaaevaluarimplicasecuenciacion temporal (eventos historicos, experimentos
cientificos, recetas, entre otros) se pueden emplear estrategias para representar la informacion de manera
visual, como la historieta, el friso y el coOmic.

Y tu, ;como lo has hecho?

J
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3.2. Consideraciones sobre la
evaluaciéon y la promocioén

“La caracterizacion inicial, las acciones basadas en los principios del DUA, la implementacion
de los ajustes razonables, el cumplimiento de los acuerdos, el material desarrollado por el
mismo estudiante, los productos de una evaluacion constante y progresiva, entre muchos
otros, son insumos para la toma de decisiones basada en evidencias"”

Mauricio Molano docente de apoyo pedagogico
Colegio Republica Bolivariana de Venezuela (IED)

Todos los ajustes razonables que diseflamos tienen como proposito favorecer el desarrollo
de aprendizajes en nuestras y nuestros estudiantes con TEA. Esto les permitira avanzar en
su proceso educativo. Entonces, ;como realizar el seguimiento adecuado a este proceso?
En el marco de la atencion educativa a las y los estudiantes con TEA y en consonancia con
la autonomia institucional que otorga la Ley 115 de 1994, asi como lo establecido en el
Decreto 1290 de 2009 y compilado en el Decreto 1075 de 2015, las instituciones Educativas
tienen la potestad de crear su propio SIEE, en coherencia con la propuesta pedagdgica
establecida en el PEI. El llamado es a que las instituciones desarrollen criterios y estrategias
de evaluacion y promocion que permitan reconocer y valorar el desemperfio de toda la
poblacion, entre ellos, por supuesto, las y los estudiantes con TEA.

En este orden de ideas, el Ministerio de Educacion Nacional, en el Decreto 1421 de 2017
refiere que es responsabilidad de los establecimientos educativos publicos y privados
“revisar el sistema institucional de evaluacion de los aprendizajes, con enfoque de educacion
inclusiva y disefio universal de los aprendizajes” (Articulo 2.3.3.5.2.3.1. literal ¢ numeral 11).
Lo anterior, nos convoca a identificar y realizar los ajustes necesarios para que nuestro SIEE
permita valorar los procesos de aprendizaje de las y los estudiantes con y sin discapacidad,
reconociendo sus caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje. La estructuracion de un
sistema de evaluacion inclusivo nos ayudara a evitar tres errores frecuentes en la evaluacion
de estudiantes con TEA:

e Promover a una o un estudiante que no cumple los minimos requeridos. Cuando
suponemos que no podemos 0 ho debemos exigir aprendizajes en nuestra o nuestro
estudiante con TEA, no estamos fomentando su desarrollo. Si lo promovemos sin
tener en cuenta los avances que ha alcanzado en su proceso formativo, no estamos
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ofreciéndole una educacion de calidad y somos una barrera en su aprendizaje. Debemos
establecer las metas de aprendizaje del curso y ajustar los desemperios de acuerdo con
los estilos y ritmos de aprendizaje de la o el estudiante que hemos identificado en la
valoracion pedagogica. Un estudiante que logra las metas de aprendizaje, de acuerdo
con los ajustes que hemos realizado, ha cumplido con los minimos requeridos para ser
promovido.

e Detener la promocion de una o un estudiante. Cuando no reconocemos las
caracteristicas propias de la o el estudiante y no realizamos los ajustes razonables, ella
0 él no podra ser promovido y se mantendra en el mismo grado sin que fomentemos
su desarrollo. La educacion inclusiva no se trata solo de ofrecer cobertura a las y los
estudiantes con TEA, sino de brindarles una educacion de calidad que les garantice
aprendizajes académicos y sociales. La promocion es el resultado de lo que esta o este
estudiante, con sus requerimientos y potencialidades, puede lograr. Estas expectativas
derivan de nuestra valoracion pedagodgica inicial, de los ajustes razonables que hemos
previsto e implementado y del desemperfio que hemos observado en nuestros ambientes
de aprendizaje.

e Excluir a la o el estudiante del sistema educativo. Cuando no abordamos el proceso
educativo como un ejercicio flexible y con base en el DUA, establecemos requerimientos
rigidos y excluyentes que nos pueden llevar a pensar que nuestra o nuestro estudiante
con TEA no debe o no puede formar parte de la comunidad estudiantil. No hay que
olvidar que la barrera no esta en las caracteristicas de la o el estudiante, sino en la falta
de una educacion abierta a la diversidad que pueda incluir a todas las personas.
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Con el fin de que desarrollemos sistemas de evaluacion que promuevan la participacion
de las y los estudiantes con TEA y favorezcan su trayectoria educativa en el marco de la
inclusion y la equidad, es fundamental tener en cuenta que la manera de comprender
la evaluacion debe responder a los cambios educativos del siglo XXI. Anteriormente, la
evaluacion era unicamente una herramienta para calificar la adquisicion de conocimientos o
el cumplimiento de normas (Pons y Serrano, 2012). Actualmente, la evaluacién tiene como
objetivo principal la medicidn, valoracién y toma de decisién para el mejoramiento de los
aprendizajes de las y los estudiantes. En el caso de quienes tienen TEA, debemos ofrecer
estrategias de evaluacion pertinentes, de manera que se garantice un proceso educativo
acorde a sus habilidades, potencialidades y caracteristicas individuales.

Entonces, la evaluacion no se restringe a la calificacion final, sino que es un proceso
continuo que nos permite la potenciacion de aprendizajes al reconocer los modos en que
se ha transformado la o el estudiante en todas sus dimensiones. Ademas, parte integral
de la estrategia de evaluacion es la retroalimentacion que ofrecemos a sus logros, con o
que favorecemos la reflexion sobre sus propios procesos de pensamiento (Pons y Serrano,
2012).

Al disefiar nuestra estrategia de evaluacion es fundamental recordar que esta debe ser
posibilitadora de aprendizajes y, como tal, debe contemplar:

Metas de aprendizaje

Identificar las metas de aprendizaje responde a la pregunta ;Qué debo evaluar? En este primer
momento debemos identificar los saberes, aprendizajes, competencias que esperamos
que desarrollen nuestras y nuestros estudiantes con TEA. Recordemos que la valoracion
pedagdgica inicial nos permite definir estas metas de aprendizaje. Luego, con base en estas,
disefiamos los criterios de evaluacion. Estos criterios son entendidos como las pautas que
nos permiten valorar si se han alcanzado los aprendizajes.

Diversos mecanismos de evaluacion

Estos mecanismos responden a la pregunta ;Como evaltio? Después de disefar los criterios,
proponemos momentos especificos donde evaluaremos. Cuando usamos proyectos
de aula, analisis de casos o experimentos, entre otras metodologias activas, permitimos
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a nuestras y nuestros estudiantes con TEA interactuar con sus pares y demostrar sus
desempenos desde lo concreto hacia lo abstracto. Los desempernos podemos observarlos
en productos (imagenes, textos, esculturas), presentaciones (dramatizaciones, exposiciones,
debates), acciones (busquedas de informacion, interacciones), entre otros. Es importante
identificar, tal como se puede ver en los ejemplos de este capitulo, que alguien puede
comunicar lo aprendido a través de otras representaciones que van mas alla de las pruebas
escritas. No olvidemos incluir diferentes momentos en los que la o el estudiante pueda
llegar a reconocer sus propios avances (autoevaluacion), sus pares puedan retroalimentar
estos avances (coevaluacion) y nosotros, en tanto docentes, podamos valorar su progreso
(heteroevaluacion).

Diversos recursos de evaluacion

Los recursos responden a la pregunta ¢Cudles son los soportes con los que evaltio? Una vez hemos
definido los mecanismos, debemos establecer las consignas o instrucciones que brindamos
para realizar la actividad evaluativa. Estas pueden ser proporcionadas de manera verbal
(oral o escrita) o grafica. Del mismo modo, se tienen en cuenta todos los materiales que
diseflamos como medio de interaccion con la o el estudiante para recolectar informacion
sobre su desempefo, por ejemplo, guias, cuestionarios, medios digitales o audiovisuales,
plantillas para la creacion de pictogramas, entre otros.

Diferentes instrumentos de evaluacion

Estos instrumentos responden a la pregunta ¢Con qué registro y mido la informacion recolectada en el
proceso de evaluacion de las y los estudiantes? Son aquellas herramientas que nos permiten valorar
en términos cuantitativos o cualitativos el desemperno de nuestras y nuestros estudiantes.
Algunos instrumentos pueden ser rubricas, listas de chequeo, listas de verificacion, los
cuales pueden ser utilizados en diferentes momentos del proceso y deben ser socializados
a la o el estudiante y su familia y/o cuidadores para evidenciar los avances. Por ejemplo, si
en clase hemos indicado realizar una historieta con el objetivo de representar una narracion
escrita que fue leida, y mostrar su desarrollo de manera visual, entonces nuestra rubrica de
evaluacion podria incluir los desempefios que se muestran en la siguiente tabla.
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¢Sabias que...?

Las rubricas o matrices son instrumentos que entrelazan los criterios de
evaluacion y los niveles de desempeno esperados. Permiten a todos los
participantes conocer exactamente qué se va a evaluar y cOmo trabajar
en favor de los niveles de logro mas altos.

Tabla 7 Ejemplo de una rubrica de evaluacion

Niveles de desempeiio
Aspectos por Desempeiios Basico Medio Avanzado

evaluar esPerados No incluye Incluye algunos Incluye todos

los elementos de los elementos los elementos
solicitados. solicitados. solicitados.

Construye una historieta
con cuatro vifietas
empleando imagenesy
globos de didlogo o de
pensamiento.

.................................................................

Estructura de
la historieta

Representa los personajes, -«
los lugares y las acciones :
que hacen parte de la
historia leida a través de
vifietas secuenciadas.

.................................................................

Propésito de
la historieta

llustra en vifietas cuatro
momentos cronologicos de
(o1, 141,11 (X [ a historia leida, incluyendo :
FY TG g I una que represente el inicio
de la narracion, dos el
desarrollo y una el cierre.

Fuente: Elaboracion propia
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Los aspectos por evaluar y los desempenos esperados deben de ser conocidos de manera
previa por la o el estudiante, segun sus caracteristicas y posibilidades de participacion, para
que sea consciente de lo que se espera en la tarea a ejecutar. Esta informacion debe ser
socializada, de manera concreta, a la familia y/o cuidadores para que puedan comprenderla,
realizar seguimiento e identificar aquello que el nifo, nifia, adolescente o joven con TEA
logra hacer autbnomamente y en lo que aun requiere apoyo.

De este modo, entender la evaluacion como un proceso formativo

nos invita a identificar los logros de cada estudiante a lo largo de ‘

Su propio proceso de aprendizaje, a través de diferentes formas

de participacion y expresion y haciendo uso de los apoyos que se

hayan considerado pertinentes para alcanzar las metas establecidas. ‘
El SIEE debe contemplar, ademas de los propdsitos de la evaluacion ‘
institucional, mecanismos como la autoevaluacion y coevaluacion

que permiten escuchar la voz de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes. De esta manera, se sienten reconocidos y valorados en sus
propios procesos de aprendizaje; en el caso de nuestra o nuestro
estudiante con TEA, utilizaremos el sistema comunicativo por medio
del cual se logra la interaccion (oralidad o tablero de comunicacion,
por ejemplo).

La flexibilidad del sistema de evaluacion guia y soporta el disefio
y la implementacion de estrategias de apoyo necesarias para
resolver situaciones pedagogicas donde no se han alcanzado los
objetivos. Diversificar estas condiciones de evaluacion viabiliza la
implementacion de lo establecido en los PIAR de nuestras y nuestros
estudiantes con TEA y permite abordar con objetividad el proceso,
para favorecer las trayectorias educativas completas.
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3.2.1 Aspectos generales sobre la
promocion

Con el finde fomentar la equidad, calidad e inclusion en la promocion de una o un estudiante
con TEA, es importante que llevemos a cabo un proceso de comunicacion asertiva con el
nifo, nifa, adolescente o joveny con su familia y/o cuidadores, de modo que las expectativas
sean claras y puedan todos trabajar con ese fin. Ademas, nuestras practicas deben ser
flexibles y acordes a las capacidades, habilidades y necesidades de apoyo de nuestras y
nuestros estudiantes. En el momento de la promocion, debemos garantizar que hemos
disefiado, implementado y replanteado todos los ajustes razonables que evidenciamos
necesarios, dandoles continuidad o realizando los cambios procedentes. Esto incluye el
disefo de estrategias de evaluacion que nos permitan valorarlos de multiples formas y en
diferentes momentos y haciendo significativos los avances presentados en los diferentes
contextos en los que participa. De este modo, nos aseguramos de que, llegado el momento,
tendremos argumentos solidos y justos, producto de una mirada integral al desarrollo, para
promover 0 no a nuestra o nuestro estudiante.

Por ultimo, no olvidemos que, en el momento de tomar una decision, la Comision de
Evaluacion y Promocion debe tener en cuenta (Ministerio de Educacion Nacional, 2018):

» El informe anual de competencias o de proceso pedagogico y los resultados de la
evaluacion peridodica de la o el estudiante, donde deben incluirse los avances en las
diferentes dimensiones, dando cuenta de un analisis integral centrado en su progreso.

e La evaluacion de la pertinencia, calidad y efectividad de los ajustes definidos en el PIAR,
asi como que estos hayan sido acordes a las caracteristicas de la o el estudiante, dados
sus estilos y ritmos de aprendizaje.

e Los aspectos revisados en esta Comision también seran tenidos en cuenta para el disefio
del PIAR del afio siguiente; con el fin de garantizar la continuidad de los apoyos y ajustes
requeridos para la transicion entre grados y niveles; y para la toma de decisiones frente
a la promocion y titulacion de la o el estudiante.
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Hemos terminado el capitulo 3, donde exploramos las acciones que
nos orientan hacia la flexibilizacion curricular y las consideraciones
para la evaluacion y promocion de la o el estudiante con TEA.

Dirigete al momento 3 de la Ruta de atencion educativa a estudiantes con TEA
denominado Evaluacion y promocion. -
ESTRATEGIAS
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i'Profundicemos!

A continuacion, compartimos algunos textos o portales que contienen
informacion valiosa creada por nuestros y nuestras colegas en varios
lugares del mundo para fortalecer las estrategias pedagogicas:

Algunos textos

o Enlainfancia los diagndsticos se escriben con lapiz,
de Gisela Untoiglich y colaboradores.

¢Quieres conocerme? Autismo, de Asun Galera Rodrigo.

El autismo: Reflexiones y pautas para comprenderlo y abordarlo, de José Alonso e Irene Alonso.

Orientaciones pedagodgicas para la atencion y la promocion de la inclusion de nifias y nifios menores de seis afios
con autismo, del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, la Alcaldia Mayor de Bogota y la Caja de
Compensacion Familiar-Compensar.




Algunos portales que podemos consultar

Sefal Colombia
Mitos sobre el autismo que estan mandados a recoger.

Biblioteca azul para la inclusion del Colegio Republica Bolivariana de Venezuela (IED)
Articulos, informes, investigaciones y estrategias.

Soy visual
Fotografias, ldminas y diversos materiales graficos, ademas de una app con ejercicios practicos.

Arasaac
Pictogramas que facilitan la comunicacion.

Pictoaplicaciones
Aplicaciones dirigidas a favorecer la inclusion a través del uso de las nuevas tecnologias.

Y tu, jcuales sugieres?



https://arasaac.org/
http://https://bibliotecaazul.weebly.com/#:~:text=Este%20espacio%20ha%20sido%20creado,la%20preservaci%C3%B3n%20de%20la%20paz
http://https://www.senalcolombia.tv/documental/mitos-sobre-el-autismo-que-debes-olvidar
https://www.soyvisual.org/
https://www.pictoaplicaciones.com/

sl

Reflexion final: en el camino de la cultura
educativa inclusiva

Las politicas y marcos normativos para la inclusion de estudiantes con discapacidad son necesarias, pero no
suficientes para garantizar una verdadera educacion inclusiva. Es necesario formar, informar y sensibilizar a las
y los docentes, estudiantes y a toda la comunidad educativa desde la perspectiva del respeto por la diversidad,
construyendo en el contexto escolar una cultura inclusiva.

Este tipo de educacion beneficia no solo a los nifios, nifas, adolescentes y jovenes con TEA, sino a la totalidad de
integrantes del aula, pues la diversidad hace parte de nuestra sociedad y al no reconocerla nos privariamos de la
riqueza que esta ofrece. La educacion inclusiva brinda importantes aprendizajes para la vida de las y los estudiantes
porque promueve en el grupo una mejora de la autoestima, mayor comprension interpersonal, la valoracion de la
diversidad, el desarrollo de valores éticos y principios personales y la aceptacion auténtica.

Mas alla de las estrategias pedagogicas, la actitud del conjunto de actores del sistema educativo hacia la o el
estudiante con TEA es fundamental para el éxito de las estrategias implementadas, pues los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes aprenden desde el ejemplo. Por esto, si observan en su comunidad educativa formas de actuar de respeto
y didlogo, de aceptacion y comprension, es mas probable que adopten estos mismos comportamientos. Asi mismo,
el sentirse aceptado hace que la o el estudiante con TEA sienta mayor seguridad y tranquilidad en su contexto
educativo y se abra a la relacion con los demas, consolidando la posibilidad de desplegar todo su potencial.
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GLOSARIO

Ajusterazonable: "acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones
necesariasy adecuadas delsistema educativoy la gestion escolar, basadas en necesidades
especificas de cada estudiante, que persisten a pesar de que se incorpore el Disefio
Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras una rigurosa evaluacion
de las caracteristicas del estudiante con discapacidad. A través de estas se garantiza que
estos estudiantes puedan desenvolverse con la maxima autonomia en los entornos en
los que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y participacion,
para la equiparacion de oportunidades y la garantia efectiva de los derechos” (Decreto
1421 de 2017, art. 2.3.3.5.14).

Conducta disruptiva: comportamientos atipicos que tienen una finalidad comunicativa
y que pueden ser presentados por las personas con TEA. Se considera que la mayoria de
las conductas disruptivas en las personas con TEA estan causadas por: sus dificultades
en las habilidades de comunicacion, de interaccion social, de control del entorno;
particularidades en la percepcion y capacidad de relacionar acontecimientos; en
las funciones ejecutivas (oposicion al cambio y dificultades en la planificacion); y en
la imaginacion, simbolizacion y afectividad (Martos y Burgos, 2013). Estas conductas
se caracterizan por la presencia de movimientos estereotipados, autoagresiones o
agresiones a otros, como por ejemplo golpearse en la cabeza con sus manos, rasguiarse,
golpearse la cabeza con el piso. Pueden lucir como rabietas o berrinches, pero no lo
son; por el contrario, representan la forma en que la persona con TEA da manejo a un
momento de sobrecarga emocional o sensorial que se le dificulta procesar.

Control inhibitorio: proceso que permite regular y controlar, de manera deliberada, las
respuestas impulsivas, automaticas o reactivas.

Discapacidad intelectual: “se refiere a aquellas personas que presentan deficiencias en
las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de problemas,
la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el
aprendizaje de la experiencia. Estos producen deficiencias del funcionamiento adaptativo,
de tal manera que el individuo no alcanza los estandares de independencia personal
y de responsabilidad social en uno o mas aspectos de la vida cotidiana, incluidos la
comunicacion, la participacion social, el funcionamiento académico u ocupacional
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y la independencia personal en la casa o en la comunidad” (American Psychological
Association, citado en Ministerio de Educacion Nacional, 2020b, p. 24). Es importante
aclarar, que aunque el cociente intelectual (Cl) sigue siendo una herramienta util para
determinar si una persona posee limitaciones significativas en su funcionamiento
cognitivo, es importante recordar que esto es solo un insumo entre muchos que permiten
una caracterizacion de una o un estudiante con DI. Es fundamental definir a la persona
principalmente desde sus potencialidades, centrando la atencion en todos los aspectos
del contexto que pueden facilitar la emergencia de sus cualidades (Verdugo y Gutiérrez,
2009; Verdugo y cols., 2013). Actualmente, se tiene una comprension de la DI como
una condicidon que, con los apoyos apropiados, puede convertirse en un conjunto de
posibilidades para alcanzar una vida util y altamente satisfactoria (Verdugo y Gutiérrez,
2009).

Disefio Universal del Aprendizaje (DUA): “disefio de productos, entornos, programas
y servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefio especializado. En educacion, comprende los
entornos, programas, curriculos y servicios educativos disefiados para hacer accesibles
y significativas las experiencias de aprendizaje para todos los estudiantes a partir del
reconocimiento y valoracion de su individualidad. Se trata de una propuesta pedagogica
que facilita un disefio curricular en el que tengan cabida todos los estudiantes, pues
propone objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones formulados a partir de
sus capacidades y realidades. El DUA permite al docente transformar el aula y la practica
pedagogica y facilitar la evaluacion y seguimiento a los aprendizajes. El disefio universal
no excluira las ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad,
cuando se necesiten” (Decreto 1421 de 2017, art. 2.3.3.5.1.4).

Diversidad: la diversidad hace referencia a las caracteristicas individuales, sociales y
culturales en términos de género, sistema etario, origen étnico-racial, nacionalidad,
religion, etcétera. Alude a la idea que cada persona tiene de si misma (Armstrong y cols.,
2009) y al reconocimiento de las multiples formas de ser y de vivir en una comunidad. Por
ello, se entiende lo diverso como aquella relacion dinamica que las personas establecen
consigo mismas y con los demas; asi, se supera la mirada de “lo diferente” como una
serie de fronteras que separan lo que se considera distinto y se abre la perspectiva a la
coexistencia de lo multiple.
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Educacion inclusiva: “proceso permanente de formacion que reconoce, valora y
responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidadesy
expectativas de los nifias, ninos, adolescentes, jovenes y adultos. Su objetivo es promover
su desarrollo, aprendizaje y participacion con pares de su misma edad, en un ambiente
de aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna. A la vez garantiza, en el
marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su
proceso educativo, a través de practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras
existentes en el entorno educativo” (Decreto 1421 de 2017, art. 2.3.3.5.1.4).

Estereotipias: movimientos no propositivos (sin proposito o sin finalidad concreta)
y repetitivos, que siguen un repertorio particular propio de cada individuo y que se
presentan bajo un patron temporal variable, siendo transitorias o persistentes. Esto
ocurre en algunos nifos, nifas, adolescentes y jovenes con TEA, pero también en otras
condiciones del desarrollo (por ejemplo, trastorno por movimientos estereotipados,
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, nifos, nifias, adolescentes y jovenes
sin alteracion especifica alguna, entre otros (Zinner y Mink, 2010). Aunque parezcan no
tener una finalidad aparente, estos movimientos permiten a las personas con TEA tener
una sensacion de seguridad y tranquilidad, pues les proporciona gratificacion sensorial y
reducen su ansiedad y estrés al ser algo que pueden controlar.

Etapa preverbal: es la etapa en la que aun no se tiene palabra, pero existe una intencion
comunicativa. Una persona en etapa preverbal puede realizar sonidos onomatopéyicos,
por ejemplo /miau/ para referirse a un gato, o sefialar para acompafiar la produccion de
sonidos que esta emitiendo, por ejemplo, decir /i/ para indicar la expresion ahi.

Gamificacion: aplicacion de los principios y los elementos de los videojuegos, como
los incentivos, la narrativa, el reconocimiento, la retroalimentacion inmediata, la
libertad de equivocarse, etc., como estrategia didactica para favorecer la participacion
e incrementar la motivacion frente al aprendizaje dentro de un ambiente que despierte
interés (Observatorio de Innovacion Educativa del Tecnoldgico de Monterrey, 2016).
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Neurodesarrollo: proceso a través del cual las redes neuronales se organizan a partir
de experiencias dinamicas y relacionales entre los aspectos bioldgicos y ambientales, lo
que conlleva a la produccion de aprendizajes cada vez mas complejos.

Neurodiversidad: movimiento surgido en la década de 1990 con el fin de abogar por
la perspectiva de las diferencias neuroldgicas de todas las personas, las cuales influyen
en la manera de pensar, aprender y comportarse. A través del reconocimiento de estas
diferencias, se busca la inclusion de todas las personas en todos los procesos, pero en
gran medida de las personas con TEA, fomentando un lenguaje basado en la dignidad de
la persona y en el respeto a sus particularidades.

Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR): “herramienta utilizada para garantizar
los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, basados en la valoracion
pedagdgica y social, que incluye apoyos y ajustes razonables requeridos, entre ellos
los curriculares, de infraestructura y todos los demas necesarios para garantizar el
aprendizaje, la participacion, permanencia y promocion. Son insumo para la planeacion
de aula del respectivo docente y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), como
complemento a las transformaciones realizadas con base en el DUA" (Decreto 1421 de
2017, art. 2.3.3.5.1.4).

Sistema aumentativoy alternativo de la comunicacion: sistemas utilizados por personas
con alteraciones diversas de comunicacion ya sea para complementar el lenguaje oral
cuando no es eficaz o para sustituirlo cuando no existe.

Umbrales de sensibilidad: concepto de neurociencias que hace referencia a la cantidad
de estimulo necesario para que el sistema nervioso central de una persona se active
(Dunn, 2014).
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