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¢Como disfrutar todas las

sorpresas que esta cartilla tiene para ti?

01 Escanea este codigo QR
con tu dispositivo movil.

______________|_
i 02 Presiona el botdn

“descargar”.

03. Dirigete a la carpeta

t “Descargas” de tu celular o tableta.

04. Da clic en el instalador
que termina en .apk

APK

‘9 05. Acepta los permisos de

instalacion e instalalo.

06. Abre la aplicacion EVS. @

07. Si te pide permiso
para usar la camara, activalo.

Y ahora, disfruta de la realidad aumentada
junto a Martin y Martina.

Nota: Es posible que debas tener instalados los
“Servicios de Google Play para RA”,
los encontraras en la Play Store.

Solo funciona para sistema operativo Android.
*No funciona para celulares VIVO.
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iHola! soy Martin, un
agente secreto de |a
organizacion “EVS™.

Y yo soy Martina, su hermana, ¥ también hago
parte de |3 agencCia.

Hemos notado que te gusta la aventura Yy
alimentarte saludablemente, |0S requisitos
fundamentales para convertirte en uno de [0S
nUestros.

¢Te gustaria ayudarnos a promover 1a
alimentacion saludable Y [a pracCtiCa de
actividad fisica?

m—
Nos asigharon una misidn, pero no podemos

$0[0s Con ella. Si decides ayudarnos, continla
Pasando |as paginas.




Cada vez que Veas este icono, deberas usar
un Celular o una tableta para ampliar la
InfOrmacion, y sorprenderte con |3 magia
de la realidad aumentada.

S | Cuahdo Veas estos
5 codigos QR, iNo olvides escanear|os!

Muchos de los mensajes de |a Organizacién
llegaran por este medio.

+ i
Nosotros vamos a adelantarnos. Por

ahora, te dejaremos esta
informacion exclusiva para ti.




Hace mucho tiempo no visitaba a Martin
y a Martina, lo Ultimo que supe fue que

Martin y Martina, dos agentes que hacen pertenecian a una organizacion secreta.

parte de una organizacion secreta llamada Parece que ahora tU también quieres

"EVS", necesitan tu ayuda para llevar a cabo pertenecer a ella ;No? Te ird muy bien, ya
una mision. Al parecer las personas estan lo veras. Perddn! no me he presentado, yo
desperdiciando mucha comida y esto no soy la narradora de este cuento y estaré por
permite que los ninos, nifas y adolescentes aqui cuando me necesites. Bueno, veamos
tengan una alimentacion completa y saludable. qué estan haciendo mis agentes favoritos.

iMartin y Martina cuentan contigo!

¢Verduras otra vez?
iNo quierot! iMartin, pero es una ensalada!

f &

"||
No importa, ho me susts.

tYa la probaste? |

_—

B

(Entonces, cOmo sabes que no te gusta?

e



iOh, no! Martin va a botar
la comida a la basura.
. Qué hacemos?

iFiu! jJusto a tiempo!
La organizacion
EVS acaba de
enviar un mensaje.

iMartin, legd una misidn
de |a agencCiga!

Mira.




Martina le muestra a Martin un mensaje de la
Agencia que contiene un acertijo.

jAyudalos a resolverlo!

La tierra suelo arar muy temprano para
sembrar, alimento a los animales y

los ayudo a cuidar,para que nutritiva
comida llegue hasta tu hogar.

A) E1l agricultor

B) E1 abogado




El es Pacho, es agricultor, y ha dedicado
toda su vida al campo,

iQué bueno gue haya personas como Pacho! Mmm..
veamos que hace.

Parece que Martin y Martina ya llegaron a Saboya.
Presta mucha atencion agente, ellos te van a ayudar a
conseguir tu placa oficial de la organizacion EVS.

iVas por buen camino!

Qué pena interrumpir|os
muchachos, pero esto es urgente.




Las personas estan desperdiCiando mucha comida. &
Suficiente tenemos con las pérdidas de alimento que
hay aqui por culpa de algunos insectos y del Clima.

. ¢COmo asi?
¢Cuando se desperdicia |a comida,
NO se pierde también?

‘Parece que si, pero no. [La comida se pierde Cuando
se dafia ¥ Ya ho la podemos comer, Como cuanhdo [0S

sefores que |a desCargan de |0s Camiones dejan Caer
algun alimento al suelo.

Ah, Ya, Y entonces toCa tirarlo a la basura.
Como Yo haCe uh rato que ho queria la
ensalada ¥ la iba a tirar.

v > nme R S
IESO es desperdiCiar! SlSEEt R ST el

} & ..'f-_; ' ' i 10 '.':_‘ .. ol L
‘ - Porque te o puedes comer, : i
Y

e

pero prefieres botarlo. ARNY T NRE -
iPero fue uh poquito!

de poquito enh poquito, se [lena el jarrito.
Gi juntamos todo (0 gue uha personha desperdiCia
en un ano, tendremos 74 Kilos de comida.

-

iUJshhh, eso es mas de [0 que YO peso!



iMucho mas!Y si sumamos |0 que desperdiCia Cada
persona en Colombia tendriamos 3,5¢ toneladas de
alimentos.
iIES Como un elefante de comida!

iYo también voy a empezar a
Comérmela! Y si Veo que alglin
Compafiero de Clase ho quiere,
le VOy a contar |0 de| elefante
de comida.

- 4 F-f""l' :
También cuéntales que aqui en

el Catmpo trabajah muy duro para que
[legsue comida a huestras Casas.
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Muchas gracias, Con eso Ya hacen bastante.




Después de todas las ensenanzas de Pacho, Martin
llegd a su casa, directo a comerse la ensalada que
habia dejado antes.

¢Y tu agente, también te comes todo lo que te
ponen en el plato?

iSeguro que si!
Gracias por acompafiarnos en
esta mision. iPreparate para las
que siguent 3 »

B ey e e

[y R




iAgente, tambien te llamaron a esta mision! Vaya,

es0 solo quiere decir que lo estas haciendo bien.

Desafortunadamente los estudiantes de este

colegio, se niegan a comer los alimentos que se

entregan en el PAE. Solo quieren dulces y comidas Has recibido una nueva mision, los y las

grasosas. Dicen gue saben mejor. estudiantes de un colegio cercano no quieren

- _ consumir los alimentos del Programa de

VarT‘OS i _hablar_ con Mar Alimentacion Escolar -PAE-. Martin y Martina estan

gué han investigado. . . .
— tratando de resolver la situacion, pero necesitan
& tu ayuda para encontrar a una aliada de la
organizacion que puede poner todo en orden.

. iNC?da FunC!?cr))a! siguen cilCIendo QUSXE van Apresurate, de ti depende el éxito de la misién.
g a desayunar [0 que se entrega en el : |
R [ B D : | e T e P L I I e e v
— r : L] '

e
iY es muy saludable! Es importante
que ellos Y ellas |o entiendan.

{Qué hacemos? ¢COmo podemos ensenar
a todos |0s estudiantes de este colegio |a
= iMpOrtancCia de alimentarse saludablemente?




Martin le dice algo al oido 3 Marting
90 sale corriendo a la cocina de| Colegio.

y lue

Agente, épuedes ir al Cent_ro dde
control Y reCibir uh mensaje de
la agencia por nOSOtros?

La persona

que debes encontrar,
comida te g3

yuda a combinar,
que sano y fuerte Crezcas mj
Cuidas ty salud y bienestar,

A) Panadero

B) Nutricionista




Si lo pensamos bien, el PAE es un gran programa, ;no?
Y los estudiantes deben conocer mas acerca de él.

iOh, hot Ya todos estan comiendo [0 que
pidieron. Tortas, dulces, £a5e0sas.

Ge ve muy rico, ¢verdad?
Gi no podemos comer esto de desayuno,
entonces, ¢qué podemos comer?

El agente huevo dice
que él sabe.

Muy bien agente,
dinos qué deberiamos
tener en nuestro plato.




;Cuales de estos alimentos conforman un "Desayuno balanceado"?
DibUjalos en el plato para ayudar a los compaferos de Martin y Martina.

iQué bien, agente! Que bueno que pudiste ]
hablar con la nutricionista de esto.

iMiral aqui esta de nuevo. E

[ |




iMartina, tengo ganas de comer torta!

iMartint
(QUuE? iTodos comieron menos Nosotros!
¢Queé hice?

iLLO logramos Martina!

Parece que las recomendaciones
de la nutricionista llegaron a todos
los y las estudiantes. ;Pero como?
Agente, ;fuiste tU? jQuée gran
trabajo! ;Sigue asi! Cada vez mas
cerca de conseguir tu insignia.

iMira Martin!

No qué hiciste, sino qué hicimos,
todos estan comiedo frutas.

iSil

iHaCemos uh gran equipo! Como
el que hace la alimentacion

saludable con la actividad fisica,
(cierto Martin?

iAsi est iMision cumplida!
Volvimos a la comida saludable.

E——

iQuée bien! Los y las estudiantes se dieron cuenta de lo
mucho que el PAE se preocupa por su bienestar y que
comer sano es muy importante ademas de sencillo.

.
.
o]
.....




La agencia recibe una peticion de ayuda un
poco extrana. Una nifa de 11 anos ha sido

transportada a un mundo diferente. Martin y
Martina deciden investigar y llaman al nuevo

agente para que les ayude a resolver la mision.

excelente para
e. Pero parece



Era extrano, parecia un campo normal, con arboles y
algunas montanas. A unos cuantos metros estaba su
celular, asi que tratd de tomarlo, pero cada vez que ella lo
= intentalba, el teléfono se movia mas lejos.

¢Por qué te Vas?
iVen aquiiiif

Mientras decia esto,
corria lo mas rapido

gue podia hasta que
alcanzo a cogerlo.

o

-



. \ v LAgente Neutro?
{Queé es esto?
g iAuxiliot

5, Paula gritaba muy fuerte, y mientras eso
e — pasaba, el teléfono salto de sus manos y se
fue a la cima de una montafa.

iNoooo! Necesito
salir de aqui.

Paula comenzo a correr, pero no
habian pasado ni 15 segundos

cuando ya estaba cansada. Tengo mucha sed, no quiero estar aqui.

Detras de unos arboles, alcanzo
a ver un rio. Pero estaba tan cansada
gue no tenia fuerzas para llegar a él.



¢Por qué crees que Paula se siente tan cansada?

A. Porgue no ha bebido agua
y no hace actividad fisica con
frecuencia.

Paula se quejaba y se quejaba del
cansancio, de repente escucho
una voz familiar.

B. Porgue comio un desayuno
balanceado antes de
comenzar a correr.

iVen Paula! Estamos aquiiii,

cerca de| rio.

iYa voooy,
espérenme!



Paula corrio y corrio con todas sus fuerzas, hasta que llego
donde sus amigos, o por lo menos, donde ella creia que
estaban, pero Martin y Martina estalban al otro lado del rio.

Al ver que Paula se estaba
desanimando, Martin le grito. o’ -

i

Martin le lanzo un botilito vacio.

iNot &Y si me ahogo?
iNo quiero!

Estoy muy Cansada
y tengo mucha sed.

= - Es como en las Clases de
& natacion, no te Va a pasar hada.

Nosotros estamos

aqui contigo.




Paula decidio ir al rio y llenar el botilito. Tomo agua en sorbos pequenos y guardo lo demas para mas adelante, asi se
mantendria hidratada. Luego atraveso el rio nadando hasta llegar donde sus amigos.

Miren, aqui hay “
dos bicicletas. y iy

-y

iPero somos tres!

B T ey : iMartina!
Yo te |levo Paula, Y Martina S TR ¢EStas bien?
se Va en |3 otra bici. n " A A
. » : ; .
preesmmny 8 Martina corrio

ey i hacia las bicicletas
iStiit Me pido sin ver que habia un
la rosada. desnivel en el suelo,
cayo un poco fuerte
y se lastimo.

iAyyyytiMi pie!

iMe duele muuucho!
Ya ho puedo manejar la bicCi.

Pero... Yo ho manejo bicCi
desde |os 7 ahos.

L3

Entonces Yo te |levo y que |

- — Trahquila, que eso
Paula maneje |3 otra bici.

hunca se olvida.




Paula se monto con algo de miedo en la bicicleta,
pero poco a poco fue recordando cuando era mas
pequefa y salia a la ciclovia con sus papas, siempre
hacian un calentamiento antes de empezar, asi
evitaban lesionarse.




Los dos siguieron pedaleando y
pedaleando y Martina los
distraia con sus comentarios.

Martin, nO trajiste tenis;
debes estar incomodo.

No sabia que iba a terminar
haciendo ejercicio.

Yo tampoco me |0 imaginé, aunque si
tengo ropa coOmoda, iVine en pijama!

i
Asi estuvieron todo el camino, divirtiendose > v/
mientras llegaban a la cima de la montana. La N . -—-f(
cara de Paula cambio y comenzo a gustarle lo iLIegamos, stiii
que estaba haciendo. Y sin llegar a imaginarlo, se v
sentia muy bien de estar ahi.

iAhi estd mi celular!

Ve, tomalo.




Paula tomo su celular y la misma
fuerza de antes, comenzo a atraerla
hacia la pantalla.. De repente, un
sonido conocido la desperto, era un
mensaje de texto de Martina.

iTodo habia sido un suefio!

Paula entendid que hacer actividad
fisica es muy importante para su
salud, y ademas descubrio que era

muy divertido.

= _-_‘J-.-_ l Tr:II
..,,_.1___]!-1:\ ﬁ-‘- """"" ill
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Qué manana tan bonita, y qué nino mas atento
es Martin, lavando los platos del desayuno. ;Qué
pasa? ;Por qué grita?

El agua ha desaparecido, Martin y Martina no
entienden qué puede estar pasando. Contactan

a Eliana, una aliada de la organizacion que puede
tener la solucion al misterio, pero ella tiene una labor
especial para ti. Agente, recupera el agua perdida y
ayuda a la humanidad.

iAY 00O, aqui en el baho tampoco,
no me puedo cepillar (0S dientes!

e & {QUE VoY a hacer? ¢Serd que mi
mama nho pago la factura?

Vamos rapido al centro de control,
seguro que la organizacion sabe 0
que esta pasando.

Mmm... Parece que algo E E

paso con el agua de la
ciudad. Vamos agente,

al centro de control. E
n



Estoy a muchiiisimos metros sobre
el nivel del mar, es muy importante
que me aprendas 3 cuidar.

Con verdes montanas y variedad de
animales, soy fuente de agua

Para muchas ciudades.

A) Un péaramo

B) Una casa en = B ol s

Eliana, una comprometida aliada de I3
organizacién, siempre tan pendiente
Y pPreocupada por el medio ambiente,
Veamos qué hace,




El paramo sigue igual de hermoso que siempre...
iMira, Martin y Martina estan aqui!

Hola agentes, qué bueno que llegaron, tenemos un problema

mas gigante que el paramo. [,as personas usanh y usan y usan
agua Como Si hunCa se fuera a aCabar.

iAY 0000, eso estd muy mal!

i(Jy!, ¢pero en qué momento se tomaron toda el agua
del pdramo mas grande del mundo?

Exacto. Eso estd terriblemente mal.
Ya Casi se aCaba toda el agua de
[as lagunas.

QOjala se la hubieran tomado, pero |a desperdiCiaron
Casi toda, dejando [as Ilaves abiertas Cuahdo se
cepillah los dientes o cuahdo se enjabonan...

iAY n00o, Yo hago eso! Y también
me demoro mucho en |a ducha.

N

Tranquilo hermano, no |0 sabias pero ahora Si.
Ademas, Eliaha dijo que todavia queda un poguito de agua.
{Qué podemos hacer para que vuelva?

¢Para que vuelva? iNada! ¢No

ves que Ya nos |a Sastamos?

No exaCtamente. Si todos gastamos menos
agua, las lagunas pueden volver 3 llenarse
COoN |3 lluVig 0 desde |0s haCimientos.




GCe me ocurre que reciClemos el agua; usanhdo

la que queda de la lavadora, en el inodoro o
lavando e| Carro conh agua lluVvia.

iQué buena idea, Martin!

iSil, y podriamos usar un vaso para
cepillarnos |os dientes y cerrar |3 llave.

YO |e Voy a decCir a mis companeros de| colegio gue
NO VOIvamos a jugar Con el agua.

iListo! Vamos a hacerlo Ya mismo.

n

-
-._Jr.

No olviden contarles a todos
|os vecCinos. [Lo importante es i‘_}_ p,&ﬁ
Gue |0 hagamos todos junhtos. } '

- ‘. = =

m

Martin y Martina fueron a sus casas muy
emocionados a contarles a todos los
Vecinos y a sus companeros de clase o
gue debian hacer.




A) leplar el o
e -

Martin y Martina estan muy motivados, ojala
regrese el agua pronto. Agente, hay una parte
de la mision que solo tu puedes hacer. Danos

una Mano para que todo sea mas rapido.

i = |__.

B) Qavte un bafio paca

| diverticte un cato.

-
|
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Dias después...

-----




i{UN CANSANCIO
DE HABITOS!

Este es un nuevo dia para empezar con toda
la energia. ;CoOmo le estara yendo a nuestros
agentes? Ayer tuvieron un dia largo.

iAy! Pobre Martina,
;que le estara pasando?.

No puedo levantarme,
estoy muy Cansada.

l Yo tampoco dormi bien.

Dejaste el televisor prendido toda

la hoche. iR4pido, parate! | :
b A\

- T \g,:,

h—‘ I-FE

Tengo mucho

sueno.

IJ.

A
!

Se me Cierrah |0s 0jos so|Os.
Me siento cansada.




Ayl Mi querido Martin
esta muy asustado por

la salud de su hermana.

Agente, cuidala muy
bien por favor.

Agente, ho sé qué le
pasa a Martina. Ayer
estaba normal.

GracCias por venir a
ayudarme.

Vamos a descupriy
10 Gue le pasa. |

iWow! Veo a Martin
muy decidido!

Agente, Vamos paso a paso.
A ver Martin... Piensa...

B —

iSi! Esta mafana Cuando nos despertamos,
el televisor estaba prendido.
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Siempre hay Gue
abagar|o
Para descansar bien.

Mmr.n/m../.Pero ahora que lo pienso, Martina ayer
Comio super tarde. Mi papd hos trajo un chocolate
Qe €S0s grandotes Y ella se [0 comid en |3 hoche,
Justo antes de dormir.

Me acuerdo porque |e pedi un
poquito ¥ Ya se |o habia acabado.
Y pues Claro, luego no tenia suefio
y se puso a Ver television.




- ~ | Mmmm... Agente. En la tarde Martiha se puso a leer su libro
favorito. ¢TU Crees que eso también [a hizo sentir mal?

I 'sl\ég:J J;;g% 8;}, (ljeer €S uh gran habito, eso dice mi maestra
O S€ puso a Cenar frente 3| com [

) I € putador si.

Es qggrtgma ofan porqug ho h@bxa terminado todas |as tareas.
S0, §0l0 se comio la mitad de [0 que habia en el plato.

[ ar——

"

1} -

| b

Y €50 que Pacho ya nos dij
Jo o
‘ | GUE no es bueno desperdiciar a comida. N —

| - r
Creo que no fue solo un mal habito el -'
que afectd a Martina, sino muchos. i

| t%‘ s
W L Y
v R %-@l
Entonces, ya sé 10 que hecesita. Martina ‘

tiene que descansar bien para que se
pueda recuperar. \




Silo que quieres es
! descansat, el televisor al

dormir debes apagar, sin
comer a altas horas, ni A) 5 horas
deportes realizar antes de
irte a acostar, y a la misma
hora todos losy dias dormirte B) 8 horas
y despertar. Ahora te
pregunto, scuantas horas
crees que tus 0jos e ' \ N ‘x,\'-.i ﬁ|i
debas cerrar? e M \

¢Pero cOmo logramos que desCanse
bien? ¢Me ayudas agente?



iGGracCias agente!
Ya Casi oscurece.
iMartina! iMartina!

Martin se fue muy
emocionado a preparar
el cuarto de su hermana

para que pudiera dormir 8
horas sin interrupciones, y a
tratar de explicarle lo que le

estaba pasando.




3

B iAgentel Mi hermano me contd
COmo [0 ayudaste cuando estaba enferma.
iMuchas gracias!
Sin tu ayuda no (o habriamos [ogrado.

Quiero darte una hoticia...

iFelicitacionest!
Mision cumplida, ya eres todo un agente de |3
Organizacion de Estilos de Vida Saludable.



En este libro encontraras elementos de realidad
aumentada y codigos QR, que te ayudaran a vivir
una experiencia literaria diferente llena de diversion,
innovacion y aprendizajes.

: ?_*_ ~ Martin y Martina son dos hermanos muy amables,
~_curiosos y responsables, o por lo menos eso parece.
Lo que nadie sabe en realidad, es que ellos son dos
gentes de una organizacion secreta llamada “EVS”
Saludable), que esta compuesta por
: que van por el mundo
on de una buena
tividad fisica. Han
O potencial, y una
mal, asi que puedes
\arlos en ¢ SU_proxin a gran mision.
tas y llegas hasta el
de EVS como ellos.

tan contigo!




