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Con esta maravillosa cartilla podras descubrir el poder que tiene
tu boca. Hemos escrito para ti y tu familia una historia en la cual
la boca es como una gran ciudad, donde hay habitantes, villanos,
superamigos y superhéroes. La hemos llamado BOCALANDIA, y lo
mejor es que tu serds el protagonista de esta historia.

Aqui encontraras también acertijos y actividades divertidas que
te ensenardn a cuidar y a usar bien la boca, para que ta y todas
las personas que estdn cerca de ti, sean mas felices, y también
ayudes a cuidar el planeta, a Colombia, a Bogota, a tu familia y
a tu colegio.

Conviértete en un gran explorador, diviértete, aprende
y trabaja esta cartilla con gran emocion.




un universo de aventura, alegria y diversion, donde todos sus habitantes vivian con
gran pasion.

En este universo de ilusion esta el planeta Tierra, nuestra mansién, es redondita como
un balon, jcuidarla es nuestra mision!

En aquel balon azul y verde estd America Latina que es biodiversa, rica y amena.

Dentro de él hay liéas paises c;;ihfm Brasil, Venezuela y México... y uno muy bello que
se llama Colombia, con bastante biodiversidads™
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v Oralidad

Vv Pensamiento creativo

J/ Pensamiento critico

J Reflexion

J/ Asociacin

4 Promocion de relaciones
afectivas y respetuosas

v Educacion ambiental

v Preservacion de la
naturaleza
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Para ensenar

La boca y sus funciones
como ambiente de aprendizaje
v Estimulacion y exploracion
v Construccion de sujetos
Y Autoconocimiento
 Respeto a mis rasgos y
los de los demds

Con un espejito observa como
estan tus dientecitos.

éTe gusta tu sonrisa?

Bocalandia es una ciudad armoniosa y divertida. Una ciudad donde hay amigos, familia, amor, unioén,
accion y muchisima diversion. Todos se relacionan con mucho carifo y siempre estdn pendientes de
ayudar al desprotegido. Hay ninos, jovenes, adultos y abuelos, que con buen esparcimiento saben
vencer el aburrimiento... en Bocalandia hay habitantes dientecitos; aquellos chiquiticos son los
de leche y los jovenes tranquilos son los permanentes.
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Fumoso

DoS S0On Sus armas:
gcido rompe dientes y
piedras inflama encias.

Este es de lo peor.

Destruye muelas y pica dientes.
Grandes dolores y frustraciones
te va dejando en los rincones.

Deja cenizas por donde pasa,
mancha los dientes con gran malicia,
vive borrando grandes sonrisas
porgque a su paso aromatiza.

Las cosas en Bocalandia, por lo general se mueven normal,
pero en algunas ocasiones llegan los que hacen gritar,
estos son unos villanos sin igual.

Aragnid

Alconde
Esconde

Es un poco tragon,
se la pasa sentado en un sillon
y anda abusando
de la masticacion.

Es una arana malvada,
aléjala de Bocalandia
porque te enreda

y te amarra.

Este se viste de gran senor,
aunque destruye como un caron,
mareos, nauseas y perdicion

son el inicio de su mision.



ocalandia tiene un hermoso rio,
SE "ﬂl"l’lﬂ SﬂllVﬂ y/ Autocuidado

/ Derecho a la salud
/ Responsabilidad familiar

Para cuidar la ciudad Tambien estan los Superhéroes o framecEade dbup
existen Superamigos con quienes puedes contar: g TP
que no te pueden faltar ellos tu salud oral te ayudardn a cuidar
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Cepillo, Familia Odontélogo Maestros. iY por supuesto,
Crema y | ti
Seda dental '
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labios, se abre de par en par,

uda que un alimento, estd a punto de ingresar.
Y'siguiendo estas acciones, protejes tu salud oral. 51;; senimientos
' Relaciones Interpersonales

Coloreando y conversando con mi Profe... V/ Traducir acciones al Inglés

+/ Manejo de emociones

iDibuja uno!

iMis padres me motivan! Me gusta ir al
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Cepillado:

_ Y ahora, aqui te ensenamos cOmo
P riIene o “_usar tu superamigo, el cepillo dental.

¢ Autonomia
v Disciplina
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De adentro hacia afuera
limpio mi lengua
y mis mejillas

De arriba hacia
abajlo

‘De abajo ¥ acia arriba
diente por diente

(Para qué te cepillas?
Busca o inventa una cancion
que tenga relacion.

No olvides incluir a tus
Superamigos.
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En circulos




Yy meses en espanol e
Inglés

Nociones de tiempo

Y espacio

Inclusion y respeto por
la diversidad

. "‘ii
Para ensenar
I E N DA R Aprendizaje de dias

Y para.que no se te olvide
una frecueﬁ’cia :s'emanal debes pmctic

SABADO DOMINGO

Todos tenemos bocas y dientes
de tamanos diferentes...
(Qué otras diferencias hay?
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Para sabor a tu boca brindar,
encuentra el sabor
con el que cada papila
siente emocion

Conversa con tu profe sobre las cosas dulces y amargas que has saboreado en tu vida.




Con rayitas de colores une las parejitas que tu salud garantizan.
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Para enseiar o . )
S Eatacion ambrcrear WO Dibuja o escribe como puedes aportar

J/ Toma di.f decisi‘ur{es pal"a lﬂ Cﬂ"Vi venc iﬂ n'IEjOI" ar
s i en tu Colegio, tu hogar

" 4 Pensamiento creativo

./ Relaciones Interpersonales y a nivel universal. ..

Mi familia
Mi colegio |



Si en familia el rompecabezas pueden armar,

descubriran que es SALUD ORAL...

1in onto invientorvaan
y Un cuentorinventaran.
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Si tus bocas quieren cuidar y vida familiar de calidad disfrutar,
estas ENFERMEDADES ORALES conoceras para poderlas evitar...
y unas coplas armaran.

Insulitar ~ Decir groserias  Tener mal aliento

Burlalise de otros Gritar Tener caries
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ESte obra forma parte de las
estrategias pedagogicas del
Programa Salud al Colegio.
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