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Olojehvo de apreho\izaje

[“%r vha vida Sana
Dora la oruga bufcador]

Esta es la historia de una oruga que venia de muy lejos, recorriendo el follaje.
Probaba todas las hojas, enormes, pequeias, alargadas, redondeadas, acorazonadas...
y todas las frutas: dulces, dcidas, pequenas, grandes, desde la diminuta cereza hasta la
gigantesca papaya. Buscaba un drbol que, segun la leyenda, era mdgico.
En su aldea decian que quien probara sus hojas y sus frutos, podria satisfacer
todos los deseos, incluidas cosas tan locas como volar para visitar todas las flores y
escapar del pico de los pdjaros.
Un dia, al amanecer, lo encontré: estaba en medio del bosque, majestuoso y brillando
con el rocio como decorado con diamantes, que refulgian con los primeros
rayos del sol.
—iLo encontré! jLo encontré! jEs mio! jSolo mio! —decia y comia sus deliciosas hojas, y
sus dulces frutos. Comia y comia mds y mds hojas tiernas, sabrosas y apetitosas..
hasta que se enfermd. Su vientre crecié al doble del tamaiio normal, y a través de la piel
brillaban los colores mdgicos del drbol. Lo peor de todo era que pedia deseo tras deseo,
pero ninguno se cumplia.
Asi, acongojada y presa de malestar, la encontré una sabia tortuga.
Compadecida, le dio un agua de yerbabuena y le pidié que reflexionara sobre la
ambicién que la habia movido a querer devorar ella sola el drbol mdgico.
—;No seria mejor compartirlo? Piensa en eso, mi querida Dora —le dijo.
Esa noche Dora, la oruga buscadora, comprendié que ella sola no podria comerse todo
el drbol, y decidié volver a su aldea y buscar a sus hermanas para que también ellas
disfrutaran de aquella planta.
Llegaron montadas en el caparazén de la tortuga, y comieron lo suficiente para quedar
satisfechas y echar una siesta envueltas en un capullo. Cuando despertaron, todas
tenian alas, y podian volar. Eran... jmariposas!
Celso Romdn (Adaptacion)
Reflexiona y comenta

Piensa en los principales hechos ocurridos en el cuento. Luego, conversa con tus
companeros y companeras, a partir de las siguientes preguntas que leerd en voz alta tu
docente.

- ;Qué clase de animal es una oruga? ;En qué se convierte?
- ¢Por qué se enfermo Dora?
- ¢;Para sentirse satisfecho es necesario comer una gran cantidad de alimentos?
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{__Proyecto 4 | Por una vida sana

Llevar una vida sana implica no solo alimentarse bien sino realizar actividades que
fortalezcan nuestro sistema fisico y mental. Para ello, resulta conveniente practicar un
deporte, realizar ejercicio con frecuencia, como caminar, trotar, montar en bicicleta;
ademds de leer, descansar y dormir el tiempo suficiente para que el cuerpo recupere la
energia que emplea durante el dia y pueda de nuevo funcionar de manera correcta.

También es importante, estar pendiente de nuestra salud. Por eso es conveniente visitar
con regularidad al médico y al odontdlogo para que vean cédmo va nuestro proceso de
desarrollo.

Y no solo eso, pues para nuestra salud mental debemos llevar una buena relacién
con los demds; en la familia, en la escuela, y permanecer alejados de actividades
perjudiciales para el organismo, como el consumo de alcohol o de tabaco.

Manos a la obra

Vamos a preparar una sana y deliciosa receta en grupo, para compartir con nuestros
companeros y companeras.

" Observe con los estudiantes la situacion presentada. Plantee un escenario prdctico para reconocer
el impacto de su labor.



¢ Qué sabemos?

Marca en la tabla, a continuacion, los alimentos que consumes con mayor frecuencia, segun
sea en la escuela o en la casa.

Alimentos Casa Escuela

Arroz

Queso

Huevo

Leche

Yogur

Pan

Carne

Pollo

Lentejas

Frutas

Ahora, escribe el nombre de cinco de los alimentos que mds disfrutas comer, figuren o no en
la lista anterior.

Lo que mds me gusta comer

Lee la pregunta junto con uno de tus comparieros o compaieras. Luego, coméntenla y
ponganse de acuerdo para responder.

Cuando tienen hambre, ; prefieren comer galguerias, como papitas de bolsa, chitos,
empanadas o gaseosa, o una fruta, un vaso de leche o un yogur? ;Por qué?



e  Escucha de tu docente el caso que se plantea a continuacion y luego desarrolla las
actividades.

Luisa es una nifia muy delgada y pdlida a quien le cuesta mucho trabajo concentrarse
en las clases. Ante esto, la profesora le dice a su mama que la lleve al médico. Este,
luego de la consulta, le dice a la sefora que su hija sufre de desnutricidn.

- Reunete con dos compaiieros o companeras y hablen acerca del caso que escucharon.
- Completen la siguiente tabla con base en su conversacion.

Si No
Les parece que Luisa no debe asistir a clases para que no se enferme mds.
Piensan que la mamad debe darle bastante comida a Luisa.
Creen que todos los comparieros del saldon deben darle a Luisa parte de sus onces
diarias.
Piensan que el médico debe darle a Luisa medicamentos contra la desnutricion.
Dirian a la mamd de Luisa que busque apoyo en una entidad distrital para mejorar
el estado de salud de su hija; como la Secretaria de Salud o la de Integracién Social.
e ;Cudndo visitaste al médico por ultima vez? ; Por qué razén?
° ¢ Qué recuerdas que te haya dicho con respecto a tu estado de salud? ;Por qué?

" Observe con los estudiantes la situacion presentada.
Plantee un escenario prdctico para reconocer el impacto de su labor.



Experic'r\ciai ’)ara apre,ho\er

Vivencias perSonales

e  Piensa en las distintas formas como cuidas tu salud fisica y mental. Con base en
eso, diligencia la siguiente tabla. Lee cada enunciado y marca con una X en la casilla
correspondiente.

Si No

Antes de salir a la escuela, tomo un buen desayuno.

Mi mamad o mi papd me llevan a consulta de control médico con frecuencia.

Practico deportes tanto en la escuela como en mi barrio.

En el lugar donde vivo se respira aire limpio.

Para llegar a mi escuela, camino o monto en bicicleta.

Para salir de casa debo tomar un servicio de transporte publico.

Me cepillo los dientes por lo menos dos veces al dia.

Me lavo las manos antes de ir al bafio y después de hacerlo, y antes de consumir
alimentos.

En la casa donde vivo disfrutamos de todos los servicios publicos, como acueducto,
energia eléctrica y gas.

Estoy afiliado a una EPS o al SISBEN.

Tomo un bario diariomente.

En mi tiempo libre, juego o comparto con familiares o amigos, sanamente.

e  Elabora un dibujo en el que aparezcas realizando la actividad que mds disfrutes al aire libre.
En las lineas, haz una breve descripcion.
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Compartiendo en el hogar

° Propdn una actividad en casa en la que, con la participacién de todos los miembros de la
familia, elaboren un menu para un dia especial. Para ello, primero diligencia la siguiente

encuesta:

Nombre familiar

¢Qué sopa
prefieres?

¢Prefieres pollo,

carne o pescado?

:Te gustan las
verduras? ;Cudl
prefieres?

¢Jugo o gaseosa?
¢Otra bebida?
¢Cual?

° En el siguiente espacio, describe el menu especial que decidieron en tu familia:

Consulta y aprende

El menu especial de mi familia

° Con ayuda de una persona adulta de tu familia, busca en internet o en la biblioteca publica
mds cercana a tu casa, cudles son los grupos en que se suelen dividir los alimentos.
Menciona uno en cada caso. Sigue el ejemplo:

Grupos de alimentos

Ejemplos

Proteinas

Pollo

Observe con los estudiantes la situacion presentada.

Plantee un escenario prdctico para reconocer el impacto de su labor.




Conexioh con otrof saberes
(Inrtegremos otras greas)

° Propdn a tu docente y a tus companeros la siguiente actividad para que lleven a cabo tanto
en casa como en el saldn de clases.

- Primero, deben consultar en casa, con sus padres o abuelos, por los platos tipicos de la
region de donde provienen y sus ingredientes. Luego, deben llevar a clase un registro de
los mismos.

- Una vez en clase, deben formar grupos por regiones y compartir internamente los platos
que consultaron.

- Luego, deben ponerse acuerdo en cada grupo para disefiar una cartelera en la que
incluyan el nombre de la regiodn, los departamentos que la conforman y los platos tipicos
que seleccionaron. Pueden tener en cuenta esta informacion como ejemplo.

Region Departamentos Plato tipico Ingredientes
Pacifica Cauca Carantanta
Narifio Cuy
Valle del Cauca Chuleta valluna

- Enuna clase posterior, deben elaborar la cartelera. Recuerden que el material mds
importante para su realizacion es un buen trabajo en equipo y una gran dosis de
creatividad.

- Dediquen unas sesion de clase a exponer las carteleras con los platos tipicos de las
diferentes regiones de nuestro pais.

- Inviten a observar la exposicion a otros docentes y a comparieros de otros cursos.

- Puedes utilizar este espacio para crear un boceto particular de la cartelera, que luego
compartirds con tus companeros de grupo para que decidan cudl van a llevar a la realidad.
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@ P?WT%! vra vida fana

e  Elabora frutas decorativas a las que les puedes dar un uso prdctico. Para ello, solo requieres
estos sencillos materiales y sequir el paso a paso a continuacion.

Por ejemplo, si deseas elaborar un
modelo de naranja:

Materiales

Bomba o globo de ladtex tamarno R10 (el mds pequeio que consigas)
Periddicos usados

Pegante blanco

Tijeras

Un octavo de cartulina de color verde

Pincel

Témperas o vinilos

Bisturi

Procedimiento

Rasga el papel periddico en tiras o trozos largos.

Infla la bomba.

Cuando esté inflada, hazle el nudo para que no se salga el aire.

Pega sobre la bomba los trozos de papel utilizando el pincel y el pegante blanco.

Deja secar.

Cuando esté bien seco el pegante, dale otra mano para que adquiera una textura mds
firme y consistente.

Cuando seque esta segunda mano, dbrele una ranura a la bomba con ayuda de un adulto,
quien manipulard el bisturi.

Aparte, corta una tira de cartulina de unos dos centimetros de ancho por diez de largo, y
enrdllala sobre si misma.

Cuando esté formado el rollo, aplicale dos manos de pegante y deja secar.

Dibuja sobre la cartulina la forma de unas hojas y recértalas con las tijeras.

Pega estas hojas al rollito anterior, que serd el tallo de la naranja.

Retoma la bomba y pintala con témpera o vinilo del color de la fruta.

Pega el tallo a la naranja.

Y.. jlisto!

Adivina para qué sirve la ranura que
abriste con ayuda de un adulto.

14



iSi! También has creado una prdctica

alcancia donde podrds guardar tus

ahorros.

Prueba a elaborar otras frutas que puedes usar para regalar a tus seres queridos en una
ocasion especial.

e  Presta atencion a la siguiente receta. Puedes prepararla en casa con ayuda de tu familia. Es
muy sencilla.

Las casitas de los ghowmos

Ingrcdientes

5 huevos

3 tomates rojos frescos (los mds pequeiios que consigas)
2 cucharadita de sall

Y4 de queso

2 cucharadas de salsa de tomate

Preparaciéh

Con la orientacion de tu mamd o de otro adulto de la casa, pon a cocinar los huevos.
Cuando ya estén, generalmente cinco minutos después de hervida el agua que los
contiene, sdcalos y pdsalos por agua fria.

Quitales las cdscaras y déjalos a un lado.

Haz un corte en la base de cada huevo, de modo que puedan sostenerse sobre una
superficie plana; y otro corte similar en la parte superior. Ambos muy finos o delgados.
Aparte, corta una tajada de la parte superior de cada tomate.

Corta el queso en cuadritos muy pequefios.

Ahora, arma las casas de los gnomos; para ello, pon una tajadita de tomate sobre cada
huevo, a manera de techo. Para decorarlas, ponle los cuadritos de queso sobre la tapa de
tomate.

A los lados del huevo (o casita), como ventanas, decora con circulitos de salsa de tomate.
Para darle el toque final, coloca los huevos sobre una base ovalada; puede ser de papel
seda, de un color que contraste con el de las casitas.

15



En clase, rednete con uno de tus comparfieros o companeras y desarrollen la siguiente

actividad.

- Repasen las dos partes de la receta; es decir, los ingredientes y su preparacion.

- Tomen nota de los nimeros que incluyen estas partes.

- Fijense en las palabras que hagan alusion a formas; por ejemplo, circulo, cuadrado, etc. y
escribanlas aparte.

- Por ultimo, clasifiquen esta informacién en el siguiente cuadro.

- Dibujen en la dltima columna la figura correspondiente.

- Sigan el ejemplo.

Aritmética Geometria Dibujo

Numeros Fracciones

2 Ya Circulo

16



Lee cada oracion sobre los beneficios de realizar ejercicio y mantenerte activo. Luego, debajo
de cada ilustracion, marca una X en la opcidn que consideres mds acertada.

S
9 2N -
//..\:“{]

El ejercicio es bueno para El ejercicio fortalece
a. la mente a. el sistema digestivo
b. competir b. el sistema muscular
c. adelgazar c. ellenguagje
d. bagjar de peso d. el trabajo

— A—
El ejercicio te ayuda a mantener El ejercicio te hace sentir
a. con suefio a. regular
b. flaco b. mal
c. inactivo c. muy bien
d. en muy buen estado d. cansado

17



e  Forma un grupo con dos o tres de tus compaferos o companeras y consulten acerca de los
siguientes minerales que apoyan el desarrollo y el bienestar de las personas. Con base en sus
consultas diligencien el siguiente formato:

. Beneficio que aporta al ser . .
Mineral q P Alimentos que lo contienen
humano

Hierro

Zinc

Calcio

Fosforo

Potasio

e  Creenuna frase que invite a los demds a consumir alguno de estos minerales y cépiala en
este espacio; por ejemplo:

Si dientes sanos quieres tener,
alimentos con calcio debes comer.

e  Compartan las frases que crearon en los diferentes grupos.

18



e  Recuerda el cuento Dora la oruga buscadora. A partir del contenido de este, averigua por el
proceso que convierte a una oruga en mariposa y da el nombre correcto a cada una de las
siguientes fases de ese proceso.

Etapa Nombre

" Observe con los estudiantes la situacion presentada.
Plantee un escenario prdctico para reconocer el impacto de su labor.



Ejercitaciéh lectoescritora

Prepara con tus compaiieros y companeras, y bajo la asesoria y acompanamiento de su
docente, una visita a la plaza de mercado de su barrio, o en su defecto a un supermercado.
Para ello, organicen las distintas tareas a realizar.

- Elaboren un comunicado a sus familias en el que soliciten la autorizacion de su padre,

madre o representante para que ustedes puedan salir de las instalaciones de la escuela.
Pueden usar un formato como este.

Bogotd, juniol13 de 2023

Yo , identificada con cédula No. autorizo a

mi hijo(a) a salir de las instalaciones de la escuela en un proyecto

pedagdgico,eldia __ con el acompafiamiento y la supervision de su docente.
Firma

- Organicen grupos de trabajo para que cada uno se encargue de una clase de producto
alimenticio en especial; por ejemplo, las verduras, las frutas, los cereales, los granos, las
proteinas, etc.

- Con orientacién del docente, consulten por las distintas clasificaciones que se le pueden
dar a los alimentos; por ejemplo, carbohidratos, ldcteos, cdrnicos, embutidos, grasas; y
otros relacionados, como las especias.

- Previamente, elaboren una tabla similar a la siguiente para que cada grupo relacione al
menos cinco productos de la clase que le correspondié u otro que les parezca interesante
o llame su atencion.

Producto Verdura Fruta Cereal Grano Proteina Otro

20



El dia destinado a la visita, que su docente habrd coordinado con la administracion de la
plaza o el supermercado, vayan con la mejor disposicion a observar y a aprender. No olviden
llevar ldpiz y papel donde tomar nota.

- Pasen frente a cada puesto y fijense en la variedad de productos que alli se exhiben.

- Observen como se da la relacion entre la gente que va a comprar los productos y las
personas que los venden. Si los clientes piden rebaja, o si los vendedores ofrecen alguna
degustacion.

- Pregunten sobre las dudas que les surjan, como los nombres de productos que no conocen,
las regiones del pais donde se cultivan; cdmo se procesan otros, como la miel de abejas,
etc.

- Silo desean, pregunten a las personas que ofrecen los productos; si ellas mismas los
cultivan en una finca cercana a la ciudad o si los traen desde muy lejos.

- Elabora en este espacio un dibujo que represente tu visita a la plaza de mercado.

21



{__Proyecto 4 | Poruna vida sana

Luego de la visita, organicen una plenaria en clase donde comenten acerca de su
experiencia. Contemplen estos aspectos:

- Variedad de productos alimenticios naturales

- Calidad de la atencidn de las personas a cargo de los puestos

- Lugares de origen de los diversos productos

- Higiene de la plaza o el supermercado

- Productos en cosecha: ventajas

- Actividades anexas al comercio de los productos: venta de comidas o bebidas preparadas,
transporte, productos para el consumo animal, etc.

Con base en la actividad organizada previamente, cada grupo debe exponer ante los demds
los cinco productos de la clase que les correspondié. Escribe aqui los nombres de los de tu

grupo:

Clase Productos

Para finalizar, resume en este espacio tus impresiones sobre la visita realizada.

22



e lee las siguientes adivinanzas con uno de tus compafieros o compaieras y conversen sobre
las posibles respuestas:

En el campo me crie

Atada de verdes lazos

Y aquel que llora por mi

Me estd partiendo a pedazos.

(allobec al)

Todos me pisan a mi,
Pero yo no piso a nadie;
Todos preguntan por mi,
Yo no pregunto por nadie.

(ellac al)

e  luego, organicen un debate en la clase sobre el campo vy la ciudad, a partir de las siguientes
preguntas:

;Qué es mds importante: la ciudad o el campo? ;Por qué?

e  Tengan en cuenta ventajas y desventajas de cada sector y los beneficios que aporta cada
uno a la salud de las personas.

e  Escriban aqui algunas de las conclusiones.

El campo La ciudad

Ventajas Desventajas Ventajas Desventajas

Conclusiones generales

23



d P;W Por vna vida fana

e  Escucha de tu docente la siguiente lectura, acerca de las pautas a tener en cuenta para una
comida saludable.

Pavtas para una dieta faludable en los nios

La nutricion para niflos se basa en los mismos principios que la nutriciéon para adultos.
Todos necesitan los mismos tipos de nutrientes, como vitaminas, minerales, hidratos de
carbono, proteinas y grasa. Sin embargo, los nifos necesitan diferentes cantidades de
nutrientes especificos segun las diferentes edades. Entonces, ;cudl es la mejor férmula
para fomentar el crecimiento y el desarrollo de los nifios? Ten en cuenta estos alimentos
con alto contenido de nutrientes:

Proteinas. Carnes sin grasa y de ave, huevos, frijoles, alverjas.

Frutas. Se aconseja consumir diferentes frutas frescas por lo menos dos veces al dia:
pifia, papaya, guayaba, maracuyd, mandaring, etc. Si consumes jugo, asegurate de que
sea 100 % sin azucar anadida y limita sus porciones.

Verduras. Consume una gran variedad de verduras, incluidas las de color verde oscuro,
rojo y naranja.

Granos. Escoge los granos integrales, como pan integral, avena, quinua y arroz integral o
silvestre. Limita los granos refinados, como pan, fideos y arroz blanco.

Ldcteos. Cuantas veces puedas, come y bebe productos ldcteos descremados o con
bajo contenido de grasa, como la leche, el yogur o el queso.

e  Relaciona con una linea cada producto alimenticio con el grupo al que pertenece.

r R

Ldcteos Cereales Frutas Proteinas Granos

24



Ahora si llegé el momento de preparar una deliciosa receta para compartir con todos tus
companeros y compaferas. Presta atencion.

€nsalada trorical

Ihcjt’ediehteS

Bananos (uno para dos personas)

Papaya (una grande)

Mandarinas (cuatro casquitos por persona)
Uvas (cuatro por persona)

Instrucciones

Pidan a su docente que pele y corte la papaya en tiras de unos cuatro centimetros de largo

por uno de ancho.

Organicense en grupos para desarrollar las demds tareas.

e Un grupo pelard los bananos y los ird dejando listos sobre una bandeja.

e Otro grupo se encargard de quitarles las cdscaras a las mandarinas y separarlas en los
casquitos, que ird dejando a un lado en un recipiente hondo.

e Un tercer grupo se dedicard a lavar las uvas y a separarlas, de modo que queden sueltas o
presentadas individualmente.

e Cuando el docente termine de cortar la papaya, pidanle que corte cada banano por la
mitad.

Ahora, ensamblen cada plato. Para ello, cada uno puede traer un plato pequefio de su casa.

e En cada uno de los platos van poniendo, en el siguiente orden:

e La mitad de un banano, y lo tajan con un cuchillo sin filo, como los que se ponen en el
comedor, o uno de pldstico.

e lLuego, pongan varias tajaditas de papaya en la parte superior para que parezca una
palmera.

e Enla parte de abajo, ponganle a cada lado dos casquitos de mandarina.

e Para terminar de decorar, pongan un par de uvas a cada lado de la palmera.

e ;Ya tienen su ensalada tropical!

25



Uh momento para compartir

Ahora ya pueden disfrutar de una deliciosa y sana preparacién, en un momento que serd tan
especial como ustedes se lo propongan.

Cuando terminen, escuchen de su docente la siguiente lectura:

En la cucharada con que una madre o un padre alimenta a un niflo pequerio, la comida
es amor.

En el banquete en el que una familia cocina para celebrar la mayoria de edad de un nifio,
la comida es comunidad.

En los gritos y risas de los adolescentes que comparten refrigerios después de la
escuela, la comida es alegria.

Y para todos los nifios y los jévenes de todo el mundo, la comida es la representacion
de la vida, un derecho fundamental y la base de una nutricién sana y un desarrollo
fisico y mental sélido.

Henrietta H. Fore
Directora Ejecutiva de UNICEF

Luego de escuchar la lectura, tdmense un tiempo para expresar las impresiones que esta les
comunico y conversen al respecto.

Posteriormente, pidan a su profesor o profesora que les cuente qué es UNICEF, sus objetivos y
las actividades que desarrolla en todo el mundo.

Para terminar la actividad, escribe cdmo te parecio la receta y cdmo te sentiste ayudando en
su preparacion. Usa el siguiente espacio.

Comparte la ensalada tropical con tu familia y disfruten también de su preparacion en casa.

Observe con los estudiantes la situacion presentada.
Plantee un escenario prdctico para reconocer el impacto de su labor.



Exprcﬁ(')h y crecimiento

Coplas que alimentan

e leelas coplasy juega con tus compaieros a adivinar la palabra que hace falta. Luego
escribelas y léelas completas.

Cien afos puedo vivir,

Lo mismito que mi abuela
Teniendo buena comida
La salud estd en la

Los nifios que se interesan

Por comer sus

No les gana la pereza

Y siempre estdn muy contentos.

Alla arriba en aquel alto
tengounplatode
cada vez que subo y bajo

le saco una cucharada.

Por comer buena comida
Es fuerte mi tio Andrés.
Come verduras y frutas,
Pescado y carne de

° Inventa tu propia copla. Para ello, piensa en un alimento que te guste; luego, piensa en una
palabra que rime con su nombre; por ejemplo: tomate/disparate. Escribe los cuatro versos a
partir de estas palabras. Puedes usar como modelo las anteriores coplas.

Lo mds importante es que te diviertas.
Escribela aqui:

Memorizala y compdrtela con tus companeros y comparieras.
Lee el siguiente poema.
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Se mato un tomate

jAy! jQué disparate!

iSe matd un tomate!
¢Quieren que les cuente?
Se arrojé en la fuente
sobre la ensalada
recién preparada.

Su rojo vestido

todo descosido,

cayo haciendo arrugas
al mar de lechugas.

Su amigo Zapallo

corrié como un rayo
pidiendo de urgencia
por una asistencia.
Vino el doctor Ajo

y remedios trajo.
llamé a la carrera

a Sal, la enfermera.
Después de sacarlo
quisieron salvarlo
pero no hubo caso:
iEstaba en pedazos!

BORNEMANN, Elsa Isabel (Fragmento)

Subraya los alimentos que se incluyen en el poema y cdpialos aqui.

Busca en un diccionario el significado de zapallo, o pregunta qué es a una persona de tu

familia. Copia el resultado en este espacio.

Zapallo:

" Observe con los estudiantes la situacién presentada.
Plantee un escenario prdctico para reconocer el impacto de su labor.



Socializacion de a,:reholizaje

Unh rompecabezas alimenticio

e  Como una forma de compartir con tus companeros y compaferas, ademds de repasar los
temas vistos en esta unidad, puedes elaborar un rompecabezas de la alimentacion. Si lo
deseas, para facilitarte la labor, puedes trabajar con un compaiiero. Sigue los pasos.

Materiales

Un pliego de cartén cartulina o cartén

Revistas usadas o catdlogos de supermercados
Tijeras

Pegante

I nstrucciones

e Busca en revistas o catdlogos imdgenes de diferentes alimentos; por ejemplo, frutas,
verduras, hortalizas, etc.

Recorta por el borde cada una de las imdgenes.

Luego, pega cada figura sobre el cartén cartulina.

Cuando haya secado el pegante, recorta cada figura y déjala aparte.

Posteriormente, clasifica los alimentos recortados en sus diferentes clases; por ejemplo,
verduras, frutas, carnes, cereales, etc.

e Introduce los alimentos de cada clase en una bolsa.
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¢ Cémo jugar?

Pueden jugar, por grupos, a armar un plato saludable que incluya ingredientes de todas
las clases.

Su profesor o profesora les dard las indicaciones con respecto al tiempo del que disponen
para hacerlo.

Cuando terminen, cada grupo pasa frente a los demds, cuenta qué nombre le dio a su
plato, explica como estd compuesto y por qué es saludable.

Al final, el profesor o la profesora decide cudl es el ganador, teniendo en cuenta la
creatividad y la claridad en los conceptos aprendidos.

Existen otras alternativas de jugar con las mismas figuras. Todo depende de la
imaginacion de ustedes y su capacidad e inventiva. Podria ser, por ejemplo:

Podrian jugar “Concéntrese” también formando parejas que correspondan al mismo
producto alimenticio (dos zanahorias, dos manzanas, etc.).

También podria ser que el docente pase por cada puesto, les pida que saquen una figura
de la bolsa y a quien le corresponda menciona la clase a la que pertenece.

Si lo que quieren es divertirse, pueden pedir a quien saque la figura que diga rdpidamente
una palabra que rime con esta; por ejemplo:

Pina/Nina
Mora/Sefiora
Garbanzo/Ganso

Observe con los estudiantes la situacion presentada.
Plantee un escenario prdctico para reconocer el impacto de su labor.



€valuacion y reflexion

€Evaluacion

e  Con base en lo que aprendiste a lo largo de la unidad, completa los espacios en el siguiente

fragmento:

Paraquelosnifios ___ conbuenasalud fisicay — es necesario que

se les incluya en su dieta diaricunaseriede___ ricosen vy
como carnes, ya sea de pollo, de ode____ .

los — ylas___ noles deben faltar para fortalecer sus diferentes

sistemas, y suinmunidadcontra ____ que se pueden volver crénicas. También

es muy recomendable darles con mucha frecuencia , y otros

lacteos.

° Escribe, frente a cada enunciado F (falso) o (V) verdadero segun lo consideres correcto.

El ejercicio diario no es necesario en los menores de edad.

Preparar un alimento sano es algo imposible para un nifio o una nifa.

El tomate pertenece al grupo de los cereales.

La carne y los huevos contienen mucha proteina.

Las verduras son buenas para la salud pero tienen sabores desagradables.

Cepillarse los dientes es una buena costumbre para la salud de las personas.

Estar afiliado a un sistema de salud ayuda en casos de emergencia en salud.
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Avtoevalvacion

° Lee los siguientes enunciados y marca X donde corresponda segun consideres tu desempefio
en el desarrollo de este proyecto y los temas abordados en la unidad. Recuerda que siempre
puedes contar con la asesoria de tu profesor o profesora.

Indicador Alto Medio Bajo

Mi grado de comprensién
frente a los temas vistos.

Mi compromiso al
trabajar en equipo.

Mi grado de disposicion
para aprender.

Mi aporte al grupo al
elaborar el detalle para
compartir.

Reflexion

e  Reunete con uno de tus compaferos y comparieras y escriban una carta a sus padres o
representantes sobre la importancia de una buena alimentacién para su desarrollo fisico y
mental. Busquen enviar un mensaje en el que creen conciencia en los adultos sobre todos
esos aspectos que aprendieron en el desarrollo de esta unidad y del proyecto.

" Observe con los estudiantes la situacién presentada.
Plantee un escenario prdctico para reconocer el impacto de su labor.



(__Proyecto 5 [ Ayudando a mi tienda escolar

Ajuolanolo a mi tienda escolar

La tienda escolar es un espacio en el que cotidianamente te encuentras con tus comparneros
para compartir durante los descansos y a veces en los cambios de clases. En la tienda venden
alimentos y bebidas, pero mds que eso es un espacio de aprendizaje para la convivencia, para
sumar y restar, para dialogar y para encontrarte con tus companeros de otros salones. Mientras
haces fila puedes aprender, practicar lo aprendido y decidir cudl es el alimento mds apropiado
para ti.
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Reconozcamos lo gue Sabemos (me reconozco

1 Escribe qué crees que se hace en una tienda escolar.

Me comunico eh grupo

2 Reunete con uno de tus comparieros y hablen de alimentos que siempre buscan en la tienda
del barrio. Dibujen tres de estos.

Y] Escribe cudl de esos alimentos es mds nutritivo y cudl es el menos nutritivo.
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Ob jetivo de acreho\izaje
“‘&plahteamiento del Fl’oyecto)
Apoyo a mi tiendq escolar
1 Observa con atencioén la siguiente historieta.

Para todos hay

iSilencio!

Si hacemos una
fila nos atenderdn
a todos

—— ¢ Qué quieres L

comer?

S
il
)

Reflexiona y comenta

1. ¢Por qué es bueno tener una tienda dentro del colegio?

2. Piensa en las cosas que son incomodas de esperar para comprar en la tienda escolar.

3. ;Como puedes ayudar a mejorar la convivencia con tus comparieros a partir de la tienda
escolar?
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(_Proyecto 5| Ayudando a mi tienda escolar_

la tiend 3 es mas que comida

Todos los dias vas al colegio y alli estudias, juegas y haces ejercicio, estas son actividades que
hacen que quedes con ganas de comer para recuperar la energia invertida. Por esto, en casi
todas las escuelas y colegios hay tiendas escolares en las que se venden alimentos para que
los estudiantes puedan comer durante el descanso. Claro que algunos nifios llevan sus alimentos
desde casa.

Casi siempre, a mitad de la jornada escolar, en el recreo, muchos estudiantes van a la tienda del
colegio durante. Para que todo salga bien en ese momento es importante que todos pongan de su
parte haciendo una fila de manera ordenada y pensando con anticipacion qué prefieren comer
para no tardar mucho cuando llegue su turno.

Es bueno que sepas qué alimentos se venden en la tienda escolar, quiénes son las personas que
la atiendes y las saludes adecuadamente. Sin embargo, lo mds importante es conocer el precio de
lo que quieres comprar para que tengas listo el dinero al momento de pagar, asi, tanto tu como las
demds personas en la fila podrdn disfrutar mds el tiempo del recreo.

Manos a la obra (€1 reto)

Para ayudar a nuestra tienda escolar realizaremos un menu en gran formato para

que esté en un lugar visible para todos y todas. Este menu serd realizado de manera
colaborativa para que cada uno dé su mejor aporte.

Serd necesario incluir dibujos o fotografias, precios, nombres y marcas de los alimentos
y un gran titulo con un nombre inventado por cada grupo para la tienda escolar.
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¢ Qué sabemos?

(Retonozcamos lo que Sabemof)

1 Lee en voz alta los nombres de los siguientes alimentos. Luego, encierra en un circulo los que
quisieras encontrar en la tienda escolar.

@ Perro caliente S Helado
; 0°
?; < Galletas D) Café
\ §
E;% Uvas Manzana
)

2 Encuentra en la sopa de letras las palabras relacionadas con la tienda escolar.

S E F H C M A D B F

AP A P A S D U T |

W E Y | R A L L N L
papas

M J B V E N C C F A Sy

H J Y P P D R E A D dinero
empanada

F R U T A W F D E S dulce

S W Q A D I N E R o© sandwich
arepa

Z X C S D C F J H G fila

N 0 P | U H N G T

E M P A N A D A B H

) Preguntale a tus familiares o adultos cercanos qué golosinas compraban en las tiendas
cuando tenian tu edad y cudnto pagaban por ellos. Anota la informacion en la siguiente tabla.

Alimento Precio
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tienda escolar

{__Proyecto S | Ayudando ami

4  Dibuja en el siguiente espacio dos alimentos saludables y dos que sean considerados
“comida chatarra”. Por ejemplo, las verduras son alimentos saludables porque aportan a tu
crecimiento, y las gaseosas son comida chatarra porque no aportan ninguna vitamina.

s Marcaconun V' llo que se debe hacer en la fila de la tienda escolar y con una X lo
que no.

Colarte en la fila.

Tener listo el dinero para pagar.

Pedir respetuosamente.

Empujar a los compareros de la fila.
Gritar desde lejos lo que quieres pedir.
Hacer fila y esperar tu turno.

(A Encierra en un circulo los productos que te gustaria comprar en tu tienda escolar. Escribe
cudnto dinero necesitas para compararlos.

$500 $300

2
S

$2000 @ $1000

Total: $
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Expericnciaf fara aa[;re,ho\er

(complemeﬂ\fem lo que § emoS)
Vivehcias personales (¢ Te has PYechhtadO?)
1 Tu alimentacion es la base de tu salud y crecimiento. Pero, ;sabes cdmo elegir los mejores

alimentos cuando no estds acompafiado por un adulto? ; Qué alimentos elegirias de cada
grupo?

2 Completa los nombres de las siguientes frutas. ; Cudles quisieras encontrar en la tienda

escolar? Mdrcalas con una X.

an__na na__anj__ fr__sa s _nd_a vas

) ¢ Cudl es el principal obstdculo que encuentras cuando vas a comprar algo en la tienda
escolar? Por ejemplo, las vitrinas son muy altas y no alcanzas a ver todas las opciones antes
de elegir.
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Cowmpartiendo en el hogar (Para hacer en cafa)

4 Haz una encuesta sobre la tienda escolar. Utiliza las siguientes preguntas e inventa la ultima
pregunta. Escribe las respuestas en la columna indicada.

Preguntas Respuestas
a. ;Cudndo tenias mi edad te daban dinero para comprar en la tienda Si No
escolar de tu escuela?
b. ; Te gustaba comprar en la tienda? Explica tu respuesta. Si No
Justificacion:
c Si No

$  Hazuna lista de productos y alimentos que recuerdes de la tienda escolar y pidele a uno
de tus familiares que te diga los precios aproximados de estos. Clasificalos en alimentos
nutritivos y golosinas.

Alimentos nutritivos Golosinas

Consulta y aprende (A la biblioteca)

(4 Ve a la biblioteca de tu colegio y pregunta por la seccion de Ciencias naturales. Busca en los
libros grdficas sobre la clasificacion de los alimentos. Escribe cudles de los alimentos de esas
grdficas encuentras en la tienda escolar.
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Conexioh con otrof Sqberes
(Inrtegremos otras greas)

Lola estd en 1°, Lucas en 5°y son buenos amigos. A veces, Lucas y Lola pasan juntos el recreo,
esta vez Lola le pide ayuda para mejorar su experiencia comprando en la tienda escolar,
porque no es muy fdcil para los nifos mds pequenos hacer las compras. Ayuda a Lucas y a
Lola a encontrar una solucién al problema que ella cuenta.

;Lola, vamos a comprar Bueno, Lucas. Asi me ayudas a ver
lo que estdn vendiendo. No alcanzo
a ver lo que hay en las vitrinas,
porque es muy alto y cuando llega
mi turno en la fila, no sé qué pedir.

algo en la tienda escolar
antes de que termine el
descanso?

a. Con uno de tus companeros, dibujen una propuesta de una tienda escolar que sea
incluyente para nifios de todas las estaturas y condiciones, por ejemplo, para nifios en silla
de ruedas.

b. ;Cémo ayudarias a Lola estando en el lugar de Lucas? Explica cudl seria tu manera de
ayudarla para que pueda comprar tranquilamente cuando esté sola.
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Desarrolla los SiauiehteS e jerciciof:

{__Proyecto S | Ayudando ami

tienda escolar

1 Observa algunos de los productos que encuentras en tu tienda escolar y sus
correspondientes precios.

Jugo de fruta Salpicon Avena Gaseosa
$1.200 $1.500 $1.000 $1.800
Galleta Empanada Arepa de queso Brownie
$ 800 $ 1500 $1.000 $1.600

2 Supon que dispones de $ 2.500 para comprar tus onces. ;Cudl de estas opciones podrias
escoger sin que te sobre o falte dinero?

a. Un jugo de fruta y un brownie.

b. Una empanada y una gaseosa.

c. Un salpicén y una arepa de queso.
d. Una avena y una galleta.

) Si deseas compartir tus onces con un compaiiero que no llevé dinero a la escuela, y dispones
de $ 4.000, ;cudl es la mejor opcién?

a. Dos jugos y dos arepas.

b. Dos galletas y dos salpicones.
c. Dos brownies y dos gaseosas.
d. Dos galletas y dos avenas.

¢ Te sobré dinero? ;Cudnto?

4  Sitienes $ 3.000 ahorrados y en casa te dan $ 1.200, ; puedes comerte una arepa de queso,
un brownie y un jugo de frutas?

Si No ¢Por qué
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la encuesta.

s

La tienda escolar desea extender su servicio a los profesores con una cafeteria adjunta. Con
ese proposito busca conocer qué productos tendrian mayor aceptacion para incluirlos en su
lista.

Para llevar a cabo la encuesta piden la colaboracion de algunos de ustedes, y les
entregan un buen nuimero de los siguientes formatos para que los diligencien con sus
docentes.

Si marcan una X en cada casilla segun la opcidn de cada profesor, obtienen los
siguientes resultados.

De las siguientes bebidas calientes, ;cudles preferiria encontrar en la tienda escolar?
Café X X X X X X X X X
Capuchino X X X X X X X
Té negro X X X
Malta X X X X X
Chocolate X X X X X X X X

De las siguientes comidas, ; cudles le gustaria disfrutar en la tienda escolar?

Sdndwich de jamdn X X X X X X X
Pastel de pollo X X X X X X X X X X
Tamal X X X
Arepa con chorizo X X
Huevos al gusto X X X X

43



Anilisis.
(A Segun estos resultados...

e ;Cudntos profesores participaron en la encuesta?

e ;Cudl fue la bebida de mayor preferencia entre los profesores?

e ;Cudl fue la bebida de menos gusto entre ellos?

e Sila tienda escolar decide ofrecer dos bebidas a los profesores, ;cudles serian estas?
¢;Por qué?

e ;Cudles comidas serian las que mayor posibilidad tienen de ser ofrecidas en la tienda
escolar? ;Por qué?

® ;Qué combinacion de alimentos fue la menos opcionada, segun las preferencias de los

profesores?
Tamal Chocolate
Arepa con chorizo Té negro
Pastel de pollo Café
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Un logoti’;o

7

La tienda escolar convoca a un concurso entre los estudiantes para que disefien un logotipo
que la identifique y haga alusién a los productos mds populares entre los estudiantes.

Estos productos son: jugo de fruta y galleta.

Observa los siguientes modelos de logotipo y en el espacio de abajo disefia y dibuja el

tuyo.

Modelo 1

RESTAURANT
NAME

Modelo 2

Tu propuesta
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(_ Proyecto 5/ Ayodando ami tienda escolar

Una carta
8 El administrador de la tienda escolar requiere redactar una carta dirigida a las directivas
de la escuela con el fin de solicitar un permiso para ampliar su local con un espacio para la

cafeteria de los profesores.

Ayudale en esta tarea. Recuerda las partes que conforman la carta y completa el formato.

Ciudad y fecha Bogotd, D.C. abril 15 de 2023

Sefores:

Escuela Los Laureles
Att: sefior Jorge Fonseca
Director

La ciudad

Destinatario

Saludo Cordial y respetuoso saludo

Por medio de la presente me permito solicitar...

Cuerpo de la carta

Despedida Cordialmente

Aristébulo Cipagauta
Firma Comerciante
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El sefior Cipagauta recibié una respuesta favorable del director de la escuela para que
emprenda la ampliacién de su negocio y disponga de un espacio para la cafeteria de

profesores. Pero le puso algunas condiciones. Una de ellas fue que considerara un menu de

comida rdpida para aquellos docentes que solo consumen comida saludable y balanceada,
otro para los que son veganos y uno mds para aquellos que son vegetarianos.

El sefior Cipagauta estd un poco confundido pues no tiene claro qué tipo de productos
son los que debe ofrecer a los profesores para ajustarse a la solicitud del director.
Entonces consulta y obtiene esta informacion:

Comida saludable y balanceada

Toda comida que cumple con ciertas condiciones,
como baja en grasa, con pocas calorias; que
incluya proteinas, verduras y frutas.

Comida vegetariana

La comida que no incluye carne ni sus derivados.

Comida vegana

Aquella que no contiene ningun ingrediente que
provenga del reino animal.

Si el sefor Cipagauta dispone de estos alimentos, ayudale a armar cada menu.

Atun salchichén pan integral harina chicharrén yogur
manzana lechuga Pechuga de pollo papa frita té gaseosa
tomate agua en botella jugo sin azucar agua aromdtica arroz

integral lentejas huevos

Menu saludable

Menu vegetariano Ment vegano

¢; Sobraron alimentos?

;Cudles?
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10 Observa la clasificacion de los alimentos en la cual se incluyen los diferentes productos que le
aportan nutrientes a nuestro organismo para que funcione de manera correcta. Frente a cada
nombre, dibuja dos alimentos que correspondan a esa clasificacién. Observa el ejemplo.

Tipos de alimento Ejemplos

Harinas y cereales

Verduras

Frutas

Lacteos

Proteinas

Grasas

Dulces

11 Ordenas los anteriores grupos de alimentos segun su importancia o su valor nutricional.
Escribe 7 frente al que creas mds importante y 1 frente al que consideres menos importante.

Harinas y cereales

Verduras

Frutas

Lécteos

Proteinas

Grasas

Dulces
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chrcitaciéh lectoescritora

1 Escucha la lectura por parte de tu docente. Se trata de la letra de una cancidn. Si te es
posible, también pueden escucharla en el enlace que aparece al final.

€l Supermercado

Voy por los pasillos
Del supermercado.
En los cartelitos

todo estd indicado.

Frutas y verduras
En esta secciodn;

tomates brillantes
peras de estacion.

En las heladeras
del supermercado
todo estd muy frio,

Veo los carritos
del supermercado,
muchos circulando
uno estacionado.

Mi carrito lleva

su carga pesada:
pinas, y zapotes,
torta y empanada.

Ahora me despido
del supermercado
llevando dos bolsas,

todo congelado. una a cada lado.

Carnes y pescados,
salchichas y fiambre,
vasos con helados,
jtodo me da hambre!

Tomado y adaptado de
https://youtu.be/ewN6OOKfELA

2 Comenta con tus comparieros qué situaciones o elementos del supermercado se podrian
comparar con los de la tienda escolar.

Llevar de la mano a los estudiantes para que desarrollen el proyecto que se han planteado, al tiempo que

adquieren nuevos conocimientos. Acompanarlos, resolver su dudas y estimular su creatividad son claves en
este proceso.



) Una entrevista.

e Integra un grupo con algunos de tus companeros para la ejecucion del proyecto. Cuando
ya estén organizados, una de sus primeras tareas serd la de llevar a cabo una entrevista
a las personas que administran y atienden al publico en la tienda escolar. De esa manera
tendrdn mds claro cdmo podrian ayudarlas.

e Con orientacién del docente, preparen la realizacién de la entrevista:

;Quién o quiénes serdn entrevistados?

:Qué preguntas les formulardn?

¢ Cémo registrardn las respuestas?

e Debate con tus comparieros alrededor de las posibles preguntas que formularian a las
personas que decidan entrevistar. Cuando lleguen a un acuerdo, diligencien el siguiente
formato.

Lugar y fecha: Hora: Nombre entrevistado:

Pregunta 1:

Respuesta.

Pregunta 2:

Respuesta.

Pregunta 3:

Respuesta.

Pregunta 4:

4  Con base en las respuestas que recojan, planeen cémo ejecutardn su proyecto. A
continuacion, te ofrecemos algunas ideas.

50



Cuando ves la television, cuando escuchas la radio, cuando ves una revista o un periédico, o
cuando vas por la calle recibes mensajes de manera continua. Muchos de ellos buscan que
consumas un determinado producto, que vistas de cierta manera o que cambies de actitud
frente a una situacién; por ejemplo, con respecto al cuidado del medio ambiente. El conjunto
de esos mensajes conforman lo que conocemos como publicidad.

e Reulnete con un comparero o una companera, y consulten por las dos clases de mensajes
publicitarios. Escriban su definicion frente a cada una y citen un ejemplo.

Mensajes publicitarios

Clases Definicion Ejemplos

Institucionales

Comerciales

e Por lo general, un mensaje publicitario tiene dos partes muy importantes; la imagen y el
texto; este ultimo conocido como eslogan; por ejemplo:

\ XT; ;T/?

iA que no puedes comer solo unal

e Creen un eslogan para la tienda escolar.
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G Un afiche.

e Un afiche es una pieza publicitaria en la que predomina la imagen sobre el texto con el
fin de atraer la atencion del publico que lo observa. También puede tener una finalidad
comercial, como ofrecer un producto o un servicio a los consumidores; o una finalidad
institucional que busca cambiar un comportamiento en la gente, brindar informacién de
interés a la ciudadania o incentivar una campana de tipo social.

Observa el ejemplo:

ADOPTAME

ADOPTA

QO A UN AMIGO O

e ;Qué tipo de informacion brinda este afiche?

® ;A quiénes esta dirigido?

e ;Qué pretende?
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7 Los carteles.

e Los carteles son piezas publicitarias que pretenden dejar un mensaje concreto, sin que
sea necesario que incluyan una imagen, a diferencia de los afiches. Sirven para contribuir
a una campana social o comunitaria, como los de estos ejemplos.

iSilencio!
Zona de lectura

Para viajar muy lejos
no hay mejor nave
que un buen libro.

Cuida los libros
para que otros lectores
los puedan disfrutar.

Mientras mas lees
mds cosas sabrds.
Mientras mas sepas
mas lejos llegards.

e ;En qué clase de lugar crees que se exhiben estos carteles?

e ;De qué tipo de camparia crees que forman parte?
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! Proyecto S | Ayudando a mi tienda escolar_

8 El volante.
e Un volante es una pieza publicitaria sencilla creada para convocar a la comunidad a un
lugar; dar a conocer un nuevo servicio. Su principal caracteristica es que se entrega a la

gente directamente en su mano, generalmente en la calle.

Un ejemplo de volante podria ser el siguiente:

iGRAN INAUGURACION!

El préximo sdbado, dia del amor y la amistad, abrird sus puertas
EL NUEVO
SALON DE ONCES CHOCOPAN

Los esperamos.
jHabrd sorpresas, rifas y regalos!

iNo se lo pierdan!

Calle 25 No. 101 H-90
A partir de las dos de la tarde

q Disefia un volante en el que invites al relanzamiento o reinauguracion de la tienda escolar:

10 Comparte con tus comparieros el volante que creaste y definan cudl usardn para llevar
adelante su campara de apoyo a la tienda de su escuela.
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"

Ahora si llegé el momento de concretar la campaiia publicitaria para apoyar a la tienda
escolar. Para ello sigan estos pasos:

e Con base en la informacion que recopilaron en las entrevistas y en su propia experiencia
en la tienda escolar, piensen en frases que inviten a la comunidad a tomar conciencia de
los posibles problemas y a asumir un cambio de actitud al respecto; por ejemplo:

- Respeta la fila. No te preocupes, hay suficiente para todos. Ya llegard tu turno de ser
atendido.
- Usa de forma adecuada los recipientes para arrojar los desechos.

e También pueden pensar en mensajes que brinden una informacion a los usuarios:

- Con el fin de mejorar nuestro servicio, hemos implementado el sistema de asignacion de
turnos.

- Si tienes alguna sugerencia para mejorar nuestro servicio, recuerda que puedes dejarnos
una nota en el buzén destinado para ello.

- A partir de la fecha ofreceremos un combo especial para cada dia, con un descuento
increible.

e Seleccionen los que consideren los mejores mensajes y pasen cada uno a una cartulina de
40 cm X 25 cm. Esos serdn sus carteles.

e También pueden fijar sus carteles en otros espacios de la escuela, como la cartelera
comun, el patio, la biblioteca, etc., invitando a la comunidad a usar de la mejor manera la
tienda escolar.

e Recuerden usar una letra muy clara con un tamano y color que destaquen el mensaje.

e Prueba aqui.
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{_ Proyecto 5 | Ayudando a mi tienda escolar_

12 Organiza en este espacio el conjunto de material publicitario que crearon en su grupo para
apoyar a la tienda escolar.

e Retoma el eslogan que crearon y compleméntalo con una imagen para crear el afiche
central.

e Para ello pueden dibujar o usar recortes de revistas.
e Elabora aqui un boceto.

Eslogan

e Al final, pueden organizar un concurso para determinar cudl de los materiales que
elaboraron en los grupos utilizard la tienda escolar.
e O pueden turnarse el uso de este material publicitario para darle variedad al espacio.
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Exprcﬁéh y clecimiento
Jucjuemol a la tienda

1 Como complemento al proyecto que han organizado, resultard divertido jugar en el salén a la
tienda escolar.

Para ello, requieren disponer de algunos materiales:

Cartulina

Colores

Tijeras

Empaques de alimentos

Botellas de pldstico vacias de distintos productos
Ingenio y creatividad

Instrucciones

1. Creen su propia moneda. Es decir, que no sean pesos ni délares sino una particular a la
que ustedes den un nombre, puede ser relacionado con el nombre de su escuela o de su
barrio.

e Recorten la cartulina en pequeias piezas de 13 cm X 6 cm. Esos serdn sus billetes, a los
que les pueden dar diferente denominacion (1, 5, 10, etc.).

e Redlicen el disefio de cada billete y pdsenlo a las cartulinas.

<)

e Piensen en un nombre original para su tienda.

Tienda Escolar El Alambre
A todos les quita el hambre

e Escriban algunos avisos graciosos para la tienda; por ejemplo de combos extrafios o
inusuales.

Higado de sapo Hamburguesa de ratén
con jugo de cebolla aderezada con diente de ledn

‘ Fomentar el juego permite relajar el dmbito académico y que los estudiantes encuentren mds motivos
para permanecer en la escuela. Participar en el juego como docente de forma activa es indispensable.



! Proyecto S | Ayudando a mi tienda escolar_

2. El dia que lo determinen, cada grupo tendrd la oportunidad de organizar su tienda en
un rincén del salén, el cual deberdn presentar de la manera mds original posible. Con el
nombre a la vista, carteles publicitarios, etc.

3. Cuando les corresponda el turno, deberdn invitar a los demds a consumir los productos de
su tienda, a través de un pregén o una cancion.

Vendemos jugo y galletas
empanadas y torticas
para todos y toditas.

Vengan,

vengan a probar
que a todos

les va a gustar

4. Inviten a sus companeros a usar los billetes que crearon.

5. iDiviértanse con creatividad!
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Socializacién de aprendizaje
Un evento espectacular

1 Como una forma de compartir con la comunidad su campania publicitaria de apoyo a la
tienda escolar; pueden recrear un programa de televisién de variedades, en el que aborden
diferentes aspectos.

Por ejemplo:
e Una entrevista con la persona encargada de la tienda.
Para ello, organicen diversas tareas:

- Elijon a uno de ustedes como entrevistador.

- Simulen un estudio de television, que incluya el set donde se reunirdn entrevistador y
entrevistado.

- Con cajas de cartdén, construyan un par de cdmaras de TV.

- Si en la escuela hay un micréfono, pidanlo prestado o elaboren uno con material reciclado.

- Decidan quiénes hardn de camarégrafos, quién se encargard de la direccién y de la
produccion, etc.

e Como se trata de un evento completo, deberdn también elegir a alguien para que sea el
presentador general. No solo de la entrevista sino de los demds actos que conformen el
evento.

" Es este el momento en el que los estudiantes ven el fruto de su trabajo y sienten la satisfaccion de verlo

relejado en la comunidad. Apoyarlos, acompaiiarlos en cada paso y convocar de manera efectiva a la
comunidad es muy importante para un buen éxito.



tienda escolar

{__Proyecto S | Ayudando ami

e Preparen un poema alusivo a los alimentos; puede ser la versidon completa de “Se maté
un tomate”, que aparece en otra unidad de esta cartillo. Como alternativa, pueden buscar
en internet una cancidn de Luis Pescetti la cual pueden buscar con la orientacién de su
docente, para interpretar como otro punto atractivo del evento.

e Por supuesto, deben presentar las diferentes piezas publicitarias que seleccionaron entre
todos como las mejores.

2 Acuerden una fecha para la realizacion del evento e inviten a profesores y estudiantes.

) Por su parte, las personas de la tienda escolar podrian ofrecer un pequeio detalle a los
invitados como una galleta con un vaso de jugo.
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€ valuacion y reflexion

€valuaciéon
1 Con base en lo que aprendiste a lo largo de la unidad, responde las siguientes preguntas:

e ;Qué diferencia a un volante de un afiche publicitario?

e ;Para qué sirve la publicidad?

2 Escribe, frente a cada enunciado F (falso) o (V) verdadero segun lo consideres.

El eslogan es un dibujo o fotografia que se hace para llamar la atencién del publico.

La carne, el pollo y el pescado pertenecen al grupo de las proteinas.

El salchichdn es un producto alimenticio bajo en grasas.

La gaseosa estd entre las bebidas mads saludables.

Un logotipo representa una idea solo con dibujos, sin palabras.

El afiche busca crear impacto en el publico destacando una imagen con un texto corto.

La encuesta es una herramienta utilizada para conocer los gustos o preferencias de las

El destinatario de una carta es la persona que la escribe.

Evaluar el aprendizaje y los conocimientos adquiridos durante la unidad permiten evaluar también la labor
docente: ;Como es la percepcién de los estudiantes? ;Como se puede mejorar el proceso? ;Se debe implementar
una metodologia distinta?



(_ Proyecto 5/ Ayodando ami tienda escolar

Avtoevalvacion

b)

Lee los siguientes enunciados y marca X donde corresponda segun consideres tu desempefio
en el desarrollo de este proyecto y los temas abordados en la unidad. Recuerda que siempre

puedes contar con la asesoria de tu profesor o profesora.

Indicador

Alto

Medio

Bajo

Mi grado de comprensidn
frente a los temas vistos.

Mi compromiso al
trabajar en equipo.

Mi grado de disposicion
para aprender.

Mi aporte al grupo al
elaborar el detalle para
compartir.

Reflexion

4

La tienda escolar es un lugar donde compartimos momentos importantes de la rutina diaria
en la escuela. Por ello, debemos mantener una actitud de respeto y tolerancia con nuestros
companeros y companeras. Ademds, debemos considerar y valorar el trabajo de las personas
gue nos atienden alli, pues contribuyen a nuestro bienestar.
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@ojectOY | Protectores del mundo verde

Protectores del mundo verde

El mundo que te rodea estd lleno de plantas. Con sus colores y aromas no solo decoran espacios
como tu casa, tu barrio, tu escuela o tu parque favorito, también, juegan un papel muy importante
en el cuidado de nuestro planeta, pues lo ayudan a sanar, a tener un aire mds puro y a ser el
hogar de muchas especies de animales como aves e insectos. Conocer las distintas plantas de tu
entorno es una oportunidad para aprender sobre sus cualidades, sus posibles usos medicinales y
una invitacion para animarte a descubrir todo lo que puedes hacer para que esta gran casa comun
sea cada dia un poco mds verde.
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/ Proyecto 7 | Protectores del mundo verde

Me reconozco

1 Dibuja o pega en este espacio tu planta o flor favorita.

Me comunico eh grupo

2 Reunete con dos comparieros y comparen los dibujos de las plantas o flores que eligieron.
;Cudles fueron sus razones para elegirlas?

) Luego, escriban los nombres de tres lugares en donde se pueden ver o conseguir plantas.
Describanlos.
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Ob:{chvo de acreho\izaje

planteamiento del proyecto)

Uh mundo verde
1 Escucha con atencidn la letra de esta cancion.

Celebracion

Ya estamos reunidos todos juntos
Todos con ganas de celebrar
Un viaje termina y otro empieza
Las sorpresas no van a parar.

Rosas girasoles jacarandas
Flores de jamaica y de limdn
Hasta la naturaleza quiere
Estar en la celebracion.

Ya te estamos esperando
Ya la gente toma su lugar
Vdmonos preparando
Esto ya va a comenzar.
Café Tacuba (Fragmento).

Reflexiona y comenta

1. ;Conoces alguna de las plantas o flores que menciona la cancién? ; Cémo son?

2. Piensa en una celebracién que recuerdes con mucho carifio. ;Por qué la recuerdas?

3. ;Como te imaginas que puede ser la celebracién de un grupo de plantas? ;Qué pueden
estar celebrando? Explicalo.

‘ Lea al grupo la letra de la cancién en voz alta, o busque el audio en internet y escuchelo con los estudiantes.
Dé especial énfasis a las distintas plantas que menciona la canciéon y al ambiente festivo de los sonidos que

acompanian la letra. Luego, plantee al grupo las preguntas de reflexion para generar expectativa o curiosidad
por el tema principal del proyecto.



Un] cjl'a?\ c3fa

Desde el momento en que nacemos y respiramos por primera vez, el aire que llena nuestros
pulmones y nos da la bienvenida a la vida viene de las plantas que cuidan y generan el oxigeno
que respiramos. Al crecer, nos alimentamos de frutas, vegetales, cereales y muchos otros
productos que crecen en la tierra, y disfrutamos de jugar al aire libre en espacios como parques,
bosques o jardines.

Observa todo lo que hay a tu alrededor: el pasto del parque, las flores que adornan tu casa o el
patio de tu escuela, o incluso, la ensalada de frutas que comiste con tus amigos, son tan solo
algunos ejemplos de las plantas que nos rodean y de los distintos usos que podemos darles.

Explorar y aprender algunas caracteristicas de las plantas de tu entorno te ayudard a comprender
la importancia de cuidarlas, protegerlas y sembrarlas siempre que puedas, janimate a ser un
protector del mundo verde!

Manos a la obra (€1 reto)

Como una muestra de trabajo colaborativo, entre todos construiremos una guia de
plantas con distintos textos expositivos sobre las plantas de nuestro entorno y nuestra
mesa. El objetivo es crear una coleccion de fichas expositivas que nos ayude a conocer
y proteger cada vez mds el medio ambiente que nos rodea.

‘ Anime al grupo a partir de la exploracion de su entorno inmediato para desarrollar con éxito cada uno

de los pasos de la ruta de creacion de esta guia botdnica, que les permitird acercarse a la nocién de texto
expositivo y fortalecerd sus habilidades de lectoescritura.



¢ Qué sabemos?

(Retonozcamos lo que Sabemof)

Une con trazos de colores la imagen de cada flor o planta con la letra inicial de su nombre.
Con ayuda de tu profesor(a), completa cada nombre.

Observa con atencion las imdgenes de la actividad anterior y responde las preguntas.

;Cudles de los elementos de la imagen anterior corresponden a frutas o verduras?

Escribe los nombres de tres frutas o verduras que suelas comer en tu dia.

;Cudles de las flores de la imagen te gusta mds?

Escribe los nombres de dos flores distintas a las de la imagen y que te gusten mucho.

De acuerdo con lo observado en la imagen del punto uno, responde estas preguntas:
;Qué herramientas se usan para cuidar a las plantas que aparecen alli?

;. Como crees que se utilizan?

;Qué otras formas de cuidar una planta conoces?
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4  En casa, observa tu entorno y escribe los nombres de las distintas plantas, frutas o verduras
que encuentres en tu patio, cocina o jardin. Para empezar, preguntale a tu familia por su flor
o planta favorita, y entre todos dialoguen sobre las razones por las que consideran que es
importante tener muchas plantas a nuestro alrededor. Escribe algunas de ellas en esta ficha.

Es importante tener plantas a nuestro alrededor porque...

5  Los drboles son una fuente de oxigeno que te ayuda a tener buena salud y a poder realizar
tus actividades del dia. Decora este drbol con tus colores favoritos (ojo disefio, la idea es que
esta imagen esté en linea solamente) y dibuja a su alrededor algunas de las actividades que
puedes hacer gracias al aire que respiras. Luego, con ayuda de un familiar o de tu profesor(a)
completa la frase del recuadro:

Gracias al oxigeno que los drboles producen, yo puedo:

‘ Parta de nociones de vocabulario presentes en la cotidianidad de los estudiantes y animelos a practicar
lo composicion de otros nombres de frutas, verduras, flores y drboles. Anime al grupo a vincular a sus familias

en el reconocimiento de las plantas presentes en su entorno, como una manera de reforzar el compromiso
social de cada individuo como miembro de un gran ecosistema que debe cuidar y proteger.



Experic'r\cial fara aa[:rcho\er

(complementemos lo que sabemos)

Vivencias perfonales (¢ Te has pmejuntado?)

1 Las plantas que hay a tu alrededor pueden ser distintas a las del entorno de otras personas.
Responde estas preguntas.

c. ;De qué color son los
darboles y plantas
de tu region?

a. ;Cémo se llama tu region?

d. ; Tu regidén es famosa por
alguna fruta o verdura?

b. ;Cémo es el clima
del lugar en que vives?

2 Qué crees que pasaria si un dia desaparecieran todas las plantas de tu region?

Y] Por qué crees que todos debemos comer frutas y verduras?

Cowmpartiendo en el hogar (¢ Para hacer en casa)

4 . En tu casa conocen alguna planta medicinal? ; Para qué sirve? ;Cémo se prepara?
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$  Encasa, con ayuda de algun familiar, preparen un collage de hojas, semillas y flores que
encuentren en el patio de su casa, en un parque o camino de tu escuela.

Un collage es una técnica de arte en la que combinas distintos materiales y los pegas
en una hoja para crear una obra increible y llena de color y texturas.

0

NS
S

(4 Primero, explora el lugar que te rodeaq, y recoge las hojas, tallos, semillas o flores que
encuentres en tu camino. Ten cuidado de no arrancar las flores de las plantas en donde
estdn, y unicamente recoge aquellas que ya se hayan caido.

7  De regreso en casa, tomen una hoja de papel y escribe tu nombre en el centro. Juega a
distribuir las hojas, semillas, flores y tallos que hayas encontrado, y crea un disefio que te
guste alrededor de tu nombre. Una vez estés seguro del resultado final, pega cada elemento
en su lugar y déjalo secar de un dia para otro.

8 Comparte tu collage con tus companeros y reflexionen sobre las distintas plantas que cada
uno uso para decorar su nombre.

Consulta y aprende (A la biblioteca)

9 Piensa en dos plantas sobre las que te gustaria aprender cosas nuevas y escribe sus
nombres en los renglones.

10  ;En qué lugares crees que podrias buscar informacion sobre estas plantas? Dibujalos.

‘ Partir de la exploracion inmediata del medio y vincularla al nombre del estudiante es una valiosa oportunidad
para reflexionar con los estudiantes sobre su relacién con el medio ambiente que los rodea. También, permite

reforzar la nocién del nombre y de su escritura, trabajada en proyectos anteriores, a la par que se plantea al
grupo una serie de nuevos interrogantes que podrdn responder en sus textos expositivos.



Conexioh con otroS saberes
(Inrtegremos otras greas)

Sabfas que..

I'

Las plantas han acompanado al hombre desde siempre. Los frutos de la tierra han sido

tan importantes para el crecimiento y desarrollo de la sociedad, que distintas culturas de
Latinoamérica usaban los granos de maiz o de cacao como moneda, jimagina poder comprar
ropa o alimentos y pagar con una mazorca!l

Dibuja en estos recuadros unos granos de maiz y unos de cacao. Si necesitas ayuda,

puedes consultar en la biblioteca o en internet.

Presta atencidn a estos textos que va a leer tu profesor(a). Responde las actividades a partir
de ellos.

A continuacion, los dioses entraron en pldticas acerca
de la creacién y la formacidn de nuestra primera madre
y padre.

De maiz amarillo y de maiz blanco se hizo su carne; de
masa de maiz se hicieron los brazos y las piernas del
hombre. Unicamente masa de maiz entré en la carne
de nuestros padres, los cuatro hombres que fueron
creados.

Popol Vuh
a. Al igual que los dioses de la lectura, imagina que pudieras crear una pequefia persona

y darle vida. ;De qué planta, fruta, flor o verdura te gustaria que estuviera hecha esa
persona? ;Por qué?
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Cuenta la leyenda que Quetzalcdatl, dio a los toltecas
los granos del cacao. Lo que el dios queria era tener a
su pueblo bien alimentado y de esa manera poderse
dedicar completamente a ser mejores hombres,
estudiosos, sabios, arquitectos, artistas y artesanos.

Quetzalcoatl robd el drbol del cacao del paraiso en
donde vivian los dioses y planté el pequefio arbusto en
un pueblito llamado Tula.

Ya que planté el pequeiio arbusto, le pidié al dios del
agua, Tldloc, que enviara lluvia a la tierra para que la
planta se pudiera alimentar y crecer.

Después fue a visitar a Xochiquetzal, diosa del amor y
la belleza y le pidié que le diera al drbol flores hermosas.
Con el tiempo la planta florecié y dio frutos de cacao.

b. ;Como te imaginas que se veian los dioses que menciona el texto? Dibu jalos.

Xochiquetzal, diosa del amor y 1

Quetzalcoatl, el dios serpiente Tldloc, dios del agua
la belleza

Leamos para escribir

Con ayuda de un adulto, consulta un poco sobre el proceso del cacao y como se convierte en
chocolate.

1 :Qué aprendi del texto?

;Doénde se cosecha el cacao?

¢De qué color son sus semillas?

¢ Cudl es el principal producto que se obtiene de sus granos?

;. Como es el proceso para convertir el cacao en chocolate?

¢;Cudl es tu chocolate favorito?

Con ayuda de un familiar o de tu profesor(a), vuelve al texto del origen del cacao y explica:
;Qué relacion puede haber entre una planta de cacao y el agua?
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Plantas para sanar

Ya exploraste el modo en que distintas plantas y frutas han sido importantes para distintas
culturas a lo largo del tiempo, pero, ;sabias que muchas de las plantas que crecen a tu alrededor
también pueden ayudar a tu salud?

Animate a unir con una linea la descripcion de cada planta con su imagen correspondiente.

N

/ﬁ Perejil: esta planta de hojas pequefias y con formas
‘ triangulares se usa para prevenir una enfermedad
j llomada diabetes.

/ \ Laurel: esta planta de hojas verdes y lisas de tamario
mediano se usa como condimento, pero también para

7~
v Sfb ? aliviar problemas estomacales, prevenir la acidez y
&(/ fortalecer el sistema respiratorio.
g

N Romero: esta planta de pequenas hojas que parecen
pelitos se usa para aliviar dolores musculares,
QA combatir dolores de cabeza y prevenir la caida del

/ \\) cabello.

R
‘\\‘

S

Menta: esta planta de agradable aroma y hojas de

) tamafio mediano a pequefio se utiliza para aliviar el
dolor de estdmago, fortalecer el sistema respiratorio y
calmar los nervios.

N\
X

==

—~—

N

%/—4 //‘{/,_
N

<
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Ahora que aprendiste mds sobre los beneficios que puedes obtener de cada planta, responde:
;Qué crees que pasaria si un dia desaparecieran todas las plantas medicinales?

Como acabas de ver, hay muchas variedades de plantas que puedes cultivar y aprovechar para tu
salud y la de tu familia. ; Te animas a seguir aprendiendo sobre plantas?

Las plantaS de nvestra escuela

1 Por grupos, elijan un dia en el que se dediquen a explorar los jardines, patios o caminos de
su escuela. Observen con atencidn las plantas que encuentren y dibu jenlas en este recuadro.
Tengan presentes estas caracteristicas:

e El tamaiio.

e | aforma del tallo.

e La forma de sus hojas.

e | a presencia de flores y de frutos.

2 Respondan estas preguntas con base en lo que observaron:

- ¢De qué tamanos son las plantas de nuestra escuela?

- ¢Cudl es la planta que mds espacio ocupa en nuestra escuela?

- Cémo creen que se deben cuidar las plantas de nuestra escuela?

- ¢Qué otras plantas les gustaria que se pudieran sembrar en nuestra escuela?

" Propiciar el reconocimiento del entorno natural de la escuela es una oportunidad para reforzar el compromiso
de cada estudiante con el cuidado y proteccion del medio ambiente de su cotidianidad. La reflexion grupal

permite fortalecer algunas nociones de vocabulario asociado al mundo vegetal vistas a lo largo del proyecto,
asi como fortalecer el trabajo en equipo y la escucha atenta de las opiniones del otro.



Trabajando con plahtas

Ya exploraste algunas de las plantas en el patio de tu casa o escuela. Ahora, te invitamos a
aprender sobre algunos de los oficios detrds del cuidado y uso de muchas de las plantas que
crecen a tu alrededor.

1 Escucha atentamente los textos que tu profesor(a) va a leer. Luego, colorea cada una de las
figuras y escribe el nombre de cada profesidn en su renglén correspondiente

La cocina es mi reino,

y en ella me encanta crear,
platos ricos y sabrosos

para tu hambriento paladar.
Desayuno, almuerzo, cena,

y onces para merendar,

con muchas frutas y verduras,
siempre me encanta cocinar.

Soy un:

Cuando el sol despierta,

y el gallo se pone a cantar,

salimos felices al campo

para la tierra empezar a labrar .
Con lluvia, sol y paciencia,

dia a dia nos dedicamos a sembrar
las frutas, verduras y plantas

que a tu casa y a tu mesa llegardn.

Somos:

Con flores y plantas

a mi me encanta jugar,

y lugares naturales increibles
con mis manos decorar.

Con mis tijeras y herramientas
dia a dia ayudo a cuidar
todos los arbustos y plantas
que tu jardin alegrardn.

Soy un:
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7 Proyecto 7 | Protectores del mundo verde

El medio ambiente que te rodea estd lleno de flores, plantas y vegetales que necesitan del cuidado
de muchas personas para seguir creciendo sanas y fuertes. Los jardineros se encargan de cuidar
las flores y plantas de casas, escuelas y todo tipo de espacios como parques y edificios, y los
campesinos cultivan las frutas y verduras que llegan a nuestras casas y escuelas para nuestra
alimentacion. Por Ultimo, los chefs o cocineros preparan estos ingredientes en deliciosas recetas
que te ayudan a aprovechar al maximo los sabores y beneficios de cada producto que nos da la
tierra.

2 Ahoraq, es tu turno de imaginar un oficio o profesidn para el cuidado de la tierra y el medio
ambiente. Para empezar, responde estas preguntas:

e ;En ddnde trabajaria esta persona? ;El campo? ;La ciudad? ;El espacio?

e ;Como te imaginas que es su uniforme?

e ;Trabaja con plantas, flores, o vegetales?

) Animate a seguir los ejemplos del punto 1y dibuja cdmo te imaginas que se ve una persona
que ejerce la profesion que creaste. Con ayuda de tu profesor(a) o de un miembro de tu
familia escribe en el recuadro un pequeno texto para describir esa profesion.
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Espaciof para plantas

1 Escucha este texto que tu profesor(a) va a leer en voz alta y clara. Se trata del fragmento
de una entrevista, es decir, una conversacién entre dos personas que buscan intercambiar
informacién sobre un tema en especifico.

Beneficios de la huerta para los niwos

Gran parte de sus huertos estdn alquilados
por familias. ;Qué podria ensefiar una huerta
a los nifos?

En Huertos De la Tierra intentamos
involucrar a los nifos en la prdactica del
cultivo para que, de forma divertida y a
través de su propia experiencia, adquieran
valores y conocimientos que consideramos
imprescindibles, como el disfrute en
contacto con la naturaleza, el respeto por
el medio ambiente o la importancia de una
alimentacién variada y saludable.

Los nifnos también aprenden a adquirir responsabilidades y refuerzan su autoestima. Por ejemplo,
un nifio se verd motivado a probar todas las verduras y hortalizas si ha participado en su proceso
de cultivo: haciéndose cargo de un semillero o de una planta, regdndola y cuiddndola, hasta que
consiguen llevarla al punto de la cosecha y... jal plato!

2 Con ayuda de tu profesor(a) vuelve al texto del paso 1y escribe en los renglones de la tabla
algunas palabras que fueron nuevas para ti. Luego, consulta lo que cada una significa y
realiza un pequenio dibujo al frente de cada palabra.
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Y] Observa estas imdgenes de elementos que puedes encontrar en una huerta urbana y
completa sus nombres con ayuda de tu profesor(a).

C:
< —
< —

(= O 7
— 1t | UY Y S
— == %iﬂ Q‘g Q'g O

T J RS Z N_H R_AS AB_ N

4  Ya viste el modo en que la unién de distintas letras te permite aprender nuevas palabras del
mundo de las plantas. Animate a buscar en esta sopa de letras las palabras que completaste
en el punto 2 y escribelas nuevamente en los renglones.

H T N B 0 L I E I S S
D 0 P E P I N 0 S A 0
T P I S 0 N R A I B A
I E 0 A E T A R R 0 R
J A A T L M 0 R A N N
E 0 L L A H I \Y L 0 E
R I N S A E I L L u A
A S c N A 0 A A L E R
S 0 A R A T T u L A [
0 z T R I G 0 A [ 0 S
E S T 0 T M 0 S A M E

" Cierre esta seccion animando a los estudiantes a interiorizar y practicar con frecuencia las nuevas palabras
aprendidas en los distintos procesos de lectoescritura desarrollados en estas pdginas interdisciplinares.

La prdctica frecuente y la vinculacion de contenidos de distintas dreas fortalecen el aprendizaje significativo,
tanto dentro como fuera del aula.



Ejercitaciéh lectoescritora

Leer para defcubrir

En la seccidn anterior aprendiste nuevas palabras sobre el mundo de las plantas y sus distintos
usos, oficios e historias. Ahora, es turno de poner en prdctica lo que has aprendido y empezar a
crear un texto expositivo sobre plantas para compartir con tus comparieros.

1 Primero, formen grupos de tres y
escojan un lugar del que quisieran
investigar un poco mds acerca de sus

plantas. Algunas opciones pueden ser: ///\

/
N
<

La escuela U \

Un parque

Un camino de su regién o ciudad. qgg\ c=

Su casa

Un jardin )
Una huerta

2 Investiguen acerca de las plantas que hay en el lugar que escogieron y escriban sus nombres
en la tabla.

Nombre de las plantas

) Por cada nombre de plantas que escribieron en la tabla del punto anterior, realicen pequeias
fichas o carteles de distintos materiales y colores, en los que registren la informacién que
hayan encontrado en su investigacién. En cada ficha o cartel respondan estas preguntas:

Nombre de la planta:

:Qué debemos saber de esa planta?
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4  Seleccionen una de las plantas sobre las que consultaron e imaginen que la van a sembrar en
el lugar que eligieron. Luego, completen esta ficha:

Nombre de la planta que nos gustaria sembrar:

Caracteristicas de la planta:

Descripcion del lugar donde la sembrariamos. ;De qué tamario es? ;Cémo es el clima en ese lugar?:

¢ Qué materiales necesitariamos?

$  Compartan sus fichas con otros grupos, y en clase, con ayuda de su profesor(a) respondan
estas preguntas:
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Leamos para escribir

1 En los ejercicios anteriores, cada grupo se planted algunas preguntas que quisieran poder
resolver en sus textos expositivos. Ahora, animense a leer este ejemplo de texto expositivo,
que les servird de guia para los textos finales de su proyecto.

Partes de la planta

La hoja

Una de las partes mds importantes de los vegetales
que estd encargada de realizar la fotosintesis y la
respiracion.

La flor
Es la parte encargada de la reproduccion. A partir de ella,
se producen las frutas y las semillas.

El fruto
Parte de la planta que protege a la semilla en su interior.

La raiz

Parte de la planta que sirve para que la planta se fije a
la tierra y absorba del suelo el agua y las sales minerales
para transportarla al tallo.

El tallo

Parte de la planta que crece en sentido vertical hacia
la luz del sol. En esta parte se desarrollan las ramas en
donde nacen las hojas, las flores y los frutos.
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¢ Qus nof dice el texto?

2 Con ayuda de su profesor(a) identifiquen algunas palabras
del texto que no conocieran antes de la lectura y aclaren sus
significados. Luego, respondan las preguntas:

;Qué imdgenes aparecen en el texto?

:Qué informacion nos da el texto?

¢A quién va dirigido?

¢;Cudndo leerias un texto como este?

¢;Para qué clase?

e ;Qué semejanza tiene este texto con
los textos publicitarios?

e ;Qué diferencia hay entre una carta

y este texto?

Juguemos con lo alorendido

—
Completa el crucigrama con ayuda de las —
imdgenes, las pistas que te damos y las o]
palabras que has aprendido a lo largo del 3] .
proyecto. 4 [ | ]
Verticales ‘| [1 [

1. Producto que ayuda a que las —
plantas crezcan fuertes. ]

3. Del grano de esta planta se prepara
el chocolate.

5. Tipo de texto que vas a escribir para
este proyecto.

#orizo‘r\taleS

2. Parte de la planta encargada de la
reproduccion.

4. Persona que cuida las plantas de un
jardin.

6. Segun un mito, los dioses crearon al
primer hombre de este grano.
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Jucjuemos con las palabras
1 Por parejas, respondan las preguntas:

e ;Se pueden dividir las silabas en partes mds pequefas?
e ;Qué pasa cuando se combinan distintas silabas?

2 Alolargo de este proyecto has formado distintas palabras y aprendiste sus significados.
Ahora, es tu turno de escribir y jugar con ellas.

En las mismas parejas del punto 1, lean esta adivinanza y apréndanla de memoria:

En primavera te deleito, O~

en verano te refresco, %ﬂ\%
en otono te alimento

y en invierno te caliento. o

(El arbol)

De acuerdo con el texto que acaban de leer, ;cudles con los beneficios que nos dan los drboles?

) De forma individual, completa las palabras que faltan en la adivinanzoa.

En te ,
en te ,
en te

y en te

(El &rbol)

4 Lee estas palabras presentes en el poema y colorea con rojo las vocales y con azul las

consonantes.
primavera deleito verano refresco }
alimento otofio invierno caliento

$  Escribe dos palabras presentes en el poema y con ayuda de tu profesor(a) cuenta sus letras
y sepdralas por silabas.
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Plantas y palabras

1 En grupos, lean las palabras de la primera columna de la tabla y sepdrenlas por silabas y
letras. Luego, jueguen a construir nuevas palabras, con o sin sentido, combinando las letras
de cada una. Observen el ejemplo

Palabra Separacion por silabas Separacion por letras Nueva palabra
alimentos a-li-men-tos a-l-i-m-e-n-t-o-s solita
planeta
aire

compromiso

cuidado

plantas

2 Usen algunas de las palabras de la tabla anterior para construir un mensaje alusivo al
cuidado del medio ambiente. Escribanlo en el recuadro y léanlo en voz alta al resto de la
clase.

Y] Completa las siguientes palabras con la silaba que falta.

pri vera huer plane tofo
cui do jardi___ro oxi___no vierno
ar se__ llas flo ambien
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Escribamos con imégev\es

Lee el siguiente texto y escribelo nuevamente, cambiando el dibujo por la palabra correspondiente.

)

Esta es mi
«

q

Estas son las

k&
o

Estos son los

3
R
3

Estas son las

-
3
%

Estas son las

Estas son las
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Escribamos un texto expositivo

Es momento de aplicar todos los conocimientos que has aprendido en este proyecto. Animate a
crear un texto expositivo en donde escribas toda la informacién que recuerdes de la planta sobre
la que investigaste al comienzo de esta seccion.

Puedes revisar las actividades realizadas, asi como los libros o demds materiales que hayas
utilizado en tus consultas.

1 Realiza un primer borrador de tu texto, completando esta ficha:

Nombre de la planta

Dibujo de la planta Caracteristicas
Cuidados Clima
Tipo de planta

2 Una vez termines tu borrador y estés satisfecho con el resultado, pdsalo a limpio a una
cartulina de color y entre todos construyan su guia de plantas con las fichas que hicieron.

" Cierre esta seccién animando a los estudiantes a entregar la mejor versién posible de sus fichas.

En caso de repetirse algunas plantas, motivelos para buscar datos distintos y celebre las cualidades
artisticas de cada ficha. Luego, organice las fichas por orden alfabético y con lana de colores o en
una carpeta con gancho legajador recopile los trabajos realizados. Motive al grupo a reflexionar
sobre el modo en que aprender mds sobre las distintas plantas que crecen a su alrededor es una
forma de ayudar a su cuidado y conservacion, un compromiso que todos deben asumir, no solo como
estudiantes, sino como miembros activos de su comunidad.



Expreﬁor\ y crecimiento
Juguemofs a sef la voz del medio ambiente
Es momento de integrarse como grupo y compartir en torno al tema del proyecto.

Para empezar, siéntense en circulo, de manera que todos puedan verse con todos. Pueden realizar
esta actividad en el salén de clases o en un patio o espacio amplio.

Ahora, van a jugar a imaginar que son la voz del medio ambiente. Para hacerlo, por turnos cada
persona se pondrd de pie y dird “Me llamo me llamo” y dird el nombre de alguna planta o recurso
natural, aqui algunos ejemplos:

e Me llamo, me llamo EL AGUA. @A{b{{?)
e Me llamo, me llamo EL OCEANO. %&"}%

e Me llamo, me llamo LOS ARBOLES. e @W
e Me llamo, me llamo EL RIO. ‘

e Me llamo, me llamo UNA PLANTA DE CAFE. QZ‘

¢ Me llamo, me llamo LA HUERTA DE LA ESCUELA. U -

[ ]

[ ]

Me llamo, me llamo MARGARITA.
eMe llamo, me llamo ESPINACA.

A este saludo, el resto del grupo responde, “; Cémo eres, como eres?” y cada persona responderd
con la descripcidn de la planta o recurso que escogio. Por ejemplo:

e Soy azul y muy grande, y en mi viven animales como ballenas, delfines y peces. (EL
OCEANO).
e Soy de color rojo y muy dulce, mi tamafo es pequerio y crezco en clima frio. (LA FRESA).

A esta descripcion el grupo podrd complementar con informacién que conozcan de ese recurso
natural o planta, siempre empezando su intervencion con la expresion “Eres, eres.”

e Eres eres muy importante para la
vida en el planeta. (EL AGUA).

e Eres eres muy nutritiva y tienes
mucha vitamina C. (LA NARANJA).

Por ultimo, la persona que estd de pie le va a preguntar al
grupo “;Quién me cuida, quién me cuida?” A lo que el grupo
responderd “jNosotros, nosotros, nosotros!” Y le dardn

un aplauso al participante antes de dar paso al siguiente
estudiante.
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ﬂeaalof al medio ambiente

Esta actividad los invita a usar toda su creatividad e imaginacion para llenar a Colombia de regalos
especiales.

Primero, formen cinco grupos segun el nimero de estudiantes del grupo. A cada grupo se le
asignard una de estas regiones de Colombia.

Regién Caribe e Insular Region Andina

Reqidn OFi , Region Pacifica
Region Amazonia egion Urinoquia

Luego, cada grupo tendrd un espacio de tiempo para investigar y preparar un regalo que le
quieran dar a las demds regiones del pais. Tengan presente que no se trata de un regalo fisico o
que se pueda comprar con dinero, sino que sale del medio ambiente de cada una de las regiones.
Escriban su regalo en una cartelera y decérenla.

Observen este ejemplo:

“La region Amazonia le quiere regalar a Colombia todo el aire puro que le dan los
arboles de sus selvas y bosques.”

Por grupos, pasen al frente y presenten a las demds regiones la cartelera con su regalo. Luego,
seleccionen un lugar del salén de clases o de la escuela y peguen los trabajos realizados, de
manera que siempre tengan presente los regalos que el medio ambiente de Colombia tiene para
todos.
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Socializacién de aprendizaje
Cowmpartamos lo aprendido
En esta seccidn, van a mostrar a su escuela o comunidad el trabajo realizado a lo largo del proyecto.
Primero, respondan estas preguntas:

e | os invitados para este momento especial son:

e | afecha, hora y lugar de nuestro compartir serd:

Una vez hayan seleccionado la fecha y el lugar para su muestra, asignen un espacio a cada uno de
los distintos trabajos realizados a lo largo del proyecto. Cada uno de estos trabajos tendrd a cargo
un grupo que con ayuda de su profesor(a) decorard su drea y contard al publico asistente qué
hicieron durante esa actividad y qué aprendieron en cada experiencia.

Algunos de los trabajos que pueden presentar ese dia son:

e | os collages de flores y plantas, realizados en la
seccién Experiencias para aprender.

e | as fichas de textos expositivos sobre plantas,
creadas en la seccién de Ejercitacion lectoescritora.

e | as carteleras de las regiones de Colombia,
elaboradas en la seccidn Expresion y crecimiento.

El dia de la muestra, recuerden dar una cdlida y
respetuosa bienvenida a los asistentes, y por turnos
visiten las distintas estaciones de trabajos realizados.
Escuchen con atencién los comentarios de tu
profesor(a) y de tus compaiieros, y cuando quieras
expresar tu opinion sobre los demds trabajos,
siempre hazlo con respeto. Finalicen el evento con un
gran aplauso para todo el grupo por su esfuerzo y
dedicacion puestos en el desarrollo de este proyecto.

" Utilice esta seccidn para propiciar en el grupo los valores de la cooperacion, el trabajo en equipo y la escucha atenta
de las opiniones y perspectivas del otro. Aproveche las descripciones que cada estudiante haga del recurso natural
que eligié en la primera actividad para corregir posibles errores de pronunciacion y reforzar el vocabulario aprendido

a lo largo del proyecto. La segunda actividad es una valiosa oportunidad para recordar a los estudiantes sus roles
como colombianos y habitantes de un pais lleno de tesoros y recursos por proteger y valorar.




SocialicemoS experiencias

Por grupos, completen esta tabla con algunos de sus momentos favoritos del proyecto que termina.

¢ Qué aprendimos?

Sobre las diferentes plantas de nuestra casa, escuela o
comunidad.

Sobre los beneficios o propiedades que tienen las
plantas.

Sobre las historias de plantas en nuestros mitos o
leyendas.

Sobre los textos expositivos y sus caracteristicas.

Sobre las palabras y las letras que las conforman.

Por turnos, intercambien algunas de las ensefianzas que les dejé este proyecto, y completen sus
tablas con informacién que les haya podido faltar.

Luego, entre todos construyan un compromiso que quieran asumir como protectores del mundo
verde y escribanlo en el recuadro.
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-~ & - &
€ valuacion y reflexion
€valuacién
1 Lee el siguiente texto con ayuda de tu profesor(a) y realiza las actividades.

La semilla dorada

En su camita de tierra
descansa la semilla dorada;
algunas gotitas de la lluvia
entraron a despertarla.

El sol se acercd un poquito
y le regald su calor.

La semilla rompid su traje,
hizo fuerza... y se estird.
Se asomd muy curiosa

y el mundo descubrid.

Asi la semilla dorada

en planta se convirtio.
Autora: Nilda Zamataro

2 ;Qué relacion tiene el titulo con el texto?

) :Qué le regald el sol a la semilla dorada?

4  Colorea con color rojo las vocales y con color azul las consonantes de estas palabras del
texto:

semilla
planta
sol
calor

$  Separa estas palabras, primero por silabas y después por letras. Luego, escribe dos palabras
que hayas aprendido en este proyecto y repite el proceso.

lluvia

mundo

curiosa
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Avtoevalvacion

1 Lee cada uno de los indicadores y colorea la carita que corresponda con tu rendimiento, que
pudo ser alto, medio, o bajo.

Indicador Alto Medio Bajo

Investigué y aprendi sobre el mundo
de las plantas y los textos expositivos.

Realicé todas las actividades individuales con esfuerzo y
compromiso.

Participé de las actividades grupales con respeto y
dedicacion.

Escuché con atencidn las ideas de mis compaferos, asf
como las recomendaciones de mi profesor(a).

2 Escribe en el recuadro tu propio indicador y dibuja la carita que represente tu rendimiento.

ﬂeﬂexiéh

Para dar cierre oficial a este proyecto, en grupos o por parejas respondan estas preguntas. Luego,
intercambien sus reflexiones con los otros grupos.

:Como podemos ser guardianes
del mundo verde de aqui en
adelante?

;Sobre qué tipo de palabras nos
gustaria aprender en futuros
proyectos?

¢Cémo podemos animar a
nuestras familias a ser protectores
del mundo verde como nosotros?
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" Dé cierre al proyecto mediante la escucha atenta de las observaciones, dudas y comentarios que el grupo
manifieste durante los procesos de evaluacién, autoevaluacion y reflexion. Preste especial atencidn a las actividades

o temas favoritos de los estudiantes, y busque incorporarlas en futuros proyectos. Finalmente, agradezca al grupo
por su participacion y compromiso y motivelos para seguir haciendo un muy buen trabajo en su préximo proyecto.
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