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1. Introduccién
¢Por qué es importante leer y escribir?

o Desarrollar la atencion y concentracion.

e Desarrollar la capacidad de decodificacién y comprension de mensajes.

e Ayudar al descentramiento, es decir, salir de si para ponerse en el lugar del otro.

e Tener actitud dialégica para escuchar y aprender de los demas.

e Ponernos en contacto con nuestra propia interioridad ya que es, por lo general, una
actividad personal, silenciosa, que confronta permanentemente otras ideas y
sentimientos con las de uno mismo.

o Estar actualizados, en esta época en que los avances cientificos y tecnolégicos
progresan rapidamente, quien no lee queda desfasado.

e Ayudar a incorporar formas y procesos lingulisticos: ortografia, vocabulario, modelos
de construccién y de composicion, entre otros.

e Llevarnos de niveles simples de decodificacién a niveles complejos y profundos de
andalisis, que se pueden transferir a distintas situaciones de la vida.

o El aprendizaje de la lectoescritura permite que el nifio se instaure en el ambito
cultural en la medida que amplia sus conocimientos de manera constante y
permanente.

o El anterior proceso traerd como consecuencia la posibilidad del cierre de la brecha
de pobreza.

Razones para unas recomendaciones didacticas

La necesidad de tener alternativas en el aula para trabajar con los nifios y las nifias la
adquisicion de la lectura y la escritura, desde una mirada que recoja los descubrimientos
gue la investigacion, asi como las evidencias del proceso van arrojando hace necesario
sugerir unas actividades y mostrar ejemplos de como se pueden desarrollar en el aula de
clase.

Las sugerencias de modelacion que aqui aparecen no son las Unicas actividades,
pretendemos que se conviertan en guia para la construccion por parte de los maestros y
maestras de otras actividades mucho mas contextualizadas y afines a los nifios y a las nifias
con los que ustedes comparten saberes.

Se sugiere abordar estas cinco habilidades (conciencia fonoldgica, principio alfabético,
vocabulario, fluidez y comprension) porque al desarrollarlas de manera activa, sistemaética,
explicita y con apoyo, se lograra un aprendizaje mas efectivo porque estara acorde con las
necesidades de cada nifio.
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2. Conciencia fonoldgica

Habilidad para reconocer y usar sonidos del lenguaje hablado.
Teoria Reconocimiento, manipulacion y uso de los sonidos del lenguaje oral.

Escucha activa

[ )
¢ Discriminacion auditiva
e Musicalidad del lenguaje
Actividades e Descifrar los distintos fonemas que conforman las palabras
sugeridas e Notar, analizar y modificar las silabas que conforman las palabras
[ )

Desarrollar las habilidades fonoldgicas: Reconocimiento del
sonido de las letras, las silabas y las palabras

Los grafemas que corresponden a un mismo fonema.

Las actividades de conciencia fonol6gica deben formar parte de las rutinas
de los pre-lectores, 15 minutos al dia en la practica de actividades de
Aplicacion | conciencia fonologica sistematicas, rigurosas y ordenadas impactan
en el aula | favorablemente el aprendizaje de la lectura en la etapa inicial.

Actividades posibles:

Lectura oral diaria

Diferencias y semejanzas entre palabras escritas.

Conectar sonidos y letras en silabas y rimas.

Juegos como el “De la Habana viene un barco cargado de palabras
que empiezan por...” o0 “Veo, veo “.

Canciones

e Grupos de palabras

e Componedores y/o Alfabetos moviles. Diferentes combinaciones
de sonidos en palabras reales e inventadas: deletrear, pronunciar,
deslindar, omitir, sustituir, adicionar.

Habilidad que se desarrolla: Conciencia fonolégica.

Modelacién | Instruccion: En la siguiente actividad realice una primera lectura en voz
alta, despacio haciendo énfasis en la pronunciacién, luego acomparie
haciendo palmas con las manos, en este punto indagamos los presaberes
de los nifios con preguntas como: ¢Qué significa poquito? ¢ Han visto una
ballena? Luego pedirles a los nifios que lea en voz alta y finalmente
hacerles preguntas para revisar si comprendieron lo que leyeron.

1. Rimas:

Sol solecito

Sol solecito
Caliéntame un poquito
Por hoy, por mafiana
Por toda la semana.
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Ballena Elena

La ballena Elena

Es gorda y es buena,
Nada por los mares
Como una sirena

2. Canciones:
Los pollitos dicen

Los pollitos dicen
Pio, pio, pio
Cuando tienen hambre
Cuando tienen frio
La gallina busca

El maiz y el trigo
Les da la comida

Y les presta abrigo
Bajo sus dos alas
Acurrucaditos
Duermen los pollitos

Colorea la imagen que
inicia con la vocal.

C?

T
¢
3
L

Recuperado: https://www.aartedeensinareaprender.com/
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3. Principio alfabético

Los sistemas de escritura alfabética como el espafiol representan con un
Teoria alto nivel de transparencia las unidades minimas de la lengua oral (sonidos
del habla o fonemas).

Recordemos que los sonidos se representan con letras y que estas se
pueden unir, tanto para leer, como para escribir palabras.

Consiste, entonces, en asociar los sonidos con las letras:

¢ Reconocimiento de las letras del alfabeto, ensefiando de manera
explicita y sistematica la correspondencia sonido-letra.

e En la relacién fonema — grafema y en el uso de las mayusculas y
mindsculas, se debe reconocer, trazar, identificar, escribir las letras
siempre en su correspondencia con el sonido.

o Debe existir una correspondencia entre estilos y fuentes con
grafemas y fonemas en los diferentes textos, palabras, letras y
fonemas.

Iniciar la combinacién de consonantes y vocales.
Correspondencia visual grafema-fonema

e Ejercicios de identificacion
Actividades e Ejercicios de trazos (sonido-grafia)
sugeridas e Construccion de palabras.

Aplicacion | Una ensefianza intencional y sistematica, es decir, no puede esperarse
en el aula | que los estudiantes intuyan los nombres, sonidos y formas de las letras a
partir de la experiencia; ademas, la ensefianza debe planificarse tomando
en cuenta la dificultad de las letras.

Ensefar primero aquellos sonidos que tienen una sola representacion.
/m/ M-—m Mario — mono

Luego los sonidos que representan varias letras:

Zz Zaid, zapato, zeta, zorro, zueco
/s/éCc (e)D) Celia, centro, Ciro, cielo
Ss Sandra, sapo.

X (inicial) Xil6fono

Modelacién | Habilidad que se desarrolla: Principio alfabético

Instruccién: En la siguiente actividad debe enfatizar que a cada sonido le
corresponde una letra.

Se sugiere que cada docente realice las vocales en un octavo de cartulina
siguiendo este modelo:
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Recuperado:profeyano.wordpress.com

Ul

e —— e —

Lo anterior con el fin de entregarle a cada nifio las cinco vocales para que
realice lo siguiente:

1. Pasar el dedo indice por cada vocal, teniendo en cuenta el trazo
sugerido por la flecha y los pasos para trazarla. Ejemplo en la letra A
podemos ver que tiene tres pasos y la direccion del trazo. (repetir el
ejercicio tres veces)

2. Luego se ensefiara a sostener correctamente el lapiz

Cémo sostener un lapiz:
postura del tripode

Usa estos dedos: pulgar,
indice y corazén

Tomado: www3.gobiernodecanarias.org
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3. Trazar con un color rojo las vocales mayusculas y con el lapiz las
mindsculas

PRACTICO EL TRAZO Y COLOREO

jlllll ‘ IIIII\

Prac+iCo el +razo

Remarca con dferentes colores las lineas para hacer el trazo de la letra.

X

LILBLELIL
>

Y
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i UL \
Prac+iCo el +razo

Remarca con dferentes colores las lineas para hacer el trazo de la letra

Q-

LILLLES
11111

®

X

LA
>

N
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/IIIII IIIII\

Prac+iCo el +razo

Remarca con dferentes colores las lineas para hacer el trazo de la letra.

®
Practica el trazo de la letra. Observa el gjemplo y trata de no salirte de los cuadntos

g T LT

LILILILEL
>

N




Recomendaciones didacticas para garantizar la consolidacion de los aprendizajes en lectura y escritura

J1Il[l ' ’ IIIII\

Prac+iCo el +razo

Remarca con dferentes colores las fineas para hacer el trazo de la letra;

X .

LI
>

i
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X .

N

Prac+iCo el +razo

Remarca con dferentes colores las lineas para hacer el trazo de la letra.

TP

Illll\
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4.Completa

Momhre Facha

Anvenie
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Tomado de: fichasparapreescolar.blogspot.com
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Tomado de: maestradejardin.com
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COMPLETA LAS PALABRAS CON LAS VOCALES QUE FALTAN

A EI1 O U

ESCRIBE EN EL HUECD QUE FALTA LA VOCAL

Tomado:https://es.liveworksheets.com/

Se sugiere desarrollar los mismos pasos con las consonantes.

1. Pasar el dedo indice por cada consonante, teniendo en cuenta el trazo
sugerido por la flecha y los pasos para trazarla. Ejemplo en la letra B
podemos ver que tiene 7 pasos Yy la direccion del trazo. (repetir el ejercicio
tres veces)
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2. Luego se ensefiar a sostener correctamente el lapiz
3. Trazar con un color rojo las consonantes mayusculas y con el lapiz las
minudsculas

PRACTICO EL TRAZO Y COLOREO

)
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Tomado de: https://www.orientacionandujar.es/

(B-b, C-c, D-d, F-f, G-g, H-h, J-j, K-k, L-I, M-m, N-n, N-A, P-p, R-r, S-s,
T-t, V-v, W-w, X-X, Y-y, Z-2)
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4. Completo
@ -
p=
Escribe la silaba que hace falta para completar la 'h-
palabra https://materialdidactico.org/ 1:
‘i-
< {
P AN
o Lo
cicleta

Banco e Méuco
o, Crueria Povis

3 ‘y? 2
8! |f§;nu ‘
llete
e
g s ;
tas __tella gote |,
YYYY
; Tomado de: https://es.liveworksheets.com/
DIGRAFOS

Tener especial cuidado con los Digrafos, que son un conjunto de dos letras
gue representan un sélo sonido.

Trazarlos siempre juntos, Ejemplos:

CH

Correcto

C|H
Incorrecto
Recuerda son cinco digrafos:
e CH-ch
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RR —1r
QU-qu
LL-Il

GU-gu.

1. Pasar el dedo indice por cada consonante, teniendo en cuenta el
trazo sugerido por la flecha y los pasos para trazarla. Ejemplo en la
letra CH podemaos ver que tiene 3 pasos (LenlaCy2enlaH)yla
direccion del trazo.

Pinta el digrafo €h, y trazala siguiendo las
flechas.

2. Recuerda reiterar que se debe sostener de manera correctamente
el lapiz

3. Trazar con un color rojo los digrafos mayusculos y con el lapiz los
digrafos en minascula

PRACTICO EL TRAZO Y COLOREO

Colorea las letras y los objetos:

%@

e ]

Remarca las letras
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“
—
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R

Tomado de: AprendiendoConMamushka
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4. Completa

i
E.g

: N
Colerea completa | copia’ /' n
- ! R

Tomado de: https://www.orientacionandujar.es/
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4. Vocabulario

Teoria Recordemos que el vocabulario es la cantidad de palabras que cada uno
conoce, asi como la capacidad de utilizarlas efectivamente.
Actividades e Lecturay escucha de textos literarios y no literarios.
sugeridas e Elejercicio de extraer palabras “nuevas” para los nifios y promover
SU USO en nuevos contextos.
Aplicacion e Llevar una cancibn o una lectura mediarla revisando
en el aula detalladamente cada palabra y sus significados.

e Elaborarunrincén en donde se van pegando las palabras “nuevas”,
con el fin de hacerlas visibles y retomarlas ocasionalmente para
usarlas.

e Propiciar las descripciones de personajes, espacios de la historia
leida.

e [Familias de palabras, campos semanticos, palabras primitivas y
derivadas

e Sin6Gnimos y antbnimos

Habilidad que se desarrolla: Vocabulario
Modelacién

Instruccién: En las siguientes actividades se busca desarrollar juegos con
palabras para ampliar el vocabulario de los estudiantes, por tanto, se
sugiere un trabajo activo, explicito, sistematico y con apoyo.

La actividad consiste en lo siguiente:

1. Empieza el primer alumno diciendo: “me voy de viaje y pongo en la
maleta unos limones”. El siguiente dice: “me voy de viaje y pongo en la
maleta unos limones y un sol”. Asi sucesivamente, cada alumno repite
las palabras antes dichas y aflade otra hasta que se agoten las palabras.

2. Sinbnimos-Anténimos
Completa

Sinénimos | Antébnimos
feliz
delgado

rapido

3. El profesor Pedro Pérez pide palabras que:
e Empiecen por: a
e Queterminenen:laa

4. jQué desorden!

Por favor ordena las silabas
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SO | O

na | lu
U
nos | ma

5. Palabras Primitivas y derivadas
anecito
Panciizzzzganaden)

\\\\\Apanadeﬁa
anecillo
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5. Fluidez

Teoria La fluidez es la habilidad para leer correctamente un texto, con el ritmo y
velocidad adecuada.

Una vez adquiridas las competencias lectoras de base para una lectura
global y sin errores de decodificacion, la lectura constante y repetida es
esencial en el fomento de la fluidez.

Actividades | Ejercitacion lectora haciendo especial énfasis en el ritmo.

sugeridas
Aplicacion e Trabajar velocidad lectora.
en el aula e Trabajar con precision lectora.

e Signos de puntuacion - Entonacion y ritmo — Prosodia
e Demarcacion de unidades lingiisticas

Habilidad que se desarrolla: Fluidez
Modelacién | Instruccion: En las siguientes actividades se busca desarrollar juegos
con palabras para cualificar la fluidez de los estudiantes, por tanto, se
sugiere un trabajo activo, explicito, sistematico y con apoyo.

1. Lista de compras

La actividad esta planteada para la fluidez. Para poder observar cuantas
palabras el nifio puede leer en un tiempo determinado.

Las palabras de la lista se establecen teniendo en cuenta:

e Que el nifio pueda leerlas.
e Que algunas son parecidas, para ver si el nifio logra distinguirlas.
e Tener combinacién consonante +vocal y vocal +consonante

/e N

Masa
Filo
Salsa
Mula
Isla
Nomo
Mono
Oso
Mano

NG y

Dinamica de la actividad

Se le entrega al nifio una lista de palabras, diciéndole que debe ir a la
tienda a comprar lo que dice la lista.
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Después se le pregunta:
¢, Qué tienes que comprar? para que lea en voz alta la lista.

2. Velocidad lectora

Medir en tiempo cuanto se gastan los nifios leyendo:” Los gatitos de
Marcela”

Los gatitos de Marcela

Marcela es una nifia muy tierna y sonriente, tiene el cabello de color café
y piel clara, usa un vestido de color rosa.

A ella le gustan mucho las mascotas, en especial los gatitos.

Marcela tiene tres lindos gatitos. Chocolate de color café, Minino de color
azul y Pelusa de color gris.

A Marcela le gusta jugar con sus tres gatitos.

Tomado de: materialeducativo.org

Palabras desconocidas

Activacion de saberes previos

¢ Como se llama la nifia?

¢,De qué color son sus gatitos?

¢, Qué cosas le gustan a Marcela?

¢, Qué parecido hay entre ella y uno de los gatitos?

oukhwnpE

Se sugiere que esta lectura de 60 palabras debe leerse en 60 segundos.
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6. Comprension

Teoria La comprension lectora es el objetivo del proceso lector, busca que el
nifio pueda entender y comprender el significado.

Actividades e Promover la interpretacion y sintesis de la informacion leida o
sugeridas escuchada.

Trabajar la relacion de ideas y conceptos.

Lograr la conexion de conocimientos y experiencias.

Conocer el 95% de las palabras

Hacer inferencias

Reconocer palabra por palabra

Acceder al significado de cada una de las palabras
Relacionar las nuevas palabras con las anteriores
La relacion de palabras entre si

La relacion de la informacion

Construccion de significados

Aplicacion
en el aula

Habilidad que se desarrolla: Comprension

Modelacion
Instruccién: En las siguientes actividades se busca desarrollar juegos

con palabras y lectura de textos cortos para la comprension de los
estudiantes, por tanto, se sugiere un trabajo activo, explicito, sistematico

y con apoyo.

1. Lee ydibuja.

Sali el fin de semana a la mansién de la loma.
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Dos monos en un soféa.

Los leones aman el sol

2. La bafera (i)

Juan se bafia en su bafiera azul. Lo llena con mucha agua fria porque él
tiene mucho calor. Pone mucha espuma es su bafiera y mete su patito
de color amarillo y su barquito que flota y flota meneandose por toda la
bafiera.

A Juanito le gusta bafiarse todos los dias, es un nifio muy aseado.

Palabras desconocidas
Activacion de saberes previos

¢, Como se llama el nifio?

¢,De qué color es su bafiera?

¢, Qué juguetes mete a la bafiera?
¢, Qué le pone a su bafera?

okwnE
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Traza la B mayuscula y la b minuscula

LLLITFL CEXEELT)
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@ primeraescuela.com

Tomado de: Primeraescuela.com

3. La lobito feroz

Esta lobito feroz se esconde detras de un arbol de manzanas. La lobito
se llama Damian. Espera a que sus amigos lo encuentren. Sus amigos
no logran encontrarlo. La lobito espera sentado comiendo una deliciosa

manzana.
Tomado de: materialeducativo.org
1. Palabras desconocidas
2. Activacion de saberes previos
3. ¢Como se llama la lobito?
4. Cuando dice “espera” ¢ quién es el que espera?
5. ¢Por qué no logran encontrarlo sus amigos?
6. ¢Dobnde encontrd la manzana que se esta comiendo
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