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PRESENTACION

“La mente humana es una formidable orquesta, donde de |la extraordinaria constelacion de cerca de cien
millones de neuronas actua como una sinfonia, regida por el cortex. Sin embargo, la armonia de una orquesta
no impide el perfeccionamiento y la educacion de cada uno de sus componentes para que la melodia sea
mas brillante: las inteligencias multiples.”

(Celso Antunes, 2008)

De las 8 estrategias ludo-pedagogicas que consta la primera fase del Programa de
Inclusion y Talento, la de ludo-motricidad no solamente es la primera y la mas basica sino
también la mas importante y transversal en la formacion integral del ser humano. Si se
mira con atencion el proceso evolutivo de las especies, el movimiento ha estado siempre
ligado en alguna de sus multiples formas. Fijémonos en los organismos que requieren
del movimiento, entendido como cambio de lugar, para sobrevivir. Salvo las plantas,
sésiles 0 sedentarias por definicion, los otros organismos vivos (no me refiero a células
individuales) estan dotados de un sistema neuronal, por primitivo que sea. De hecho, el
sistema nervioso aparece basicamente como la necesidad de los seres vivos de moverse
o desplazarse. “Es interesante anotar que las plantas, que tienen un sistema circulatorio
bien organizado (mas no tienen corazén) aparecen en la evolucién con posterioridad a la
mayoria de los animales primitivos; es como si los organismos sésiles, de hecho,
hubieran decidido no tener sistema nervioso.” (Llinas, R., El cerebro y el mito del yo.
Norma, 2003.).

A partir de esta consideracion, es facil entender que la motricidad, juega un papel
fundamental en el desarrollo del cerebro humano (entendido como el 6érgano primordial,
por encima del corazén; nétese que a diferencia de éste y otros érganos, aquel es
insustituible por trasplante directo), ya que para ejecutar los movimientos con
probabilidades de éxito, es necesario evaluar las caracteristicas del medio ambiente,
representarselo y predecir el impacto de las interacciones con el mismo. El sistema
nervioso es anticipatorio y realiza todo el tiempo, en una u otra forma, hipotesis o
representaciones sobre el mundo externo.

Por lo tanto, el médulo de ludo-motricidad que se ofrece a las maestras y los maestros
que participen del Programa de Inclusion y Talento en el Aula ha sido disefiado pensando
en la urgente necesidad de atender las deficiencias y también las posibilidades, de una
poblacion infantil que ha sido marginada en su formacion inicial por causa de la inequidad
social. De estrato 3 hacia abajo, las dificultades o limitaciones que el nifio o la nifia tiene
para empezar su formacion o desarrollo escolarizado antes del preescolar son
inmensas. Esta circunstancia en si misma le esta limitando a esta poblacion las
posibilidades de desarrollo integral (motor, afectivo, cognitivo, fisico, social, etc)
mediante el aprendizaje formal o escolar.



A cerca del dominio psicomotor y sus niveles de clasificacion y desarrollo en orden
jerarquizado HARROW 1984, dispone desde el nivel inferior de comportamiento
observable hasta el mas alto, una clasificacion que comprende atender a los nifios
desde su primerainfancia los siguientes conceptos:

MOVIMIENTOS REFLEJOS

MOVIMIENTOS BASICOS FUNDAMENTALES
CAPACIDADES PERCEPTIVAS
CAPACIDADES FiSICAS

DESTREZAS MOTORAS

COMUNICACION NO VERBAL

oL S el

De ahi, que el modulo guia de la Estrategia Ludica: Motricidad sea una herramienta
eficaz para el educador, que, por medio de las actividades propuestas, puede llegar a
conseguir un sistema de aprendizaje-ensefianza ideal y completo para los nifios de
primer ciclo, y especialmente para los nifios con Necesidades Educativas Especiales
Excepcionales (NEEE) a través de actividades de:

Esquema corporal
Tonicidad corporal
Postura corporal
Equilibrio corporal
Espacialidad
Temporalidad
Motricidad fina

RS EDIE T ORI

Asimismo, este modulo guia proporciona alos docentes herramientas y parametros de
observacion para realizar una adecuada identificacion de los Estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales Excepcionales (ENEEE) desde la estrategia ludica:
Motricidad, y asi los nifios puedan tener un ambiente planificado, articulado y adaptado
que promueva su desarrollo, la adquisicion y potenciacion de sus destrezas. Porlo
tanto, se retoma los centros de atencion de la observacion en motricidad, planteados
por Gardner (1998) los cuales se disefian con el animo de descubrir las capacidades
destacadas de los estudiantes en la dimension motriz:

CENTROS DEATENCION DE LAOBSERVACION EN MOTRICIDAD

Se refiere tanto a la capacidad del nifio para moverse en
sincronia con ritmos estables o cambiantes como con su
1. Sensibilidad al ritmo capacidad para fijar su propio ritmo y regularlo para alcanzar un
efecto deseado.

Destreza para responder a un instrumento o seleccion musical
2. La expresividad y aptitud para evocar estados de animo e imagenes mediante
el movimiento, utilizando gestos y posturas.




3. Respuesta ante la musica

Capacidad de responder de forma diferente a distintos tipos de
musica. A diferencia de aquellos nifios que repiten un tipo de
movimiento independientemente a la musica que se interprete.

4. Conciencia corporal

Capacidad de identificar y utilizar las distintas partes del cuerpo
y de comprender sus funciones.

5. Control corporal

Capacidad de ubicar, controlar y utilizar el propio cuerpo para
ejecutar eficientemente movimientos, lo que determina la
calidad del movimiento

6. Generacion de ideas de
movimiento

Capacidad de realizar aportes de manera espontanea, ideas
sobre problemas de movimiento. Estos nifios pueden extender
el alcance de las ideas de movimiento o proponer alternativas
a las mismas de modo creativo, lo que determina cantidad de
movimiento

7. Memoria de movimiento

Capacidad de repetir movimientos ejecutados por uno mismo
O por otros.

8. Uso del espacio

Capacidad de explorar todo el espacio disponible, utilizando
distinto niveles (bajo-reptar, sentado- medio — gatear- y alto —
caminar, correr-) y areas.

Este mddulo guia consta de 3 modulos, divididos de la siguiente forma:

Modulo 1: La percepcion del cuerpo
- Unidad 1: Elesquema corporal
- Unidad 2: Latonicidad corporal
- Unidad 3: La postura corporal
- Unidad 4: El equilibrio corporal

Modulo 2: La percepcidn del entorno

- Unidad 1: Espacialidad
- Unidad 2: Temporalidad

Modulo 3: Motricidad fina

- Unidad 1: Coordinacion grafica, verbal, facial y gestual




Los cuales comprenden una serie de unidades que poseen una formacion tedrico-
practica que va desde la conceptualizacion del tema, el {QUE ES?; las FASES DE
EVOLUCION entendida como una guia orientativa, y por tanto las edades que se
contemplan son aproximaciones, ya que el desarrollo de cada nifio es unico y esta
influenciado por diferentes aspectos madurativos, evolutivos, de crecimiento,
estimulantes y afectivos; Los TRASTORNQOS, como posibles alteraciones que puede
tener el nino frente a la tematica a trabajar; LAS ORIENTACIONES METODOLOGICAS,
como las herramientas pedagdgicas y didacticas de las que ha de hacer uso el docente
para orientar de una mejorar manera la unidad, y finalmente, hasta el DESARROLLO
que incluye una serie de actividades que permiten potenciar en el nifio la tematica a
desarrollar, cada actividad posee informacién acerca del nombre de la actividad,
objetivos que se pretende alcanzar, aprendizajes, materiales a utilizar, organizacion o
disposicion de los nifios y el espacio al inicio de la actividad, desarrollo, actividades
complementarias o variantes y reglas a cumplir.

Recordemos que la propuesta de actividades especificas para el estimulo de la
inteligencia cinestésico corporal no impide que el docente emplee sus conocimientos e
incluya otros juegos y desafios diversos.

Creemos que esta obra sera util no solo para los educadores sino también para padres
de familia, quienes notaran que, aunque se sugiere estimulos especificos, no excluye la
intencion de exaltar y concebir al ser humano de manera mas amplia, significativamente
mas compleja: INTEGRAL.






PERCEPCION DEL CUERPO

La percepcidn del cuerpo es el conocimiento que se obtiene a través de la informacién
recibida del propio cuerpo mediante los receptores nerviosos. Entre los elementes que
integranlaideadelpropiocuerpo se pueden resaltarlos siguientesconceptos:

1.elesquema corporal
2L atonicidad
3.Lapostura
u.elequilibrio
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UNIDAD 1 EL ESQUEMA CORPORAL
¢QUEES?

El primer objeto que el nifio percibe desde su hacimiento es su propio cuerpo: a través de él
experimenta hambre, suefio, dolor, etc. constituyéndoge en el medic mas importante parala accion, el
conocimientoy larelacion conlos demas.

De ahi que la realizacion eficaz de cualquier movimiento requiere de una imagen consciente, lo mas
precisa y global posible del cuerpo, con el fin de que el sujeto pueda cumplir con el objetivo propuesto,
puesbien, esta nociéndelpropio cuerpo ge denomina: esquema corporal.

Elesquema corporal serefiere alarepresentacionmental que cada uno tiene dela formay posicion del
cuerpo en el espacio, de sus posibilidades y sus limitaciones, tanto en reposo como en movimiento, a
partir delasdiversas sensacionesrecibidas delentorno.

FASES DEEVOLUCION

Es importante tener en cuenta, las fases de estructuracion del esquema corporal, tomando como
referencia las etapas de desarrollo evolutive del nifio, la maduracion del sistema nervioso, el
crecimiento y,paralelgmente, la evolucion sengorio-motrizy larelacién conlogotros, concreténdolas
delasiguiente forma:

FASES CARACTERISTICAS

Etapa donde se crean las primeras
representaciones difusas que van a marcar el mundo

1 Los movimientos del nifio, tanto a nivel positivo (confianza, seguridad,
espontaneos: placer, etc.) como negativo (inestabilidad, agresividad,
etc.)

Etapa de exploracién, autonomia y adaptacién. Las
experiencias que viven los diversos segmentos del
2. La sensorio-motora: cuerpo se dotan de mditiple informacién del entorno y de
las posibilidades de modificacion por suaccion. Por diltimo,
laimagendel cuerpo sehace visible e identificable.

Etapa de control y discriminacién corporal y su accién
sobre el entorno: el cuerpo se pone en funcionamiento
3. La perceptivo-motora: con relaciéh a desplazamientos, giros, rotaciones, la
representacion grafica de la figura humana. etc. Por lo
tanto, elespacio adquiere consistenciayrelevancia.

Etapa de interiorizacién conocimiento y expresion del
cuerpo, ho solo desde los movimientos globales o
4.La proyeccion simbolica o de gruesos sino desde log movimientos de precigion o finos.

representacion: El espacio y el ritmo se interiorizan y se conceptualizan
creando la posibilidad de expresar emociones,
sentimientos,ideas, etc.

'Las fases evolutivas del esquema corporal fueron tomadas de Garcia Nifiez y Fernandez Vidal, 1994 en su libro “Juego y
sicomotricidad” pag. 29.




TRASTORNOS

Un esquema corporal mal estructurado o imprecigo, como lo enuncia Le Boulch (1966), “entrafa un
déficit de la relacion sujeto-mundo exterior que se traduce sobre el plano de los trastornos de
percepcidn, de la motricidad y de la relacién con el otro”: cualquiera de estos trastornos por si solos
serian suficientesparaplantear dificultades en elaprendizaje. De talmodo, que se podrianagrupar de
la siguiente forma:

« Trastornosposturales:conincidenciaenlosprocesos de coordinaciony equilibrio
« Trastornosdepercepcion.implicaalteracionesenlasnociones espacialesy temporales.
« Trastorhosde comunicacion:afectarialosprocesosdeinteraccionconlogotros.

ORENTACIONES METODOLOGICAS

Es necesario tener en cuenta algunas condiciones de trabajo encaminadas a conseguir un mejor
conocimientoy controldelcuerpo.

« Como dice Pierre vvayer (1977)"el desarrollo estd asociado ala maduracion nerviosa (proceso
de mielinizacion de las fibras nerviosas) y regido por las dos leyes psicofisidlogicas: ley céfalo
caudal (el desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza a los pies) y ley préximo-
distal(eldesarrollo se dadesde el eje central del cuerpohacia afuera).

« Paraelnific en esta etapa tienen granimportancialas sensaciones que puede percibir a través
de todos sus sentidos, especialmente el tacto, de ahi, laimportancia de trabajar conelminimo
de ropa posible.

« Esimportante que el hifio y la nifia exploren y descubran su propio cuerpo, primero a través de
si mismos; luego, con el compafiero; después, con el grupo de trabajo, y finalmente pasar al
trabajo fino:dibujo,recorte,rompecabezas, etc.

« Recordemos que antes de trabajar la motricidad fina, los nifics deberan tener una adecuada
motricidad gruesa, para que tengan una apropiada adaptacion de su espacio grande a espacios
pequefios como el cuaderno olahoja.

« Para las primeras edades se parte del conocimiento global del cuerpo y luege se trabajan las
partesespecificasdelcuerpo.

« Téngase en cuenta que el nifio y la nifia al principio no estdn en condiciones de poder hombrar
muchas partes del cuerpo, pero si pueden reconocerlas y sefalarlag sobre gi migmosg o sobre
otroscuando selesindique.

« Se debe procurar que el hifio vaya interiorizando e incorporande a su vocabulario todo los
términos relacionados al cuerpo y que cada vez los utilice con més propiedad a la hora de
expresarse:verbal,escritao fisicamente.

« Lamotivaciondebe ser unpilar fundamentaleneldesarrollo delas actividades.

« Finalmente, es necesario conocer y respetar las etapas del desarrollo del hifio; sus ritmos de
trabaijo, crecimientoy maduracionneuronal.

? Tomado del libro “Educacion psicomotriz: el dialogo corporal” de Pierre Vayer, 1977. Pag. 11




DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL.

Las actividades para el desarrollo del esquema corporal estédn enfocadas al conocimiento y control
corporal tomando como puntoe de partidala conciencia y la discriminacion de las diferentes partes del
cuerpo,lo cualpermitereconocer susposibilidadesy limitaciones.

Por lo tanto, para el conocimiento y control del propic cuerpo es necesario conocer y practicar las
siguientes actividades, las cuales varian durante su puesta en practica, teniendo en cuenta los
niveles de dificultad y desarrollo del nifio; se empieza por lo mas sencillo, avanzando hacia lo mas
elaborado.

ACTIVIDAD t MIS SEGMENTOS CORPORALES

OBJETIVO:Reconocery controlarlaspartes globales enlas que se divide el propio cuerpo.
APRENDIZAJES: Cohocimiento y control corporal, segmentacion corporal.
MATERIALES: Espejos y/o l[dminas del cuerpo.

ORGANIZACION: Se ubican individualmente, luego por parejas y finalmente por grupos.

DESARROLLO: Inicialmente, con ayuda de espejos (si logs hay) cada uno de los hifios se mueve
libremente, luego la o el docente pregunta alos nifics: ; Cudles sonlas partes externas més grandes
del propio cuerpo?, cada uno delos hifios deberdnombrarlas y tocarlas en supropio cuerpoy enelde un
compafero: cabeza, cuello,brazos, antebrazos, manos, tronco, cadera, muslo, piernay pie. Finalmente,
cadauno exploradiferentesposibilidades de movimiento que tiene cada segmento.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se puede realizar el ejercicio con los ojos vendadoes,
agudizédndosela audicion, la espacialidad y laautonomia. Ademas, sele pide al nifio que haga enunahoja
unaautoimagen.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio y auténomo, no debe ser por imitacion.
Ademas, se debe hacer una adecuada division del cuerpo, haciendo énfasis entodoslos segmentos.

Cabeza

cuello
Pecho
Miembros superiores
Abdomen

Pelvis

‘ '—P Mano

+———— Miembros inferiores




ACTIVIDAD 2: MIS PARTES ESPECIFICAS

OBJETIVO: Reconocer y controlar las partes especificas externas en las que se divide el propio
cuerpo.

APRENDIZAJES: Conocimiento corporal, segmentacion corporal
MATERIALES: Espejos y/o l[éminas del cuerpo.

ORGANIZACION: Se ubicanindividualmente, luego por parejas y por ditimo pueden de nuevo hacerlo
de modoindividual.

DESARROLLO: Cada nifio se mira en el espejo y reconoce las partes mas pequefias, diminutas y
especificas del propio cuerpo. Lo importante, es hacer énfasis en aquellas partes que generalmente
ho suelen mencionarse: pestafias, parpados, cejas, paladar, menton, ombligo, talon, dedos delos piesy
de las manos, entre otras. Luego, en parejas con las manos palpar en el compafero la parte
enunciadapor eldocente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se puede realizar el ejercicio con los ojos vendados
agudizéndose la audicién, la espacialidad y la autonomia. En parejas se puede hacer tocando parte con
parte por ejemplo: ojo con ojo, talén con talon, omblige con ombligo, ademas entre la parte del cuerpo
enunciada podra haber un elemento: un globo, unbaston, una pelota, un pafiuelo, etc. Finalmente, se le
pide alnifio que haga enunahojaunaautoimagen.

REGLAS:Elaprendizaje debe ser netamente exploratorioy auténomo, no debe ser por imitacion. No se
debe confundir el modo en que se agrupan las diferentes partes del cuerpo. Por dltimo, es hecesario
recordar que la actividad de la autcimagen dibujada trasciende del simple hecho motor, puesto que
permite conocer larepresentacion mental que tiene el nifio sobre si mismoy suentorno, funciona como
unaherramientade diagnéstico.

Cejas
Parpados
Ojos
Nariz

Boca

Oreja
Mejillas
Menton

Brazo Pecho

Abdomen

Antebrazo
mbligo

Mano
Dedos

Genitales

Pierna

Pie

Dedos




ACTIVIDAD 3: MIS ARTICULACIONES

SABIAS QUE... Las articulaciones son las uniones entre dos
huesos, las cuales forman las palancas del cuerpo en compahia de
los mdsculos y los huesos. Ellas hos permiten realizar los
movimientos de huestro cuerpo. Entre las mas sencillas y basicas
encontramos: cuello, hombro, codo, mufieca, dedos de manos y pies,
cadera,rodilla, tobillo.

Cada articulacién mévil tiene sus propiog movimientos, flexion,
extension y/o rotacién, pero es importante recordar que la
articulacién del cuello, larodilla, codo y de los pies ho se debe mover en
rotacién puesto que excede sus rangos de movimiento
presentandose una friccion entre los dos huesos lo que puede
causar unalesion.

OBJETIVOS: Conocer las articulaciones del propio cuerpo, sus funciones y adecuadas posibilidades
demovimiento.

APRENDIZAJES: Cohocimiento corporal, control corporal, segmentacién corporal, espacialidad,
conocimiento cientifico.

MATERIALES: Espejo y/o ldminas del cuerpo.

ORGANIZACION: Se ubicanindividualmente, luege por parejas y grupos y por (itime pueden de nuevo
hacerlo de modoindividual.

DESARROLLO: El docente dibuja en el tablero las diferentes articulaciones del cuerpo humano, los
nifios deberan identificarlas en su propic cuerpo, en el compafiero y en un dibuje. Luego, cada uno
explora las diferentes posibilidades de movimiento que tiene cada articulacion y se verifica si son
correctoslos movimientos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Individualmente se deberd responder a las instrucciones
verbales deldocente, por ejemplolevantar la pierna (derecha oizquierda), tocar el suelo con unamano,
conunpie enpunticas, talones, gateo. También se podra hacer con un compafiero en forma de espejo:
situado frente a frente, uno de log nifios realiza diferentes acciones y el otro deberd imitar
simultaneamente las acciones. De igual forma, se puede ubicar los hifios uno detras del otro para
trabajar el mismo segmento corporal. Finalmente, fotocopiar un dibujo del ser humano con diferentes
partes del cuerpo separadas, luego el nifio deberd pintarlas, recortarlas y unirlas con hilo, lana o fique
por los puntos de articulaciones y obtendra un mufieco movible el que podra disfrazar y personificar
parahacer unaobradeteatro.

REGLAS: El aprendizaje del nifio debe ser netamente exploratorio, creativo y auténomo, no debe ser
por imitacion.Por (ltimo, se debe exponer las ar ticulaciones principales y sus movimientos adecuados.
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> Cuello
Hombro
’ \ Codo
Muheca
Dedos de
la Mane
Cadera
Rodilla
| e Tobillo ]
‘ ‘ Dedos del PieJ
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ACTIVDAD 4:MI ESQUELETO

SABIAS QUE...logshuesos danel sostenimiento del cuerpo; pueden
ser largos como el himero, cortos como los del carpo en la mano y
planos comolapelvis.
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OBJETIVO: Cohocer los principales huesos que conforman el cuerpo y sus funciones.

APRENDIZAJES: Cohocimiento corporal, control corporal, segmentacion corporal, espacialidad,
conocimiento cientifico.

MATERIALES: Egpejo, esqueleto humano y/o Idminas del cuerpo.
ORGANIZACION: Se ubican individualmente, luego por parejas.

DESARROLLO: El docente muestra en su propio cuerpo, enun esqueleto humano, enldminas o en el
tablerolos diferentes huesos principales del cuerpo humano. Luego, los hifios deberanidentificarlos y
palparlos en supropio cuerpo, en el compafiero.Finalmente, se podré hacer conplastilina, palilos uotro
material unaleverepresentaciondel sistemaesquelético.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se puede realizar el ejercicio con los ojos vendados
agudizéndosela audicion, la espacialidady la autonomia. Enparejas se puede hacer tocando parte con
parte, por ejemplo: clavicula conclavicula,hdmero conhdmero, etc.; entrelaparte delcuerpo enunciada
podriacolocarse unelemento:unglobo, unbastén, unapelota, unpafiuelo, etc.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio y auténomo, ho debe ser por imitacion. Se
deben exponer los huesos principales y, enla medida en que se considere apropiado, seird aumentado
elnivelde dificultad.

Créneo

Orbita Ocular . . ] Maxilar Superior
\ Maxilar Inferior

clavicula r Omoplato / Falanges
S Metacarpos
Esternon & ‘ —
Hlmero +———————/ A TR\ / cdbito
Costillas : 2 ANES . % Radio
Columna vertebral
Ileon
i 3t
el : Ilsquion

— > Pubis

————» Fémur

Rotula
Tibia «
Peroné < ‘ \
Tarso
Metatarsos
Falanges

1 B [ | [ |



1 1IN i 11l 1| I

ACTIVDAD 5: MIS MUSCULOS

SABIAS QUE... Los mdsculos representan la
parte activa del aparato locomotor®, Cuando los
mdsculos se contraen los huesos actuando como
palancas, producen el movimiento; al mismo tiempo
mantienen la estabilidad tanto en movimiento como
en reposo. Junto a todo esto, los mdsculos
contribuyen a dar la forma externa del cuerpo.
Entre los mas representativos por su tamafio
tenemosg los abdominales, log biceps, log cuddriceps
ylos gemelos.

OBJETIVO: Cohocer los principales mdsculos que conforman el cuerpo y sus funciones.
APRENDIZAJES: Cohocimiento corporal, control corporal, segmentacion corporal, espacialidad.
MATERIALES: Espejo y/o ldminas del cuerpo.

ORGANIZACION: Se ubicanindividualmente y luego por parejas.

DESARROLLO: El docente muestra en su propio cuerpo, eh laminas o en el tablero log diferentes
mdsculog principales del cuerpo humano. Luego, los nifiog deberan identificarlos y palparlos en su
propio cuerpo, en el compafiero. Después, cada uno explora las diferentes posibilidades de movimiento
(contracciény relajacién) que tiene cada mdsculo. Finalmente, se podrd hacer con plastilina, greda, u
otromaterial una representaciéondel sistemamuscular.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se puede realizar el ejercicio con los ojos vendados
agudizéndose la audicién, la espacialidad y la autonomia. Ademas, en parejas se podra hacer el
siguiente juego: un hifio hace de “hierro” y el otro de “corriente”. El nifio “corriente” con la palma de la
maho se acercaalhifio "hierro”; este deberd contraer el mdscule que fue tocadoy cargado de energia.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio y auténomo, ho debe ser por imitacion. Se
deben exponer log mdsculos principales y enla medida que sea apropiado se ird aumentado el nivel de
dificultad.

3 ) . . . s
El aparato locomotor permite al ser humano o a los animales en general interactuar con el medio que les rodea mediante el
movimiento o locomocién.
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Frontal
Occipital
Temporal

Orbicular de los ojos
Orbicular delaBoca
Masetero

Esternocleidomastoideo
Trapecio
Deltoides

Pectoral Mayor
Triceps
Biceps

Dorsal
Serrato
Supinadoer
Extensor de los Dedos

Recto Abdominal
Oblicuo Abdominal
Gluteo
Sartorio
Recto Femoral
Biceps Femoral

vvaso Externo
vaso Interno
Tibial

Gemelos
Extensor largo de los Dedos

Tendon de Aquiles

ACTIVDAD 6:MIS PLANOS CORPORALES

SABIAS QUE... El cuerpo se divide en diferentes
planos como: la linea que divide el cuerpo en derecha -
izquierda (plano sagital), la linea de divide el cuerpo en
adelante-atras o anterior y posterior (plano frontal)y
la linea que divide el cuerpo en tren superior y tren
inferior (plano transversal).

OBJETIVOS: Reconocer los diversos planos enlos que se divide el cuerpo.

APRENDIZAJES: Cohocimiento corporal, control corporal, segmentacion corporal, espacialidad,
conocimiento cientifico.
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MATERIALES: El propio cuerpo
ORGANIZACION: Grupaly libre por el espacio previamente delimitado y con obstéculos.

DESARROLLO: Todosg los integrantes se mueven por el espacio libremente, a la voz de "estatuas”
todos permaneceninmoviles, luege la o el docente le pregunta a cada uno de los nifios en que plaho se
encuentra con relacion a alguien o algdn objeto. Por dltimo, el juego no se hace libre sine dirigido, por
ejemplo todos moviéndose come gatico, reptando, en frente de un compafiero, con un compafero
cogido delamano, de espaldas, boca-abajo (ventral),bocaarriba (dorsal)etc.yladocente explicaen
quéplano se ejecuta elmovimiento.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se puede realizar el ejercicio con los ojos vendados
agudizéndosela audicion, la espacialidady la autonomia.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio y autdénomo, no debe ser por imitacion. Se
debe exponer cuales sonlos planos del cuerpe de mode claro y conciso, luege a través deljuego se
ird apropiando los términos.

—— Plano Frontal

Plano Sagital ———

Plano Transversal

| [ |
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ACTIVDAD 7: MIS SENTIDOS

SABIAS QUE... Todo lo relacionado con los érgancs
sensoriales del cuerpo se denomina sensaciones
exteroceptivas, lo cual permite recibir la informacion
desde el exterior e informa sobre las relaciones con el
entorno. En algunas situaciones resulta dtil cerrar los
ojos, taparlosoidos, atarlasmanos etc;estohace que
el cuerpo agudice los sentidos para compensar el
ausente y cuanto mas se practique, mas refinados se
volverdnpara transformarlos en supersentidos.

OBJETIVO: Conocer los diferentes sentidos del cuerpo, sus funciocnes y sus potencialidades y
limitaciones.

[ LA VISION ]

Es aquella funcibn que hos permite ver lo que hos rodeay su
Conceplo érgano principal es el ojo.

e Seguimiento de recorridos de objetos y/ o sujetos (recorrido dela
luz de unalinterna, movimiento de un compafiero)

e Visualizacién (encontrar enunlaberinto el camino, unién de puntos)
e Percepcidn de diversos tipos de imégenes (forma, color, medida,
grosor, textura, posicion, orden, orientaciény direccién)

e Discriminacién visual (asociacién y disociacion: figura fondo, parte-
todo)

eLacoordinaciénviso manualy viso pedica (patear, lanzar)

e Memoria visual (recordar modelos presentados en el tablero, con
juegos, coreografias,recorridos, etc.)

eEjercicios conojos vendados (espacialidad)

Ejercicios

e Intentar conlos ojos vendados realizar una actividad que sehace a
Aclividad diario: amarrarse los cordones, peinarse, cambiarse la ropa, llegar al
puesto, salir del salén, entreotras.

LA AUDICION

Tiene la funcibh de captar ondas sonoras para que podamos
Concepto escucharlas. Ademds incide en el control del equilibrio (sistema

eEjercicios conmdsica
Ejercicios eEjercicios de discriminacion timbrica
e Reproduccién de sonidos




Actividades

« Escuchar con atencion y en silencio una canciéh (que ho se sepa de
memoria). Y verificar cudnto el nifio pudo memorizar, ya sea con los
ojos abiertosocerrados.

« Escuchar y grabar un programa de televisién, un cuento, una
pelicula etc., y los integrantes se imaginaran qué es lo que ocurre.
Deberdn centrar la accion mads enlo que se oye que en cualquier otra
cosa.

« Sentarse en un lugar apacible, silencioso, escuchar todos los
sohidog dellugar (aire, pdjaros, coches, etc.)Luego compartir conlos
compaferog ;Cudl fue la sensaciéh que causo cada uno de los
sonidos escuchados?

« Todos con los ojos vendados y alguien sin venda deberd hacer
gohidog que los otros imitaran: sonidos coh las palmas, sonidos con
instrumentos, palmas en el cuerpo, palmas en una mesa, sonidos
producidos por pelotas, aros, bastones, sonidos orales, imitacion de
animales, sonidos fuertesy débiles, etc.Deigual forma, se puede dar
instrucciones de movimiento, por ejemplo: guarda el cuaderno y
siéntateenelpiso.

EL TACTO

Conceplo

El tacto permite sentir la textura, la temperatura y/o las
dimensiones delas cosasy estdintimamenterelacionado conlapiel
ya que posee terminaciones nerviosas especializadas que se
laman receptores del tacto, las cuales pueden variar segin el
sector de la piel; recuerda que hay partes que poseen mayor
sensibilidad que otras.

Es de vital importancia cuidar la piel de las enfermedades o
condiciones quepuedenafectarla sensibilidaddelamisma.

Ejercicios

« Sensaciones de temperatura: calor, frio, hmedo, etc.

« Sensaciones de dolor: comprensién, pinchén, peliizco, etc.
« Sensaciones de contacto y presion.

« Percepcion de textura, forma, medida y peso.

Aclividad

« Ejercicios corporales y segmentarios con diferentes
temperaturas:caminatas alugares friosy calientes, pasar objetos
calientes y friospor el cuerpo.

« Sentir diferentes texturas con el cuerpo y sus segmentos
aplicando lodo, chocolate, arena, pasto, corrugado, liso, dspero,
algodén, ete.

« Con los ojos vendados, y con ayuda de un compaiero quien pone
objetos de distintas texturas, pesos y formas, tales como unalima
de ufias, un ldpiz, una cajita, una lenteja, etc. Se debera intentar
reconocerlos objetosy clasificarlos segdn suscaracteristicas.

« Ejecutar diversos masajes enelpropio cuerpoy enelcuerpodeotro
compahero. Se puede utilizar aceite mineral o corporal para quelas
manos por elcuerpo mantengan latemperaturacorporal.

Recuerde que los masajes estén relacionados con la ubicacion y
direccion del mdsculo, si he se hace en esa misma direccion se podré
lesionar el cuerpo. Ademas, el masaje en algunas partes del cuerpo
incide en elbuen funcionamiento de algunos érganosinternos.




EL OLFATO

Este sentido permite percibir los olores y su organo central es la
nariz. Esta relacionado con la memoria ya que algunos aromas nos
recuerdanexperienciasprevias,lugaresy/opersonas.

Hay diversos tiposdereceptoresolfativos, estos son:

« Alcanfor

« Almizcle
«Flores

Concepto Menta

«Eter (Iiquido paralimpieza enseco)

«Acre(avinagrado)

«Podrido

Recuerda, que es de vital importancia cuidar el 6rgano olfativo de
resfriados, enfermedades, sustanciasirritantes, etc.que evitanel
normal funcionamientodelolfato.

« Ejercicios de respiracién nasal y oral

« Ejercicios de respiracién toracica y abdominal.

Ejercicios « Trabajar las fases de inspiraciéh y espiracién con diferentes
elementos: pluma, papel delgado (seda), pingpong, pitilles, vela (con
cuidado), etc.

« Percibir e interpretar olores del entorno.
«Conlos ojos cerrados, un ayudante proporcionara objetos conolor.
Inhalamos y exploramos las sensaciones que produce en cada uno.
Es la dnica forma de potenciar este sentido tan primitivo, que poco
seconocey sepotencia.
;Quéaromas reconocesmasrapido?
« Se haran grupos y cada integrante se enumera. El juego consiste
en mantener un globo en el aire con espiraciones por la boca e
inspiraciones por la nariz, por cada une de los integrantes de cada
equipo segdnelhdmero asighado.
« Eldocente empezara a contar una historia relacionada con algdn
animal. Ese animal lo representara el profesor, y los nifios deberan
imitarlo. El docente realizara ejercicios de respiracion e ingpiracién,
como imitar el sonido de ese animal, variar laintensidad, respirar con
labocacerrada, dormir,etc.

Aclividades « Se haran grupos que se colocardn en una fila con las piernas

abiertas, y uno de los nifiog, a gatas, intentard pasar el globo por
entre las piernas de sus compafercs, mediante espiraciones
bucales einspiracionesnasales.

« El doscente realizard un grafico enla pizarra. En el gréfico habrén
subidas, bajadas y rectas. El nifio debera seguir la linea con el dedo,
mientras enlas subidas inspira, enlasbajadas espiray enlasrectas
mantiene el aire.

«Lognifios se desplazaran libremente por el espacio; cuando ingpiran
por la nariz simulan ser muy grandes, gordos, pesados y cuando
espiranporlaboca sonbajitosy semuevenrapidamente.

« Agrupar figuras: El docente distribuird figuras geométricas por
toda el drea, los jugadores por equipo trataran de soplar en el piso
tantas figuras como sean capaces de agrupar en una zona
determinaday llegar ala meta que se ubica en el &rea. Se suman dos
puntosalequipopor cada figura que seagrupa.

EEs 0
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I ~ | ELGUSTO D 1 ‘,?

SABIAS que...el ser humano es capaz de percibir los alimentos
acordealatextura,latemperatura,elolory elgusto.

Ademas, que la lengua es un érgano musculoso que incide en las
sensaciones gustativas, la fonacion, lamasticaciony la degluciénde
los alimentos.

Recuerda, que es importante cuidar el sentido del gusto de
enfermedades que evitan elnormal funcionamiento, por lo tanto, es
necesario, mantener unaadecuada higiene oral.

Este sentido nos permite percibir los sabores de los alimentos y su
érgano centraleslalengua,la cualpercibe cuatro sabores:

-Dulce

-Salado

- Amargo

- Acido

Normalmente las papilas sensibles a los sabores dulce y salado se
encuentranenlapuntadelalengua, las sensibles al &cido esténalos
ladosylas sensibles alo amargo se ubicanenlaparteposterior.

« Colocar en diferentes platos, pequefios trozos de alimentos de
diferentes sabores, texturas y temperaturas: frutas, cereales,
verduras cocidas y frescas, dulces y saladas y con los ojos
vendados y sin tocarlos un estudiante le dard a probar esos
bocados a su compafiero, los cuales degustara tratando de
sacarlestodaslas sensacionesy sabores.

« Ahora, poner alimentos de la misma categoria y los estudiantes
deberan diferenciarlos. Ejemplo: tipos de arroz (arroz sin sal, arroz
converdura,arrozcontomate..)

« Cocinar diversos tipos de alimentos y determinar cudles son sus
ingredientes.

«Beber distintos tipos y marcas de agua (agua del grifo, agua de una
fuente, agua de manantial) y tratar de encontrar las diferencias,
agudizando el sentido del gusto.

«Beber distintos tipos de liquides (agua, gaseosa, jugo, tinto, leche,
etc.)y tratar deencontrarlasdiferencias.

Concepto

Aclividad

ACTIVIDAD 8:0TRAS ACTIVIDADES PARA DESARROLLAREL ESQUEMA CORPORAL

. Cada hifio se coloca un pafiuelo, aro o cualquier otro elemente adhesive enun segmento corporal
Alavoz deldocentelos nifios debenreunirse en grupos dependiendo de donde se hayan colocado
elpafuelo.

. Se coloca un elemento (baldn, lazo, aro, pafiuelo, etc.) en la parte del cuerpo que el docente
asigne.

. Cada integrante debera tener un globo que golpeard con diferentes partes del cuerpo,
libremente o por imitacion.

. Se le pide a cada uno que se desplace con un compafiero agarrados por diferentes partes del
cuerpo

. Colocar objetos pequefiog por todo el egpacio. Log nifios, descalzos, cogeran los objetos conlos

dedog delospiesy losintroducirdnenunaro. Amedida que se vaya avanzandoe,log hifios deberan
introducir log objetos enelaro en funciéndel color, tamafio, textura, etc.
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o Con los ojos cerrados y con los brazos extendidos en forma de cruz, se les pide a los nifies que
intenten tocarse la punta de la nariz con cada uno de los dedos de una y otra mano. Se hace el
mismo ejer cicio conotros segmentos corporales (oreja, labics, etc...)

. Log hifios se desplazaran por el espacio, cuando el maestro diga un color, se acercaran a
cualquier objeto que tenga dicho color y lo saludaran con el mayor ndmero de segmentos
corporalesposibles o conelsegmento que eldocente asigne.

. El docente repartira a todos medallones con dibujos de distintas partes del cuerpo. Habrd dos
medallones por segmento. Los nifiog se desplazaran por el espacio y cuando el docente diga:
cada cual con su parejal, buscaran al compafiero que lleve igual medallon, adoptando cada pareja
una posicion estatica, manteniendo juntos los segmentos corporales correspondientes. Se
cambiaranlog medallonesy continuara eljuego.

INDICADORES DE TALENTO

Habla de gustos, tendencias y habilidades generales que tiene elnifioy que muestrancapacidadespor
encimadelpromedio delospares.

Pararealizar elregistro delosindicadores de talento que presenta o ho elnifio en sudesarrollomotor,
es necesario marcar enla columna adecuada con qué frecuencia se presentan estos; laintencion es
recopilar la informacjén para que el docente observe y detecte aquellos nifios talentos, quienes
requieren de apoyoy atenciohasushecesidades educativasexcepcionales.

INDICADOR SEMPRE |[ALGUNAS VECES | NUNCA

Reconocelaspartes globales enlas que se divide elpropio cuerpo.

Controlalaspartes globales enlas que se divide el propio cuerpo.

Recohoce las partes especificas externas enlas que se divide el propio
cuerpo.

Controla las partes especificas externas enlas que se divide el propio
cuerpo.

Ejecutaejercicios dereconocimiento corporal conlosojos vendades.

Ejecuta ejercicios dereconocimiento corporal en sf mismo, en el compafiero
y enungrafico.

Reconoce las articulaciones del propio cuerpo,las de un compafieroy enun
gréfico.

Identifica en su propio cuerpo los movimientos propios de cada
articulacion.

Reconoce los principales huesos humanos en el propio cuerpo, en un
compafieroy enungrafico.

Identifica los principales mdsculos humanos en el propio cuerpo, en un
compaferoy enungrafico.

Comprendelas diferentes funciones que cumplenlos mdsculogenel
cuerpohumano.

Reconocelos diversos planos enlos que sedivide el cuerpohumano.

Conoce log 6rganos de los sentidos (vista, gusto, olfato, tacto, oido y
kinesiologico).




Identificalas funciones delog érganos delos sentidos.

Cohocey aplicalas diferentes formas de respiracion.

Disfrutadelasactividades dereconocimiento corporal.

Susmovimientos sonclarosy definidos.

Sus movimientos combinan diferentes partes del cuerpo y/o con los
demas compafieros.
Recuerday explicaactividades queharealizado enexperienciasprevias.

Capacidad para recordar y diferenciar los diversos sistemas en los que
estd compuesto el cuerpohumano.

Proponealternativas de movimiento demodo creativo.

Capacidad de ubicar, controlar y utilizar el propio cuerpo para ejecutar
eficientementemovimientos,lo que determina la calidad del movimiento.

Expresa satisfaccion al darse cuenta de sus logros cuando realiza una
actividad.

Participa en las diversas actividades de reconocimiento corporal que
proponeeldocente.










La tonicidad es el grado de contraccion o tension delmdsculo, teniendo en cuenta la actitud del sujeto,
ya sea en posicion estatica o dindmica, ya que al realizar algdn movimiento se necesita imprimir cierta
tensionaunogsmdsculos einhibir y relajar otros.

Cabe recordar que el tono interviene en la fluidez del movimiento del cuerpo, actda como mecanismo
posibilitador y regulador de las formas de expresion del yo (verbal, facial, corporal, escrito), es mediador
de las relaciones, habla de las emociones (ya que las emociones fuertes tienden a ir acompafiadas de
tensiones musculares y viceversa) y se convierte en factor determinante en el mantenimiento de la
postura, elequilibrio y, por ende, de la atencion (ésta se afecta siexiste mas tension dela debida); de ahi
queeltono sealabasedetodoslosprocesos educativos.

Existen tres tipos de tonicidad: la primera se presenta cuando un sujeto posee una exagerada
contraccioh muscular en su cuerpo o en algunog segmentos, y se califica como hiperténico, por el
contrario, si se tiene poca contraccibn muscular, el estado se denomina hipoténico. En el estado hormal,
cuando se tiene unperfectoy armonioso equilibrio y cuando todas las partes del cuerpo poseen el mismo
grado de tensibnmuscular, se habla de eutonia.

Las fasesporlas que ha de pasar unnifio parapoder controlar sumovimiento dependen del desarrollo del
nifio: suevolucion, sucrecimientoy, sumaduracion; esta dltima estéregidapor dosleyes:

eLey céfalo-caudal eldesarrollo se extiende através del cuerpo desdelacabezaalospies.

oLey proximo-distal.eldesarrollo e dadesde el eje central del cuerpo hacia afuera.

Paralelamente, influenciada por la evolucion sensorio-motriz y la relacion con los otros,
concretandolas dela siguiente forma.

FASES CARACTERISTICAS

Eh esta etapa el hifio establece el primer didlogo con la

madre; en ella los mensajes recibidos son transmitidos

por la via del afecto y las emociones. Asi, cada hifio se
manifiesta a través de una actitud y una expresién
corporalglobal.

El niflo ejecuta movimiento globales e indiferenciades

que evolucionandela siguiente forma:

«Controldelacabeza

«Posicion sentada:aumento delcampo visual.

De 0 a los 3 afos eArrastre: mayores posibilidades de exploracion del
aproXimadamente medio.

eGateo:mayor acceso almundo delosobjetos

«Posicibhde pie:bdsqueda de personasy cosas

eMarcha:mayor equilibrioy coordinaciéngeneral.

e Saltos: Implicahacer énfasisenlafuerzaparaelevar
el cuerpo del suelo vy el equilibric para volver a tener
contactoconelsuelo sincaer.

o Prension: movimientos finog (escribir, coger, abrochar,
desabrochar,rasgar,enroscar, desenroscar)




Mayor autonomia motriz gracias a la intervencion

pedagbgica del adulto, sin llevar al nifio a la

sobreproteccién ni la sobreexigencia lo que llevaria al

hifio a un sentimiento de fracaso y ansiedad, aqui se

destacanprocesos como:

eMayor control corporal en: los desplazamientos, la
postura, el equilibrio estatico y la coordinacion general

De 4 alos 7 afos (desnudarse, vestirse, colgar ropa, amarrarse los
zapatos,etc.)

« Diferenciacion segmentaria: entre brazo y antebrazo,
piernaymuslo,entreotros.

o Adecuada aplicacién de fuerzas a la hora de coger un
elementoomover elcuerpo.

« Definicidn de la dominancia lateral del ojo, del pie, de la
mano.

¢ Adecuadas nociones espaciales con el objeto, con el
sujetoy consigomismo.

e Movimientosprecisosy coordinados.

De 8 a los 12 anos e Mayores cambios corporales con relacién al sistema

bseo y muscular, los cuales incrementan la fuerza del

hifio para practicar deportes a un nivel avanzado y

especifico.

Ahora bien, hay que tener presente que algunos nifiog ho culminan o pasan répidamente alguna de las
facescitatdasanteriormente; eshecesarioposibilitar elmayor numero de experiencias conel finde que
adquieranlas habilidades que serequieren.

Aquellog nifios que ejecutan paratonias, esto es, cambios bruscos de un estado de tonicidad a otro, se
dice que padecen de trastornos de tonicidad; es caracteristico de los nifios emotives y sensibles a
determinadas situaciones delmedio.

Paradesarrollarla tonicidad corporal en el nifio es hecesario:

«Unaprendizajemotor que permitalaadaptacion delmovimiento al objetoolapersona

eRespetarlosestados de desarrollo delhifio.

«Crear diversas situaciones que proporcionen al hifio el maximo de sensaciones del propio cuerpo en
diferentesposiciones (de pie, sentados o sedentes, acostados, derodilas, etc.), enactitud estaticay
dindmica(gatear,reptar, trepar, deslizar,rodar entre otras).

eExperimentar los cambios de tono muscular (contraccién y relajacion), las variaciones de peso y la
percepciohde sensaciones endiferentes medios como elagua, laarena, el aire.

e Retomar los ejercicios de relajacion global (todo el cuerpo) y segmentatria (algunos partes del cuerpo),
ya que ellos ayudan alos nifios a tomar conciencia de las propias sensaciones y a mejorar la capacidad
de atencién y concentracion. Recordemos que en la evaluacion del control motor log movimientos
globalesprecedenalos movimientos segmentarios.

o« Utilizar log ejercicios de relajacion como preparacion de una actividad o después de las actividades
motrices dindmicas. Ellos se deben hacer con tiempo, en unambiente tranquilo, conpocaluz y conayuda
derecursoscomolamdsica,convoz suaveyrealizando masajes.
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« Hacer uso de una adecuada respiracion (inhalar-exhalar o inspirar- expirar) ya que esto ayuda a
controlar laansiedady la excitacion.

. Realizar sesioh de masajes teniendo en cuenta los momentos idéneos (después del bafio), en una
superficie confortable (colchoneta, toalla, cama, etc.), usar aceites naturales, sin aditives y alahora
de aplicarlo procurar calentar el aceite froténdolo entre las manos para evitar que el contacto sea
desagradable.

DESARROLLO DE LA TONICIDAD CORPORAL

Las actividades para el desarrollo del control ténico estén enfocadas desde las posibiidades de
movimiento, larelajacion, los masaijes, larespiracion, la fuerzay laresistencia.Por lo cual es hecesario
que se conozcah y practiquen las siguientes actividades, las cuales varian durante su puesta en
préactica, teniendo encuentalosniveles de dificultad delamisma y el desarrollo delnifio; se empiezapor lo
més sencillo, avanzando hacialo mas elaborado.

ACTIVIDAD 1: SIMONDICE

OBJETIVO:Experimentar, percibiry reconocer laadaptacion del tono muscular apartir de consignas.

APRENDIZAJES: Control ténico, control postural, autonomia motora, digociacion segmentaria,
ubicacion espacial.

MATERIALES:Elpropio cuerpo.

ORGANIZACION: Se ubican todos los integrantes en circulo o por todo el espacio sin que haya ningdn
contactoentreellosy sedesigna unnific paraque dirija lasacciones.

DESARROLLO: Elnifio que dirige la accién dice "Simoén dice.. acostados en el suelo boca abajo” los otros
niflog deben seguir lainstruccién. El nifio que nola cumpla queda eliminade deljuegoe. Laidea es permanecer
eneljuego siguiendolasinstrucciones, las cuales van variando de nivel de dificultad.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se puede realizar la actividad con los ojos vendados,
agudizéndose el sentido dela audicién, la espacialidady laautonomia.

Dentro delos comandos a trabajar se pueden utilizar instrucciones generales y especificas como las
siguientes: durmiendo, despertando, bostezando, en puntas, en talones, tocande el techo, como
gelatina, comorobots, sentados, de rodillas, acostados en unbanco conlas piernas y brazos colgando,
hadando, en cuadrupedia, reptando, rodando, saltando, sonriendo, bravo, contento, cansado, entre
otras.

También se puederealizar la siguiente variante: cada uno de log nifios seimagina que esunamarioneta,y
tendra que imitar todo lo que hace el que dirige la actividad. Se ha de realizar movimientos que
proporcionen al nifio el maximo de sensaciones posibles, en diversas posiciones y se deberd ir
incrementando el grado de dificultad de las actividades, permitiéndoles adoptar diferentes niveles de
tensiébnmuscular.

REGLAS: Es tarea de Siménintentar conseguir que cada uno de los nifios del juego salga lo mas rapido
posible, y es trabajo de cada uno permanecer dentro del mismo tanto tiempo como sea posible. El
aprendizaje debe ser netamente exploratorio y auténomo, no debe ser por imitacion a otros
compafieros.

ACTIVIDAD 2: CRCUITO DE FUERZA

OBJETIVO: Realizar uh circuito de movimientos corporales relacionados con la fuerza, los cuales
proporcionen al nific el méximo de sensaciones posibles y permite adoptar diferentes niveles de tension
muscular.

APRENDIZAJES: Control tohico, control postural, autonomia motora, disociacion segmentaria,
ubicacion espacial, conocimiento cientifico.

MATERIALES:Pelotas,bastones,lazos, conos.
ORGANIZACION: Se delimita un terreno con diferente ndmero de estaciones segdn el ndmero de

integrantes, las cuales se pueden ubicar de modo circular, cuadrado o recto; esto se podréd hacer con
ayudadelosconosylazos.Luego, se conformangrupos que se ubicardnen cada unadelas estaciones.




DESARROLLO:Estaactividad consiste enrealizar determinadas actividades enunpunto especifico
llamado estacién por periodos de un (1) minuto, con descansos entre una estacion y la otra de 30
segunhdos o sin descanso. Lea cuidadosamente las siguientes actividades que se proponen a
continuacién e intente elaborar el circuito para la clase; recuerde que este debe tener un inicio, un
final, estaciones delimitadas, un sonido que dé elinicio y el descanso entre estaciones (ho mayor a un
minuto).

Las actividades adesarrollar son:
Ejercicios de fuerza grupales

« Entre dos o mas compafieros halar una cuerda o una pelota, la cual es abrazada por uno de los
integrantes.

eRealizar unrecorridopor parejas enposicionde "CARRETILLA"

« Dog filag enfrentadas y con sus comparieros cogidos entre si por la cintura; se delimita un linea
entrelas dosy cada una deberd halar hacia atrashasta quelogrellevar laotra filahasta sucampo
dejuego.Esteejercicio sepuedehacer por parejas.

« Por parejas, golpear conla mano o pufio una pelota que tiene un compafiero entre alguna articulacion:
codo-codo, pie-pie, etc.

e Transportar diferentes elementospreferiblemente grandesy de variadospesosdeunlugaraotro.

« Por parejas o grupos lanzar y recibir diferentes pelotas pesadas o balones medicinales; podran
estar depie,derodillas o sentados.

« Por parejas, preferiblemente de similar peso, levantar (a caballo) al compafero y trasportarlo de un
lugar aotro, puede ser corriendo, caminado, trotando, o encuadrupediaetc.

Ejercicios de fuerzaiindividuales

e Flexiones de codo:boca abaje con el cuerpo extendido, las manos cerca alpecho apoyadas enel pisoo
un banco (este elemento se podréd ubicar en los pies, variando los niveles de dificultad). Elevar el
cuerpo con ayuda de los brazos. Hacer repeticiones de ascenso y descenso del cuerpo, golo conla
flexion delcedo.

« De pie o sentado con los brazos en extension hacia los lados, ejecutar movimientos de rotacion del
hombro haciaadelante y haciaatrds.Puedeincorporarlepeso alosbrazos.

« De pie hacer una flexion de cadera y rodilla, simulando que se sienta en el aire con dngulo de 0-°.
Recuerde quelasrodillas deberdnestar enlineaparalela a lospies y nopueden pasarlapuntadelos
pies.

o Acuéstese boca arriba con las piernas en extension o en flexion, las manos detras del cuello y los
codos apuntando hacialos lados. Elevar suavemente eltroncoa unos 10°.Recuerde que se exhala
cuando seelevaeltronco.

eRealizar unrecorrido enposiciénde "CANGREIO";boca arribaconapoyo demanosy apoyodepies.

e Contraer unapelotaconlasdiferentesarticulaciones delcuerpo.

e Sentado con las piernas abiertas, sostenga con los pies una pelota o bastén el cual deberd
permanecer enelaire.

e Ejecutar ejercicios de fuerza segmentaria como: succionar, masticar, emitir sonidos y hacer
gestualizaciones.

« Saltos: hacia arriba conpiernas abiertasy palmadas sobrela cabeza, llevando las piernas alpecho, o
galtando obstaculos.

« En cunclilas, manos apoyadas al frente o al aire, se realizan saltos llevando pierna izquierda
adelanteyluegoladerecha, saltos conambaspiernasy desplazamientos.

e Acostado boca abajo apoye las manos y extienda los brazos en el piso, el cuerpo permanece
extendido.Podrd elevar unapiernay/ounbrazo.




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Eh grupo pasar uncircuite de ejercicios, donde gana el equipo
quelologre pasar enelmenor tiempo posible. Ademas, se podra ubicar unapersona concuadernoy 1dpiz
en cada estacion, quien tomaré nota de las repeticiones y tiempos realizados por cada uno de los
integrantes. Finalmente, las anteriores actividades las podran realizar de manera aislada sin un
cireuito y comomodo de exploracion.

REGLAS: El tiempo y el espacio en lag estaciones serédn claros y deberan cumplirse. Ademas, es
necesario aclarar alinicio dela actividad quelosintegrantes deberan exigirse corporalmente.

ACTIVIDAD 3: CIRCUITODEDESTREZAS

OBJETIVO:Realizar uncircuito de movimientos corporalesrelacionados condestrezas corporales, los
cuales proporcionen al nifio el méximo de sensaciones posibles y le permitan adoptar diferentes niveles
de tensidbnmuscular.

APRENDIZAJES: Control tonico, control postural, equilibrio, flexibilidad, autonomiamotora, disociacion
segmentaria, ubicacion espacial, conocimiento cientifico.

MATERIALES: Colchonetas(silashay)o sino una superficie como laszonas verdes.

ORGANIZACION: Se delimita unterreno conconosy lazos con diferente ndmero de estaciones segdn
el hdmero de integrantes; se pueden ubicar de modo circular, cuadrado o recto. Luego, se conforman
los grupos que se ubicardnencadaunadelas estaciones.

DESARROLLO: Esta actividad consiste enrealizar determinadas actividades en un punto especifico
llamado estaciéon por periodos de un (1) minuto, con descansoes entre una estacion y la otra de 30
segundos o sin descanso. Lea cuidadosamente las siguientes actividades que se proponen a
continuacion eintente elaborar el circuito parala clase; recuerde que este debe tener un inicio, un final,
estaciones delimitadas, un gsonido que dé elinicio y eldescango entre estaciones (ho mayor aunminuto).
Lasactividadesadesarrollar son:

Ejercicios Individusles:mantener las siguientes posiciones:

EJERCICIO Y DESCRIPCION LUSTRACION

4

CANGREJO con elevacion de una
pierna.

CUNA DORSAL enapoyo de los gluteos l I
yconlas manostocandolas puntas de
los piesoarriba.
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CUNA VENTRAL en apoyo del vientre
conlos brazos y piernas en extension y
elevacion. Se podran flexionar las
rodillas e intentar tocar conla cabezala
plantadelos pies..

ARCO EN RODILLAS en apoyo de las
rodillas, conla cadera apuntando hacia el
frente se debera tratar de coger conlas
manos los talones.

PLANCHA A UNA PEERNA en apoyo de
s manos y un pie, se deberd
mantener las piernas en extension con
I maxima amplitud de las mismas.

POSICION AGRUPADA en apoyo de I3
espalda con los brazos en extension
hacia arriba, intentar llevar Ia punta de los
pies donde esltan las manos; estas los

dagarraran.
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ARCO DESDE EL PISO con apoyo de
espalda y pies, con Manos cerca 3 los
hombros se debera elevar la cadera y
extender los brazos. Podra elevar una
pierna y tener una persona que le ayude
asoportarla cadera.

Ejercicios grupales: mantener las siguientes posiciones:

EJERCICIO Y DESCRIPCION

LUSTRACION

DOBLE ELE (L) con apoyo de un pie
deberan mantener el equilibrio con las
piernas en extension y posicion
alineada.

MAXIMA EXTENSION A UN PE, un
companero se ubica en posicion de
cunclilla, luego el otro apoya ellalony la
pierna en extension sobre el hombro
del companero, quien esta en cunclilla
comienza a2 ponerse de pie hasla
extender y ampliar el rango de
movimiento de Ia pierna del comparnero.
Deberan intentar cogerse de las manos
y mantener la posicion por un periodo
de tiempo.
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PLANCHA DOBLE, un compafnero
acostado bocaarriba y con los brazos al
frente en su maxima extension. Luego
el otro integrante se ubica al lado del
companero mirandole los pies,
apoyandole las manos en los tobillos y
apoyandole las piernas en las manos.
Deberan mantener los brazos en
exlensiony la cadera elevada.

PLANCHA DOBLE A UN PE. Un
companero acostado boca arriba y con
los brazos al frente en su Maxima
extension. Luego el olro integrante se
ubica al lado del companero mirandole
los pies, las manos en los tobillos y
apoyandole una pierna en las manos, I
otra pierna se elevara en extension o
flexion con su mMaxima amplitud.
Deberan mantener los brazos en
extensiony lacadera elevada.

CUARTETOS CON MANOS
ELEVADAS: cada cuatro integrantes se
ubican en cuadrado, en posicion
cangrejo y con la cabeza apoyada en
los muslos del companero. Luego,
cuando estén ubicados, deberan dejor
de apoyar Ilds manos en el piso,
llevarlas al frente, mantener el apoyo en
la cabeza y los pies, y |2 cadera debe
eslar elevada.lntentaran no caerse.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se podra hacer un circuito de ejercicios donde cada grupo lo
realice en su totalidad; gana el equipo que logre pasar el circuito en el menor tiempo posible y cumpliendo
conlas especificidades del ejercicio. Ademas, se podrd ubicar unapersona con cuaderho y lapiz encada
estacién quien tomara nota de las repeticiones realizadas durante el tiempo determinado; gana el
equipoointegrante conelmejor tiempo.

Finalmente, las anteriores actividades se podrénrealizar de manera aislada sin un cireuito y como modo
de exploracion.

REGLAS:Eltiempoy el espacio enlas estaciones sonclarosy deberdn cumplirse. Ademas, es hecesario
aclarar alinicio delaactividad quelosintegrantes deberan exigirse corporalmente.

ACTIVIDAD 4: SESION DE RELAJACION

" Los ejercicios de relajacion van acompafados de una adecuada respiracion y postura”
"Los estiramientos y la movilidad articular sonideales para relajarnos”
*No olvidemos que uno de los elementos base en la relajacion, es un adecuado y completo estado de suefio”.
(carolina Rojas, 2010)
OBJETIVO:Experimentarlatensiény distension voluntaria del propio cuerpo.
APRENDIZAJES: Controlténico,respiratorio,y postural.

MATERIALES:Mdsicarelajante o suave, grabadoray el propio cuerpo.

ORGANIZACION: Todos los integrantes distribuidos por el espacio sin ningdn contacto con otro
compafiero.

W
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DESARROLLO: Cada uno de los nifiog busca una postura que le resulte cémoda, luego el docente narra
una historiarelajante y los nifios deberénimagindrsela y representarla con los ojos cerrados: gotas de
lluvia que caenpoco apoco, una cascada, peces, koalas, labrisa enelmar,las olas delmar, como un globo,
bloque de hielo que se derrite, etc.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se ubica los hifiocg boca arribay se les pide que cierrenlos ojos,
ellos deberdn seguir las instrucciones de contraccion y relajacion global y segmentaria, y lag consignas
de respiracion hasal-oral o ingpirar-expirar. Deigual forma, se podra utilizar mdsica suave para que los
hifios conlos ojos cerrados semuevanalritmo delamdsicao alavez que senarrala historia.

Por otro lado, podran ponerse en préactica las diferentes posturas de relajacion acompafiadas de la
respiraciéon, comolas siguientes:

POSICION LUSTRACION

DELOTTO

PEDRA, podra ubicar los brazos al
frente.

MONTANA, no se debera levantar los
talones del piso y I columna deberd
permanecer recta.
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GATO

Finalmente, ho olvide realizar los ejercicios de movilidad articular en diferentes posiciones y de todaslas
partesdelcuerpo (Revisar unidad 1: esquema corporal).

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploraterio y autonoemo, no debe ser por imitacion.
Ademads, se debe contar con tiempo para sudesarrolloy unambiente tranquilo conpocaluz y sinruido
preferiblemente.

ACTIVIDAD 5: SESION DE MASAJES

"Los masajes segmentarios y globales sonideales para la relajacién corporal”
(carolina Rojas, 2010)

OBJETIVO:Favorecer los estadosderelajacion, mejorandola conciencia corporal.
APRENDIZAJES: Control tonico,respiratorio y postural,relajacion, conocimiento cientifico.
MATERIALES: Colchonetas (silashay),aceite corporaluotro componente pararealizar masajes.
ORGANIZACION:Primero sehace el gjercicio de modoindividual,luego por parejas.

DESARROLLO: Aplicar diferentes maniobras de masaje corporal como: deslizamientos, fricciones,
vibraciones, amasamientos, estiramientos, compresiones o movimientos articulares dentro de la
amplitud de movimiento fisiolégico hormal de las personas, mediante actividades tactiles desarrolladas
conlasmanos, codos, antebrazos, entreotros.

Lasdiferentes maniobras que se emplee enelmasaije, se efectuard enlo posible siguiendola direccionde
los tejidos, las fibras musculares y la circulacion venosa hacia el corazon, es decir hacia arriba. Ademas,
esnecesario tener encuenta que elmasaje va determinado por la presion, arrastre, velocidad, direccion
y ritmo delmovimiento.

Recuerde que durante esta préctica se debe mantener una adecuada respiracion, ya que todo el
organismo se oxigena con mayor amplitudy se ejerce una cierta presion sobre los vasos sanguineosy
linfaticos; es decir, se mueve en direccion al corazon y se acelera la eliminacion de los productos de
desecho. Ademas, es necesario utilizar materiales que no lesionen la piel y permitan un adecuado
deslizamiento delasmanos.




Respectoalasecuenciadelmasaje serecomienda:

e Iniciar por los pies y las piernas: se acaricia con suavidad las plantas de los pies y después se va
subiendo por el tobillo, lapantorrillay elmuslo hastallegar alacadera.

o Loggldteos; se suelenmasaijear conlapalmadelamano huecay realizando movimientos circulares.

o La espalda; las manos se mueven hacia abajo en la misma direccion que actdlan los mdsculos de la
espaldaalahoradelevantar el tronco.Hay que masajear por loslados sin tocar la columna vertebral.

e Elvientre;ladirecciondelmovimiento debe ser enel sentido delas agujas delreloj.

« Elpecho, elmasaje deberealizar se de adentro hacia afuera, siguiendo la expansion dela caja toracica
durantelainspiracion

e Los brazos, se cogelamano delnifioy conla otramane se sacudeligeramentelamusculaturadelbrazo
hasta aflojarla, hacer lo mismo con elantebrazo,la mufiecay lamano.Finalmente, estirar suavemente
cadadedo desdelaraizhastalapunta.

A continuacion, encontraréalgunas pautas paraejecutar unmasaie.

MANIOBRA DESCRIPCION

Posicioh adecuada que permita la relajacion total del
Posicion de descanso 0 reposo  cuerpo y que posibilite procesar toda la informacién
sensorialrecibida durante elmasaje.

» Son las aplicaciones mas superficiales.

Roces o deslizamientos ligeros e La caracteristica que distingue a esta técnica es que
(Efiurage) se aplica siguiendo la direccién de las fibras musculares.

e Los movimientos ligeros se aplican conlas yemas delos

dedosolaspalmas delas manos.

e Soh aquellog movimientos alge mas profundo que los

anteriores.
Roces o deslizamientos oLos deslizamientos son lentos, tienen mas accién
profundos calmante, mientras que los deslizamientos superficiales

répidos sonestimulantes.

» Esta maniobra usa una serie de movimientos para
elevar,rodar y estrujar el tejidoblando.
« Los amasamientos deben ser ritmicos para que sean

correctos.
Amasamiento eLavelocidad delamanipulacion eslimitada, si el tejido se
(Predisach) eleva con rapidez o se estruja demasiado, se sentira
incémodo.

eEstamaniobra excitay refuerzala actividad muscular
y aceleralacirculacién sanguinea.




Fricciones

e Consisten en aplicar pequefios movimientos
profundos sobreundreadeterminada.

o La piel se mueve con los dedos, ocasionalmente se
producen quemaduras por friccion si no se deja que los
dedos se deslicen suavemente por la piel con un
producto adecuado.

¢ Elmovimiento delas fricciones suele ser transversala
la direccion de las fibras musculares y su aplicacion sera
de treinta segundos acincominutos.

e El principal objetivo de esta maniobra es movilizar el
tejido blando por lo que el &rea a trabajar debe estar en
unaposiciéhdelaxitud.

Golpeleo o percusion
(Tapotement)

e Requiere que las manos o partes de las mismas
administren golpes ligeros a un ritmo rdpido sobre el
cuerpo.

e Las percusiones se dividen en dos grupos: ligeros y
fuertes.Ladiferencia entre ambos se basaenque sila
fuerza penetra solo en el tejido superficial o mas
profundamente enlosmdsculos, tendones, ete.

e Las percusiones fuertes no deben aplicarse sobre el
areadelosrifiones o donde se sientadolor.
eLosmétodosde percusion seclasificanen:

a. Palmeo cubital o tajos (hackihg): se aplican con las
dos mufecas relajadas, los dedos de las manos
extendidos, son solo los mefiques; es decir el lado
cubital de la mano los que golpean la superficie en los
palmeos.Los otros dedos golpean unos conotros, con
un toque elastico. El palmeo cubital se aplica con toda
la mano sobre dreas de tejidos blandos mayores
(parte superior delaespaldayloshombros)

b. Palmeteo cerrado (cupping): dedos y pulgares se
arquean formando come un cuenco cohn la manoe hacia
abajo y serealizalamismaaccién que el palmeo cubital.

c. Golpeteo (beating): Estos movimientos se aplican
conlos pufios sin estar cerrados del todo y los hudillos
hacia abajo o verticalmente con el lado cubital de la
palma. El golpeteo se practica sobre mdsculos
grandesenpiernas, gliteosy muslos.

d. Palmeo abierto (slapping): Es la palma de la mano,
mano extendida, la que hace contacto con el cuerpo.
Es un buen método para emplearlo en la planta de los
pies. El contacto amplio de toda la mano dispersa la
fuerza hacia los lados en lugar de hacia abajo y sus
efectogpermaneceneneltejido superficial.




Vibracion:

o Lasg vibraciones manuales se emplean con éxito para
tonificar los mdsculos mediante la aplicacién de la
técnica durante treinta a sesenta segundos
aproximadamente.

e Para comenzar conlas vibraciones se coloca una mano
gobre la zona a efectuar la téchica aplicando unaligera
presioén.

o Se comienza a mover la mano adelante y atrés
activando los mdsculos, se aumenta gradualmente la
velocidad del movimiento de adelante a atras,
asegdrate que la parte superior del brazo permanezca
relajada.

» Se comienza areducir el movimiento hasta que la mano
dejademoverse sobrelazona, pero sigue temblando con
intensidad.

e Esta maniobra debe utilizarse durante cortos
periodos de tiempo.

« Las vibraciones se pueden realizar con: el talon de la
mano, contodalamano o conlos dedos seglnlas zonas a
tratar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:Lasesionde masajes se podrd combinar con aprendizajes como:

movilidad articular, respiracion, estiramientos, sistemamuscular, entreotros.

REGLAS: El aprendizaje debe ser motivante. Ademas, se debe contar con tiempo para sudesarrolloy

unambiente tranquilo conpocaluz y sinruido preferiblemente.

Habla de gustos, tendencias y habilidades generales que tiene el hifioy que muestran capacidades por

encimadelpromediodelogpares.

Pararealizar elregistro delogindicadores de talento que presenta o no el nifio en su desarrollo moter,
es necesario marcar en la columna adecuada con qué frecuencia se presentan estos; la intencién es
recopilar la informacion para que el docente observe y detecte aquellos nifiog talentos, quienes

requierende apoyoy atencionasusnecesidades educativas excepcionales.

INDICADOR

muscular.

Realiza con facilidad diferentes ejercicios de contracciéon y relajacion

elsuglobalidady especificidad.

Diferencia los diferentes niveles de tensién muscular que tiene el cuerpo

Practicadestrezasde control ténico amodoindividualy en compafiia.

Conhocey aplicalas diferentes formas derespiracion.

adecuadaalineaciénposturaly respiracion.

Ejecuta actividades de relajacion corporal acompafados de una

SEEMPRE |ALGUNAS VECES | NUNCA
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Realiza masajes segmentarios y globales en su propio cuerpo y en el de un
compafiero.

Habilidad para relajar voluntariamente la musculatura cuando se estd
realizando unactomotor.

Estima la fuerza que debe aplicar para mover objetos de diferente pesoy
tamafio.

Percibe hasta donde puede realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar las
posibilidades perscnales.

Muestra control en los movimientos y desplazamientos al cambiar
direcciones, posiciones y velocidades.

Disfrutadelas actividades de control ténico.

Susmovimientos sonclarosy definidos.

Recuerday explicaactividades que harealizado enexperienciasprevias.

Propone alternativas de movimiento demodo creativo.

Participa en las diversas actividades de control ténico corporal que
propoheeldocente.

Expresa satisfaccion al darse cuenta de sus logros cuando realiza una
actividad.
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| UNDAD 3: LA POSTURA CORPORAL
¢QUEES?

*la postura es la posiciéh que se sitda el cuerpo en el espacio para poder llevar a cabo el aprendizaje”
(Ajuriaguerra)

Laposturaserefierealacapacidadde adaptar, alinear, controlar y/o adecuarlaspartesdelcuerpoa
diversas actividades y su control serefiere alhecho de ser capaz de mantenerla durante un periodo
de tiempo.

Estd intimamente relacionada con el tone muscular, con la manera de ser de cada ser humano, conla
maduracién, conla calidad del aprendizaje y las relaciones interpersonales. Recuerde, que elhecho de
mantener por mas tiempo una misma postura, permitird un aumento de la atenciény concentracion a
lahoradehacer actividades.

FASES DEEVOLUCION

Las fasespor las que ha de pasar unnifio parapoder controlar sumovimiento dependen del desarrollo
delnifio: suevolucion, sucrecimientoey, sumaduracion, estadltimaregidapor dosleyes:
«Ley céfalo-caudal eldesarrollo se extiende a través delcuerpo desdelacabezaalos pies
«Leyproximo-distal: eldesarrollo se dadesde el eje central del cuerpo hacia afuera.

Paralelamente,influenciadapor laevolucion sengorio-motrizy larelaciénconlosotros.
ALTERACIONES POSTURALES

Existe un sin ndmero de alteraciones posturales derivadas de las inadecuadas alineaciones
corporales adquiridas enel trascurgo dela vida o por alteraciones congénitas, las cuales se detectan
mediante un examen de valores para ver hasta donde alcanza la patologia, entre elas se pueden
encontrar las siguientes:

SEGMENTO CORPORAL ALTERACION CARACTERISTICAS

No existe béveda plantar. En los bebés
recién nacidos y nifiog que estan
Pies planos comenzando a caminar, el arco no esta
desarrolladoy elpie planc es normal.

La boveda plantar estéd muy remarcada,
muy pronunciada.

Pies cabos

Deformidaddelpie enla que seproduce una
flexion de talmodo que al apoyar elpie enel
LOS PES Pies lalos suelo, éste entra en contacto con el suelo
dnicamente con el talén, permaneciendo
levantado elantepié.

Los talones estén tirados por dentro, y

RS Vades por eso elapoyo vapor fuera.

Pie equinho, supinado, adubtus o
Pies zambos escabutus. El pie se curvahacia adentroy
hacia abajo, apoyandose enla totalidadde
laparteexternadelmismo.

B |
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SEGMENTO CORPORAL

CARACTERISTICAS

LAS RODILLLAS

Enelplano sagitalo anteroposterior:

« El genu-varo: las piernas arqueadas, donde las rodillas
divergeny los tobillos convergen. Se trata de una curva de
los miembros inferiores a convexidad externa y se
encuentra su punto mas extremo a nivel de las rodillas. Es
importante saber que elhifio, desde sunacimiento y hastalos
24 o 30 meses aproximadamente presenta un genu varo
que debe ser considerado como figiologico.

« El genu- valgo: las rodillas convergen en forma de X y los
tobillos divergen. Se distinguen dos tipos de Genu valgo: uno
articular queresponde aunhecho figiolégico (entrelog 3y los
7 afiog)y otro esquelético, secundario adiferentes causas.

Enelplanoclateral:

Se da el genurecurbaton, derivada de la hiperextensién de
lasrodilashaciaatras.

LA PELVIS

Enelplanclateral:

» La ante version: la pelvis va hacia atrds, es una
hiperlordosis delapelvis (ante versionpélvica).

« La retroversion: la pelvis va hacia delante (retroversion
pélvica).

Enelplano sagital:

Sedaunaasimetriade espinasiliacas.

LA COLUMNA

Enelplanc frontal:

Son curvaturas fisiologicas hormales, pero cuando pasan su
amplitud se conviertenenpatologias:

«Lacifosisdorsaly sacra(gba), que es una exageracionde
la curvatura dorsaly sacra de convexidad posterior, que se
da en anciancs, en embarazadas, y en las que practican
gimnasiaritmica.

o La lordosis cervical y lumbar, una acentuacion de dichas
curvaturasde convexidadanterior.

Enelplano sagital:

oL a escoliosis, la columna vertebral de una persona se curva
de lado alado comoe una"s" o una"C" mas que unalinearecta
como es normalmente. Se da por trastornos de crecimiento,
asimetria de caderas, lesiones vertebrales, factores
hereditariosy congénitosy por problemasposturales.
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ORENTACIONES METODOLOGICAS
Para desarrollar elcontrol posturalesnecesario:

«Respetar losestados de desarrollo delnifio.

«Combinar losratoslibres conlosde exigencia.

« No olvidar hacer un calentamiento previo donde se incremente la temperatura corporal
(correr, trotar, saltar, etc.), realizar movilidad articular (ver unidad 1. esquema corporal,
articulaciones)y ejecutar estiramientos propios delaactividadcentral.

. Crear diversas situaciones que proporcionen al nifio el méximo de sensaciones del propio
cuerpo en diferentes posiciones (de pie, sentados o sedente, acostados, de rodillas, etc.), en
actitudestaticay dindmica(gatear,reptar, trepar, deslizar,rodar entre otrag), de maneraque
la adecuacion postural sea mas precisa sin tener que hacer movimientos forzados ala hora de
adaptarla a diferentes situaciones.

«Retomar los ejercicios de relajacion global (todo el cuerpo) y segmentaria (algunos partes del
cuerpo), ya que ayudan a los nifios a tomar conciencia de las propias sensaciones y mejora la
capacidad de atenciéon y concentracion.

« Hacer uso de una adecuada respiracion (inhalar-exhalar o inspirar o expirar) ya que ayuda a
controlar la ansiedad ylaexcitacion.

DESARROLLODE LA POSTURA CORPORAL.

Las actividades para el desarrollo del control postural tienen como punto de partidala exploracién, la
experimentaciéony la observacion del propio cuerpo, donde el hifio tome conciencia delarepresentacion
de supostura,; ejerciciog que tengan como objetivo analizar la situacidén en el espacio de las diferentes
partes del cuerpo. Por lo cual es hecesario que conozca y practique las siguientes actividades, las
cuales variandurante supuestaenpractica, teniendo en cuentalos niveles de dificultad y desarrollo
delnifio; se empieza por lo més sencillo, avanzando hacialo mas elaborado.

ACTIVDAD tLASESTATUAS

OBJETIVO:Crear diversas situaciones que proporcionenalnifio elméximo de sensaciones del propio
cuerpoendiferentesposiciones.

APRENDIZAJES: Control postural, equilibrio, espacialidad, autonomia motora, disociacion
segmentaria.

MATERIALES: Obstaculos como: aros, mesas, silas,barras de equilibrio,bancos suecos, ete.

ORGANIZACION: Se delimita un espacio y se ubican diversos obstéculos, luego los integrantes se
distribuyenlibremente por todaelédrea.

DESARROLLO: Los integrantes deberdn moverse espontédneamente o por imitacion por todo el
espacio pasando log obstéculos, ala consigha "estatua” adoptaran diferentes posturas de acuerdo
asuimaginacion: acostados, sentados o depie.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:La actividad se podrarealizar de modo libre uorientado, esta
(ltima se caracterizaporque unlider deljuego dalasinstrucciones del coémo se deberén desplazar, cudl
postura adoptar los otros integrantes, y podra corregir las posturas adoptadas por los
compaferos.
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También se puede desarrollar estd actividad con ojos cerrades o vendados para favorecer los
procesosgcreativosy auténomos.

REGLAS: Los integrantes deberan ser creativos, utilizande los niveles espaciales bajo (acostado),
medio (flexion de piernas) y alto (saltos o en punticas). Ademds, al estar en estado "estatua” ho se
puede hablar nimoverse, seobligardnadarla sensacidnde estar frenteaunaverdaderaestatua.

ACTIVDAD2: ELREY...

OBJETIVO:Reproducir conelcuerpoposturas sencillasy complejas.

APRENDIZAJES: Control postural, equilibrio, espacialidad, autonomia motora, disociacion
segmentaria.

MATERIALES: El propio cuerpo y colchonetas (i ho las hay, hacerlo en una superficie que ne implique
muchoriesgo).

ORGANIZACION: Todoslosintegrantes se ubicanenuncirculo, enfilasolibremente por el espacio.

DESARROLLO: Se selecciona a un jugador quien tendra la funcién de “Rey”, se le podra poner una
corona para identificarlo. Este serd el primero que adopte diferentes posiciones corporales, y el
resto de losjugadoreslo vanimitando hasta que el Rey cambie de posicion. Luegoe la funcion de Rey se
va rotandoe porlos demés miembros del equipo.

Dentro delas posiciones a realizar se podrénhacer de pie (piernas abiertas y cerradas, en punticas,
brazos abiertos-cerrados-arriba- abajo y equilibrio), sentados (piernas abiertas-cerradas,
extendidas- flexionadas y cuclilas) y acostados (boca arriba, boca abajo, con piernas y brazes
abiertos- cerrados),lascualesno sepodran interpretar,variary ejecutar.
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DESARROLLO:Corregir posturas inadecuadas normalmente realizadas: de pie, sentados en el piso
olasilla,acostados, derodillas, agachades, etc.

ACOSTADOS

NO SI

Peroce Serot,

SENTADOS
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Imitar lasposturasrealizadas conlosojoscerradosyaseaa
partir de consignas orales, por observacion de una postura la cual se deberdimitar o por exploracion
téctilde unmodelo.

Ademas, realizar las actividades enunespejoy conayuda de un compafiero (de frente o uno detras del
otro).

Por dltimo, posibilitar que cada uno de log integrantes o en grupe le ponga un nombre a cada posicion,
como forma de asociaciony aprendizaje.

REGLAS: Mantener las posturas por largos periodos de tiempo, ser creativos y poseer memoria
motriz.

ACTIVDAD 3:SLUETAS

OBJETIVO: Observar, interpretar y representar las posiciones realizadas por si mismo y por los
compaferos.

APRENDIZAJES: Control postural, espacialidad, autonomia motora, disociacion segmentaria,
motricidad fina.

MATERIALES: Tizaomarcadory piso,paredopapelperiddico.

ORGANIZACION: Se ubican todos losintegrantes por parejas de similar tamafio cerca alpiso, auna
pared o al papel segln condiciones.
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DESARROLLO: Uno de log dos integrantes adopta una posicion acostado en el suelo, o de pie enla
pared y el otrolo delinea con una tiza o marcador. Una vez marcada la silueta, quien ha delineado se
mete dentro de ella y deberd imitarla en su totalidad, el otro compafiero le colabora para que quede
exactalapostura.Luego, se cambianlosroles.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: La actividad se podrd realizar por grupoes y con los ojos
vendados.

Ademas, si se hizo la silueta en papel, se podré rellenar con diferentes materiales como papel, tela,
pintura, colores, escarcha, etc. persenificdndola segdn el protagenista o un personaije diferente que
le guste al nifio. Después de rellenarla y decorarla se puede exponer a los compafieros y ellos deberan
adivinar quiénes elpersonaie.

Finalmente, se puede hacer siluetas de diferentes partes del cuerpo: manoes, pies, brazos, piernas,
etc.

REGLAS: Quienestérealizandolaposturadebera ser muy creativoy permanecer inmovil.

ACTIVIDAD 4: POSTURAS CORRECTAS

OBJETIVO: Mantener correctamente posturas cotidianas durante breves periodos de tiempo,
dependiendo de la madurez, elinterés del hifio y la dificultad de la actividad.

APRENDIZAJES: Control postural, espacialidad, autonomia motora, disociaciéh segmentaria.
MATERIALES: El propio cuerpo, sillas y colchonetas.

ORGANIZACION: Todos log integrantes se ubican en un circulo, en filas o libremente por el
espacio.
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UNIDAD 4. EL EQUILIBRIO CORPORAL
(QUEES?

El equilibrio estd fhtimamente relacionado con el control de la postura y el tono muscular; y se
constituye en una condicioh necesaria para la estructuracion y la orientacion en el espacio. Segin
Garcia Ndfez, “el equilibrio corporal consiste en las modificaciones ténicas que los mdsculos y
articulaciones elaboran a fin de garantizar la relacion estable entre eje corporal y eje de gravedad".
Dicho de forma mas sencilla, el equilibrio es la capacidad de mantener el cuerpo en la postura que se
desee, sirviéndose delafuerzade gravedadoresistiéndose aella.

De ese modo, se encuentran dos tipos de equilibrio, el equilibrio estético, aquel que se refiere al
mantener quieto el cuerpo enunpunto establecido o superficie, y el equilibrio dindmico, aquel queimplica
movimiento, es decir undesplazamiento enelespacio.

FASES DEEVOLUCION

Las fasespor las que ha de pasar unnifio para poder controlar sumovimiento dependen del desarrollo
delnifio: suevolucién, sucrecimientoy, sumaduracion, esta ditimaregidapor dosleyes:

«Ley céfalo-caudal eldesarrollo se extiende a través delcuerpo desdelacabezaalospies

«Ley proximo-distal eldesarrollo se dadesde el eje central del cuerpo hacia afuera.

Paralelamente, se ve afectado por laevolucion sensorio-motrizy larelacion conlos otros que tenga
elnifo.

El equilibrio corporal se construye y desarrolla con base en las informaciones viso-espaciales y
vestibulares (relacionada con el oido interno y posiciéon de la cabeza) y en la medida que el nifio va
creciendo y va adquiriendo experiencias a través de sentarse, gatear, marchar, trepar, etc., se
aprende acontrolarlaposturay dominar lasposibilidades motrices del cuerpo.

FASES CARACTERISTICAS

« Controldelacabeza
De 0 a1anos « Posicibhsentada

aproximadamente. e Arrastre

° Gateo

e Posicibhdepie

e Marcha

De 13 2 anos « Desplazarse sobrelineasrectas

« Desplazarse transportando una bolsita sobre la
cabeza

«Desplazarse sobrelineas, sogas, cintasg colocadasenel
suelo.

De 2 3 3 anos « Desplazarse sobre un tablon colocado a 20 0 30 cmde
altura.

«Desplazarse sobrebloques, heumaticos, etc.




CAMINANDO

BIPEDESTACION ESTATICA Y PROLONGADA
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INCLINARSE

RECOGER




LEVANTAR OBJETOS DEL SUELO

NO

Pl

TRASLADAR OBJETOS
NO

{

CONDUCIR




eDesplazarsede frente sobrelineascurvasy enzigzag
«Desplazarse endiferentes direcciones sobrelineas.

De 3 a2 4 anos - Trasportar objetos en equilibrio (bolsitas, bastones,
aros, etc)
« Desplazarse sobre aparatos con ayuda de un
compafero.
¢ Saltos
« Prension
De 4 a 5 afos « Desplazarse en diferentes direcciones sobre
aparatos a diferentes alturas que varian
progresivamente.

«Desplazarse sobre objetosenequilibricinestable
De 5 a 6 afos «Mantener objetos enequilibrio conpartes delcuerpe

eMayor controlcorporal

De6a 7 afnos «Diferenciacién segmentaria

« Adecuada aplicaciéhde fuerzas
«Definicion dela dominancialateral

¢ Adecuadas nociones espaciales con el objeto, con el
sujetoy consigomismo.

« Movimientosprecisosy coordinades

De 8 2 12 anos « Mayores cambios corporales con relacion al sistema

6seo y muscular, log cuales incrementan la fuerza del

hifio para practicar deportes a un nivel avanzado y

especifico.

TRASTORNOS

Los nifiog con dificultades de equilibrio suelen ser timidos y dependientes, quizés porque son
sobreprotegidosohantenido fracasosomalas experiencias motrices.

Hay que tener siempre presente que estas actitudes, incluso caracterizadas, constituyen siempre
un conjunto compleje de sinergias heuromusculares en relacion con la morfologia, el temperamento,
los factoresbiolégicos, delmedioy relacionales.

ORENTACIONES METODOLOGICAS
Paradesarrollar elequilibrio esnhecesario:

«Respetarlosestadosde desarrolle delnifio, especialmentelorelacionadoe al conocimiento de las
experiencias previas que el nifioha tenido conrelacibn altemay susritmos de trabajo.

« Tener en cuenta la progresion en la dificultad de las actividades, de lo mas gencillo a lo mas
elaborado.

« Crear diversas situaciones que proporcionen al nifio el méximo de sensaciones del propio
cuerpo en diferentes posiciones (de pie, sentados o sedente, acostadoes, de rodillas, etc.), en
actitud dindmica (gatear,reptar, trepar, deslizar, rodar entre otras) condiferentes alturasy
basesde sustentacion.

« Pensar que el equilibrio se constituye como fundamento inicial para obtener una buena
coordinaciondelos movimientosy fomentala capacidad deiniciativa, confianzay autonomia.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Realizar las posturas conlos ojos cerradosy conayudade un
compafiero quien se encargarade corregirlaposicion.

REGLAS:Mantener una adecuada posicionpor brevesperiodos de tiempo.

ACTIVIDAD 5:RECORDANDO MISPOSTURAS

OBJETIVO:Recordaryrepresentar posturasvividasovistas concontenido simbdlico.
APRENDIZAJES: Controlpostural, espacialidad, autonomiamotora, memoriamotriz.
MATERIALES:Disfracesyloselementos necesariospor cadaestudiante

ORGANIZACION: Inicialmente se ubican todos los integrantes en un circulo, luego por grupos de
trabajo.

DESARROLLO: Cada uno de los integrantes voluntariamente pasa al centro y realiza una posicion
vividaovistaconanterioridad;los compaferos deberénadivinar qué desea expresar el compafiero.

Luego, seredinen por grupos de trabajo y escriben una obra de teatro (de animales, de personajes, de
profesiones, etc.) o de danza (circo, revista gimnastica, danzas folcléricas, danzas modernas, etc.),
donde se pongah en practica diversas posiciones con contenido simbdlico y posturas que impliquen
adaptar elmovimientoalasposturasdelosotros.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Representar una postura vivenciada anteriormente con
diferentes materiales:plastilina,barro,papel, etc.

A la hora de hacer una postura dentro del circulo se podran hacer movimientos que expresenideas,
sentimientos, emociones, etc. Ademas el participante podra tener los ojos vendados para mayor
autonomia.

Finalmente, para el desarrollo de la obra de danza o teatro se podra crear un ambiente con cintas de
colores, conpapel,conmdsica, etc.

REGLAS: La actividad desde el inicio debera ser muy creativa, y en la segunda parte deberd estar
orientaday apoyadapor eldocente, sinperder de vistalas opinionesoideasdelosintegrantes.
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OTRAS ACTIVIDADES:

« Elpéndulo: Formados por trios, unnifio de cada equipo se sitdaenfrente aotro, aunadistanciade 50
cm. El tercer miembro se ubica en el centro, entre los dos. Sin desplazar se, el del medio se balancea
hacia adelante y hacia atrds, mientraslog otros dos van frenandoe elbalanceo y lo impulsan hacia el
centro (recuerde que el compafiero ho se puede caer alpiso y se le debe generar confianza).Eljuego
contihuaintercambiandolospapeles delos tresnifios del equipo.

« Lapiscihainvisible: El docente traza con tiza o marca conlazos un gran cuadrado en el drea de juego,
que serdlapiscina, y después se divide en seis o mas carriles, segdn corresponda. Los nifios forman
grupos segln el ndmero de carriles y deberan imitar lo diferentes estilos de natacion: libre, pecho,
espalday mariposa. Alaordendel silbato, cadaintegrante simulalanzarse ala piscinaconunsalto a
pies juntos y brazos alzados y se tumban al suelo. Gana el equipo que logre pasar a todos sus
integrantes enelmenos tiempoposible.

« Los ciclistas: Se forman por parejas sentades en el piso, uno frente a otro, con las piernas
extendidas y en contacto de talones. A una orden, se inicia un movimiento de flexiény extension de
rodillas. Los integrantes deberén mantener los pies unidos todo el tiempo y ho podraén tocar el piso
conlaspiernas.Por dltimo, realizanlamisma actividad conlogbrazos.

INDICADORES DE TALENTO

Habla de gustos, tendencias y habilidades generales que tiene elnificy que muestrancapacidades por
encimadelpromedio delospares.

Pararealizar elregistro delosindicadores de talento que presenta oho elnific en sudesarrollomotor,
es hecesario marcar enla columna adecuada con qué frecuencia se presentan estos; laintencion es
recopilar la informacion para que el docente observe y detecte aquelles nifios talentos, quienes
requierende apoyoy atencionasushecesidades educativas excepcionales.

INDICADOR SEMPRE [ALGUNAS VECES | NUNCA

Creaposturas corporales enlos diferentes niveles espaciales, las cuales
le generanunmaximo de sensaciones.

Ejecuta con facilidad las posturas basicas como sentado, de pie, de
rodillas,acostado,entreotras.

Realizaposturas complejaslas cualesimplican unmayor controlcorporal.

Ejecuta posturas sencillas y complejas a través de comandos y con los
ojos vendados.

Llenadiversos espaciospor medio de diferentes posturascorporales.

Comprende laimportancia que tiene en su cuerpo una adecuada alineacién
corporal.

En las acciones cotidianas o posturas bdsica tiene una adecuada
alineacion corporal.

Coordina sus movimientos en relacién con su estado y posicién del cuerpo,
entiempoy espacio.

Mantiene una postura adecuada mientras realiza algdh movimiento
indicado.




« No olvidar que el equilibrio se encuentra afectado por la seguridad y la confianza de si mismo.

« Utilizar los ejercicios de relajacibn como preparacion ala actividad de equilibrio, ya que cada nifio
debera concentrarse debidamente para su ejercitacion.

« Hacer uso de una adecuada respiracién (inhalar-exhalar o inspirar o expirar) ya que ayuda a
controlar laansiedadyla excitacion.

« Cuando se debe equilibrar un objeto (por ejemplo un bastén sobre la palma de la mano) es
necesario asegurarse de que haya espacio suficiente entre cadanifoparaevitar golpes.

« Lo més aconsejable y préctico para ejercitar el equilbrio es hacerlo descalzo, tanto para
facilitar al nifio el trabajo de la musculatura del pie, como para favorecer la percepcion
cinéstesica.

DESARROLLO DEL EQUILIBRIO CORPORAL.

El desarrollo de equilibrio se hard a través de actividades tanto estdticas como dindmicas, en
diversos planos de altura, con o sin elementos y desde diferentes bases de sustentacion o apoyo
como: una barra de equilibrio, una silla, el piso, lazos etc., permitiendo acercar al hifio al autocontrol del
cuerpo.

Ademds, durante el desarrollo de las actividades se tendra en cuenta algunas fases como las
siguientes: fase de exploracion que permite la familiarizacion con los obstécules, con log otros y
consigo mismo, y genera el maximo de sensaciones; fase de confianza y conciencia donde el nifio ya
estd solo y debe encontrar por simisme logs medios pararealizar situaciones precisas, la posibilidad de
salto seincrementa sin ningdnmiedo; y fase de control donde el nifio coordinalas sensaciones que se
puedenproducir por la altura, lapoesicion del cuerpo, el tipo de desplazamiento entre otras.

Con lo anterior, conozca y practique las siguientes actividades con sus estudiantes, las cuales
variandeprogresionenladificultad y eldesarrollo delnifio.

ACTIVDAD t EQULIBRIO DNAMICO

OBJETIVO:Explorary controlar el equilibrio dindmico sobrey condiferentes materiales, direccionesy
recorridos.

APRENDIZAJES: Control postural, control ténico, equilbrio, espacialidad, autonomia motora,
confianzay seguridad.

MATERIALES: Silas, mesas, neumaticos, cintas, sogas, barras de equilibrio, escalera, bastones,
bloques-tacos, tablas,pelotas,papely cinta.

ORGANIZACION: Esta actividad consiste en realizar un circuito con diferentes recorridos y
caminos en el suelo con materiales como cintas, lazos, bancos, bastones, escalera herizontal y
vertical, sillas, mesas, heumaticos, tacos-bloques, entre otros.Luego, cadauno delosintegrantes se
ubica enfilaalinicio del circuito.

DESARROLLO: El hific o el equipe deberan recorrer en el menor tiempo posible el circuito que puede
estar constituido por los siguientes ejercicios:




Disfrutadelasactividadesde controlpostural.

Susmovimientos sonclarosy definidoes.

Recuerday explicaactividades que harealizado enexperienciasprevias.

Propone alternativas de movimiento demodo creativo.

Participa enlas diversas actividades de control postural que propone el
docente.

Expresa satisfaccion al darse cuenta de sus logros cuando realiza una
actividad.




eDesplazarse sobre unasogaenel suelo.

« Recorrer caminos estrechos realizados con
cintas, arena, o sogas.

« Desplazarse sobre obstécules ubicados en
elpiso.

e Desplazarse en una fila de bloques o tacos
separados entre si a igual distancia o
diferentedistancias.

« Ascender y descender de pie, gateando,
acostado ventral o dorsal, sentado rodando
vertical y horizontalmente o saltando por
planos inclinados realizados con tablas de
madera, colchonetas, sintéticos o unacolina.

o Desplazarse sobrecintasrectas, curvaso
figuras geométricas que esténenel suelo.

« Desplazarse por bancos de diferentes
alturas, los cuales tienen diferentes
obstdculos: bloques, bolsitas, aros, etc. De
igual forma, deberd hacer una tarea en el
banco como: sentarse, saltar, acurrucarse,
acostarse, girar.




eDesplazarse sobre heumaticos.

« Ascender y descender escaleras realizadas
con bloques, con tablas, con espumas o en
concreto.

e Saltar una secuenciadebloquesobastones.
» Desplazarse sobre dos bancos o bloques
paralelos,individual o conun compafiero.

«Desplazarse sobre unaescaleraque estden
el suelo o esta elevada horizontalmente a
unoscentimetros del piso.

« Transportar a un compafierc en una silla, en
losbrazosoenlaespaldaetc.




«Saltar conunapiernahastallegar alameta.Laotrapiernase agarrardconunamano.

«Realizar unrecorrido lineal, circular o en zig-zag sobre trozos de cartulina o papel de colores,
cambiando elpunto de apoyo segdn sea asighado (en punticas, de rodillas, unpie y una mano, etc).
Elrecorrido se podré hacer segdnlos colores del papel y a este ditimo se le podra dar la forma de
pie.

«Realizar unrecorrido determinado haciendo uso de zancos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: En la actividad se podran variar los niveles de altura de las
bases de sustentacion (bajo, medio, alto), el tipo de movimiento (gateando, corriendo, caminando, ete.)
la direccion de desplazamiento delnifio (atrés, adelante, allado, diagonal, etc), el tamafio delabase de
sustentaciony se puede hacer con o sinelemento allevar o cargar (pelotas, cintas, pafiuelos, entre
otrog). Ademas se podrd contar coh la ayuda del docente o de un compafiero para fortalecer la
confianzayla seguridad.

De igual forma, la actividad podra estar mediada por una historia que los nifios construirdn como:
"vamosalamontaha”,"atravesar elrio”, "saltar piedras”, "pasar por caminos estrechos"”, "atravesar
rocas gigantes”, "hacer gimnasia” entre otros, y luego deberdn elaborar el circuito en el cual se

divertiran.

Finalmente, para mayor dificultad y apropiacion del ejercicio se podra realizar las actividades conlos
ojosvendadosy variar los objetos de trabajo.

REGLAS:Elparticipante que nologrerealizar algdn ejercicio deberdintentar hacerlo de nuevo hasta
lograr superarlo. De estaforma sefortalecelaauto-reflexion,lacooperacionylaconfianza.

ACTIVIDAD 2: EQULIBRIO ESTATICO

OBJETIVO:Explorar y permanecer en equilibrio estatico durante untiempo determinado.

APRENDIZAJES: Control postural, control ténico, equilbrio, espacialidad, autonomia motora,
confianzay seguridad.

MATERIALES: Sillag, mesas, heumaticos, barras de equilibrio, escalera, bastones, bloques-tacos,
tablas, pelotas.

ORGANIZACION: Todos los integrantes se ubican libremente por el espacio, evitando quedar muy
cercaalotro compafiero.

DESARROLLO: Se selecciona a un jugador, quien tendrd la funcion de “"Rey"”, a quien sele pondrd una
corona para identificarlo. Este sera el primero que adopte diferentes posiciones corporales, y el
resto de los jugadoreslo vanimitando hasta que el Rey cambie de posicion. Luege la funcion de Rey se
va rotando porlosdemas miembros delequipo.




Dentro de las posiciones a realizar se pedrén hacer las siguientes:

e Mantenerse de punticas y para mayor dificultad se podrd
inclinar el tronco hacia adelante en angulo recto y con un
elementoenlosbrazos.

« Permanecer sobre log talones con las piernas en flexion o
extension.

« Permanecer con los pies juntes y piernas extendidas o
flexionadas enunabase consustentacionpequefiay variando
laaltura.

« Apoyarse en unpie, y coh el otro pie extendido o flexionade:
se podra variar el pie de apoyo, la posicién de los brazos, la
alturaylabase de sustentacion.

« Mantenerse en diferentes posiciones estaticas sobre un
neumatico.

«Mantenerse sobre unarodilay unamano apoyadas enelpiso.
« Mantenerse sobre una rodilla con los brazos elevados y la
otrapiernaseparadahaciaatras, adelanteclateralmente.

« Mantenerse sobreunpiey unamano apoyadaenelpiso

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: En la actividad se podradn variar los niveles de altura de las
bases de sustentacion (bajo, medio, alto),la direccion de desplazamiento del nifio (atras, adelante, al
lado, diagonal, etc.), el tamafio de la base de sustentacion, los tiempos de duraciony se puede hacer
cono sinelemento allevar o cargar (pelotas, cintas, pafuelos, entre otros). Ademas se podré contar
conlaayudadeldocente o de uncompafiero para fortalecer laconfianzayla seguridad.

Para mayor dificultad y apropiacion de los ejercicics, se podra realizar las actividades con los ojos
vendadosy variarlosobjetosde trabajo.

Igualmente, se podrd hacer uso de la expresion corporal. Situando varios taburetes, sillas o bancos
seglnelndmerodeintegrantesy enelcentro una cajallena de objetos, ala orden del docente cada uno
toma unobjeto sinmirarlo, se sube ala silla o mesa, se colocan el objeto y representan al personaje que
le haya tocado. A otra orden acordada, los actores deberén apoyare en una gola pierna. El hifio que
permanezcamas tiempo en equilibrio gana.

Finalmente, en el aula de clase se podranrealizar ejercicios basicos de equilibrio con ayuda del material
digsponible:las silasy mesas escolares.
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REGLAS: Es necesario mantener las posiciones por periodos de tiempo adecuados para asi tener
mayor apropiacion de la actividad. Cada uno de los nifios deberd pensar en la honestidad en el
desarrollo del ejercicio.

ACTIVIDAD 3:EQUILIBRIO DEELEMENTOS

OBJETIVO:Mantener el equilibrio de elementos condiversaspartes delcuerpo

APRENDIZAJES: Conhtrol postural, control ténico, equilbrio, espacialidad, autonomia motora,
confianzay seguridad.

MATERIALES: Sillas, mesas, heumaticos, barras de equilibrio, escalera, bastones, bloques-tacos,
tablas, pelotas, globos, bolsas, papel.

ORGANIZACION: Todos los integrantes se ubican por el espacio, segin el ejercicio a realizar; puede
serindividual o por equipos.

DESARROLLO:EIlnifio o el equiporealizaranlas siguientes actividades.
« Mantener un objeto (bolsita, baston, pelota, papel, pafiuelo etc.) con o entre una parte del

cuerpo (mano, pie, menton, cabeza, espalda, codo, rodilla, etc.), puede ser en posicion estatica o
realizando unrecorride determinado.
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«Tener un objeto en equilibrio y realizar relevos de
elementos por equipos, ganaaquel equipo quelogre
llevar la mayor cantidad de elementos en un
determinado periodo de tiempo.

« Mecerse sobre la espalda con las piernas
agrupadas y ponerse de pie con una pelota entre
las manosoclaspiernas.

« Saltar obgtaculos llevando un elemento en alguna
parte del cuerpo: entrelasrodilas, entrelos codos,
entre los tobillos,entre elmentony elpecho, etc.

-
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« Sujetar conlos dientes una cuchara de plastico por el
mango, la cual tiene una pelota de ping-pong o de papel
en el otro extremo. La pelota deberd ser
transportadaaunlugar determinado sinque se caiga.

« Transportar auncompanero endiversasposicionesy
gobre varias bases de sustentacion, el cual deberd
recoger el mayor hdmero de papeles del piso que le
corresponda.Por ejemplo:uno delosintegrantespodra
estar en seis apoyos o en posicion de gateo y deberd
alzary transportar aun compafero quieneseljineteo
como semuestraenlaimagen.




« Mantener cajas de cartony otros materiales en equilibrio, creando macro estructuras a partir

de la creatividad y la imaginacion, se podrén hacer circuitos y los otros compafieros deberan
cruzarlo.

« Ayudar al compafiero a balancearse, manteniendo el eje vertical. Se conforman grupos minimo
de tres personas un nifie de cada equipo se sitda en frente a otro, a una distancia de 50 cm. El
tercer miembro se ubica en el centro, entre los dos. Sin desplazarse, el del medio se balancea
hacia adelante y hacia atras, mientraslosotrog dos van frenando elbalanceoy loimpulsanhacia
el centro (recuerde que el compafero no se puede caer alpiso y sele debe generar confianza).El
juege continua intercambiando los papeles de los tres nifios del equipo. Puede haber mas
integrantes.

« Mantener el equilibrio de pelotas o globos: cada nifio se pone una pelota enla palma de la mano, a
una orden del docente marca unritmolento conlas palmas o un pandero, todoslos nifiog lanzanla
pelota al aire de forma que vuelva a caer encima de la mano, poco a poco el ritmo es més répido y
deberanevitar quelapelota caigaalpiso.

«Mantener una pelota en el centro conlas dos manos. Por parejas, ubicados de espalda deberan
coger unapelota,lanzarla verticalmentey rotar el tronco de derecha aizquierda para cogerlay
evitar quecaiga.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Realizar el circuitodelaactividad1, equilibrando unelemente
conalgunapartedelcuerpo.

REGLAS: Es necesario mantener los elementos en equilibrio por periodos de tiempo adecuados para
asi tener mayor apropiacion de la actividad. Cada uno de los hifios deberd pensar enlahonestidad en
eldesarrollo delgjercicio.

ACTIVIDAD 4:DESTREZAS GIVMNASTICAS

OBJETIVO: Fortalecer y potenciar el equilibrio estatico a través de actividades elaboradas que
requierenmayor controlcorporal.

APRENDIZAJES: Control postural, control ténico, equilbrio, espacialidad, autonomia motora,
confianzay seguridad.

MATERIALES: Colchonetas.




ORGANIZACION: Cada uno de los integrantes se ubica libremente por el espacio manteniendo una
adecuada distancia entre sus compafierospara evitar algdn choque.

DESARROLLO: Los hifios en su espacio personal deberan realizar las actividades presentadas en
l&dminas o realizadaspor el organizador.

« Elevar las pierhas verticalmente mientras la espalda estd apoyada en el suelo. Podrés
moverlas de diferentes formas sin dejarlas caer, ademas se podra ayudar de las manos para
sostenerlacadera.

« Acostadogbocaarriba conlas pierhas enextension, tocar conlos dedos delospiesarriba dela
cabeza.Lasmanogpodranestar extendidas sobrelacabeza, allade o ayudaranacogerlospies.

« Realizar unrol lateral depie conapoyo de mancs "medialuna” sobre unbancoe.

« Realizar roladelante y atras sobre unbanco.

« Mantenerse sobrela espalday conlas piernas extendidas verticalmentey apoyadasenlasde
uncompafero quien estad enigual posicion.Podra elevar las caderasy apoyarse delasmanos.

« Mantener el equilibrio invertido en el suele con varios puntos de apoyo: cabeza-manos-codos:
mosquito,manos-codos o manos.

« De rodillag sobre un banco apoyar la cabeza en una colchoneta ubicada en el suelo, deberd
agarrar elbanco conlasmanosy extender laspiernasy apoyarlas contralapared.

« Mantenerse enapoyo de gliteos cony sin ayuda de uncompafiero.

«Sostener el cuerpo enposiciéh sentado conayuda de un compafiero.

« Boca arriba con los brazos al frente en extension y las piernas cerradas, sostener a un
compafierohorizontalmente.

« Acostado alzar aun compahero enlos pies de modo vertical: piesconpies u horizontal pies con
abdomeno pies conespalda.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: En la actividad se podraén variar los niveles de altura de las
bases de sustentacion (bajo, medio, alto), el tamafio de la base de sustentacion, log tiempos de
duracibny sepuedehacer cono sinelemento allevar o cargar (pelotas, cintas, pafiuelos, entre otros).
Ademads se podrd contar conlaayuda del docente o de un compafiero para fortalecer la confianzay la
seguridad.

Para mayor dificultad y apropiacion de los ejercicios se podra realizar lag actividades con los ojos
vendadosy variar los objetos de trabajo.

REGLAS: Eg hecesario mantener las posiciones por periodos de tiempo adecuados para asi tener
mayor apropiacion dela actividad. Cadauno deloghifios deberapensar enlahonestidady eldesarrollo
delejercicio.

ACTIVIDAD 5:EQUILIBRIO SOBRE ELEMENTOS INESTABLES

OBJETIVO:Mantener elequilibrio en superficies o elementosinestables

MATERIALES: Neumaticos, balon de equilibrio, patines, bicicleta, monociclo, cilindros, tabla y pelota,
cuerdacircense, almohadas, balones medicinales.

ORGANIZACION: Realizar un circuito con log materiales anteriormente hombrados; los integrantes
seubicanpor grupos encadaunadelasestaciones.

DESARROLLO: Esta actividad consiste en realizar determinados ejercicios de equilibrio en
superficiesinestables, en un punto especifico llamade estacion, por periodog de un (1) minuto o més
segln el material a utilizar, con descansos entre una estaciéon y la otra de 30 segundos o sih
descanso. Lea cuidadosamente las siguientes actividades e intente elaborar su propio circuito para
la clase, segdn las condiciones que se tiene; recuerde que cada estacion debe tener un objetivo, el
espacio se debe delimitar, y ala ordendadapor elorganizador se hararotacion de estacion.

Las actividadesadesarrollar son:ejercicios conbalénequilibrio.

DESCRIPCION ILUSTRACION

Boca abajo, extender los brazos sobre
el suelo y llevar las piernas sobre el
balon, se podra acerca Yy alejar el balon
delas manos.




De rodillas ubicarse sobre el balon.

Boca abajo, ubicar el abdomen y la
pelvis sobre el balon, apoyar las manos
o los codos sobre el piso y extender las
piernas; estas se pueden apoyar en una
pared.

Boca arriba, apoyar la columna dorsal y
cervical sobre el suelo y llever las
piernas sobre el balon, se podra acerca
y alejar el balon a las manos, ademas
elevarunadelas piernas.




Sentado sobre elbalon y conlas piernas
en extension o flexion mantenerse en
equilibrio apoyandose de lazos o con
los brazos al aire.

Boca abajo, abrazando el balon y las
piernas separadas.

Sentado sobre el balon apoyar la

espalda.

Boca abajo, apoyar los codos en el balon
y mantener las piernas en extension en
elpiso.

Lateralmente apoyar el tronco sobre el
balon.




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Realizar un circuito variando los materiales: neumaticos,
balonmedicinal, patines, bicicleta, menociclo, cilindros, tablay pelota, cuerdacircense, almohadas.

REGLAS: Es necesario mantener las posiciones por periodos de tiempo adecuados para asi tener
mayor apropiaciohdelaactividad.

Ademas, el participante que nologrerealizar algdn ejercicio deberdintentar hacerlo de huevo hasta
lograr superarlo. Deestaforma se fortalecelaauto-reflexion,lacooperaciony laconfianza.

INDICADORES DE TALENTO

Habla de gustos, tendenciasy habilidades generales que tiene elnificy que muestrancapacidadespor
encimadelpromediodelospares.

Pararealizar elregistro delogindicadores de talento que presenta o ho elhifio en sudesarrollomotor,
es hecesario marcar enla columha adecuada con qué frecuencia se presentan estos; laintencion es
recopilar la informacion para que el docente observe y detecte aquellos nifios talentes, quienes
requierende apoyoy atenciéna sus necesidades educativas excepcionales.

INDICADOR SEMPRE |[ALGUNAS VECES | NUNCA

Se desplaza facimente sobre diversos tipos de recorridos, lo cuales
varianenlabase de sustentaciénylaaltura.

Mantiene en equilibrio diversos objetos sobrevariaspartesdelcuerpo.

Ejecuta con facilidad diversos tipos de desplazamientos como: caminar,
correr,trotar, saltar entreotros.

Realiza ejercicios bésicos de equilibrio estatico durante un periodo de
tiempo determinado.

Practica ejercicios de equilibrio estético y dindmico conojos vendados.

Realizadestrezas estaticasy dindmica confacilidad.

Mantiene el equilibrio en superficiesinestables.

Disfrutadelas actividades de equilibric estatico y dindmico.

Susmovimientos sonclarosy definidos.

Recuerday explicaactividades queharealizado enexperiencias previas.

Propone alternativas de movimiento demodocreativo.

Participa en las diversas actividades de equilibrio corporal que
proponeeldocente.

Expresa satisfaccion al darse cuenta de sus logros cuando realiza una
actividad.
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PERCEPCION DEL ENTORNO

Todo movimiento que se realiza se hace con un objetivo o una intencidén determinada o no
tendria sentido. De ahi, que este se desarrolle dentro de un contexto que tiene dos
referentes fundamentales; el espacio, lugar donde se produce el movimiento y el tiempo,
momento y duracion del mismo, ambos hacen referencia a algunas nociones que deberas
conocer,interpretary dominar.
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UNIDAD 1 LA ESPACIALIDAD

"Es uh error considerar solo la predominancia lateral enla mano, también es hecesario tener en cuenta la
predominancia de otras parte del cuerpo como:la ocular, la auditiva y la pédica.”
(carolina Rojas, 2010)

¢ QUEES?

La percepcion del espacio esta intimamente relacionada con la educacion corporal, ya que pretende
potenciar la capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa el cuerpo y su capacidad de
orientacion.

La representacion que realice el hifio del espacio le ayudard a desarrollar el conocimiento del espacio
propioy del espacio exterior; contribuyendo ala evolucioh madurativa. Tener unabuena percepcion del
espacio es ser capaz de situarse, de moverse en este espacio, de orientarse, de tomar direcciones
mdltiples, de analizar las situacionesy derepresentarlas.

La espacialidad implica percibir las posiciones, las orientaciones, las distancias, las medidas, los
movimientosylas formasdelos cuerpos que componenel contexto!

La percepcion espacial puede ser analizada desde dos vertientes: la estructura espacial y la
orientacion egpacial.

Laestructuraespacial.

Supone la capacidad que tiene el nific para dominar determinadas relaciones espaciales, como las
siguientes:
« Relaciones topologicas: sonlas relaciones basicas y elementales que existen entre los objetos
(cerca,lejos, arriba, abajo, etc.)
« Relaciones proyectivas: se fundamentan en las topologicas y sitdan los objetos en funcion de
unaperspectivadada: apreciacionde distanciasy trayectorias.
« Relaciones euclidianas o métricas: son aquellas que suponen el use de medidas de longitud, de
volumeny superficie comoreferenciadelos objeto aunsistema.

La orientacionespacial.

Conrelacion ala orientacion espacial tiene granrelevancialalateralidad ya que actda como elemento
fundamental:lalateralidad es alaorientacion espaciallo que elritmo es ala orientacion temporal.

La lateralidad es la sensacion interna de la direccion corporal en relacion al espacio circundante
representando un proceso de maduracion que se desarrolla paralelamente a la conceptualizacion
verbal de nociones espaciales como arriba-abajo, dentro-fuera, derecha-izquierda, entre otrasy no
se define hasta aproximadamente los siete afios. Este predeminio de unlado del cuerpo conrespecto
alotro se traduce en unamayor calidad de movimientos con el lade dominante conrelacion alamano, la
pierhas, elojoy eloido.

1Retomado del texto de Encarnacié Sugrafies y M. Angels Angel (2008) “La educacion psicomotriz: 3-8 afios, cuerpo,
movimiento, percepcion, afectividad: una propuesta tedrico practica.” Editorial Grad, pag 207.




Existendiferentes formasde su manifestacion:

«Por sunaturaleza:cuando coincide conlapredisposicion congénita.

« Por su grado: cuando la definicién no siempre se realiza conla misma intensidad, ni tampoco de
forma excluyente, ya que asi fuera se podria ser totalmente habil con una extremidad y
absolutamente torpes con la otra. Cuando no existe una predominancia lateral clara se
denomina ambidextray puede producirse con carécter transitorio

« Por su homogeneidad: cuando distintas partes del cuerpo poseen varios grados de definicion
lateral, presentandose la lateralidad cruzada, por ejemplo: lateralidad derecha dominante enla
mano, eizquierdaenelpie.

FASES DEEVOLUCION

El nifio inicialmente se centra en su espacic propio (el que ocupa el cuerpo), luege en el espacio proximo
(espacio en el que se desenvuelve y es viable de exploracion a través de la manipulacion), finalmente
en elespaciolejano (entorno donde se encuentray suditimaparte esalcanzable a lavista).Enpocas
palabras, pasa de un espacio concreto (su propio cuerpo y entorno cercano) a un espacio general y
mas abstracto.

La evolucion espacial viene configurada dela siguiente forma:

FASES CARACTERISTICA

Lugar ocupado por el propio cuerpo: es su
Espacio Corporal vivencia.

Espacio que rodea el cuerpo de forma mas o
menos lejana y requiere de desplazamientos
Espacio amplio corporales grandes.

Este espacio vaaser interiorizado atravésde
la exploracion, manipulacién y medificacion.

Espacio exterior cercano sobre el que se puede

Espacio manipulalivo intervenir abase de manipulaciones precisas.
No se define apartir derelaciones entre cuerpo
Espacio grafico sino a partir de relaciones entre puntos vy
superficies.

2
Contreras J. Onofre R. "Didactica de la Educacion Fisica: un enfoque constructivista”, p.187. Editorial Inde. Madrid, 1998.
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TRASTORNOS

Lasdificultades delapercepcién espacial enlos hifios, junto con el conocimiento propio, serian enalgdn
momentolabase delosproblemaslecto-escritores.

En relacion con la lectura, las alteraciones espaciales mas frecuentes se relacionan con las
posibilidades para situarsey orientarse en el espacio y para analizar las formas enlas queinterviene
ladireccionalidad, y danlugar a problemas comoinversionesyrotaciones, entreotros.

Enla escritura, son aquellos que se relacionan con problemas de conocimiento y representacion del
cuerpoy delespacio, y que vanadar lugar adificultades enlaorientaciony direccionalidad dela grafia,
tales como fragmentaciones, fallos en el trazado de la letra, dificultades para mantenerse en el
renglon o problemas enla conservacion delas mérgenes.

ORENTACIONES METODOLOGICAS

Paradesarrollar la espacialidad en el nifio es necesario:
« Ayudar al nifio a que afirme su predominio lateral genético, para lo cual se debe proporcionar al
nifo experiencias motrices que permitan primero descubrir y después afirmar dicha
predigposiciéninnata.
« Favorecer que el nifio pueda explorar y experimentar de formalibre situaciones diversas, las
cuales progresivamente seirdnorientando objetivamente.
« Crear diversas situaciones que proporcionen al hifio el méximo de sensaciones del propio
cuerpoy delentorno.
« En un principio enfocar el trabajo con el propio cuerpo; luego, con los objetos del entorno mas
cercano; finalmente, conlos demas.
«Respetarlosestados de desarrollo delnifio, especialmentelorelacionado al conocimiento de las
experienciagprevias que elnifioha tenido conrelacién altemay susritmos de trabajo.
« Conocer que el punto de partida para desarrollar la percepcién espacial es el propio cuerpo, el
cual ha vivido todas la relaciones, las interioriza hasta poder representarlas mentalmente y
simbolizarlas a través del grafismo.
« Trabajar el espacio desde todaslas categoriasposibles.
« Tener en cuenta la progresion en la dificultad de las actividades, de lo mas sencillo a lo mas
elaborado.
« Hacer uso de una adecuada respiracion (inhalar-exhalar o ingpirar o expirar) ya que ayuda a
controlarlaansiedadylaexcitacion.
« Trabajar el espacio corporal permite desarrollar la manipulacion, la creatividad, y loginicios de la
escritura(primeros gestos graficosogarabateo).
« Implementar los juegos de espacio como apoyo para que el nifio progrese enla diferenciacion de
distintos plancs espaciales: el espacio corporal, el espacio interior, el espacio exterior y el
espacio grafico.
« Comprender que la educacioh de la percepcion del espacio es importante para el nifio en lo
referente a su motricidad, desarrollo intelectual, desarrollo afectivo y, sobre todo, en su
relacion conlos aprendizajes escolares:lectura, escritura.

DESARROLLO DELA PERCECEPCION ESPACIAL

Una buena forma deiniciar al nifio en el conocimiento y dominio del espacio es por medio deljuege, ya que
fomentalavivenciaeinteriorizacién delas experiencias.

De ahi que se retome eljuego como una herramienta de ensefianza -aprendizaje que contribuya ala
exploracion, laobservaciony laorientacion delnific en el espacio.
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A continuacion se plantean algunas actividades que con ayuda delos ejer cicios disefiados enla unidad
1 del médulo 1 contribuyen al desarrollo del esquema corporal del nifio. Inicialmente se parte delaidea
del propio cuerpo, luego de las cosas del entorno, despues conresgpecto alos demas, hasta el trabajo
enelespacioabstracto.

Las actividades se pueden hacer individualmente, por parejas o por grupos, con elementos o sin
elementos, y podran ser dirigidas por el docente o por log mismos nifios, segdn sean las condiciones o
hecesidades delainstitucion.

ACTIVIDAD t PERCEPCION DEL ESPACIO CORPORAL

OBJETIVO:Explorary conocer el espacio que ocupa elpropio cuerpo.
APRENDIZAJES: Conocimiento corporaly espacial.
MATERIALES:Revistas, tijeras, cajas, pelotas, tapaojos,y obstaculos.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirén por el espacio segdn las condicicnes de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar log siguientes ejercicios en compafiadeldocente:

Ejercicios sinmaterial:

«Desplazarselibrementepor elespacio: girando, caminando, gateando, corriendo, etc.

« Experimentar con el propio cuerpo diferentes posiciones en el espacio, por ejemplo: expandir
todo el cuerpo de pie y acostado con las piernas separadas, brazos en cruz, palmas y boca
abierta; y a la siguiente orden, juntar brazos al cuerpo, tronco flexionado, boca y pufios
cerrados,entreotras.

«Mover libremente cadauno delos segmentoscorporales endiferentesdirecciones.

« Mover los brazos y piernas tendidos en el suelo (ventral y dorsalmente) como si estuviera
hadando.

«Desplazarse como un cangrejo, cada hifio se tumbardboca arriba apoyando las manos y los pies
enelsueloy andarahaciaatréscomo éstoslohacen.

P TE———

« Desplazarse por el espacio como si estuviera conduciendo distintos medios de transporte:
carro, moto, camién, tren, avién, bicicleta... En determinados momentos el docente dird:
semafororojo, elnifio detiene elmovimiento, semaforo verde, continuaré sumarcha.

«Moverse por el espacio conlog ojos vendados sin tropezar conlog compaferos. Otra variante
de este ejercicio, es que los nifios alinicio se organicen por parejas o grupes de trabajo conlos
ojos vendados, quienes luego se buscaradn por caracteristicas corporales, por sonidos u otro
distintivo.
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Elaprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivantey auténomoy se debe contar con tiempo
y unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 3:NOCIONES DE ORENTACION

OBJETIVO: Explorar y comprender las diferentes nociones de orientacion: adelante de, detrés de,
arriba de, abajo de, encimade, debajode, aladerecha, ala izquierda, dentro/fuera,interior/exterior,
delante/detras.

APRENDIZAJES: Conocimiento espacial, corporal.

MATERIALES:Pelotas,bastones, sillas

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio, segin las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar log siguientes ejercicios en compafiia deldocente:

Ejercicios conmaterial:

«Colocar diferentes objetos enrelacion de si mismo: adelante, atrés, al lado, etc.

«Correr con algdh elemento en alguna parte del cuerpo;, el nifio deberd cambiarlo
constantementedelugar, puede ser libremente odirigido.

«Experimentar con elpropio cuerpo diferentes posiciones conmaterial distribuido en el espacio:
pasar por encimay por debajo, cruzar, etc.

« Cadanifio conuna silla, conun elemento (aro o pelota) o conuncompafiero trabajardconceptos
de: arriba, abajo, encima, debajo, al frente, de frente, alrededor de, alladoe de, diagonal a, dentro,
fuera,delante, detras, izquierda, derecha, etc.

« Correr libremente o acompafiado con mdsica; ala sefial del profesor, el hifio debera ubicarse en
algdnlugar del espacio: debajo delpuesto, encima de la silla, allado del tablero, etc. y el nifio expone
aldocente enquéposicionesta.

« Guiar a un companero quien tiene los ojos tapados por medio de consignas o con ayuda de un
basténque cogen los dos.

«Log hifios se ubican en fila, uno detrds delotro; el primer nhifio tiene una pelota enlamano, la cual
deberd pasar a sus compafieros por encima de la cabeza o por debajo de las piernas hasta el
ditimo nifio; luege este devuelve la pelota y pasa a ser el primero de la fila. También se puede
realizar la actividad con el propio cuerpo, por ejemplo, el primer integrante de la fila pasa por
debajo de las piernas de los compaferos y/o el dltimo jugador pasara por encima de sus
compafieros.
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« Log nifiog gse organizan en un circulo agarrados de la mano; une de los nifios ge coloca en el
centro del circulo y dara las indicaciones de movimiento que sus compafieros deberan ejecutar:
girar, saltar,mover segmentos, etc.

Ejerciciogs con material:

« Desplazarse por parejas con los ojos tapados entre un grupo de obstaculos sin chocar. Uno
deberdllevar unapelotay elotrolo guiaconconsignasparaquelogre meter lapelotaenunacaja.
. Tocar diferentes objetos del espacio que sean de varios materiales, colores, texturas, y
distancias. Es de vital importancia recomendar el no choque entre los integrantes. El tipo de
desplazamiento hacia los objetos puede variar: gatear, reptar, correr, trotar, caminar, saltar,
etc., Ademas se puede dividir el grupo por subgrupos y cada equipo debera desplazarse hacia
alguno delos objetos establecidog por color o forma y alll deberanhacer algdn ejercicio.

« Los nifiog conseguirdn revistas y recortardn varias imadgenes de personas en diferentes
posturas. Luego, las llevardn a la clase y las ubicaran dentro de una caja. Después, todos se
distribuyenpor elespacio, pasacadaunoy coge una figurala cual se deberaimitar por unperiodo
de tiempo;los compafieros adivinarén qué accion se estahaciendoy al final del ejer cicio se vuelve
a poner la figura enla caja. El juego finaliza cuando todos los participantes hayan pasado y se
hayaimitado todaglasimagenes.

«Eldocentereparte a cada uno de los hifics adhesivos; luege, los hifics se ubican al frente de un
espejo y deberan ubicar el centro de diferentes partes del cuerpo: centro de la cara, centro del
abdomeny asi sucesivamente, hasta que consigan sefialar todaslas partes delcuerpo.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Coh los anteriores ejercicios se podra elaborar un circuitoe:
consiste enrealizar determinados ejercicios en unpunto especifico llamado estaciénpor periodos de
uh (1) minuto, con descansosg entre una estacion y la otra de 30 segundos o sin descanso. Dicho
circuito podrd ser pasado individualmente o por grupos.

Deigual modo, los ejercicios ge podranrealizar de manera aislada, es decir sinuncircuite y como modo
de exploracion.

Finalmente, los ejercicios se pueden desarrollar con ojos cerrados o vendados para favorecer los
procesogcreativosy auténomos.

REGLAS:Elcircuito debe tener un inicio, un final, estaciones delimitadasy unsonido que dé elinicioy el
descanso entre estaciones.Eltiempoy elespacio enlagestaciones deberédnser claros y cumplirse.
Es hecesario aclarar alinicio de la actividad quelos integrantes deberdn exigirse corporalmente y
elaprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivantey auténomoy se debe contar con tiempo
y unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 2:NOCIONES DE DIRECCION

OBJETIVO: Explorar y comprender las hociones de direccion: hacia adelante, hacia atras, hacia
arriba,haciaabajo, hacialaderecha,hacialaizquierda, entreotras.

APRENDIZAJES: Conocimiento corporaly espacial.
MATERIALES:Pelotas,aros,bastones, entreotros.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirén por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.
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DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiadel docente:

Ejercicios sinmaterial:

«Mover cadaunodelos segmentos corporales endiferentesdirecciones.

« Desplazarse por el espacio enla direccionindicada: hacia adelante, atras, dellado derecho y del
ladoizquierdo.

« Transportar de unlugar a otro a un compafiero que sirve de jinete. Este dltimo podra, por medio
de consignas, determinar la direccion hacia donde deben ir.Las consignaspodria ser:

- Tocar laorejaderecha:desplazarsehacialaderecha.

- Tocar laorejaizquierda: desplazarse hacialaizquierda.

- Tocar elcuello: desplazarsehaciaatras.

- Tocar lafrente:desplazarsehaciaadelante.

- Tocar laespalda:parar elmovimiento donde se encuentre.

-y
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«Delimitar el terreno dejuegoy formar cinco grupos; cuatro de ellos se ubican en cada esquina del
terreno y uno en el centro; a la orden establecida, cada grupo debera salir a buscar un nuevo
refugio evitando quedar eneldelcentro.

«Ubicarse por parejasy uno delosintegrantes se tapalos ojos; el otro compafieroleindicara qué
desplazamientos deberd ejecutar; lo pedré acompafar de una maho o, para mayor complejidad,
sinningdn contacto.

Ejercicios conmaterial:

«Lanzar unglobo, una pelotauotro elemento endiferentes direcciones: arriba, abajo, adelante,
atras, por encima, por debajo, allado, entre otras.
«Colocar unaro,pelotaobastonenelpisoy saltar en todas lasdireccionesposibles.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: log gjercicios se podrén realizar de manera aislada o en un
circuito. Ademas, se pueden desarrollar con ojos cerrados o vendadoes, para favorecer los procesos
creativosy auténomos.

REGLAS:Elcircuito debe tener un inicio, un final, estaciones delimitadas y unsonido que dé elinicioy el
descanso entre estaciones.Eltiempoy elespacio enlasestaciones deberanser clarosy cumplirse.

Eshecesario aclarar alinicio delaactividad quelosintegrantes deberanexigirse corporalmente.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: log ejercicios se podrén realizar de manera aislada o en un
circuito, en el cuallos estudiantes pasen de alguna manera especifica cada obstéculo. Finalmente, se
pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrados o vendados para favorecer los procesos
creativogy autonomos.

REGLAS:Elcircuito debe tener un inicio, un final, estaciones delimitadasy unsonido que dé elinicioy el
descanso entre estaciones. El tiempo y el espacio enlas estaciones deberadn ser clarosy cumplirse
rigurosamente.

Elaprendizaje debe ser hetamente exploratorio,motivantey auténomoy se debe contar con tiempo
y unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 4:NOCIONES DE SITUACION

OBJETIVO: Explorar y conocer las diferentes nociones de situacion: dentro, fuera, interior,
exterior,encimay debaijo.

APRENDIZAJES: Conocimiento corporaly espacial.
MATERIALES: Cajas, sogas, telon, tizao cintaadhesiva, mdsicay grabadora.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio,
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejer cicios en compafia del docente:

Ejercicios conmaterial:

« Trabajar nociones de adentroy afueraenunaro,enunabaldosa,enunacaja,y/oen unrecinto.
« Por parejas, con una cuerda en las manos se desplazan por el espacio y cuando encuentren a
otraparejade frente,unadeellas debe pasar por debajo opor encimadelacuerda, sintocarla.

..
l. 're\‘ lﬂ Q}
! '! \i
v‘} ‘ i\

I = IEEBE B




I e

« Semarca un circulo en el suelo; todos los hifiog se mueven alrededor del mismo al ritmo de la
mdsica; cuando lamdsica se pausa, todos deberan ubicarse dentro del circulo. Se podra eliminar
al compafiero que ho lo haga o se intentara que todos log hifios queden dentro del circulo.
También se podra hacer con una tela a la que cada estudiante tomara por el borde e irdn
bailando alritmo delamdsica; alpausarla, todos se meten debajo dela tela.

« Se organizan grupos de tres nifics, dos cogidos de la mano y el otro en el centro de los dos.
Cuando suena la mdsica, log equipos bailan al ritmo de la mdsica; cuande se pause, cada nifio del
centro sale de supareja a buscar otro equipo. Se podra establecer por donde debe salir el nifio
delcentro; por ejemplo: por debajo o por encimadelosbrazos opiernas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: los ejercicios se podran realizar de manera aislada o en un
circuito, en el cuallos estudiantes pasen de alguna manera especifica cada obstéculo. Finalmente, se
pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrados o vendades para favorecer los procesos
creativosy auténomos.

REGLAS: ES hecesario, aclarar al inicio de la actividad que los integrantes deberan exigirse
corporalmente.

Elaprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivantey auténomoy se debe contar con tiempo
y unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 5:NOCIONES DE SUPERFICIE

OBJETIVO:Explorar y conocer las nociones de superficie relacionadas con las caracteristicas del
espacio circundante.

APRENDIZAJES: Cocimiento corporal, espacialy sensorial.
MATERIALES:Baldesydiferentestexturas.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio, y seguirdn las indicaciones de cada
ejercicio planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejerciciog en compafiia deldocente:

Ejercicio sihnmaterial:

« Los nifiogs pasean por el espacio cerrado o abierto observando cémo es y de qué esta
construido;luego pasan a tocarlo y una vez hecho lo anterior, se sientan en el suelo en uncireulo
y socializanlas sensaciones que se hanexperimentado al tocarlo.

Ejercicio con material

« Los nifos pasan conlos pies descalzos por diferentes texturas del espacio abierto o cerrado.
Eneste dltimo, se hard una adaptacion, donde el docente trazaungrancirculo y dentro de él se
esparce arena los nifios pasan uno a uno haciendo caminos en todas las direcciones, intentando
ho salirse del circulo. © sellenanbaldes con arena, agua uotros materiales y cadahificintroduce
suspiesymanos. Para finalizar cadauno socializa sus experiencias y sensaciones.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrados o
vendados, para favorecerlogprocesoscreativosy autonomos.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivante y auténomoy se debe contar
con tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 6:NOCIONES DE TAMANO

OBJETIVO: Explorar y conocer las diferentes nociones de tamafio: grande, pequefio, ancho,
estrecho, alto,bajo, grueso, delgado.

APRENDIZAJES: Conocimiento corporal, espacial y geométrico.

MATERIALES: Aros de diferentes tamafios, tiza, cinta adhesiva, bastones o palos de madera y
cuerdas.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejerciciog en compafia deldocente:

Ejercicios sinmaterial:

« Ubicarse libremente en el espacio, todos caminan con los brazos arriba y de punticas, a una
indicacion del docente, algunos nifios se agachany andan en cuclillas. A una nueva orden, todos
se quedaninmbévilesy se observaentre todosladiferenciaentre ser muy altoy muy bajito.

>>» S P

«Seubicantodoslosnifios en el espacio, a unaindicacion cada uno se abraza a si mismoy observa
hasta donde le llegan los brazos en el propio cuerpo, luege abrazan a un compafiero y para
finalizar el juego van a un espacio exterior y abrazan diferentes arboles u otros materiales,
observéndose todo el tiempolas diferencias entre gruesoy delgado.
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Ejercicios conmaterial:

«Desplazarse sobreoentrearosdediferentes tamarios.

« Poner en el piso diferentes objetos pequefios, medianos, grandes y los estudiantes deberan
trasladarse sintocar ninguno delos objetos.

« Pasar por caminos anchos y delgados, largos y cortos hechos con cuerdas, palos u otros
materiales.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrades o
vendadosparafavorecerlosprocesos creativosy auténomos.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivante y autonomo; se debe contar
con tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 7:NOCIONES DE DISTANCIA

OBJETIVO: Explorar y comprender las nociones de distancia: lejos, cerca, junto, separado,
aproximacion.

APRENDIZAJES: Conocimiento corporal, espacial y geométrico.
MATERIALES:Conos, pelotas, sacosdearena,bastones.

ORGANIZACION: Los hifios se distribuirdn por el espacio de acuerdo a las indicaciones de cada
ejercicioplanteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiiadeldocente:

Ejercicios sinmaterial:

«Caminar libremente por el espacio; ala sefial dejunto olejos, situarse enrelacion a un compafiero
determinado.

o Correr detrés de un compafiero y mantener una distancia determinada; las trayectorias
puedenvariar.

« Desplazarse de unpunto aotro por unrecorridorecto o curvo, enuna cantidad determinada
depasososaltos:8pasos, 10 saltosaunpie, a 3 saltos condospies, etc.
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«Por parejas se desplazaranpor el espacio (tmanos conmanos, espalda con espalda, gldteos con
gldteos) o separados, sin perder de vista al compafiero. Se podrénrealizar recorridos y ganala
parejaquellegueprimeroalameta.

«Medir distancias entre puntos, puede ser maestro - objeto, objeto —objeto, etc. Inicialmente no
se les diréa como medir; quizas algunos lo hagah con las manos, otros con los pies, otros conlos
dedos, con una cuerda, etc. Posteriormente se les muestra a los nifios cémo podemos medir
esasdistanciasconunmetroounaregla.

Ejercicios conmaterial:

« Desplazarse desde un punto de partida para tocar varios elementos situados a diferentes
distancias. Ejemplo: se inicia desde el punto de partida, va al cono 1 a5 metros de distancia,
vuelve alpuntode partida,vaalcono 2a10metros, vuelve alpunto de partida,vaalcono3a20
metros y finaliza en el punto de partida. Quizés se podra hacer una carrera competitiva,
determinando el tiempo de quién lo hizo mas rapido; los modos de desplazamiento se podran
variary elobjetoatocar puede variar.

« Lanzar diversos materiales (pelotas, sacos, bastones, etc.) a diferentes distancias. Por
ejemplo, lanzar pelotas a los compaferos, o dentro de aros o cestas, tumbar objetos o tocar
lineas enelpigoopuntos egpecificosen la pared

«Lanzar unapelotauotroe elementoparatocar objetog proximosy lejanes, altos y bajos, ete.

« Por parejas, uno cierra los ojos, mientras el otro esconde un objeto; después abrird los ojos y
buscara el objeto siguiendo lag indicaciones del compafero. Si se estd alejando, le dira: frio-frio;
siseestdacercando, caliente-caliente.

«Ubicarse conrelacibnaunobjeto olugar adiferentes distanciasy posiciones.

« Caminar con un compafero al lado y transportar una cuerda corta sobre logs hombros, el
antebrazo, etc., sindejarlacaer.

« Pasgarse una pelota (lanzando, rebotando, rodande) con un compafiero que esta al lado,
junténdosey separandose.

«Saltar unasecuenciadebalonesuotros elementosubicados adiferentesdistancias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: los ejercicios se podran realizar de manera aislada o en un
circuito. Finalmente, se pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrados o vendados para
favorecerlosprocesoscreativosy autonomos eincrementar ladificultady conciencia corporal.

REGLAS:Elcircuito debe tener un inicio, un final, estaciones delimitadasy unsonido que dé elinicioy el
descahso entre estaciones.Eltiempoy el espacio enlasestaciones deberanser clarosy cumplirse.

Eshecesario aclarar alinicio delaactividad quelosintegrantes deberan exigirse corporalmente.

Elaprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivantey autébnomoy se debe contar con tiempo
y unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 8: ADQURIR NOCIONES DE ORDEN

OBJETIVO:Explorary comprenderlasnociones de ordende objetos o sujetos en funcionde diversas
categorias(demayor amenor, importancia, etc.).

APRENDIZAJES: Conocimiento corporal, espacialy matematico

MATERIALES: Todo elmaterialdisponible
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ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiiadel docente:

Ejercicio sinmaterial:

« Agruparse coh log compafieros por un ndmerco determihade de integrantes o por
caracteristicas especificas.

2

A al

Ejercicio conmaterial:

«Distribuir diferentes materiales en el espacio; se deberdnhacer conjuntos de materiales segdn
elcolor,laforma,latextura, lamedida,lacantidad, etc.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: se pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrados o
vendadog para favorecer los procesos creativos y autdnomos e incrementar la dificultad y
conciencia corporal.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivante y auténomoe y se debe contar
coh tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 9:NOCIONES DE TRAYECTORIA

OBJETIVO: Explorar y comprender las nociones de trayectoria: directas o indirectas; curvadas
(circulares, onduladas, en espiral,enocho);lineales (rectas, quebradas, enzigzag).

APRENDIZAJES: Conhocimiento corporal,espacialy geométrico
MATERIALES: Aros,conos,bastones.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirén por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar log siguientes ejercicios encompafiladel docente:
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Ejercicios sinmaterial:

« Caminar en fila con los compafieros y a la orden convenida, formar dos filas. Recuperar la
posiciéhy cambiar a otra figura.

« Ubicadog en circulo en diferentes posiciones; sentados, de pie, acostados, etc, a la sefial del
docentelosnifios deberdn cambiarse de puesto conelcompafiero segdnla consigna, por ejemplo;
conelcompafiero del frente, coneldeladerecha, coneldelaizquierda, quien estadiagonal, ete.

Ejercicios conmaterial:

«Ejecutarrecorridos circulares, en zigzag, lineales, en diageonal, realizados con diversos tipos de
obstaculos como aros, conos, bastones, compafieros. Primero libremente y luege segdn la
consigha.Sedeberarecordar elrecorridoy luego plasmarlo enunahoja.

« Conducir diversos tipog de pelotas con la mano, con un baston o una raqueta por diferentes
recorridos. Se puede hacer competenciapor relevos, punteria, metas, precisionete.

« Realizar diversos tipos de lanzamiento de pelotas y balones: por encima de la cabeza, con una
mano por debajoy por encima, conlas dos manes por debajo, delpecho, ete.

«Resolver laberintos anivel de espacio amplio y pequefio: en el suelo del salon de clase, en el patio,
papel,enelcuaderno, etc.

« Seguir diferentes trazosmarcados enelsuelo:linea recta, curva,rota.

« Manipular diversos elementos como aros, neumaticos, pelotas, bastones etc, desde
diferentesacciones:lanzar,empujar,rodar,patear, etc.

«Por parejas, cada uno tiene unapelota, tiene que pasarla coincidiendola trayectoria:ambos por
arriba, uno por arriba otro por debajo, derecha eizquierda conrebote, uno por arribay otropor el
frenteodesdeelpecho,entreotras.

« De pie lanzar un aro hacia arriba y en el mismo puesto recogerlo; se podra dejar rebotar en el
pisounavez.

«Lanzar unaro hacia el frente, haciéndolo girar por el suelo, luego salir a cogerlo o saltarlo antes
de que caigaal suelo.

« Pasarse una pelota entre log integrantes evitando que un compafiero laintercepte; se podra
hacer conlasmanos, conlospies, picédndola, etc.

« De pie estético, lanzar una pelota por encima de la cabeza o por debajo del tronco y retomarla
porlaespalda o adelante, segdn seaelcaso.Sepodrdhacer conunamane,alternoy conlasdos.
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«Encirculo.Uno enelcentrodirige eljuego. Cuando el del centro dice "izquierda" todes tocan conla
mano izquierda la punta dela nariz de su companero de laizquierda. cuando dice "derecha", todos
tocan conla mano derecha la punta de la nariz del compafiero de la derecha. El que se equivoque
pasaadirigir eljuego.Lapartedelcuerpoylaaccién con el compafiero cercano puede cambiar.

«Losnifios se organizan enuncirculo agarrados delamano, uno deloshifios se colocaenelcentro
delcirculo y dardlasindicaciones a sus compafieros: que el circulo gire ala derecha o laizquierda,
quelevantenlapiernaizquierda,entreotras.

« Sentados en el suelo. Los nifiog/as simulan tener una fruta en la mano izquierda. Cuando el
docente dice "pera", se han de llevar la mano izquierda a la boca (para comerse la pera), cuando
dice "platanc" o cualquier otra fruta, se llevan la mane derecha ala boca. Se pueden hacer los
cambios rdpidosy varias repeticiones.

Ejercicios conmaterial:

« Transportar o mantener elementos consegmentos derechoseizquierdos.

«Coger objetos pequefios conlos diferentes dedos delospiesy delasmanos derechaeizquierda.
« Conlog brazos extendidos a los lados paralelos al piso, pasar el balén de una mano a otra con
movimientos de dedosy de mufiecas. Podrasincluir elmovimiento del tronco.

«Golpear unbalon conelpie derecho eizquierde elevade aLL5° sindejarlo caer alpiso.

«Rebotar sobre elpisouna pelotaconlas dos manosyluego concadauna.

«Saltar dentrodeunasecuenciadearos, conlapiernaderechay conlaizquierda

« Golpear una pelota hacia arriba de forma continua con cada una delas manos sih que toque el
suelo.

«Semarcaunalineaenelsuelo,unladoeseldiay elotro eslanoche.Los nifios se ubican encimade
lalinea, ala orden, se ubicaneneldiay deberdn simular que corren,y enlanoche se acuestanenel
suelo simulando dormir. Eljuego se repite actuandoe cada vez mas répide y quien se equivoque de
lado ser3 eliminado.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: los ejercicios se podrén realizar de manera aislada o en un
circuito. Finalmente, se pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrados o vendados para
favorecerlosprocesoscreativosy autébnomos eincrementarladificultady conciencia corporal.

REGLAS:Elcircuito debe tener un inicio, un final, estaciones delimitadasy unsonido que dé elinicioy el
descanso entre estaciones.Eltiempoy elespacio enlasestaciones deberdnser clarosy cumplirse.

Eshecesario aclarar alinicio dela actividad quelosintegrantes deberan exigirse corporalmente.

Elaprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivantey auténomoy se debe contar con tiempo
y unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 10: PLANOS DEL ESPACIO

OBJETIVO; Explorar y conocer los planos en los que se organiza el espacio: vertical, horizontal e
inclinado.

APRENDIZAJES: Conocimiento corporaly espacial.

MATERIALES: Silag, mesas, heumaticos, cintas, sogas, barras de equilibrio, escalera, bastones,
bloques-tacos, tablas, pelotas, papely cinta.

ORGANIZACION: Los hifios se distribuirdn por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar log siguientes ejerciciog en compafia deldocente:

« Plano vertical: posturas verticales del propio cuerpo, construcciones con materiales e
intervencién conobjetos endichaposicién: tableroomural, etc

« Plano horizontal: posturas horizontales del propio cuerpo: acostado. Y desplazamiento de
pelotas,carros, cintas, entreotros.

« Plano inclinado: posiciones inclinadas de los segmentos corporales y trabajos enrampasy
escaleras.

Ejercicios

« El docente dibuja en el tablero la forma del contorno del suelo en el espacio donde estan
ubicados; luego, cada nifio pasa al tablero y dentro del contorno dibujade marca un punto;
después, intenta ubicarse en el espacioreal, en el punto que corresponde allugar sefalado en el
tablero.Deberanpasar todoslog nifios y cada uno resultara ocupando un espacio.

«Todos los nifios se ubican libremente por el espacio y practican con el propic cuerpo los
conceptos de diagonal, de horizontal (acostado) y vertical (de pie).Luego, se rednen por grupos
y en una hoja o en el tablero cada integrante dibuja la linea realizada. Finalmente, deberan
representar conlos propios cuerposla secuenciadelinearealizada.

« Se organizan dos equipos enfrentados y cada uno de los integrantes con una pelota, a una
orden del educador, cada uno intentard lanzar la pelota a un compafiero del otro equipo para
inmovilizarlo; en el momento en que sea tocado con una pelota se acostara en el pigo inmovil.
Ganaelequipo quelogre poner atodos sus contrincantes enel suelo enelmenor tiempo posible.




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: se pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrades o
vendados para favorecer los procesos creativos y autbénomos e incrementar la dificultad y
concienciacorporal.

REGLAS: El aprendizaje debe ser hetamente exploratorio, motivante y autonomo y se debe contar
con tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVDAD fi: LATERALIDAD

OBJETIVO:Explorar, conocer yproyectar ladominancia lateral delcuerpoenelespacio.
APRENDIZAJES: Conocimiento espacialy corporal.

MATERIALES: Papel, [dpices, pintura, tijeras, plastilina, aros, balones, globos, botellas o vases
plésticos,arenay tapaojos.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiadel docente:

Ejercicios sinmaterial:

« Cuando el docente dice "derecha"” y/o “izquierda”, los estudiantes levantarén algdn segmento
asighado olibre. Se puede hacer con cambiosrdpidosyrepeticiones.

«Hacer uncirculo donde eldocente se coloca enelcentro, cuande levante subrazo derecho, los
hifios tendran que girar hacia la derecha; cuando levante el brazo izquierdo, giraran hacia la
izquierda. Sepodré variar larapidez delos movimientos.

« Los nifios se colocan por parejas, une en frente del otro. Uno de ellos indicara al otro los
segmentos o partes del cuerpo que tendra que mover. Por ejemplo: levanta la pierna derecha,
cierra lamanoizquierday conlamano derecha te aprietaslanariz... Laindicacion puede darla el
docente.
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ACTIVIDAD 12: RELACIONES GEOMETRICAS

OBJETIVO:Explorar,conocery discriminar relaciones geométricagbasicas.
APRENDIZAJES: Conocimiento corporal, espacial y geométrico.
MATERIALES:cintaadhesiva, tiza, palos, cuerda, metro, cajas, mesas, sillasyregla.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado acontinuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiiadel doc ente:

Ejercicios sinmaterial:

« Cadaestudiante seimagina figuras geométricaslas cuales se deberan delinear en el piso con
el propio cuerpo. El tipo de desplazamiento se puede cambiar: caminando, corriendo, gateando,
saltando, etc.La/eldocentepodramostrar alognifiog modelos de figuras a seguir.

Ejercicios conmaterial:

« El docente creard en el suelo formas geométricas planas con bolsitas, tizas, cuerdas, etc.
Luego, cada hific se desplazard sobre cada una de ellas; después, alrededor de ellas; finalmente,
los nifios se mueven conlibertadpor todo el espacio sintocarlas, hasta que el docente diga una
formageométricay los hifios se dirigirdnrépidamente haciaella.

« El docente ubicard figuras tridimensionales esenciales (cilindro, cubo, cono, etc.) con cajas,
mesas, palos, sillag, papel, etc.ylosnifios deberéningresar enellas eintentar representarlasen
elpapel.

« El docente dibuja diferentes figuras geométricas en el piso, con tiza, pales, cuerdas, cintas,
etc, y log nifiog se agruparan y determinaran, el humero de lades, las medidas de los lados, el
humero de dngulos y elnumero de vértices de cada figura.Luego, se le explicara alos nifios a qué
tipo de figura geométrica corresponde: cuadrado, recténgule, triangulo recto, triangulo
equildtero,entreotros.
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« Golpear una pelota, globo, caja u otro material con cada unos de los pies e intentar introducirla
enunaro.

« El docente entregara papel, ldpices y tijeras a cada uno de log nifies; luege, se organizan por
parejas y cada uno tendra que dibujar, pintar y cortar las siluetas delas manosy de los pies del
compafiero. A continuacion, se hace un camino con las manos y log pies, y log nifiog tendran que
ponher elpie olamano correspondiente encimadela silueta.

« Se marca una linea en el suelo; los nifios forman una fila uno detras del otro cogidos por la
cinturay se sitdanaunlado delalinea. A una orden, sin despegarse, todosintentandar un salto
y situarsealotroladodelalinea.

« Todoglog nifios sentados ante unamesa con unporcién de plastilina, ala orden, cada nifio por un
periodo de tiempo debe hacer bolitas, palitos, etc. conlaplastilina, usando una sola mano; pasado
el tiempo, el educador cuenta cudntasbolitas ha conseguido hacer cadanific. Después, serealiza
la misma accién pero conla otramanoe. Al finalizar, cada nific observala diferencia que hay entre
lasbolitas hechas conunamanoylaotra.Recuerde que el tamafio delasbolitas puede variar.

« Congeguir botellas plésticas y rellenarlas con arena; unas se llenaréncon la mano izquierda y
otrasconladerecha.

«Realizar ejercicios de punteria, tapando uno delos dos ojes.

8

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: los ejercicios se podran realizar de manera aislada o en un
circuito. Finalmente, se pueden desarrollar los ejercicios con ojos cerrados o vendados para
favorecerlosprocesos creativosy autdénomos eincrementar la dificultady conciencia corporal.

REGLAS:Elcircuito debe tener un inicio, un final, estaciones delimitadasy unsonido que dé elinicioy el
descanso entre estaciones.Eltiempoy elespacio enlasestaciones deberdnser clarosy cumplirse.

El aprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivante y autéonomo; se debe contar con tiempo
y unadecuado ambiente parasudesarrollo.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Cuanhdo el nifio tenga mayor dominio de las figuras
geométricas, seran ellos mismos quienes disefienlas figuras, tanto en espacio amplio come pequefio.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivante y auténomoy se debe contar
con tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.

Ademas, elproceso deberd estar mediado constantemente por el conocimiento deldocente.

ACTIVDAD 13: ESPACIO GRAFICO

OBJETIVO:Representar einterpretar graficamente elespacio.
APRENDIZAJES: Conocimiento espacial, corporaly motor fino.
MATERIALES:Papel, ldpices.

ORGANIZACION: Los hifios se distribuirdn por el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacién.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiadel docente:

Ejercicios conmaterial:

«Conpapely ldpices de colores, sele pide alog hifios que dibujen un circulo, un sol, un camidénolo que
quieranconlamano derechay luego conlaizquierda. Se comentaralo que han sentido.

« Dibujar una figura gobre papel cuadriculade siguiendo consgignas de direccion. Hay que partir de
un punto sefalado y seguir las indicaciones pautadas: dos cuadros hacia la derecha, tres hacia
abajo, etc.

« El docente realiza una figura con puntos enumerados, y los hifios deberdn unir los puntos con
lineashastacompletarlafiguratotal.

«Recordar unitineraric de elementos dispuestos en el espacio y representarle por medio de un
dibuijo.

« Simbolizacionplastica o graficade unarealidad concreta.




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Todas las actividades derivadas y relacionadas con el
espacio graficoy correspondientes ala edad delnifio.

REGLAS: El aprendizaje debe ser netamente exploratorio, motivante y auténomoy se debe contar
con tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVDAD 14: OTRAS ACTIVIDADES PARADESARROLLAR LA ESPACIALDAD.

« Elaborar un circuito donde se relaciones todas las nociones espaciales trabajadas con
anterioridad.

. Realizar ejercicios dedanzay expresion corporal

« Practicar juegos tradicionales.

« Procurar que elnifio vivencie, representey plasmelas diferentes nociones espaciales.

« Construir secuencias de movimiento corporal que elhifio deberdmemorizar.

« Trabajar hociones poco enunciadag como lleno y vacio, en el salon, con objetos y con
superficies; claro - oscuro de espacios y colores; abierto - cerrado, con diferentes espacio y
objetos.

INDICADORES DE TALENTO

Habla de gustos, tendencias y habilidades generales que tiene el nifiecy que muestran capacidades
por encimadelpromedio delospares.

Pararealizar elregistrodelosindicadores de talento que presenta ono elnifio en sudesarrollomotor,
es hecesario marcar ehla columna adecuada con qué frecuencia se presentan estos; laintencion es
recopilar la informacién para que el docente observe y detecte aquellos nifios talentos, quienes
requierende apoyoy atenciona susnecesidades educativas excepcionales.

INDICADOR SEMPRE |ALGUNAS VECES | NUNCA

Conocelos diversosniveles del espacio que ocupaelpropio cuerpo.

Semueve confacilidad enel espacio que ocupaelpropio cuerpo.

Hace uso delespacio circundante paraexplorar elentorno.

Conocey enuncialas hocionesbasicas delespacio.

Pone en practica las diversas hociones espaciales de direccion, de
orientacién, de situacién, de superficie, de tamafio, de distancia, de orden,
ydetrayectoria.

Seubicaconfacilidad enrelacionalos objetos delentorno.

Reconoce y hace usos de los diferentes planos del espacio: vertical,
horizontal einclinado.

Ejecutafacimente ejercicios de espacialidad conojos vendados.

Hace uso de herramientas medida como referencia de los objetos a un
gsistema.

Diferencia supredominancialateral enojo, pie,manoy of do.
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Explora, conocey discriminalasrelaciones geométricasbasicas.

Posee unadecuado dominio del espacio grafico.

Representaeinterpretagréficamente el espacio circundante.

Disfrutadelas actividades de espacialidad.

Susmovimientos sonclarosy definides.

Recuerday explicaactividades que harealizado enexperienciasprevias.

Propone alternativas de movimiento demodo creativo.

Participa en las diversas actividades de espacialidad que propone el|
docente.

Expresa satisfaccién al darse cuenta de sus logros cuando realiza una|
actividad.
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UNIDAD 2.LA TEMPORALIDAD
{QUEES?

"La experiencia del tiempo depende del hivel de actividad més o menos elevado, de la motivacién que
despiertay de la carga emocional que comporta”
(Encarnacié Sugrafes, M. Ahgels Angel, 2008)

Los sentidos permiten al cerebro percibirimégenes, sonidos, texturas, ubicaciones en el espacioy en
el tiempo, entre otras. Pero esto dltimo, la temporalidad, se lleva a cabo sin que haya un érgano
sensorial oreceptores especializados que ayudenadesempefar estatarea.

sin embargo, el ser humano en su cotidianidad utiliza la percepcion temporal para determinar qué tan
répido se necesita correr para alcanzar una pelota o estimar si se tiene tiempo suficiente para
cruzar en el semaforo. Esto significa que el tiempo es la sintesis de todas las sensaciones y
percepcionesalavez, yaqueesconstruido apartir de todaslas experiencias de cadadia.

La percepcion temporal es inseparable de la percepcion espacial, ya que por medio de las nociones
espaciales y de la permanencia del hifio va a poder adquirir lag hociones temporales y el ritmo. Eg aqui
donde el sistema auditivo enrelacion con el sistema visual adquiere granimportancia.

Del mismo modo que se habla del espacio en términos de posicion, se hace con el tiempo en términos de
coordinacion de los propios movimientos, las relaciones de simultaneidad, sucesién y duracion. De ahi
que un movimiento requiera de la suficiente calidad, entendiéndose esto dltimo como la capacidad de
realizar unmovimiento conelmenor gasto de energia.

Aunque, la percepcion temporal tiene un sistema objetive de medida y ordenacion, también esta se
encuentra mediada por condiciones subjetivas que hacen que las impresiones de la duracion de un
lapso de tiempo puedan ser apreciadas de forma desigual por dos personas diferentes; cuando una
vivencia es mas intensa, interesante, y emocionante, més rapido parece transcurrir el tiempo; o la
inversa.

La percepcion temporal puede ser analizada desde dos vertientes: la estructura temporal y la
orientacion temporal.

Laestructuratemporal.
Estdintegradapor dos componentesbdsicos:

«Elaspecto cualitativo:percepcion de ordeny organizacion, la cual se relaciona conlapresencia
de puntos dereferencia en un periodo de tiempo. Estos puntos de referencia pueden ser: en el
contexto normal de la vida, sucesos, hechos, o cambios producidos en un periodo considerado:
horas, diag, semanas, afics. Y en un contexto experimental, come los gonidos, las imégenes que
sepresentansucesivamente al sujeto durante unperiodo o unintervalo de tiempo.

« El aspecto cuantitativo: Percepcion de la duracion, relacionada con el tiempo medido en
segundos, minutos, etc., que separa dos puntos de referencia temporales. Cabe anotar, que
existe unnumero de factores de variacion dela percepcion de la duracion que se pueden agrupar
de la manera siguiente: la edad, con el tiempo las apreciaciones de tiempo mejoran; la tarea, sies
dificil o facil;y las caracteristicas del sujeto, lo cual se relaciona con el grado de motivacion del
sujeto durante el periodo de tiempo considerado, agi como con su experiencia, con suinteligencia
y su personalidad; estos factores determinan que el tiempo parezca pasar mas répido o mas
lento.



Fraigse'(1967) precisa que el orden o distribucidén cronolégica de los cambios o acontecimientos
sucesivos,representael aspecto cualitativeyladuracion, elaspecto cuantitativo.

La orientacion espacial.

El ritmo es a la orientacion temporal lo que la lateralidad es a la orientacion espacial. Asi el ritmo se
constituye en factor basico de la percepcion temporal y representala organizacion del movimiento
humano.

Existen, pues, variosritmos que conviene clasificar:

« Ritmos intringecos: son log ritmos fisiolégicos o de funhcionamiente de un érgane, ya que las
células en si tienen una estructura ritmica de trabajo como: ritmo cardiaco, ritmo respiratorio,
alternancia de suefio, del estado de vigilia, ritmo de la actividad motriz (marcha, palabra, etc.),
ritmo delaactividadnerviosa

«Ritmos extringecos: sonexteriores al sujetoy expuestopor elambiente externo, se trata, por
ejemplo:intervencionmusical, la sucesiondeldia, delanoche, de sesiones, de temperatura, entre
otras.

Los ritmos intrinsecos y extringecos estanintimamente relacionados, ya que las respuestas alos
estimulog extrinsecos dependendelosritmosintringecos engranmedida, por ejemplo:la coordinacion
demovimientos corporales conlamdsica.

Asi mismo, se puedendistinguir tres secuencias eneldesarrollo dela capacidad ritmica, que son:

«Lainducciénritmica: originada por unareaccionde percepcioninmediata.

« La discriminacién cognitiva: fruto de los procesos de asimilacién, distincién y compresion de
estructurasritmicas.

«Ejecuciébnmotriz: ultimo nivel de capacitacionritmica,y depende del aprendizaje.

FASES DE EVOLUCION

La evolucion temporal del nifio viene configurada desde la vivencia, la discriminacion y la
estructuracion de movimientos. Asi, es nhecesario tener en cuenta la manera como se hallevado a
término estavivencia, sinolvidar, que se combinan factores muy significatives:

sLascaracteristicas organicas delnifio.
«Laestabilidadafectivaenlasrelaciones hific-adulte.
.Laarmoniadepautas.

«Elniveldelenguaije utilizado.
«Lasintonizaciéndelritmomaterno.

'Paul Fraisse (1911-1996) psicdlogo francés, conocido por sus trabajos sobre la percepcion del tiempo. Fue presidente de la Union
Internationale de Psychologie Scientifique de 1966 a 1969 y director, entre 1952 y 1979, del Laboratorio de Psicologia Experimental y
Comparada de la Universidad René Descartes, que formo numerosos psicologos experimentales en Francia.



FASES CARACTERISTICA

El tiempo para el nifio estd relacionado con la
vivencia corporal. Por lo tanto, jugando con el
propio cuerpoy multiplicandolas sensaciones es
como se nota el ritmo personal, se tomard
Experimentacion conciencia del desarrollo de las acciones en el
tiempo y se adquiere los elementos de base: en
esta fase sonidealeslos juegosritmicos’y los
diversos tipos de desplazamientos (marcha,
salto, carrera, cuadrupedias, reptaciones,
trepar,deslizamientos).

El nifo tomard conciencia de los
acontecimientos ajenos a si y de su desarrollo
sucesivo, bajo pardametros de control y
adaptacién: son ideales los ejercicios de
Control de si desplazamiento, percusién vy la realizacion de
rutinas diarias como comer, dormir, bafarse,
jugar, pasear, etc.), las cuales llevaran a la
percepciony alaintegracion de las hociones de
situaciény de ordentemporal.

El nifio empieza a manejar el vocabulario
temporal y las hociones elementales del tiempo
Primeras nociones fisico y presente como: nocién de intervalo,
hociéh de velocidad, hociéh de duracién, hocion
de sucesion.

Es la conciencia y la representacién de los
acontecimientos sucesivos al tiempo
inmediate, entendiéndose como la coordinacion
Nivel simbdlico de diferentes elementos, liberacién progresiva
del movimiento y del espacio, extensién y
aplicacidndelos aprendizajes escolares debase
y la transposicion de los ejercicios de
coordinacion dindmica

TRASTORNOS

Las dificultades de la precepcion temporal seria un fundamento base en el desarrollo lecto-escritor
delnifio.

Enrelacionconlalectura, aparecendificultades paraestablecer larelacionentre elritmoylalecturay
origihanvacilacionesy pausasincorrectas, silabeos olecturamecanicaveloz.(vallés, 1993)

Enla escritura, los problemas que con mayor frecuencia se observan son aquellos que tiene que ver
conelespaciamientoincorrecto deletras, palabrasorenglones (Martin,Delia, 2008)

Los juegos ritmicos son aquellos en los que interviene el factor musical o en los que los movimientos estan determinados por el tiempo.



ORENTACIONES METODOLOGICAS
Paradesarrollar lapercepcion temporal en el nifio es hecesario:

« Partir del proceso de sucesion de las actividades cotidianas, procurando la regulacion de los
ritmos vivenciales.

«Favorecer lacapacidad de espera suficiente, ala vez que se consigue més perseverancia enla
accion. Es decir, la alternancia entre hacer y esperar, ya que contribuye a las nociones
temporales, al proceso de regulacion de la accion, al control de impulsos y a la organizacion de la
conducta.

«Fomentar losritmos corporales esponténecsyla posibilidad de sincronizarlos contando conun
soportemusicaladecuado.

« Comprender que una condicion esencial es que el nifio viva las situaciones conplacer y, ala vez,
consuficiente ordencomoparaque se permitalaregulacion delosritmosbiolégicosy motores.

« Favorecer que el hifio pueda explorar y experimentar de formalibre situaciones diversas, las
cualesprogresivamente seirdnorientando objetivamente.

. Vivenciar todoslos aspectos de tiempo antes sefialados, desde todaslas variantesposibles y
ejercitar alos nifios desde muy pequefios, lo cual facilita el poder conseguir una flexibilidad motriz
y mental adecuada para adaptarse mejor a las diferentes relaciones contempladas a nivel
temporal.

« Enfocar el trabajo en un principio con el propio cuerpo; luege, con los objetos del entorno mas
cercano,y finalmente conlos demas.

«Respetarlos estados de desarrollo delnifio, especialmentelo relacionado al conocimiento de las
experiencias previas que elnifio ha tenido conrelacion al temay susritmos de trabaje.

« Tener en cuenta la progresion en la dificultad de las actividades, de lo mas gencillo a lo mas
elaborado.

« Hacer uso de una adecuada respiracién (inhalar-exhalar o inspirar o expirar) ya que ayuda a
controlar laansiedady la excitacion.

« La percepcidn del tiempo estd asociada con otros procesos cognitivos como la atencién y la
memoria.Medir correctamentela duracion de unevento - como el tiempo que hecesita quelaleche
hierva a fuegoe lento antes de apagar el fuegoe - requiere una cierta cantidad de atencion si
usted estd ocupado. Trabajar la memoria, se constituye como uno de los elementos esenciales
dela organizacion temporal, puesto que es un punto clave en todo el proceso de estructuracion
cognitiva.

« Evitar no olvidar, los aspectos mas formales como el aprendizaje de las hociones de medida
objetiva: calendario, reloj, entre otros, los cuales se irdn adaptando progresivamente a los
criterios de ordenacion temporal propios delmedio cultural en el que se vive: casa, colegio, ete.

« Seleccionar un espacio amplic que tengabuena capacidad sonora; esto posibilita conseguir la
maxima expresién enlos nifios.

«Lapercepcionadecuada del tiempo permite colocar log eventos enelordenen que ocurrieron.

DESARROLLO DE LA PERCECEPCION TEMPORAL

Es necesario destacar que la percepcion temporal debe ser trabajada de manera sistematica desde
elinicio dela escolaridady teniendo encuentalog niveles de desarrollo delnifio.

Por este, motivo la tarea del adulto debe consistir, sencillamente, en tratar de favorecer la aptitud
natural del nifio para crear ritmos distintos y adaptarse a ellos. Ademas, insistir en la necesidad de
abordar estd funcion desde todas las perspectivas posibles, creando diversas situaciones; ya que
enla estructuracion dela temporalidadinciden diversos canales sensorio-motores que se relacionan
entresi:ofdo, vista, tactoy cinestesia.



A contihuacion, se plantean algunas actividades que contribuyen al desarrollo de la percepcion
temporal Se puedenhacer individualmente, por parejas o por grupos, conelementos o sinelementos, y
podran ser dirigidas por el docente o por log mismos nifios, segdn sean las condiciones o hecesidades
delainstitucion.

ACTIVDAD tPERCEPCIONDEL PROPIO TEMPOMOTOR

OBJETIVO:Experimentary comprender elpropio tiempomotor.
APRENDIZAJES:Percepcion temporaly espacial, desplazamientos.
MATERIALES:Neumaticos, palos, sillas, mesas, lazos, aros, pelotas, misica, grabadora.

ORGANIZACION: Inicialmente se distribuyen log nifios en fila, luego por parejas y finalmente por
equipos.Losmateriales conlos que cuentelainstitucion se distribuyenpor elespacio.

DESARROLLO: Cada uno de los nifios debera desplazarse (correr, caminar, saltar, en punticas...) y
adaptarse a diversos elementos (heuméaticos, palos, silas, mesas, lazos, aros, pelotas, tobogan,
media luna, entre otros) distribuidos en el piso o saloh de manera espontanea. El nifio debe
acomodarse acadamaterialy alos turnos de participacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Los desplazamientos se podrén hacer con ruido o en total
silencio.

REGLAS: Es de vital importancia en esta actividad favorecer la exploracion antes de establecer
patronesaseguir, ya que el objetivo es determinar el propio tiempe motor delnifio.

Por otro lado, log nifios deberdn respetar log turnos de participacion, o de lo contrario seran
devueltos alfinaldelafila.

Por dltimo, esimportante aclarar alos nifioglas hormas de seguridad delas querequiere eljuego segdn
los materiales utilizados, por ejemplo: no empujarse, ho tocarse, no golpearse, nointerrumpir el trabajo
delcompafiero, entreotras.




ACTIVIDAD 2:MIS ACTIVIDADES COTIDIANAS

OBJETIVO: Organizar, verbalizar y recordar diferentes momentos en un periodo de tiempo, ya sea
enelpasadooel futuro.

APRENDIZAJES:Percepcion temporaly espacial, memoriay hbitos saludables.
MATERIALES:Elpropio cuerpo.
ORGANIZACION:Loshifiog se ubicanenuncirculo sentados.

DESARROLLO: El docente hard preguntas a los nifios enrelacion a las actividades realizadas enla
cotidianidad, como:

- . Quéhaces enlamafiana?
- ,Quéhacesenlatarde?
-; Quéhacesenlanoche?

Luego, cada hifio deberd organizar su propio dia de acciones y compartirlas a los compafieros, por
ejemplo:yo, Santiago, me:

3. Despierto 7. Almuerzo

2. Levanto S Juego

=, Bafo Q. Ceno

. visto 10. Pongolapijama
5. Desayuno 11.  Veotelevision
6. Estudio 12.  Duermo

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Esta actividad se podré realizar a través de la expresion
grafica como un listado de acciones o con dibujo. © con la expresion corporal, donde cada uno de los
nhifios realiza todas las acciones cotidianas en un orden determinado y los compafieros podran
adivinarlas.

REGLAS: Es hecesario fortalecer la libre expresion y ante todo el respeto por la escucha. De igual
modo velar porque todoslos nifies participendelaactividad.




ACTIVIDAD 3:PERCEPCION DE LAS NOCIONES TEMPORALES

OBJETIVO: Comprenderlas diferentesnociones temporales.

APRENDIZAJES: Percepcion temporal y espacial, expresion verbal-escrita y corporal, memoria,
nocioneslogico-matematicas, creatividad.

MATERIALES: Cuentos, fotos, imdgenes de revista, mdsica, grabadora, instrumentos musicales,
papel,lépices, tizas, pelotas, globos, pafiuelos, cintas, silas, tapaojos y cronémetro.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn en el espacio segdn las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiiadel docente:

i

§ e 3
Nocioheg de sucesionuorden

« Que el nifio diga las actividades que ha hecho antes de ir al colegio, actividades que estd
haciendoy actividades que haré cuando salga del colegio.

« Que el nifio diga las cosas que hace antes o después de una actividad determinada. Ejemplo:
Antesde comer,despuésdelevantarse, antesdeacostarse..

« Contar cuentos a los nifios y preguntarles lo que pasé antes o después de un determinado
momento.

« Con fotog del hifio cuando era pequefio, que digalas diferencias que observa de como eraantes
ocomo esahora.

«Queelnifio se dibuje y represente de pequefio, enelpresentey como piensa que seréde mayor.

« Dibujos que representen al hombre, carros, arquitecturas en tres momentos de la historia
(prehistérico,actualy futurista)para que elnifiologrelacione conantes, ahora, después.

« Se ubicanpor parejas, uno delogintegrantes simula que se estébafiando y el otro compafiero al
final deberd verbalizar elordendelas acciones querealizé el compafiero.

« Eldocente reparte diferentes objetos por el espacio, inicialmente pasa un nifio y al ritmo de la
mdsica hace unrecorrido como quiera, cuando pare lamdsica, el nific quedainmovil como un objeto
mas. Pasa otro nifio y, al compas de la mdsica, debera hacer el mismo recorride que hizo el
compafiero anterior, hasta cuando pare la mdsica. El juego termina cuando todos los
integrantespaseny queden inmoviles.

Distribucion sucesiva de las caracteristicas y cambios de los hechos y situaciones que acontecen. En una secuencia, es la discriminacién
de que una cosa se encuentra o sucede antes o después que otra.



Distinguir:hoy - mafana - ayer:

« El docente preguntard ; qué cosas hicieron ayer en clase y en sus casas?, y los hifios irén
contestando.

«Eldocentedirdlas cosas que sehardnmanana.

«Eldocente, haciaelfinaldelaclase, preguntaporlascosas que sehanhecho «hoy>.
«Encartulinasopapeles, eldocente dibuja o escribe diversas actividades, log hifios (engrupo o de
formaindividual)las agruparén segln surealizacion correspondaaayer, hoy omafiana.

« El nifio dird tres programas de television que sean de su agrado y que se emitan: uno hoy, otro
mafana, y otro que se emitic ayer.

«Enunacartulina eldocente dibuja tres escenas que representenelhoy, elmafanay el ayer del
hombre, del vestido, delautomovil.El nific tendra que sefialar cudl corresponde acadamomento.

« En un dibujo en el que se presente una escena determinada, se incluirdn objetos que ho
pertenezcan almomento representado. El hifio tendra que decir sipertenecenalayer, alhoy o al
mafana.

«Preguntar alnifio: ; Qué diaeshoy?, ; qué diaserdmananary ; quédiafueayer?

«Sedivide elcurso engrupos de tresnifiogsy acada trio sele asighauntema. Cadauno delos tres
hifios asumirdnlos papeles del «ayer>>, del «hoy> y del «mafianas. El «ayer> tendré que hablar
siempre en pasado, el «<hoy>», en presente, y el «mahana», en futuro, el que se equiveque hace
que pierda el equipo y queda eliminado. Gana el equipo que logre hablar del tema por unperiodo de
tiempo determinado.

Hoy

Ayer \ Manana



2.  Nociohesdeduracién

« Comparar la duracion en la realizacion de recorridos variando el tipe de desplazamiento; por
ejemplo, cudnto duro en recorrer un camine gateando, corriendo, saltando, pateando un balon,
desplazandounaro, etc.

«Inventary seguir condiferentes desplazamientos caminoscortosylargos.

_______________

--------

« Practicar lanzamientos larges y cortos coh pelotas, globos, pafiueles, etc. hacia un punto
determinado. Sepodra determinar cudl duramas o menos encaer.

«Pasar lapelota aun compafiero que estd en frente:lanzandola por encima dela cabeza, conuna
mano, de pecho, picéndola,rodandola, etc.

«Saltarlazoindividualmente, por parejasy engrupo, y determinar quiénduramas.

« Se ubican los nifios en un circulo y uno de ellos en el centro quien tiene enlas manocs unlazo o
bastén. El se movera girando el elemento aras de piso y los demdsintegrantes deberén evitar
ser tocados conel mismo,atravésdeunsalto.

« Resolver unlaberinto en el suelo o en una hoja, recorriendo o dibujando el camino mas cortoy el
caminoméslargo.

« Hacer un recorrido y contar la duracién mentalmente, luego hacerlo con los ojos vendados y
mirar siladistancia eslamismaquelaanterior.

«Vivenciar y diferenciar sonidoslargosy cortos de voz, de mdsica, deinstrumentos, entre otros.
Por ejemplo: todos los nifios se ubican en un semicirculo y el docente mantiene tres palos de
diferente tamafio escondides enlamano. Cuande se muestre el palo cortolog nifios emitenconla
voz o golpe un sonidobreve, con el palolarge se emite un sonidolargo y con elmés pequefio se debe
permanecer en silencio.

« Jugar concanciones cortasylargas.

« Cada uno de log nifios, con globo inflado, baila al ritmo de la mdsica. Sila mdsica para, log hifiog
sueltanlos globos en el aire y los vuelven a agarrar. El globo no debe tocar el suelo y quienlo deje
caer queda eliminado deljuego.

4 : ; ;i ; : ; , ; :
Representacion del tiempo fisico medido en unidades propias del mismo que separa dos referencias temporales. En una secuencia es la
discriminacion del espacio de tiempo que dura un respuesta o actividad.



. - )
3, Nociohes de velocidad

eRealizar sonidosrédpidosylentos.

« Ejecutar movimientos rapidos y lentos: de movimientos segmentarios y globales como: correr,
caminar, lanzar, saltar, etc. y variando la direccion: saltar répido hacia adelante y caminar lento
haciaatras.

« Golpear o lanzar diferentes elementos (pelota de ping pong e de caucho, balén, bomba, cintas,
pafiuelo etc.) con el dnimo de comprender las velocidades de desplazamiento de cada uno de los
elementos; puedelanzarselibremente o contraalgdnobijetivo.

« Correr por parejas, siguiendo al compariero que cambia de velocidad constantemente.
«Perseguir adistintos compafieros tratando de tocarlos.

«Observar el recorrido de un compafiero que cambia de velocidad vy desplazamientos
constantementey despuésreproducir elmismo recorrido.

«Se colocan cuatro o mas silas en elcentro del espacio y en cada una de ellas se cuelga unabatao
unsaco. Aunaordendeldocente, un grupo de cuatro nifios sale hacialas sillas: se sientay sepone
las batas. Luego, sale el otro grupo de cuatro nhifios, quienes quitaran las batas a sus
compafieros, se sientan y se la ponen. Asi sucesivamente, hasta que pasen todos los
integrantes.Gana elequipo quelogre hacerlo enelmenor tiempo posible.

« Todog los nifiog se forman en una fila de pie, del mas pequefic al mas grande; a una orden del
educador la fila se rompe rapidamente y todos los nifios corren libremente por el espacio. A la
segundaorden, todoslosintegrantes vuelveny formanla fila en elmismo orden.

« Se forman equipos en fila de igual hdmero de integrantes; uno detrds del otro, de pie, con las
piernas abiertas y sin separacion entre ellos. El primer nifio de la fila tiene una pelota en las
manos, y a una orden del docente, lanza la pelota rodando a través del tdnel de piernas hacia
atrés. El ditimo nifio del tdnel recoge la pelota y corre hacia adelante de la fila. Seguidamente,
este jugador lanza otra vez la pelota por el tdnel de piernas. Finaliza el juego cuando todos los
nifloshayanpasado y gana el equipo quelohagamasrépido.

«Eldocente coloca enunabase tantos pafiuelos atados cuantos nhifios participen. A la sefial del
docente, ellos tedrénque desatar elpafiueloy anudarlo enotrolado delaula.

&
E!

Esladiscriminacion de respuestas con adaptacion a ritmos de ejecucion diferente (rapido o lento).
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Nociohesg de simultaneidady alternancia

« Sincronizar dos movimientos: circunducciones de brazos, uno enuna direcciony rapidoy elotro
en otra direccién y lento; caminar dando palmas; saltar y dar palmas dejéndose llevar por la
mdsica; camihar o correr pivoteando una pelota en el suelo; entre dos compafieros uno pica la
pelotay elotro altiempo daun salto o viceversa; también se puederealizar con sonidos.

« Realizar acciones alternadas: lanzar una pelota por el aire hacer un rollito y recibirla; en un
recorrido, saltar en el puesto, a un lado, al otro, adelante y luego acostarse; saltar una
gecuencia de obstaculog (arog) que estan ubicados alamisma distancia; cada vez que se haga
un gonido se deberd hacer el salto o cada vez que se salte deberan producir un sonido (palmas,
grito, silbido); sentados en un circulo con una pelota, uno de los nifios dice el nombre de un

compaferoy lelanzalapelota, hasta que pasen todoslosintegrantes; dar dospalmadasy luege
cruzarlosbrazos alpecho,entreotras.

o’ o 4 " 5 B 7
Lapercepcionde continuidad o discontinuidad

« Cada uno de los nifios representa un medio de transporte que se desplaza por la ciudad, y este
debera cumplir las explicaciones del seméforo quela docente va a expresar: rojo-parar, amarillo-
anticipar y verde-arrancar.

y ,

.........

-------
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« Adaptarse a diferentes tipos de desplazamientos en los que intervengan simultdneamente
lasrelaciones deparary arrancar segln suene ohoun instrumento mdsical.

«Eldocente reparte a cada nifio un trozo de papel aluminio de igual tamafio. Sentados en el piso y
en circulo, uno de los nifios tiene una bola pequefa, la envuelve con papel aluminio y la pasa al nifio
de su derecha. Asi sucesivamente, hasta que aquella bolita se haya transformado en una bola
de aluminio grande.Podran crear supropio materialdeportivo.

3 o, . ‘ . , . . .
Esladiscriminacion del momento concreto en que transcurren dos 0 mas acciones, segun se realicen al mismo tiempo o una detras de otra.
Esladiscriminacion de la circunstancia de que los hechos se dan con o sin interrupcion durante un espacio de tiempo determinado.



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Los ejercicios se pueden desarrollar con ojos cerrados o
vendadospara favorecerlosprocesos creativosy autonomos.

Todas las actividades que se deriven de las necesidades, intereses y condiciones de los nifios y el
docente.

REGLAS: Es de vital importancia favorecer la libre exploracion y el respete antes de establecer
patrones a seguir. Ademas, es necesario aclararle a los nifios las normas de seguridad de las que
requiere el ejercicio segln los materiales utilizados, por ejemplo: no empujarse, no tocarse, no
golpearse, no interrumpir el trabajo del compafiero, entre otras. Y exponer claramente en qué
consiste cada una de las hociones trabajadas con anterioridad, para no generar en el nifio
confusiones.Finalmente, velar porque todoglog hifios participen dela actividad.

Recuerde que el aprendizaje debe ser motivante, auténomo y se debe contar con tiempo y un
adecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVIDAD 4: TRABAJO RITMICO

OBJETIVO:Estimular lapercepciénritmica,

APRENDIZAJES: Percepcion temporal y espacial; expresion verbal, escrita y corporal; hociones
lbgico-matematicas;la atencion;lamemoria;lacreatividady elautocontrol.

MATERIALES: Instrumentos musicales, mdsica, grabadora, cintas, aro, pelotas, globos, bastones,
tapaojos, papel,pinturasy pincel.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio segin las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios en compafiadel docente:

« Reproducir y crear ritmos con cualquier parte del cuerpo y objetos, por ejemplo, un nifio o el
docente nombra un segmento corporal y los compafieros deben realizar el mayor ndmero de
sohidog posibles condicho segmento.

« Todosg log nifiog estan con log ojos vendados y el docente tiene diferentes ingtrumentos
musicales.Eldocente deberdreproducir el sonido y log hifiog se dirigen conprecaucion donde esta
el sonido.

« Adaptar los desplazamientos a diferentesritmos propuestos, por ejemplo:los nifios caminando
por el espacio sigueh el ritmo marcade por un tambor u otro instrumento. Se podrén establecer
consignas como, a un golpe se avanza un paso, si se dan dos golpes se dan dos pasos hacia un
lado y si se dan tres golpes, hay que retroceder tres pasos, o de lo contrario, a cada golpe los
hifios deberanrecoger papeles, pelotasolapices de colores dispuestosenelpiso.

«Percibir mdsicas con ritmos diferentes y adaptarse bailandoindividualmente, enparejao enun
grupo, utilizando material o no para ayudarse a seguir elritmo (cintas, aro, pelotas, globos...). Se
podrdhacer conayuda se sillas, las cuales los estudiantes deben ocupar cuando parelamdsica;
uno de log integrantes quedara eliminado ya que el humero de sillags es menor al ndmero de
participantes.

8 T ; sy : . :
Esladiscriminacion de conjuntos ritmicos formados por unidades diferentes agrupadas de manera regular o irregular. En esta estructura es
necesario considerar los conceptos de intervalo o pausa (espacio de tiempo vacio entre un conjunto y otro) entre diferentes conjuntos y de



« Realizar secuencias de movimientos y sonides conlas manos golpeando el suele, unamesa o un
tambor, por ejemplo, dos golpes con la mano derecha y uno con la izquierda. Esta actividad
también sepuederealizar conlogpieg,log dedogy otrog segmentos corporales.

« Golpear un elemento como la pelota o bagtén contra el suelo como se indique: dos golpes, un
golpe, etc.

« Enparejas, elcompaferohace ¢ palmadasy elotro los reproduce conmovimientos

« En parejas, el compafero hace una secuencia de & movimientos y el otro los tiene que
reproducir conpalmadas.

« Reproducir una secuencia escuchada: derecha, izquierda, adelante, atras, salto, etc., con su
propio cuerpo, cono sinayudade elementos.

« Todos log hifios sentados ante la mesa de trabajo, el docente da al nific una hoja de papel
blancoe, un pincel y pinturas de varios colores. Hay que escuchar la mdsica y pintar en la hoja de
papelalritmo delamdsica.

« Selevendanlosocjosauncompafiero,elrestodelosnifios se sientanenel suelo. A unaordendel
docente, otro nifio selevantay empieza a tocar el pandero. El que tiene los ojos vendados estd
atento al sonido del pandero e intenta acercarse a él Los demds compafieros podrén
permanecer en silencio o ayudarle al compafiero segdin acuerdo. Todos los nifios deberdn tocar el
pandero y vendarse losojos.

« El docente muestra una serie de movimientos con el cuerpo que después los practicantes
deben realizar siguiendo el ritmo de la mdsica. Se recomienda inicialmente hacerlo sin mdsica,
luego conunamarcacionoraly finalmente conmdsica.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Todas las rondas infantiles, los jueges pre-coreografices,
los bailes y las danzas cono sininstrumentos como las tunas, sonideales y enriquecedoras para el
desarrollo ritmico en el nifio. De ahi que lareproduccién porimitacién o hoimitacion de movimientos de
una danza tradicional o moderna, de modolibre, preciso y/o sincronizado, individualmente, por parejas
ogrupo, funciona comouna herramientaeficazparaeldesarrollodelatemporalidad.

REGLAS: Es importante favorecer la lbre exploracion antes de establecer patrones a seguir.
Ademas, velar porque todoslos nifios participen dela actividady ho olvidar que el aprendizaje debe ser
motivante, auténomoy se debe contar con tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.



ACTIVIDAD 5:MEDIDAS DE TIEMPO CONVENCIONALES

OBJETIVO: Trabajar lapercepciondelas medidas de tiempo convencionales:

APRENDIZAJES: Percepcion temporal y espacial, expresion verbal-escrita y corporal, memoria,
hocioneslégico-matematicas, creatividad.

MATERIALES: Cuentos, fotos, calendario, papel, ldpices, tablero, marcadores, cartulinay pinturaso
coloresparadecorar.

ORGANIZACION: Los nifios se distribuirdn por el espacio segln las condiciones de cada ejercicio
planteado a continuacion.

DESARROLLO:Realizar los siguientes ejercicios encompafiiadel docente:

1.  Aprenderelordendelascomidas

« Sentadosenelsuelo, los nifios van aparticipar y simular un desayuno, almuerzo o comida, por
ejemplo:cogerlacuchara, tomar la sopa, coger el tenedor y el cuchillo, partir el pollo, comer, etc.

LIS
b
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2. Diferenciarentrediaylanoche

«Observar eldiaylanoche,y decir lag diferencias entre ambos.

«Decir actividades que sehacenduranteeldiay durantelanoche.

«Que elnifio digaprofesionesy trabajos que serealizandurante eldiay durantelanoche.
«Presentar alnifio dos dibujog, unorepresentando eldiay otrolanoche, para quelosidentifique y
explique.

9

Es la discriminacion de los patrones utilizados para evaluar el tiempo que transcurre, como: los términos propios del calendario (dias,
semanas, meses, estaciones, afos y siglos), delreloj (segundos, minutos, cuartos de hora, horas, etc.), entre otros. En este aparatado, vale
la penatener en cuenta todas las unidades de tiempo establecidas.



3.

«Presentar alhifio dos dibujos, unorepresentando el diay otrolanoche, enlog que se han incluide
errores(estrellaeneldia), paraqueelnifiolosidentifique.

« Hacer escenificaciones diversas, por ejemplo: los hifiog representan profesiones de dia y de
hoche, log hifios simbolizan eldiay lanoche.

«Narrar cuentos enlos que tienenespecialrelevanciacosas que pasandurante eldiay lanoche.
« Presentar al nifio algunas caracteristicas diferenciales que suponhen para algunos animales y
plantas eneldiaylanoche, por ejemplo: flores que se abrendurante eldiay se cierrandurantela
hoche; y animales como elbdho, el gato que se venmas durantelanoche.

« Anotar diariamente, conayuda delospadresy el profesor,lahoraenque sale el solylahoraen
que se pone, contando cudntas horas tiene el dia y cudntas la hoche, y observandoe que varia
pocoapoco.

Dia Noche

Digcriminar el orden del dia:mahana, tarde,noche

«Enunciar actividades que se hace:enla mafana, almediedia, enlatardey porlanoche.

« Hacer preguntas, inicialmente el docente y después el propio hifio, a las que deba contestar
«por la mafana», «al mediodia», «por la tarde», «por la noche». Ejemplo: ; Cudnhdo nos
levantamos delacama? ; Cudndo almorzamos? ; Cudndo merendamos? ; Cudndo cenamos?.

« Agociar profesiones alas diversaspartes deldia:enlamafiana, lechero; almediodia, mesero; en
la tarde, torero; enlanoche, mdsico, guardian.

i ———
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5.

Digcriminar los dias dela semana

« Asociar cada uno de los cinco dias (lunes, martes, miércoles, jueves, viernes) con uno de los
dedos de la mano o con un movimiento (lunes-de pie, martes-saltar, miércoles-gritar, jueves-
correr, viernes-sentarse, sdbados-cantar, domingo-descansar), para que vaya asimilando el
ordencorrecto de sucesiondelogmismos.

« Al iniciar las actividades diarias, el docente pondrd en el tablerola fecha del dia, insistiendo en el
hdmeroy elnombredeldia.

«Preguntarle cada dia a loghifiosy quédiadelasemanaes.

« Cada semana se encargarad un hific de ir colocando el letrero correspondiente al dia de la
semana, haciéndoles observar quelos dias serepitende formaconstante eigual.

« Ayudar a los nifios a caracterizar los dias de la semana por actividades u otras
caracteristicas (programas de television, actividades del colegio, etc.,), comenzando por elmas
facil, por ejemplo: domingo fiesta, no hay colegio, hadie trabaja; sdbado, ho hay colegio, muchos ho
trabajan;lunes, comienzaotravezelcolegio, y asi sucesivamente.

« Contar cuentos cuyas acciones sucedan alo largo de los siete dias de la semana, y que el nifio
asocie cada suceso consudiacorrespondiente.

« Llevar a cabo escenificaciones en las que cada nifio simbolice a un dia de la semana y
representenlas actividades propias del dia que simbolizan.

« Buscarlosdiasenque se celebran fiestas especiales.

«Colocadoslos siete dias dela semana endesorden, que el nific los ordene adecuadamente.
«Responder apreguntas tales como: ; Qué dia estd antes delmartes?, ;, qué dia estd después
delmartes?, etc.

«Disefiar yrealizar uncronograma de trabajo por semana.

«Explicar alos nifiog de dénde procede elnombre de cada dia dela semana.

am/pm = Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
100
2:.00
3.00
u.0oo
500
©.00
7:00
300
Q.00
10.00
11.00
12.00

Discriminar los conceptosde mesy afio

« Exponer los meses del afio, enunciando caracteristicas de algunos meses especiales: Julio -
vacaciones,Diciembre -Navidad,Enero-Reyes.

« Decir cudntos afios se tiene y en qué mes cumple afios y preguntarle a otros compafierosy ala
familialos mismos datos.

«Buscar enuncalendario cudntosmeses tiene elafioy cudhntog dias tiene cadames.
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« Engefiar al hific a contar log meses, siguiende log nudillos del pufio de lamano, y que observe que
los mesges que tocan en la parte alta del nudillo tienen 31 dias, y los restantes 30, excepto

febrero.

Comprender los diferentes tipos de calendarios (semanal, mensual, meteorolégico, Yy
festividades)

« Enun calendario, que el hific observe cudntas semanas tiene unmesy cudntos meses tiene un
afo.

« Se observard un calendario del afio, donde el nific vea como se repitenlos dias de la semana, las
semanas.

«Elnifio confeccionardpor si mismo el calendario de un mesy de unafio entero.

« Anotar ensucalendariolas fechas delos cumpleafios de:la familiay amigos.

«Pedir alnifio que ordene a sushermanos segdnla edad de cada uno de ellos, de mayor amenor.

Digtinquir las estaciones del afo

«Observarlacotidianeidad, un graficoounvideo y determinar las diferencias que existenentre
logs meses de mas calor y los meses de mas frio, indicandoles el hombre de sus estaciones
correspondientes:verano,invierno, otofioy primavera.

« Ante una lamina de diferentes estaciones, en la que se ve una escena de nhifios en la playa,
representar la escena o simular como si estuviera en la estacion: sintiendo calor-verano,
caminado entre hojas-otofio, caminando con frio-invierno,jugando conlas flores-primavera.




eRelacionar determinados vestidosy alimentos conlas estaciones.

« Que el niflo encuentre las ventajas que para el hombre, los animales y las plantas tengan el
veranoy elinvierno.

« Condibujos de varias situaciones atmosféricas, pedir al nifio que las asocie conlas estaciones
de verano, invierno, otofio y primavera, por ejemplo: un paisaje nevado y un mufeco de nieve en el
centro, una pradera llena de flores y un parque lleno de arboles con pocas hojas las cuales se
encuentranen el suelo, que el nifio digala estacién del afio ala que corresponde.

«Queelnifio digalas actividades mas frecuentes que sehacenenveraney eninvierno.
«Observary decirlos deportes tipicos de veranoy deinvierno.

« Colocados varios dibujos correspondientes a las cuatro estaciones, que el hifioc haga cuatro
gruposordenadosde acuerdo alasucesiondelas estaciones.

«Observar caracteristicas delos animales que practican lahibernacion.

« Que un nifio diga, ayudado primero por el calendario, en qué estaciones caen algunas fiestas:
Ejemplo: Navidad, Reyes, vacaciones, Semana Santa, fiestas patronales, fiestas del lugar,
Carnhavales.

«Hacerrepresentacionesdelas cuatroestaciones.
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«Preguntar alnifio en qué afio estamosy en qué afio hacié.

« Enunciar un ndmero de edad de un familiar, contarlo de 10 en 10, y observe cudntas décadas
tiene. Se haraidentificar el concepto de decena con «décadas>. Lo mismo pero con quinquenios o
lustros, es decir conperiodos de cinco afios.

« Que el hifio determines cudntas décadas o lustros han pasado desde su hacimiento. Se podrd
hacer concadauno delos familiares.

« Contar de 200 en 100, desde O hasta el 2000, y le haremos identificar cada centena con el
conceptode «siglo>.

« Ensefar al nifio a hombrar el siglo de un afio determinado, partiendo de las centenas y
afadiéndole uno. Con ello se hard actividades diversas: decir el siglo a que corresponde el afio
actual, decir el siglo a que corresponden fechashistéricasimportantes,

« Hacer observar al nifio diferentes aniversarios que se celebran teniendo en cuenta un
determinado ndmero de afics: bodas de Plata-25 afios, bodas de Oro- 50 afios, bodas de
Diamante- 6O afios, centenarios.

10 . . . . . s 7 = ;
Respecto a los aniversarios de bodas, estos toman como referencia un tipo de material segun el nimero de afios de permanencia:
algodoén- 1 ano, madera-5 anos, cristal- 15 anos, porcelana-20 anos, etc.



Q. Interpretarelreloj
a. Las horas:

« El nifio hard y manejara un reloj didactico (de madera, goma, cartulina, etc.) con tres agujas
moéviles, unapequefiaque sirve paramarcarlahoraenque estamos, unagrande paramarcar los
minutosy una delgadaparamarcar los segundos. Selepide quemarquedistintashoras.
«Colocar enelrelojdidactico horas determinadas, y pedir alhifio que digalahora. Y viceversa.

« Decir qué horamarcard elrelojala entrada del colegio, al mediodia, ala merienda, ala cena, ala
medianoche...

b. Las mediashoras.

«Encelrelojdidactico, elnifio manejar éla aguja grande y seleindicara que cuando estéenelhdmero
©.indicamediahoramas dela que sefialala aguja pequefia.

«Que elnific marque enelrelojdidactico distintas «horasy media»

«Se colocaenelrelojdidactico «horasymedia» determinadas, para que elnifiolas diga.

. Los cuartosdehora.

«Presentar alnific que la esfera delreloj se divide en cuatro partes, cada una delas cuales es un
cuarto de hora, teniendo en cuenta que el segundo cuarto coincide conla media hora, y el cuarto
conlahorasiguiente.

«Enunrelojdidéctico, elnifio manejardla aguja grande y se le dird que cuando esté enelndmero 3,
indica un cuarto de hora mas de lo que sefiala la aguja pequena, y cuando esta en el ndmero g,
indicaun cuarto de horamenos delo queindicala agujapequefia.

d. Los minutos.

«Mostrar alnifio quela esferadelrelojse divide en O partesiguales, cadaunadelas cuales es un
minuto. A su vez, que en la esfera hay marcas mas sefialadas cada cinco minutos, y que
correspondenconlashorasparalaagujadelgada.

«Dar 6O golpes alritmo de uneo por segundo, y comprobar conunrelojcudnto seha equivocadopor
mas o por mehos.

e. Los segundos.

« Hacer observar al nifioc que cada hora contiene 6O mihutes, y que cada minute tiene O
segundos.

« Apartir de ahl, quelos nifiogshagan actividades para calcular:

-Cudntosminutos tiene 1hora.

-Cudntosminutostiene1dia.

-Cudntosminutos tiene 1 semana.

- Cudntos segundos tienen 3 minutos.

-Cudntos segundos tiene 1hora...

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:Enestaactividad eshecesario trabajar lamayor cantidad de
unidades de tiempoylos diversos tiposderelojes.



Por otro lado, para apropiarse de las anteriores unidades de tiempo es necesario generar el mayor
ndmero de situaciones para que el nifio las aplique y las diferencie, por ejemplo: aprovechar
competiciones deportivas retransmitidas por TV, enlas que se mide mediante cronémetro, para que
elnifio observelas diferencias entre elcampeon, el subcampedn.

REGLAS: Es importante favorecer la libre exploracion antes de establecer patrones a seguir.

Ademas, velar porque todosglosnifiog participendela actividady no olvidar que el aprendizaje debe ser
motivante, auténomoy se debe contar con tiempoy unadecuado ambiente parasudesarrollo.

ACTIVDAD 6:OTRAS ACTIVIDADES PARA DESARROLLARLA TEMPORALIDAD.

Ejerciciocs:

« Elaborar un circuito en el cual se relacione todas las nociones temporales trabajadas con
anterioridad.

«Procurar que elnifio vivencie, representey plasmelas diferentesnociones temporales.
«Realizar lamayor cantidad de ejercicios coordinativos como:lanzar unbalénhacia arriba, dejarlo
rebotar y cogerlo; todos los tipos de saltos, con elementos y sin elementos y variando las
distancias.

« Trabajar y conocer log ritmos figiolégicos o biclogicos: ritmo cardiaco, respiratorio, entre otros.
Por ejemplo, cada nifio con un globo deshinchado, deber a inflarlo al ritmo de mdsica alegre, luego,
desinflarle alritme de mdsicalenta.

Juegoes:

« Alpin, alpon:Los recursos pueden variar segdnlas edades delos hifios, elobjetivo que se desee
trabajar y elnivel de dificultad. Enprimer lugar, sise deseatrabajar texturasy adaptacionesde
las manos alos objetos, sehace hecesario paranifios de preescolar utilizar objetos grandesy
medianos en pro de una motricidad gruesa. Posteriormente, se reduce el tamafio de los objetos
enpro deundesarrollomotor fino, el cualpuede variar segdnlos agarres que se hagandel objeto.

Cadauno delosintegrantes posee unobjeto enla mano, que en principio puede ser el mismo tipo
de elemento (borrador, lapiz, palo, piedra, pelota, cubo, etc.). Este objeto puede variar entextura
(blandes, dures, gelatinosos, ete.) y tamafios (muy pequefio, pequefio, mediano, grande, muy
grande).

Los estudiantes inicialmente se pueden organizar por grupos pequefios o por parejas para
interiorizar mas répidamente la actividad: pueden estar de pie o sentados. Posteriormente,
cuando se tenga dominio de la actividad, estd se hace con todoslosintegrantes del curso. cada
grupo o pareja se ubica de maneracircular. Seguidamente sepresentay ensefianzapasoapaso
elestribillo que acompafalaactividad:



Al pin,
Al pon
A la hija del conde simén
Alalata,
Al latero
A la hija del chocolatero

Se decide el lado hacia donde se desplazara el objeto: I1zquierda o Derecha. Cada integrante
debera pasar su objeto al compafiero de la derecha o izquierda y recibir enla otra mano el objeto
quele llega. Elpaso delobjeto sehace alritmo de cada frase del estribillo.

Inicialmente sehace elpaso delobjeto de manera continua, por cada frase se desplaza el objeto
hacia alguno de los lados, posteriormente, cuando se dice: “A la hija del conde simon” y “A la hija
del chocolatero” el objeto no sigue de manera continua, sine que hace unir-venir e ir segdn cada
palabra de la frase anteriormente nombrada. El objeto al terminar la frase termina en el
compafero dellado haciadonde se estédjugande.Eneseir-venir eir elobjetone se suelta.

Ejemplo: Por Izquierda
Al pin (1zquierda)
Alpon (Izquierda)
A la hija (I1zquierda) del conde (Derecha) simén (Izquierda)
Alalata (1zquierda)
Allatero (1zquierda)
A lahija (1zquierda) del (Derecha) chocolatero (1zquierda)

Cuando la actividad se haya podido realizar de manera coordinada y sin errores, se procede a
hacer repeticiones del estribillo variande losg lades hacia donde se desplazaran los objetos: una
rondapor derecha, |a siguiente porizquierda,dospor derecha, etc.

Finalmente, se unen todos los grupos o parejas en un solo circulo y se procede a realizar el
estribillo, deigualmodo la direcciony ndmero de secuencias puede variar.

« Juego "ritmo diga usted" Todos los integrantes se ubican en circulo, se ensefia el siguiente
estribillo
"Ritmo (tres palmadas)
Diga usted (tres palmadas)
Por favor (tres palmadas)
Nombres de (tres palmadas)
ANIMALES (tres palmadas)
Como cuales (tres palmadas)
PERRO (tres palmadas)
GATO (tres palmadas), etc.”

En la linea se propone el tema que el lider desea preguntar. Lo importante es variar las
teméaticasy los tipos demovimientos que pueden acompafiar el estribillo.



INDICADORES DE TALENTO

Habla de gustos, tendencias y habilidades generales que tiene elhifioy que muestrancapacidadespor

encimadelpromediodelogpares.

Pararealizar elregistro delosindicadores de talento que presenta o no elnific en sudesarrollomotor,
es hecesario marcar enla columna adecuada con qué frecuencia se presentan estos; laintencion es
recopilar la informacion para que el docente observe y detecte aquellos nifios talentos, quienes
requierende apoyoy atenciona sus hecesidades educativas excepcionales.

INDICADOR

SEMPRE

ALGUNAS VECES

NUNCA

Comprende sus propios ritmos intrinsecos, relacionados con los ritmos
fisiologicos o de funcionamiento de unérgano (ritmos).

Posee una adecuada percepcion de orden y organizacién de un contexto
normal de la vida, sucesos, hechos, o cambios producides en un periodo
considerado:horas, dias, semanas, afos.

Posee una adecuadapercepcion delanocidhde ordeny organizaciéhde un
contexto experimental, como los sonidos, lag imégenes que se presentan
sucesivamente al sujeto durante unperiode o unintervalo de tiempo.

Tiene una adecuada percepcidn de la hocion de duracion relacionada con el|
tiempo medido en segundos, minutoes, etc., que separa dos puntos de
referenciatemporales.

Conocey aplica las diferentesnociones temporales: hociones de sucesion|
u orden, de duracién, de velocidad, de simultaneidad y alternancia, de
continuidad o discontinuidad, entreotras.

Conocey utilizaadecuadamente las medidas de tiempo convencionales.

Ejecuta adecuadamente ejercicios coordinativos como: lanzar un balén,
patear unpelota, bailar, correr con obstaculos, todoslos tipos de saltos,
etc.

Combina acciones conniveles mas complejos de coordinacion.

Baila libremente al escuchar la mdsica, haciendo use de instrumentos,
pelotas,bastones, aros, disfraces, etc.

Sigue patrones de movimientos segdnunestilo de mdsica.

Identifica diferentes fuentes sonoras de distinta complejidad, como: los
sonidos de la naturaleza, los producidos por instrumentos musicales u
otros.

Sigueelritmo utilizando, palmas, los pies oinstrumentos musicales.

Reproduce secuenciaritmicas conelcuerpo o coningtrumentos.

Escucha, cantay participaenjuegosyrondas.
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utiliza gestos, miradas, actitudes o posturas , en sus expresiones
corporalesy dancisticas

Participa enactividades de expresion corporal

Disfrutadelasactividades delatemporalidad

Susmovimientos sonclarosy definidos

Recuerday explicaactividades que harealizado enexperienciasprevias.

Descubrey creanuevas formasde expresiéna través de sucuerpo.

Participa en las diversas actividades de temporalidad que propone el|
docente.

Expresa satisfaccién al darse cuenta de sus logros cuando realiza una|
actividad




Durante el desarrollo de este médulo-guia se ha venide abordando las habilidades
perceptivo-motrices, las cuales confluyen enla capacidad humana de la coordinacién,
especificamente a lo que corresponde a la coordinacién gruesa o general y a la
coordinacion media o segmentaria. Se entiende la primera como la ejecucion de
movimientosg globales que requieren de la utilizacion de varios grupos musculares, los
cuales suponeh actividades de locomocion en la mayoria de los casos: la natacion, el
ciclismo, el atletismo y los patrones basicos de movimiento, por enunciar algunas
actividades fisicas.La segunda, es aquella enla que participan todoglog movimientos
que requieren del uso de dos segmentos como en la coordinaciéon viso-manual y viso-
pédica; para su desarrollo se hace uso de los patrones basicos de movimiento de
manhipulacion, como lanzamientos, recepciones, conducciones, impactos, levantar,
patear,etc.

Sin embargo, en este moédulo que encontrard a continuacion se abordara | otro tipo
de coordinacion, denominada coordinacion fina o especifica, la cual implica
movimientos de precision, hace ugo depocos gruposmuscularesy requiere de unalto
grado de coordinacion.

'Capacidad neuromuscular de ajustar con precision (1a velocidad y la direccién), eficacia

(enresultadosintermediosy finales), economia (utilizacion de la energia) y
armonia (adecuada contraccion y relajacion muscular) lo querido.










UNIDAD 1 MOTRICIDAD FINA
{QUEES?

Este tipo de coordinacion, también conocida como especifica, implica movimientos de precision, que
hace usodepocos grupos muscularesy requiere de unalto grado de coordinacion.

Dentrode losaspectosdelamotricidad fina que se pueden trabajar son:

Lacoordinacién viso-manual,relacionada conla expresion grafica.
Lacoordinacion fonética, relacionada conlaexpresionverbal.
Lacoordinacion facial,relacionada conlaexpresiondelacara.

La coordinacion gestual,relacionada conlaexpresiongeneral de cuerpo.

00oToo

Contribuyendo no golo a la coordinacion fina sino a la educacion de los diversos medios de expresion
que posibilitanla comunicacién con elmundo delos demas, comola expresiéncorporal,verbaly gréfica.

FASES DEEVOLUCION

A continuacion se presenta una sintesis del desarrollo de la motricidad fina y sus componentes,
desde su aparicion durante los primeros afios de vida hasta los ocho afios. Debe tenerse en cuenta
que esta distribucion cronolégica propuesta hay que entenderla como una guia orientativa, y por
tanto las edades que se contemplan son aproximaciones, ya que el desarrollo de cada nifio es dnico y
estdinfluenciado por diferentes aspectos madurativos, evolutives, de crecimiento, estimulantes y
afectivos.

Evolucion de la expresion grafica

Se cree que la motricidad fina se inicia de manera espontanea hacia el afio y medio, a partir de la
actividad manipulativa, cuanhdo el hifio, sin hingdn aprendizaje, comporta uninterés y una motivacion
genuina a emborronar, poner bolas o cualquier objeto pequefio en algin agujero; este tipo de
actividades, asuvez,lollevardhacianuevas formasde expresion.

FASES CARACTERISTICA

« Las manos de un recién nacido estén cerradas la mayor parte del
tiempoy él tiene poco control sobre ellas (Reflejo Darwinista, el cual
Reciénnacido | desapareceenunplazodedosatresmeses).

« El nifio agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin hingdn
conocimientodelo que estdhaciendo.

El nifo comienza a descubrir y jugar con sus manos, al principio
8semanas | solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero después,
cercadelostres meses,involucrando tambiénlavista.
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Comienza a desarrollarse la coordinacion ojo-mano, iniciando asi un
2-4meses |periodo de practica llamado ensaye y error al ver los objetos y
tratar de tomarlos.

El nifio puede tomar un objeto que esté dentro de su alcance,
4-5meses |mirando solamente el objeto y ho sus manos: “méximo nivel de
alcance.”

El nifo puede tomar un pequefio objeto con facilidad por un corto
6 meses periodo; y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque su habilidad
para sujetarlos sigue siendo torpe, adquiere fascinacién por tomar
objetospequefioseintentar ponerlos ensuboca.

« Durante la ditima mitad del primer afio, se comienza a explorar y
probar objetos antes de tomarlos, tocdndolos conla mano enteray
eventualmente, empujarlos consudedoindice.

« Se suelen tomar las cosas usando los dedos como tenazas
1ano (pellizeado), lo cual aparece tipicamente entrelas edadesde 12y 15
meses.

«Laactividad grafica semanifiestainicialmente de formaimpulsiva:
elnifio seinteresamucho porlaacciébny nopor eltrazo.

« Los movimientos se hacen desde las articulaciones delhombro y el
codo.Lamunecay losdedospocointervienen.

» Se desarrolla la capacidad de manipular objetos cada vez de
maneramas compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el teléfono,
tirar de cuerdas, empujar palancas, darle vuelta alas paginas de un
libro,y utilizar crayones parahacer garabatoes.

2 anos « Trazos homolaterales: movimientos que parten del eje del cuerpoy
vanhacialaderecha, cuandolohace conestamano, o viceversa.

« Barridos: parten del eje central y consisten en trazados deida y
vuelta mas o menos horizontales u oblicuas, los cuales inciden enla
apariciondelcirculo.

«Eljuego conlos cubos es mas elaborado y (til, ya que pueden hacer
torresdehastace cubos.

« Alinicio de esta fase, ya muchos tienen control sobre ellapiz. Pero
altratar de dibujar unapersona, sus trazos sonadnmuy simples.

3 anos « En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos incluyen patrones,
tales comocirculos.

« Se podrd reducir el tamafio del soporte grafico, lo cual conlleva un
progreso fundamental enla disminucién de laimpulsividad, y conlleva
aqueelnifio seinterese cadavezmaspor eltrazo querealiza.

«Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de preescolar,
tales como el manejo de los cubiertos o atar las cintas de los
zapatos,representanunreto.

+Escomdnquelog nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras,
4 anos copiar formas geométricasy letras, abrocharse botones grandes,
hacer objetos con plastilina de dos o tres partes. Alguhos pueden
escribir sus propios nombres utilizandolas maydsculas.

« Interiorizacién de trazos y formas simples con relacién a las
rectasylascurvas.
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« Secomienza aevidenciar elproceso delateralizacién; no obstante,
ho sonhlamayoriay conviene ser prudente enafirmarlo.

« Se empieza a mostrar una inclinacibn mas clara por uno de los
sentidos derotacion, comolas agujas delreloj o viceversa.

« El trazo ird progresando en aspecto de continuidad, vertical
horizontal, abierto-cerrado, etc.

« Ademas del dibuijo, los nifics de cinco afios también pueden cortar,
pegar,y trazar formas.

« Muchos en esta etapa comienzan con el dibuje figurativo, el cual le
permitird explorar grafismos mas realistas y objetivos que més
tarde permitiran el dominio de unanueva forma de comunicacion.

El niflo sigue explorando las posibilidades del trazo, tanto a nivel
5 afos perceptivoe (orientacicnes, formas, etc.) como a nivel
representativo (mayor creatividad y capacidad para entender y
utilizar algunos simbolosy sighos gréficos).

«Eshabitual que todoslos nifios se hayanlateralizado demano y ojo.
«Controlan mucho mejor las diferentes relaciones espacio-
6 anos temporales.

« Casi todos controlah los dos sentidos de rotacion por separado y
juntos enunsolo trazo.

«Dosificanloshiveles de exigencia

Etapa de consolidaciéhde lo descubierto y trabajado, paraasillegar
7-8 anos aunaetapa de combinacién condiferentes actividades.

A

Evolucionde la expresion verbal

“El lenguaje es un proceso social, una entrada en relacion con los demads, una insercion en una
gociedad.” (P. Chauchard, citado por Pierre vvayer 1977) y esta intimamente relacionade con el yo
primitivo del nifio: gritos, lloros, balbuceos, que no se hacen medio de expresion socializado hasta el
momento que adquiere ellenguaje de suentorno, (Pierre vayer,1977) yaque esto ditimo excitaalnifio
y eseoir hablar eslo queincitaalnifioc hacerlo.

El lenguaje, por ser un aspecto de la relacion con los demds, posee un cardacter afectivo y es
precisamente el deseo de establecer una relacion de expresion de deseos y sentimientos. De ahi que
log nifiog que hayan sido criados en espacios carentes de dicha expresion tiene alteraciones
constantesenlarelacion conlos demasy ellenguaie.
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FASES CARACTERISTICA

o Actividad sensoriomotriz: el nifio descubre las posibilidades de
emitir sonidos, donde se produce una excitacion dela gargantay del
oido.

« Periodo pre-lingiistico: balbuceos y semipalabras. No tiene la
madurez necesaria que le permita una emisién sistematica de

cualquier sonido
Primeros meses | «No tiene lacapacidadderealizar todoslos sonidos.
de vida « Llamara la atencion del nific hacia la zona de fonacién y hacia los

movimientos que se hacen lentamente ante él, posibilitando la
imitacién como en tantas otras areas; el medio de aprender sera
imitar suentorno.

o Poco a poco ird emitiendo silabas y palabras que tendran
igualmente una respuesta, especialmente cuando no se trate de
una conversacion sino de unjuego de decir cosas y aprender nuevas
palabras, hacer sonidos de animales uobjetos.

«Puede tenerlamadurezparainiciar unlenguaje.
1afio y medio | «Nocontendrddemasiadas palabrasylas frases seransimples.
«Yahabrdiniciado elproceso dellenguaije oral.

o Tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para
perfeccionar la emisiéoh de sonidos y para concienciar la
2-3 afos estructuraciondelas frasesyhacerlas cadavez més complejas.

« Al final del tercer afio quedaran algunos sonidos paraperfeccionar
y unasirregularidades gramaticalesy sintacticas a consolidar.

Todo elproceso de consolidaciénbasica serealizaré entrelos tresy
cuatro afios, cuando el nifio puede y tendrd que hablar con una
4 anos adecuada emision de sonidos y por consiguiente con un verdadero
dominio del aparato fonador. El resto del proceso de maduracién
linglistica y de estilo se hard a la larga en el transcurso de la
escolarizacidény lamaduracién delnifio.

e El nific habla mientras actda en “orden doble": el nific escucha,
5 anos repite envozbaja-interpretaciéncerebral-y ejecuta.

El nino comienza su verdadera vida social, comienza el verdadero
7-8 anos lenguaije.

Evolucién de la expresion facial

De la obra Infancia y aprendizaje (1989), citado por Natalia Mufioz Hernandez Psicologia de las
emociones: capitule &, el desarrollo emocional’ se puede extraer este cuadro resumen de las
expresiones faciales durantelainfanciay comoreconocerlas.

’Retomado de a pagina web http://www.mailxmail.com/curso-psicologia-emociones/desarrollo-emocional, marzo 7 de 2011.
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EDAD

MANFESTACION EMOCIONAL

Nacimiento

Las emociones que se consideraninnatas o estanpresentesyaen
el mismo momento de hacer son las denominadas de supervivencia,
esdecir, elllanto,la sonrisa, elinterésy eldisgusto.Durantelos 809
meses posteriores el desarrollo emocional posee funciones de
supervivenciay comunicacién conlogpadres.

Las experimentacion del estado de calma o placer en los bebés se
produce como consecuencia de aliviar la molestia ocasionada por la
defecacién y la orina (sentirse limpio). Tambien por satisfacer las
necesidades del hambre (sentirse colmado) y por reducir la tension
muscular ( calmarse alcambiarse depostura).

Primer Mes

Aparecenlasprimeras cariciasrespuestaalplacer visceral.

Tres primeros
meses

+Reconocen enlos demas emocionespositivasy negativas.
Respondenalarrullo.

« A los tres meses aparece la sonrisa social que los adultos le
estimulen socialmente de manera continuada. Esta sonrisa se va
haciendo mas especifica y diferencial con respecto alos padres o
los cuidadores.

« Seproducenreacciones por sobresaltos como unruido (inicio de la
ansieda).

« Aparece el susto comorespuestaante log estimulog bruscos.

« Desde los 2 a los 5 meses los bebés desarrollan la capacidad de
discriminar antre expresiones faciales de contento, de rabia, de
sorpresa.

Cuarto mes

«Elnifiorie cuando manipula susjuguetes.
« Los bebés de cuatro meses pueden discriminar entre el gesto
“furioso"yelgesto"tristeza”.

Quinto mes

Estimulos nuevos hacia todo lo que rodea. Puede sorprenderse al
observar cara de enfade cuanhdo él realmente esperaba unha
sohrisa.

Sexto mes

«Seexcitafacimente dando muestrasdealegria.

«Riey chillaeneljuego.

«Presenta reacciones de asombro.

«Reacionacon miedo al retirarle la base sobre lo que se apoya.

Seplimo mes

Presenta reacciones de ansiedad ante estimulos inesperados o
desconocidos.

Ocltavo mes

Identifican el significado emocional de una emocién, tanto positiva
comonegativa.

De seis a ocho
meses

«Muestran comportamientos empaticos alver aotrohifio.
«Aparece la emocion de miedo y culpa. Lafuncién que cumple la
aparicioh del miedo es la preservacién y autoproteccion.
Experimentar la culpa implica la conciencia de que las acciones
propias sonelorigende alge que ocurre asualrededor.

M e [ |
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«Desarrollo delas habilidades empaticas.

«Superacidén deltemor alapérdidarepentinadel soporte.

« Apartir delos 19 meses comienza ainhibir sus emociones.

« Durante el primer afic y medio de vida les nifios realizan un
Un afo aprendizaje de las conductas afectivas de los demas, las cuales le
sirven de fuente de informacién para evaluar situaciones
indefinidas o ambiguas, y pueden responder vicariamente al
malestar de otros, aunque inicialmente no aparezcan conductas
instrumentales de ayudaempatica.(Eisenbergy Strayer,1992).

Dos afos Imitacidondelaexpresion facial de emocionesbésicas.

Tres anos Distinguen a las personas por la relaciéh emocional que establecen.
Personas que lesproporcionanayuda, juego, etc.

Tresanosy |Reconocen emociones y sentimientos en los personajes de los
medio cuentos.

Cuatro anos | Emplean términos como feliz, contento, alegre, asustado, etc.

«Seproduce unacelerado aprendizaje dela expresividad emocional.
Haslalos 5/6 |.Se dan manifestaciones conductuales que implican estados

anos emocionales, hacer bromas a compaferos, molestar
intencionalmente.
Seis anos +Asocian la peleaconlaemociéndeira o enfado.

sAsgocianeliuego conlasatisfacciény alegria

Corresponde a la etapa educativa de la Educacién primaria. En ella
los nifios y hifias asocian estados emocionales a su rendimiento
Entre los 7 y los 11| escolar, produciendose estados de animo positivos y hegativos de
anos acuerdo con las calificaciones obtenidas en el colegio. Los estados
congnitivos de baja autoestima con pensamientos
autodevaluativos vanasociados a unbajorendimiento escolar

Evolucionde la expresion gestual

Alos primeros mensajes, responde el hifio con todo su cuerpo. El primer lenguaje es unlenguaije total: el
dela expresion corporal, el delamimica, que conelpaso del tiempo se venreflejados a través deljuego
enelnifio, yaque este es suexpresiénesencial.

La expresién corporal y el juego son términos que estdn unidos entre si, ya que jugando el nifio se
comunica, al mismo tiempo que se divierte. El se expresa coneljuego y es a través de él que empieza a
afirmar sus actitudes, sus capacidades motrices, su personalidad, su imagen del cuerpo y sus
pequefios estados de socializacion.

De ahi que eljuego de mimicay gestual, el juego espontaneo, el juego por placer, permite al nifio ser él
mismo y da via libre alaimaginaciény ala potencia creadora, favoreciendo su expresion auténticay
suidentidad tanto a nivelindividual como social. Ademés, permite larecreacion de hechos cotidianos,
larepresentacionde vivencias, sensaciones, experienciasy sentimientos.




TRASTORNOS

Se puede comprobar la importancia de la psicomotricidad en la educacion al contemplar las

alteraciones delos aprendizajes escolaresproducidas por lamisma; entre ellos estan:

Diglexia:
« Concepto: dificultad del habla o la diccion, que consistiria en un trastorno en aprendizaje de la
lectura. Actualmente, algunos autoresla definen como un sindrome especifico parala distincién
y memorizacioh de letras o grupos de letras, falta de orden y ritmo en la colocacién y mala
estructuraciondelas frases, condicionando tanto alalecturacomo alaescritura.
» Causas. pueden ser por influencia familiar, por errores pedagégicos, por retraso en la
maduracion nerviosa o por anomaliadelaaudiciony dellenguaje.
sCaracteristicas: alteracion enlapredominancia delalateralidad, enla coordinacion (torpezaen
los movimientos), en el esquema corporal, en el equilibrio, enla espacialidad, enla temporalidad, en
lapercepcionauditivay visual, enlaatencion (niveles derespiraciony tension)

Diggrafia:
« Concepto: Trastorno de tipo funcional que afectala calidad de la escritura del sujeto. Ademas,
afecta a la transformacion de los fonemas sonidos en unidades graficas (palabras, frases),
calidad del trazo (excesiva prensién, lentitud, ete.) y la conducta escribana (forma de coger el
l&piz, postura de la mano y brazo, distancia de la cabeza al cuaderno, alineacion de la columna,
etc.)
«Causas:Factores de maduracion, de personalidad, pedagégicos, fisiolégico, anatémicos.
« Caracteristicas: alteracion del control motor (apraxias, ataxia cerebral tommdad) enla
coordihacién (torpeza en los movimientos), en el equilibrio, en el esquema corporal en la
espacialidady enlapercepcionvisual.

Digortografia:
« Concepto: Conjunto de errores delaescritura que afectanalapalabray no al trazado. Aptitud
paratransmitir el cédigolingliistico através delasletras correspondientes.
« Causas: factores intelectuales, linglisticas, madurativas, de espacialidad, afectivo
emocionalesy pedagégicas.
» Caracteristicas: alteraciones linglistico-perceptivas, visoespaciales, visoauditives,
ortogréficos, entreotras.

Gran parte de estas dificultades se podrian evitar si se atendiera adecuadamente la educacion
corporal: la digcriminacion vigual y auditiva, la orientacion y estructuracion espacio-temporal, entre
otras.

Por otro lado, y desde la expresién facial se encuentra el sihdrome de Moebius; las personas que
padecen este sindrome no desarrollan algunos de los nervios faciales. Por ese ho pueden sonrelr o
fruncir el cefo. Tampoco controlan el parpadeo y no pueden mover lateralmente los ojos. Estas
personas tienendificultades pararealizar cualquier tarea querequiera elmovimiento de alguno delos
mdsculog delacara, como tragar, hablar, succionar, etc.

i Forma de emplear las palabras para formar oraciones, ya sea de forma hablada o escrita. Se habla de buena diccion cuando el empleo de
dichas palabras es correcto y acertado en el idioma al que éstas pertenecen,
4Incapacidad pararealizar actos motores complejos
®Produce incoordinacién motora y movimientos espasmaodicos
S(3;31pacidad de contraccion y relajacion del musculo segun la actividad, sus alteraciones son hipertonicidad (mayor contraccién) o
hipotonicidad (poca contraccion)
En 1892 el profesor P. J. Moebius describio este sintoma, también llamado secuencia de Mabius, paralisis facial congeénita o paralisis
culofacial congeénita.




ORENTACIONES METODOLOGICAS
Paradesarrollarlamotricidad fina en el nifo es hecesario:

« Ingistir en el hecho de que cada nifio se desarrolla segln un proceso Unico y personal, alge que
los docentes deberdn considerar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de habilidades
gruesasy finas, adecuando la intervencion a las posibilidades conseguidas por cada uno de los
hifos.

« Entender que la maduracion nervioga del nifie, progresa desde el segmento cefdlico y eje
raquideo hacialas extremidades.

« Tratar de trabajar la coordinacion fina de la mano con la coordinacién gruesa. Ya que come lo
enunciaPierre vvayer (1977)"la educacion delbrazo y lamano del nifio con vistaauna prensiony
coordinacion cada vez mas precisa, no puede llevarse a cabo mas que a través de situaciones
globales que hagan intervenir la independencia del braze con relacion al hombro, antes de la
independencia de la mano y dedosg”, por ejemplo, simbolizar la accion: cada nifio con bastones o
lazos representa una casa (puede ser un cuadro sobre el piso) el nifio entra y sale del cuadrade,
luego el deberd plasmarlo en el tablero y entray sale de la casa haciendo recorridos con el dedo,
conlatiza, conelpincelo conellapiz.

« Enriquecer desde el entorno familiar y escolar las aficiones iniciales del nifio, para que le
permitan al nifio experimentar la actividad fina en situaciones variadas y ricas, y con diversidad
demateriales; sies asi, se estanponiendolasbases paraunarmonico desarrollo.

« Comprender que el grafismo, como una actividad motriz y expresiva, refleja caracteristicas
individuales de quien lo realiza: observando unos garabatos, un dibujo, un texto escrito de una
persoha, se puede reconocer algunos rasgos basicos, de tipo tonico-motriz, perceptivo,
cognitivo, personal, afectivo.

« Tener presente elrespeto que se merecelamasinsignificante accion gréficade unnifioy otras
acciones.

« Facilitar que el nifio domine la coordinacion facial, para que pueda disponer de ella para su
comunicacion. El poder dominar los mdsculos de la cara y que ellos respondan a voluntad, permite
acentuar unos movimientog que llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos, emociones y
maneraderelacionarnos, es decir, actitudesrespecto almundo que nosrodea.

« Relacionarse con el mundo exterior es como aprende el nifio los hombres y las palabras;
actuando escuando aprendelafrase.

«Crear el adultolas condiciones idoneas parala expresion verbal del nifio, basado enla seguridad
ylaconfianza.

« Comprender que el nifio deberarealizar una expresion gestual naturaly libre, de manera que con
eldesarrollomotor, cognitivoy afectivo vayaadquiriendo confianzay seguridad.

« Favorecer que el nifio pueda explorar y experimentar de formalibre situaciones diversas, las
cualesprogresivamente seirdnorientando objetivamente.

« Enfocar el trabajo, en un principio, con el propio cuerpo; luego, con los objetos del entorno mas
cercano; finalmente, conlos demas.

«Respetarlog estados de desarrollo del nifio, especialmentelo relacionado al conocimiento de las
experiencias previas que elnifio ha tenido conrelacién altemay susritmos de trabaije.

« Tener en cuenta la progresion en la dificultad de las actividades, de lo mas sencillo a lo mas
elaborado. En el caso de expresion gréfica es necesario realizar todosg los ejercicios con
distintos (tiles enprogresion de menor amayor dureza

« Hacer uso de una adecuada respiracion (inhalar-exhalar o inspirar o expirar) ya que ayuda a
controlarlaansiedady laexcitacion.




DESARROLLODELA MOTRICDADFINA

Es necesario destacar que el desarrollo de la motricidad fina debe ser trabajado de manera
sisteméticadesdelaprimerainfanciay teniendo encuentalosniveles de desarrollo delhifio.

Por este, motivo la tarea del adulto debe consistir, sencilamente, en tratar de favorecer la aptitud
hatural del nific para crear ritmos distintos y adaptarse a ellos. Ademas, insistir en la hecesidad de
abordar esta funciéndesde todaslasperspectivasposibles, creando diversas situaciones.

A continuacion, se plantean algunas actividades que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina,
que se pueden hacer individualmente, por parejas o por grupos, con elementos o sin elementos, y
podran ser dirigidas por el docente o por log mismos hifiog, segdn sean lag condiciones o necesidades
delainstitucion.

ACTIVIDAD tLA EXPRESION GRAFICA

OBJETIVO: Fortalecer los aspectos relacionados con la coordinacion viso-manual, la capacidad
simbdlica, y hdbitosperceptivomotricesdelospardmetrosdelaescritura.

APRENDIZAJES: Coordinacion fina, percepcion espacial, percepcién temporal, tonicidad, postura,
equilibrio.

MATERIALES: Tizas, pihnceles, espumas, brochas, |épiz, colores, temperas, acuarelas, papel de
diferente tamafio, barro, arena, harina, arcila, plastilina, botones, canicas, lazos de diferentes
tamafosy grosores,lanao fiquey objetos pequefios.

ORGANIZACION: Los ejercicios que se plantean a continuacion se podrdn realizar a modo individual,
por parejasy grupes dependiendo del tamafio del espacio grafico.

DESARROLLO:EI hifio deberd ejecutar las siguientes acciones, las cuales van desde lo experimental
hasta el aprendizaje téchico, segdn el desarrollo del nifio

EJERCICIOS EXPERIMENTALES DE:

A.  Adecuacion’
«Ejercicios de independencia segmentariarealizados enla unidad 1: el esquema corporal y unidad
2:latonicidad.

B. Trabajoconherramientas
« Manipular con toda la mano y los dedos un material maleable como: barro, arena, harina, arcila,
plastilina, etc.
«Enroscary desenroscar de manera funcionalolddica.
« Rasgar diferentes tipos de papel, tela, cartén u otros materiales para rellenar diversos
dibujes.
« Utilizar juguetes que impliquen el uso de los dedos indice y pulgar, por ejemplo: ensartar bola,
pinzade tenderlaropa.
«Plegar papel librementeyluego conciertaprecisiony objetividad.

8Son actividades que facilitan la independencia segmentaria y segun Juan A. Garcia Nufiez (1995) en este nivel es importante prestar mucha
atencion a las tensiones tonicas, ya que hay que cuidar la posicion del util entre los dedos de la mano al realizar los trazos o las grafias.
Multiples anomalias en la evolucion posterior de la escritura provienen del hecho de que el nino o la nifna no coge bien el util de la escritura,
por lo gue se hace muy dificil la coordinacion de la prension y presion necesarias para alcanzar la fluidez y disminuir la tensién, afectando ala
regularidad deltrazo.




« Golpear conlosdedosbotonesy canicas.

«Realizar nudos condiversosmateriales.

«Coser conagujagruesa sobreropablancao tablasconorificios.

« Iniciar lapapiroflexia, por ejemplo; hacer unbarco,unsombreroetc.

e«Hacer trenzas.

« Pintura libre y dirigida con las manos, con los dedos, con espumas, con brochas redondas y
planasy pinceles en espacios grandes y reducidos; inicialmente, pensando enlamancha, luego en
eltrazo verticaluhorizontal,enelrellency por ditimolareproduccion de formas simples (dibujo).

Formas figurativas y ho figurativas:

«Realizar formas ho figurativas como las figuras geométricas (cuadrado, recténgulo, triangulo,
circulo, etc.) ylineasrectasy curvas conmaterial como palos, bastones, palilos, palos de helado,
pitillos, etclas cuales serdnreproducidas de nuevo enelpapel.

«Realizar formas figurativas como las velas del cumpleafios, lo que méas le llamo la atencion de un
cuentoleido, una flor, las ventanas, las puertas, un dibujo de si mismo en alguna ocasiéon especial,
un dibujo del compafiero, posturas realizadas en clase, frutas y otras producciones que se
acerquen a las caracteristicas de formas reales. Con materiales como palos, plastilina,
cuerdas, hilo,lana etclas cuales serénreproducidas de huevo enelpapel.

Desarrollo visomotriz:

«Rellenar de colores un dibuje procurando no salirse.




«Dibujar lagpartes que faltenenundibujoy después colorear.

« Recorrer conunaraya el camino que se deberecorrer hastallegar al objetivo (elperro alhueso,
eljugador albalén, elraténal queso, elnifio albus, etc.).

E.  Preparacion para la escritura: con varios materiales como la pintura, la tiza, el lépiz, entre
otras).

Continuidad, orientaciony direccionalidad del trazo

« Trazosverticalesy horizontales: unir las columnasy filas depuntos conunaraya(ellargo delas
rayasy eldibujo que se forme puede variar, por ejemplo comolalluvia, comolas cerdas del cepillo de
dientes,logbarrotesdeuncaércel, ete.).

l.....‘..l




e Trazosoblicuos:unir las filas depuntosconunaraya.

« Trabajar la continuidad en el trazo, teniendo en cuenta unpunto inicial y une final, por ejemplo:
conducir un carro, hacer rodar aros, arrastrar un objeto por una cuerda, hacer caminos en el
suelo,eneltablerooenunpapel.

« Trazar caminos con continuidad y con cambios de direccion: el camine de un gusano subiendo un
arbol,laberintos, entreotros.

« Trabajar caminos con continuidad, haciendo cruzamientos.

=[ylLl]

Sentidoderotacion’

« Trabajar circulos en ambos sentidosg de orientacion, inicialmente en el sentido contrario de las
agujas del reloj (gire levégire). Luegoe, en el sentido de las agujas del reloj (giro destrogiro). Se
puedenhacer de diferentes tamafios, entrecruzados, unodentrodelotro,retenido, etc.

9 . i - . . L . .

Segun Juan A. Garcia Nufiez (1995). El trabajo del sentido de rotacion en la escritura es importante porque conlleva a alcanzar un grado de
independencia segmentaria de los dedos y la mano, asi como los ajustes entre los procesos motores que posibilitan la integracion de los
movimientos de desplazamientos que determinan la direccionalidad de la escritura.




« Realizar espirales en ambos sentidos de orientaciony luego hacer unarayaentrelaslineasde
la espiral, partiendo desde dondeindicala flecha.

@@

« De la tiza en espacio amplio al lépiz en hoja de papel: el nifio haréd bucles o grafismos continuos
variando el tamafio, el grosor del trazo, alargados, intercalados (uno pequefio y uno grande),
crecientesy decrecientes, condiferente sentidoderotaciony mixtes.

Pre-escritura:

« Individualizacién delas grafias.

« Agrupaciondelagrafiasde sentidorotacional legérivas:im,me,reenletracursiva.
« Agrupaciones de grafiasmezclando el sentidorotacional le, li, te,be enletra cursiva.

EJERCICIOS TECNICOS:

a.Dibujar unaimagen de gi mismo, delentorno, delo que masle gusta o unmodelo estipulado?
b.Colorear el anterior dibuje o unaplantillaimpresa.

c.Pintar elanterior dibujo, unaplantillaimpresa, esculturas, cuadros olos propiog materiales que
haga elnific (unbastén, unosbolos, etc.).

d. Rellenar dibujos o materiales que hagas con arroz, arena escarcha, lana, fique, piedras,
plastilina, etc.

9 Recuerda que esta actividad trasciende del simple hecho motor, puesto que permite canocer la representacion mental que tiene el nific
sobre si mismo y su entorno. Es necesario tener en cuenta que un dibujo es importante pero no define todo; es una expresion de
sentimientos y de deseos que pueden ayudar a saber, por ejemplo, como se siente el nino respecto a su familia, a su escuela, etc. El dibujo
puede ser, en lainfancia, un canal de comunicacion entre el nifo y su mundo exterior. La primera puerta que el nifo abre a su interior.




e.Cortar siluetas dedibujos o figuras paraalguna actividad especifica.

f.Punzar:delinear siluetas de diversosdibujos.

g.Enhebrar: conla anterior actividad, pasar una lana, hilo o fique por diferentes orificios segdn
unordenclibremente.

h. Moldear con greda o plastilina figuras geométricas, flores, animales, personas que al hifio le
guste o que sean acordadas. Se podré hacer uso de palillog paraintroducir dentro delaplastilina
y estoledardmas consistenciaala figura.

i. Egeribir una historia o la descripcion de situaciones, ideas y emociones por medio de dibujosy/o
letras.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Practicar las técnicas hombradas con anterioridad de modo
libre y dirigide, incentivande las expesiciones donde los nifios explican al docente y alos compaferos lo
quehanhechoy quierenrepresentar.

Por otrolado, trabajar la movilidad delos dedos de los pies es fundamental para facilitar accionesy no
perder elmovimiento que dicha parte.Por ejemplo, el docentereparte enelespacio diferentes objetos
pequefiosy los nifios tienen que conseguir agarrarlos conlos dedos de los pies. Eljuege finaliza cuando
lamayoriadelos nifiocgs hayan conseguido agarrar todolos objetos y ganaelnific que logre agarrar mas
objetos.

REGLAS: Esmuy importante, antes de exigir al hifio una agilidad y ductilidad de lamufiecay la mano en
un es:paao reducido como una hoja de papel, es necesario que pueda trabajar y dominar este gesto
mas ampliamente en el suelo, pizarray con elementos de pocaprecision.

ACTIVDAD 2:.LA EXPRESION VERBAL

OBJETIVO:Fortalecer los aspectosrelacionados conla expresion verbal,los cuales se constituyen
enlabase de unaadecuadarelaciénconlosotros.

APRENDIZAJES: Coordinacion fina, percepcion temporal,postura.
MATERIALES:Papel,ldpiz,imdgenes, fotografias, cuentos.

ORGANIZACION: Los ejercicios que se plantean a continuacién se podrén realizar a modo individual,
por parejasy grupos.

DESARROLLO: Seproponelarealizaciénde los siguientes ejercicios’

" . ; 2 o5 P y
En este apartado es de vital importancia ensefiar y aprender a tener una adecuada entonacion y pronunciacion, de igual manera, el uso de
la mirada, ya que esta puede expresar seguridad, desconfianza, miedo, etc.




«Adecuacién de la voz!*Trabaijar las cualidades de la voz como:El volumen, a través de ejercicios
de respiracion ya que de ella depende; el esfuerzo ho debe centrarse en la garganta sino enla
capacidad de aire que se sepa contener.Laarticulacién, atravésde estase ayuda a ejercitar
la boca, labicg y lengua a fin de articular correctamente las palabras, logrando asi una mejor
expresion; el ejercicio consiste enque se hable susurrando pero de manera que se entiendalo que
sedice desde unacortadistancia. Serepite hastaquedesdeelotrolado delaclase se entienda
perfectamente.

«Dramatizaciones: Los nifios representaran distintas situaciones o un fragmento de una obra
de teatro donde se hara especial énfasis eneluso dellenguaje. Se puede hacer uso de vestuario,
titeresomarionetas.

« Didlogo dirigido: Cada nifioc da su respuesta u opinion sobre algdn tema especifico y asi
sucesivamente hasta que pasen todos los nifics. Es importante aportar argumentos y ser
critico.Ladocente actdacomomoderadoradel didlogo, dirigiendo sudesarrollo.

« Modificar una historia: A partir de una historia o un cuento que se haya leido en clase por la
docente, cadanifio ensecuencia deberd cambiarle diversosaspectos;p.e.,logpersonajesno son
humanos sine animales, ellugar, laépoca, el final, ete.

« ImAgenes: Observar dibujos y fotografias (en la playa, en una obra de construccion, en un
zoolégico, enlagranja), describirlo que sevey - construir historiag con ellas, las cuales se
comparten alos compafieros demodooral.

« Exposiciones orales: por ejemplo, se escoge un temarelacionado conla clase y serelaciona con
alguna experiencia que haya tenido el nifio fuera de clase. El nifio deberd exponerla siendo
obligatorio que participentodosy alfinal, entre todos opinan gobrela exposicion.
sLecturaenvoz alta:Es fundamental que el hifie lea sinequivocacionesy dandola entonaaon y
pronunciacién adecuadas. Los tipos de textos se deberdnrealizar (una novela, una poesia, un
fragmentonarrativo,etc.).

« Silabas: Por cada equipo se dardn palabras y algunas frases las cuales se tendrédn que
deletrear letra por letra o por silabas, cada equipo ira acumulando puntos por cada palabra o
frasedeletreadacorrectamente’

«Debate: Conmoderacion deladocente, se organizaran dos grupos de estudiantes, uno a favor
y otroencontrade untema.Los argumentos deberdnllevarse preparados de casa, asf comolos
datos que se aporten. Es importante el uso de un léxico adecuado, el respeto a las opiniones
ajenasy laseguridadenlas propias. Se puedeincluso asignar papeles establecidos.

« Tertdlia: varios alumnos defenderan de forma oral su punto de vista sobre una cuestién. Para
ello,la clase se dividird engrupo de unas cuatro personas, aproximadamente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Es importante practicar juegos motores que se relacionan
conla comunicacion verbal, los cuales contribuye al desarrollo de dos aspectosimportantes en el nifio,
por ejemplo:

« Las vocales: El docente pregunta a los nifios ; Cudles goh las vocales?, luego, se organizan
grupos de cinco integrantes a los cuales se les asigha una vocal (a, e, 0,i, u). A una orden del
docente, este ensefadiferentesdibujos de animalesy cadauno delosintegrantes delsubgrupo

12La voz empleada correctamente ayuda a mantener la atencion del publico y a enfatizar aquellos puntos que se interese destacar. Ademas,
atravesdeltono de voz se muestra el caracterdeloradorasicomo su estado de animo: alegria, confianza, inseguridad, etc.

La entonacion consiste en dar distintas elevaciones de tono a la voz a fin de conseguir variedades de la misma con lo que se potencia la
expresividad de las intervenciones.
"La finalidad de este ejercicio es ver que tanto dominio se tiene del aparato fonador y comprender su importancia en el desarrollo y el
aprendizaje del nino.




que tengalas vocales correspondientes a ese animal deber & salir en el desplazamiento tipico del
animal hacia la meta. Cuando vean el dibujo de un murciélage salen todes los integrantes del
subgrupo. Gana el equipo que llegue primero con las vocales correspondientes y todos sus
integrantes opinen ; qué animal eg?, ; qué vocales tiene?, ; qué hace? y ; cémo se desplaza? El
equipo ganador serd quienlogrerealizar la mayor cantidadderecorridosefectivos.

REGLAS: Se debera generar un espacio de confianza, seguridad, respeto y escucha, libre de
represiones o burlas entre log integrantes del curgo, las cuales afectarian el desarrollo de dicha
dimensién en alguno de los nifios. De igual forma, se tendrd en cuenta los ritmos de aprendizaje,
evitando almaximolas frustraciones.

ACTIVIDAD 3:LA EXPRESIONFACIAL

OBJETIVO:Fortalecer en el nifio el dominio muscular y la posibilidad de comunicacion y relacion conlos
otros a través de log gestos voluntarios e involuntarios de la cara (las seis emociones bésicas:
gorpresa, miedo, colera, digsgusto, felicidady tristeza).

APRENDIZAJES: Coordihacion fina, tenicidady esquema corporal.

MATERIALES:Espejo.

ORGANIZACION:Los gjercicios que se plantean a continuacién se podrénrealizar de modo individual,
por parejasy grupos.

DESARROLLO: Realizar log siguientes ejercicios en frente de un espeje y determinar cudl de las
expresiones le gusta mas. Luego, en frente de un compafero, realizar las expresiones y él deberd
adivinarlas eimitarlas como sifueralaimagen enelespejo.Después seintercambiaranlos papeles.

Las expresiones faciales y las emociones”’

EXPRESION DE: CARACTERISTICA LUSTRACION

« Cejas levantadas, colocdndose curvas y
elevadas.

«Pielestiradadebajodelascejas.

e Arrugashoerizontalesenlafrente.

1 SORPRESA « Pdrpados abiertos, parpado superior
levantado, y pérpado inferior bajado; el
blanco delojo suele verse por encimadeliris.
La mandibula cae abierta, de modo que los
labios y los dientes quedan separados, pero
ho hay tensién hiestiramientodelaboca.

"°Con estas expresiones se constituye un sistema de interpretacion psicologica de los 'mensajes' del rostro segiin un codigo determinado,
codigo que se divide en tres zonas de la cara: zonas cejas-frente, zona ojos-parpado-caballete de la nariz y zona mejillas-boca-mandibula.
Para cada emocion particular hay una zona concreta que produce mayor informacion acerca de dicha emocion. La zona nariz-mejilla-boca
es esencial para expresar disgusto, los ojos-parpados para el miedo, cejas-frente y ojos-parpado para la tristeza, mejillas-boca y cejas-
frente para felicidad. La sorpresa se manifiesta en todas las zonas del rostro.

De ahi, que se pueda obtener juicios de emocion correctos a partir de la expresion facial, es decir, que la expresion facial es un buen
indicador del estado emocional.




2. MEDO

« Cejas levantadas y contraidas al mismo
tiempo.

o Las arrugas de la frente se sitdan en el
centroynoextendidaspor todalafrente.

« Parpado superior levantado, con el
parpadoinferior entensiony alzado.

« Boca abierta y labios o bien tensos o bien
estrechados y ligeramente contraidos
haciaatras.

3.DISGUSTO

« Labio superior levantado.

o Labio inferior también levantado, y
empujando hacia arriba el labio superior, o
bien tirado hacia abajo y ligeramente hacia
adelante.

eNarizarrugada.

«Meéjillaslevantadas.

« Aparecen lineas debajo del parpado
inferior.

« Cejas bajas, empujando hacia abajo al
parpado superior.

4. COLERA/RA

« Cejasbajasy contraidas almismo tiempo.
sLineasverticalesentrelascejas.

o Parpado inferior tenso; puede estar
levantadoono.

« Parpado superior tenso, puede estar bajo
onoporlaacciohdelas cejas.
«Miradaduraenlosojos, que puedenparecer
prominentes.

« Labios en una de estas dos posiciones:
continuamente apretados, con las
comisuras rectas o bajas, o abiertos,
tensos y en forma cuadrangular, como si
gritaran.

«Laspupilaspuedenestar dilatadas.

5.FELICIDAD

e Comisuras de los labios hacia atras y
arriba.

«Labocapuede estar abierta o no, con o sin
exposiciohdelos dientes.

« El pliegue naso-labial, baja desde la nariz
hasta el borde exterior por fuera de la
comisuradeloslabios.

«Meéjillaslevantadas.

« Aparecen arrugas debajo del pérpado
inferior.

« Las arrugas denominadas 'patas de gallo'
van hacia afuera, desde el dngulo externo
delojo.




« Los dngulos interiores de los ojos hacia
arriba.

«Lapieldelascejas formauntridngulo.

6. TRISTEZA o El angulo interior del parpado superior
aparecelevantado.

« Las comisuras de los labios se inclinan
hacia abajo, oloslabios tiemblan.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Trabajar otras expresiones de la cara poco conocidas o
menos identificables como: cansado, irritado, confundido, serio, incrédulo, sarcastico, enamorado,
depresivo, pensativo, aburrido, timido,de ascoy de vergienza.

Aloanterior, sepuedenanexar los siguientesijuegos:

«Laestatuagestual: Alritmo de un tambor, los nificos han de moverse libremente por el espacio y
ala orden del docente los hifios se quedan quietos expresando alguna emocion: jAlegrial, Rabial,
entre otras. El que se equivoca o se mueve, queda eliminado y gana quien logre mantenerse
hastaelfinaldeljuego.

« Muecas: Los nifios se ubican en una medialuna observando a la docente quien hard muchas
muecas que log nifios imitarén. Se puede hacer por parejas o cada nifio hace una mueca que el
restodebeimitar.

REGLAS: El nifio deberd intentar hacer la mejor representacion de la expresion, lo cual indica un
adecuado controldelogmdsculos facialesy correctacomunicacién conlog otros seres quelerodea.

ACTIVIDAD 4:LA EXPRESION CORPORAL

OBJETIVO: Contribuir al desarrollo de la expresién’ corporal para que el nifio aprenda a utilizar su
cuerpo para relacionarse con los demas y con su entorho.

APRENDIZAJES: Coordinacion fina, percepcion espacial, percepcion temporal, esquema corporal,
tonicidad, pestura, equilibrio.

MATERIALES:Maquillaje, vestuario, objetos pequefios.

ORGANIZACION: Los ejercicios que se plantean a continuacién se podrén realizar a modo individual,
por parejasy grupos.

DESARROLLO: Los ejercicios de conocimiento corporal desarrollados en las Unidades 1- 5y &,
contribuyen al desarrollo de la expresién corporal. Sin embargo, a continuacion se presentan otros
ejercicios especificos del tema, comolos siguientes.

16 . ; ;7 pE : ; "
Segun Jordina Ros (2007), la palabra expresion significa “deseo de manifestarse de alguna manera para decir lo que se piensa, lo que se
siente olo que se quiere”, y este acto de comunicacion puede llevarse a traves del cuerpo.




«Mimica: Crear unahistoria que se deberarepresentar solamente conmimica (usar expresiones
en el rostro, el cuerpo e imaginar tocar objetos). Para ello, es necesario hacer una
caracterizacion del per sonaje; basta conpintarsela caradeblanco, resaltar el color delog ojosy
de los labios, usar una vestimenta sencillay cémoda, darle una personalidad al mimo: puede ser
alegre, risuefio, alguien a quienle sale todo mal, utilizar laimaginacién para que parezcareallo que
ho lo es, inventar objetos que se utilizan, acciones que se realizan y cosas que suceden.
Finalmente, representar acciones (correr, saltar, llevar un peso, manejar una marioneta, etc.)y
gentimientos (tristeza, alegria, cansancio, aburrimiento, etc.). También, podras hacer lamimica
de uncompanero,imitando todas sus acciones.

« Adivina qué es! Cada hific o en grupo se ha de representar con mimica un oficio, una sensacion,
un sentimiento, un programa de television, una pelicula, un personaje, un animal, una situacion, o
unha accion concreta. Los compafieros trataran de adivinar el oficio interpretado por el nifio en
cuestion y asi hasta que lo hayan hecho todos. El nifio que lo hace ho puede decir nada ni emitir
hingdn sonido; tampoco puede dibujar en el aire las letras del titulo, tode debe hacerse con
gestos. Ganard el equipo o nifio que més titulog haya adivinado del equipo contrario, y mejor haya
representadolapantomimacorrespondiente.




« Como tortugas: Representar un deporte, un oficio o cualquier situacion simple, componiendo log
gestosy realizandolos muy despacio. Como si fueraunaimagenproyectadaacémaralenta.

«Saludointernacional:Eldocente explicay representalasdiferentes formas de saludes que hay
en el mundo: en Japbhn no se tocan para nada, flexionan el tronco hacia adelante; los Indios
Americanos levantan la palma de la mano, en Rusia se abrazan y se besan efusivamente; en
Alaska se frotanlaspuntas delanariz; enEspanalo normal son dosbesos cuando sonconocidos
y apreton de manos cuando ho, pero siempre entre hombres; enBélgica, Alemania, Suizalo hormal
es dar tres besos empezando por la derecha; los briténicos son mas reacios a este tipo de
contacto, y prefieren el saludo tradicional del apreton de manos; en América latina, lo normal es
un golo beso en la mejilla cuande son conecides o familiares, aunque en general se suelen dar la
mano, sobre todo entre hombres, a excepciénde Argentina, dondeloshombres se suelendar dos
besos; enla India, ala hora de saludarse, lo mas normal es poner las manos juntas ala altura del
pecho y decir "Namaste”, y sila persona es de un mayor rango, se inclinany le tocan los pies en
sefal derespeto; por dltimo, en el mundo musulmanlo mas comdn es un estrechamiento de manos
mientras dicen “salam aleikum"”, tante entre hombre como entre mujeres. Sin embarge, entre un
hombre y una mujer hunca se tocan, a no ser que sean familiares, en talcaso se danlamanoy se
abrazan, similar a una palmada en la espalda, proseguido de tres besgos en log que dnicamente
ponenlacara.

Luego, todos los nifios se dispersan por el espacio y a una orden del educador comienzan a
saludarse de acuerdo a la nacionalidad enunciada. Por ditimo, cada pareja deberd crear o
investigar dosnuevas formasde saludarse.

AL b A4

» Manos expresivas: Los estudiantes se ubican en medialuna y el docente muestra varios
objetos que estén sobre la mesa: unas tijeras, una pelota, un lépiz, uninstrumento musical, etc.
Los nifios deben intentar representar el objeto conlas manos y reproducir su movimiento solo
conlagmanos.




« Personajes: Se dispone diferente vestuario en el espacio o se disefia con papel. Luego, cada
hiflo escoge un personaje el cual deberd representar con la ayuda de una parafernalia. A una
primera orden del docente, cada nifio sale y se pone el vestuario correspondientey comienzaa
desplazarsepor el espacio.Después, a unanueva orden se enuncia unpersonaje; todos deberan
quedarse quietos y observar al personaje en cuestion haciendo movimientos tipicos. El juego
termina cuando todos los personajes hayan representando el personaije.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Realizar una pequefa puesta en escena donde se
represente una historia de un bosque y sus animales (el tema puede variar). Primero se hace un
libreto,luego una escenografiaque entre todos sehace concartony pinturasde coloresalegres que
puede constar de &rboles, agua, piedras, flores, etc. Degpués, los protagonistas que pueden ser
pajaros, caracoles, sapos, maripogas, peces y un hada quien podra ser la harradora delrelato, y sus
disfraces sepuedenconfeccionar conpapel de colores.

Por dltimo, se ensaya toda la higstoria en grupo y se presenta a los compafieros de la comunidad
escolaroextra-escolar.

REGLAS:Eshecesario general un espacio de confianzay seguridad que le permita al nifio expresarse
demodolibre y natural sin ejercer represionesya que ello podriaincidir en sudesarrollo.

INDICADORESDE TALENTO

Habla de gustos, tendencias y habilidades generales que tiene elnifioy que muestrancapacidadespor
encimadelpromedio delogpares.

Pararealizar elregistro delosindicadores de talento que presenta o no elnific en sudesarrollomotor,
es hecesario marcar enla columna adecuada con qué frecuencia se presentan estos; laintencion es
recopilar la informacion para que el docente observe y detecte aquelles nifios talentes, quienes
requierende apoyoy atenciona sus necesidades educativas excepcionales.

INDICADOR SEMPRE |[ALGUNAS VECES | NUNCA

De la coordinacién viso-manual, relacionada con la expresion gréfica.

Posee una adecuada coordinacion viso-manual, ala hora de hacer uso de
diferentes materiales como tizas, pinceles, espumas, brochas, 18piz,
colores, temperas, acuarelas, papel de diferente tamafo, barro, arena,
harina, arcilla, plastilina, botones, canicas, lazos de diferentes tamafios y
grosores,lanao fiquey objetos pequefios.

Tiene una adecuada capacidad simbédlica para plasmar en lo grafico una
realidadconcreta.

Ejecuta con faciidad habitos y pardmetros de la escritura como:
espirales, circulos,bucles, trazosy lasprimeras grafias.

Maneja las diferentes técnicas de la coordinacion viso-manual: dibujar,
colorear, pintar, rellenar, cortar, punzar, enhebrar, moldear, escribir,
entreotras.

Tiene alguna inclinacién por alguna de las diferentes técnicas de la
coordinaciénvigo manual.




De la coordinacién fonética, relacionada con la expresién verbal.

Posee una adecuaciéon de la voz tanto en el volumen como en el uso del
érgano fonador.

Memoriza o crea fragmentos de unha obra o poema y los verbaliza con
facilidad.

Responde uopiha conclaridad sobre algintemaespecifico.

Creaynarrahistoriasylasverbaliza confacilidad

Describey verbalizaunarealidad concretaconfacilidad.

Posee una adecuada entonacién y pronunciacién alahora de leer en voz
altauntexto.

De la coordinacién facial, relacionada con la expresion de la cara

Posee unadecuado dominio muscular delacarapara comunicarsey estar
en relacion con log otros a través de sus gestos voluntarios e
involuntarios.

Expresa con facilidady coherencia las seis emociones basicas: sorpresa,
miedo, colera, disgusto, felicidady tristeza

Ejecutaotro tipodeexpresiones faciales.

Identificaenelcompaferolas emociones que se esténexpresando.

De la coordinacién gestual, relacionada con la expresién

general de cuerpo.

Usa expresiones delrostro, del cuerpo eimagina tocar objetos paracrear
unahistoriacimitar situaciones.

Hace caracterizaciones de personajes, haciendo uso de maquilaje y
parafernalia.

Comprendelas diferentes formas de expresion corporal delos diferentes
pai ses delmundo.

Posee un adecuado uso de las manos para expresar acciones, animales,

etc.

Geherales

Disfrutadelas actividades delamotricidad fina.

Susmovimientos sonclarosy definides.

Recuerday explicaactividades que harealizado enexperiencias previas.

Descubrey creahuevas formas de expresionatravés de sucuerpo.

Participa enlas diversas actividades dela motricidad fina que propone el
docente.

Expresa satigfaccion al darse cuenta de sus logrog cuando realiza una

actividad.
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Esta guia-moddulo de LUDO-MOTRICIDAD es la primera de la
serie de manuales practico-tedricos disefiados bajo los
lineamientos de Buinaima con financiacion de la Secretaria de
Educacion Distrital y llevados al aula en el desarrollo del
«Programa de Inclusion y Talento en el Aulay .

Se ha elaborado para ayudar a maestros y maestras del primer
ciclo de educacién basica (preescolar, primero y segundo) en la
implementacion de la estrategia ludo-pedagdgica de motricidad,
considerada como basica y por ende mas importante de las ocho
propuestas por Buinaima en el proceso de exploracion,
identificacion y desarrollo del talento.

Se hace énfasis en los componentes basicos de la motricidad de la
primera infancia, tanto teéricos como practicos expresados en una
serie de actividades desarrolladas en aula y validadas por
diferentes grupos de maestros y maestras que las han
implementado en sus aulas. Los temas desarrollados son:
esquema corporal, tonicidad, postura, equilibrio, espacialidad,
temporalidad y motricidad fina.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Secretaria
Educacioén
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Buinaima
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