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Introduccion

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley 1098 de 2006, por la cual se expide el Cédigo de la
Infanciay la Adolescencia, es responsabilidad del gobierno garantizar a los nifos, ninas y
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo, para que crezcan en el seno de la familiay
de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor, comprension y el reconocimiento
de la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacidén alguna. Estos factores son
determinantes para la construccion colectiva de estrategias, en los que el colegio
aparece como un escenario propicio para el desarrollo de acciones integrales que
permitan potencializar la proteccion, el cuidadoy el bienestar de la poblacién estudiantil.

En esa misma linea, el Plan de Distrital de Desarrollo 2020-2024, Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI, en la meta sectorial 87 del Programa 13 (Educacion
para todos y todas: acceso y permanencia con equidad y énfasis en educacion rural)
propone que el 100% de colegios publicos estén acomparados en el fomento de estilos
devida saludable, con énfasis en alimentacidony nutricidén saludable, movilidad sostenible
y prevencion de accidentes.

Alimentacién y
nutricion

saludable
Prevencion Movilidad
de .
. sostenible
accidentes

Grafica 1: Lineas estratégicas para promover los estilos de vida saludable (Plan de Distrital de Desarrollo 2020-2024)

Y ampliando este campo de accion, en el mismo Plan Distrital de Desarrollo 2020-2024
también se reconoce que sera un faro orientador el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), un compromiso pactado por la humanidad al afio 2030 (...)
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//// Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

para que Bogota sea un ejemplo global de cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible —ODS—-en el 2030. Es asi como la propuesta pedagdgica
de la Direccién de Bienestar Estudiantil, orientada desde estos lineamientos,
identifica con claridad la atencién al Objetivo 3 de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible del programa de las Naciones Unidas Transformar
nuestro mundo (ONU, 2015): “Salud y bienestar”, en la que se sugiere que
“Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades es
esencial para el desarrollo sostenible”; por ello, en la meta 3.4 plantea que
“para 2030 se debe reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento y
promover la salud mental y el bienestar”. Esto, sumado al gran reto que
propone la crisis sanitaria mundial sin precedentes debido a la aparicion de la
COVID-19, nos insta a continuar en la promocion de estilos de vida saludable
en las diferentes dimensiones que conlleven al bienestar de los estudiantes.

Con el propésito de favorecer el desarrollo integral y aportar en el bienestar,
especificamente de la poblacion estudiantil del Distrito, la Direccidn de
Bienestar estudiantil, da alcance al literal A del articulo 26 del Decreto
330/2008, donde se establece como una de sus funciones: “A. Dirigiry ejecutar
las politicas de bienestar dirigidas a los estudiantes de los colegios distritales
en las areas de alimentacion, transporte escolar, subsidios, accidentalidad y
salud preventiva“, y propone variedad de proyectosy estrategias que, bajo esta
perspectiva, se orienten a promover las practicas de estilos de vida saludable
(que implican un estado de bienestar —fundamental para disponer al individuo
en la obtencién de una formacioén de ciudadanos con igualdad de derechos-),
considerando los diferentes actores que intervienen para el logro de este
propodsito: docentes, educandos, familias.

Estos proyectos y estrategias estan delimitados por los lineamientos
pedagogicos del bienestar estudiantil, presente documento, que responde a
las necesidades anteriormente mencionadas. Sus acciones se soportan en
conceptos relacionados con el bienestar y la pedagogia, que determinan sus
propuestas orientadoras, pero también en las concepciones, ideas y
necesidades expuestas por los nifios, nifas y adolescentes en diferentes
espaciosy formas de participacion; todas ellas fueron recogidas y son parte de
la riqueza de estos lineamientos. En el capitulo 1 se desarrolla el concepto de
estilos de vida saludable abordado desde el hacer pedagodgico de la Direccidn
de Bienestar estudiantil; se establecen los principios orientadores, y se
presentan y explican los fundamentos desde el campo de la ciencia del
comportamiento y de la pedagogia, conceptos y enfoques que permiten
vislumbrar un ser humano con capacidad de aprendizaje y desarrollo de
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comportamientos y habitos de estilos de vida saludable. Para darle
continuidad a los fundamentos, en el capitulo 2 se explican con mayor
precision las tres dimensiones planteadas para la propuesta pedagdgica de
estilos de vida saludable en las Instituciones Educativas del Distrito. Basados
enestas dimensiones, en el capitulo 3 se determinan objetivos y los
componentes de la propuesta pedagdgica, centrada en los proyectos y
estrategias que se configuran en las estructuras que desarrollaran las
concepciones pedagodgicas y conceptuales para el fomento de estilos de vida
saludable en las IED. A partir de los proyectos y estrategias, en el capitulo 4 se
plantean sus contenidos, didacticas y recursos educativos, que se convierten
en la materializacion de la propuesta pedagdgica. Este planteamiento
didactico se pondra en practica a través de acciones metodoldgicas de
implementacion, lo cual se soporta en momentos explicados en el capitulo 5.
Por ultimo, en el capitulo 6 se exponen aquellos instrumentos o herramientas
que permiten identificar cobmo se avanza en el logro de la meta, a través de los
indicadores planteados. En este, se sefalan las diversas formas de evidenciar
los avances eimpacto de la propuesta establecida en estos lineamientos.

Esta es una gran apuesta que invita a generar oportunidades que conlleven al
bienestary el desarrollo integral, aspectos que, a su vez, producen efecto en la
permanencia en el sistema escolar.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Las orientaciones o lineamientos pedagdgicos para el bienestar estudiantil
basa sus acciones en un concepto marco de estilos de vida saludable, el
planteamiento de unos principios o parametros que se reconocen en sus
propuestas de proyectos y estrategias pedagodgicas y en fundamentos
conceptuales (por un lado, estudios de la ciencia del comportamiento; y, por
otra parte, desde la practica pedagodgica, la teoria del aprendizaje significativo).

Estilos de vida saludable, propdsito que orienta el
bienestar estudiantil

Elconcepto de estilos de vida saludable suele ser amplio y con matices que van
desde considerar elambiente, la culturay entorno social, hasta elde reconocer
la autonomia y decisién personal. Con el fin de formular una idea amplia en la
que se abarquen aspectos que, en todo caso, favorezcan el bienestar integral
de los estudiantes, se consideraron tres grandes conceptos planteados por
instituciones que orientan temas de salud, pero adicionalmente se reafirman o
resaltan por medio de concepciones y opiniones expresadas por los nifios,
ninasy adolescentes a través de metodologias participativas.

Por un lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un estilo de vida
saludable como el resultado de una serie de habitos que permiten “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social™*. Esto supone, segun el Colegio
Médico Colombiano, que, mas que de unavida sana hay que hablar de un estilo
de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la
promocion de la salud emocional, la relacion con el medio ambiente, el
territorioy la actividad social.

Por su parte, en la guia de Entornos y Estilos de Vida Saludables en
Comunidades Indigenas Lencas?®, de la Organizacién Panamericana para la
Salud (OPS), Honduras, se afirma que el buen estilo de vida saludable es aquel
en el que se mantiene unaarmoniay equilibrio en la dieta alimentaria, actividad
o ejercicio fisico, vida sexual sana, conduccion segura, manejo del estres,
capacidad intelectual, recreacion (sobre todo al aire libre), descanso, higiene,
paz espiritual buenas relaciones interpersonales, asi como también la relacidon
connuestro entorno, entre otras.”

" Organizacion Mundial de la Salud. Citado en En busca de un estilo de vida saludable, Colegio Médico
Colombiano, marzo 2020. En: sersaludables.org

2Honduras. Alcaldia Municipal del Municipio de Yamaranguila. Guia de Entornos y Estilos de Vida Saludables
en Comunidades Indigenas Lencas. Honduras. Organizacion Panamericana para la Salud, 2016.
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En la misma linea, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS, 2012),
asume estilos devidacomo:

“aquellas formas de pensar, sentiry actuar, que afectan de manera positiva
0 negativa la salud personal, la salud de los colectivos humanos y del
ambiente, los cuales estan influenciados por la historia particular de cada
individuo, los grupos sociales a los que pertenece y las caracteristicas
economicas, politicas y culturales del contexto”. Asi mismo, afirma que “la
adopcién de practicas de estilos de vida activos y saludables
especialmente en nifos, nifas y adolescentes promueve de manera
positiva el desarrollo fisico, mental, emocional y psicosocial de la
poblacion”.

Finalmente, se resumen las ideas manifestadas por los nifios, nifas y
adolescentes en el marco del programa “Nifios y nifias educan a los adultos”
durante los meses de junio a agosto de 2021. En sus participaciones se
relacionaron todas sus voces destacandolas en el siguiente parrafo:

Estilos de vida saludable es tener buenos habitos de vida que incluyen el
cuidado fisico por medio de alimentos saludables y en las cantidades
adecuadas para el bienestar, de acuerdo con la edad y el estado de las
personas, la hidratacidn con agua, una vida activa fisica y mentalmente,
pero con tiempo para el descansoy la recreacion, y el cuidado del cuerpo
por medio de la higiene personaly evitando el consumo de sustancias que
le hacen dafio.

Pero, ademas del autocuidado fisico, se debe tener presente la salud
emocional y mental, que implica una vida espiritual tranquila y de
armonia, de amor y apoyo mutuo, con control de emociones y el estrés,
sin dejar de ejercitar la mente con el estudio, la lecturay el aprendizaje, y
con rutinas de actividades que promuevan nuestra salud mental, como la
meditacidn, yoga, juegos de mesay actividades al aire libre.

También es parte de una vida saludable vivir en un ambiente sano, libre de
contaminacion, para lo cual se requiere tener una relacion de cuidado
con el medio ambiente, el manejo adecuado de los recursos y residuos...y
una relacion sana con las demas personas, empezando por la familia, para
tener una actividad social saludable.

Una vida saludable se basa en ser feliz, tener paz contigo mismo y con el
planeta, cuidando de los demas, del ambiente y de uno mismo. Es gozar
de buena salud, educacion, alimentacion y vivienda (hogar, techo y
familia), recreaciony armonia.
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Un habito saludable es aquel comportamiento o conducta que
realizamos para cuidarnos y protegernos y que afecta de forma positiva
en nuestro bienestar fisico, mentaly social.

A partir de las anteriores referencias, y aun mas de la ultima que casi que
describe con mayor detalle las caracteristicas, acciones pedagdgicas,
escenarios educativos, estrategias y necesidades, tomamos con la conviccién
de ser la voces mas destacadas y las mas confiables para desarrollar unos
lineamientos: las de quienes son nuestros beneficiarios finales de propuestasy
a quienes les debemos llegar con propuestas pedagogicas: los nifos, nifas y
adolescentes.

Para lograr ahondar en un concepto (que amerita sintesis, pero también
globalidad —que abarque las necesidades en la busqueda de un concepto
desde el ambito educativo-), también se hace un analisis de algunos términos
implicitos en la organizaciéon del concepto de los estilos de vida saludable,
como practicas, habitosy, por supuesto, estilos:

- Las practicas reiteradas, constantes y especialmente significativas
conducen a habitos.

- La condicion de “estilo” y “estilo de vida” ubica el analisis de los estilos de
vida saludable en la elegibilidad, la autonomia e incluso en las opciones de
vida de los seres humanos. Por ello, las estrategias que se promueven
deben orientarse a desarrollar decisiones informadas y autébnomas a partir
de reconocer, saber, reflexionar y practicar para el fortalecimiento y la
modificacién de habitos, la prevencion y el cuidado como
comportamientos.

Entonces, recogiendo los elementos anteriores, y aplicandolos al abordaje que
se desarrolla desde el bienestar estudiantil, como aquel que conlleva a una
satisfaccion personal en tres dimensiones: fisica, emocional y social,
relacionamos el siguiente concepto de estilos de vida saludable que abarca
dichas dimensionesy favorecen el bienestar integral de los educandos:

Se define estilos de vida saludable como el conjunto de practicas,
comportamientos y habitos relacionados con el estado de bienestar fisico,
social y emocional, que resulta de las formas de pensar y sentir, y de las
acciones reiteradas, constantes y significativas del cuidado de si mismos, de
los otros y del medio. Dichos estilos de vida estan determinados por la
historia particular de cada individuo, los grupos sociales a los que pertenece y
las caracteristicas socioecondmicas, ambientales y culturales del contexto en
el que se desarrolla.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Lo anterior implica un estado deseable, que busca el desarrollo y
empoderamiento de si mismos para conocer, reflexionar y tomar decisiones
pertinentes frente al bienestar (fisico, social y emocional), crecimiento y
proyecto de vida de nifos, nifas, adolescentes y jovenes, contemplando la
diversidad cultural (interculturalidad) y poblacional (urbano-rural) y siempre
enlarelacidén conlosotrosy con el medio.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Principios de la propuesta pedagdégica para el fomento
de estilos de vida saludable

La materializacion de una propuesta pedagdgica, y sus componentes
didacticos, debe estar orientada por una serie de principios sobre los cuales se
delimitan las acciones de los proyectos y estrategias planteados por la
Direccion de Bienestar Estudiantil, los cuales se presentan a continuacion.

a.Laéticadel cuidado, principio de los estilos devida saludable

Del concepto anterior se deriva que los estilos de vida saludable son el
resultado de los cuidados a simismo, alosdemasy al entorno.

El cuidado de si hace referencia a una practica que se desarrolla a largo de la
vida y permite a las personas conocerse, ocuparse de sus acciones, de sus
propias emociones y pensamientos. El cuidado del otro se deriva del anterior,
pues solo se puede reconocer a la otra persona como un ser humano, y cuidar
deella, cuando se haempezado a cuidar a si mismo.

El ultimo aspecto, la actitud con respecto al entorno, hace referencia a la
capacidad de reconocerse como parte de la naturaleza y cuidar de las
diferentes formas de vida®.

Saber cuidarse es un saber esencial para la vida, desde la perspectiva de la
ética del cuidado, la cual puede contemplar diferentes dimensiones.
Bernardo Toro sugiere algunas que retomamos, como: cuidar de si
mismo, de los cercanos, de los lejanos, de los extrainos, del planeta, de la
produccion, del consumo, etc. (Toro, 2011).

Por otra parte, el cuidado puede ser una virtud que contribuye a la
sostenibilidad, pues apunta a encontrar el justo equilibrio entre el beneficio
racional de un servicio, recurso o bien y su preservacion para nosotros y
generaciones futuras (Toro, 2011). Esta acepcidn es primordial para hacer un
mejor aprovechamiento de todos los servicios y recursos que permean el
bienestar estudiantil.

3 Garcés, Luis Fernando, Giraldo, Conrado. E/ cuidado de si'y de los otros en Foucault, principio orientador
para la construccion de una bioética del cuidado. Decisiones filosdficas. [Internet]. 2013 [citado 28 oct
2017];(22): 187-201. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/difil/v14n22/v14n22a12.pdf
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Ejemplo:

Situacion
Buaras prdcticas
Disposicion de residuos

Camiends
safudable

Si un estudiante usa adecuadamente
el servicio de comedor escolar,por
ejemplo, consumiendo los alimentos
y disponiendo adecuadamente los
desechos a los que haya lugar,
estard, por un lado: cuidando su
cuerpo (autocuidado), asegurando
que otros lo usen y aprovechen
(cuidado del otro), preservando el
bien para otras poblaciones y
generaciones (cuidado de lo publico)
y efectuando buenas practicas de
disposicion de residuos (conciencia
ambiental y social).

Consecuencia

Una accidon consciente e interiorizada, pero tan simple al hacer uso de un
comedor escolar, puede derivar en una reflexidon critica y juiciosa sobre los
impactos en diferentes niveles y contextos, que conduzcan a cada estudiante a
comprender el cuidado como una actitud amorosa que tiene un efecto
domind.

Con el cuidado como principio de los estilos de vida saludable, las propuestas
pedagdgicas siguen procesos de aprendizaje significativo donde reconocer,
reflexionar, aprendery practicar impliquen la constituciony el fortalecimiento
de habitos y comportamientos saludables, en espacios de la escuela, la casay
el entorno, lo que redundara en el reconocimiento de su propio cuerpo que, a
su vez, determina las posibles formas como interactuamos, interpretamos y
experimentamos el mundo. Ser duefos, responsables o conscientes del
cuerpo consiste en construir identidad, en definir los limites o las condiciones
bajo las cuales sera tratado y percibido por simismoyy por los otros.

b. La corresponsabilidad
Deigual forma, adquirir o fortalecer habitos y estilos de vida saludable requiere

de procesos educativos e implica trabajo con toda la comunidad educativa,
partiendo de un enfoque de corresponsabilidad que permita adquirir y
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mantener niveles satisfactorios de salud a lo largo de la vida en los diferentes
espacios donde se desenvuelven los nifios, nifas, adolescentes y jovenes. Esto
implica que los diferentes actores educativos (docentes, orientadores,
familias, y la comunidad educativa en general), que inciden o influyen en la
formacion integral de los estudiantes, se comprometan de manera
responsable como los primeros referentes y soportes en sus decisiones frente
a su salud y proyecto de vida, al proveer de las herramientas suficientes para
que estos elijan lamejor manera de vivir.

c. Elcontexto desde la miradaintercultural

En esta propuesta también se considera que los habitos estan determinados
por factores socioculturales; por lo tanto, plantear estilos de vida saludables
debe suponer los contextos, abordando las dimensiones, conocimientos y
experiencias previas que conlleven a practicas saludables relacionadas con las
variables de cada cultura, como aquella que reconoce los aspectos culturalesy
sociales, que incluye saberes, creencias, costumbres, representaciones,
practicas y relacionamientos que comparte una comunidad. Entonces, los
proyectos y estrategias tendran en su consigna la responsabilidad o ética del
cuidado frente a sus comportamientos y habitos individuales, pero que asuvez
reconocen, contribuyen y respetan las costumbres como aporte a la
conservaciony prolongacion cultural e intercultural.

20 o9

Corresponsabilidad

'«9%’

)
~
o]
(7]

Estilos de vida saludable

Bienestar
emocional

Bienestar Bienestar
fisico social

Intercultu.ralidad

Grafica 3: Dimensiones, elementos, proposito y principios para el fomento de estilos de vida saludable en las IED.
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Fundamento psicolégico: cambios de habitos y
comportamientos basados en la ciencia del
comportamiento

El comportamiento se conforma de las acciones y reacciones de los seres
vivos ante estimulos. Dentro de los estudios que demuestran las posibilidades
de cambios o fortalecimiento de habitos o comportamientos relacionados
con el cuidado y practicas de estilos de vida saludable, como base o principio
para la propuesta pedagodgica del bienestar estudiantil, se identificaun modelo
que fue aplicado en cambios de conductas alimentarias, pero que puede ser
aplicado a otros comportamientos, habitos y actitudes del cuidado, como
apropiacion de estilos de vida saludable. Dicho modelo se centra en los
elementos de capacidad, oportunidad y motivacion para incidir en el
comportamiento®.

Este estudio, concebido desde la ciencia del comportamiento, se basa en la
necesidad de intervenciones efectivas para cambiar comportamientos en la
alimentacion, y supone tres tareas de intervencion:

1. Comprender el comportamiento.
2. Identificar opciones de intervencion.
3. Identificar contenidos e implementar opciones.

1. Comprender el comportamiento:

a) Identificar lo que se necesita cambiar, basados en un diagndstico y analisis
de los resultados para entender por qué los comportamientos son como
sony qué necesita cambiar para que elcomportamiento deseado ocurra;

b) Definir comportamientos involucrados que impiden obtener resultados;

c) Seleccionar comportamientos relevantes para intervenir; para ello, se
hacen preguntas como: ;Como influyen en mejorar la vida saludable?
¢Como influye en otros comportamientos; ejemplo, aspectos
socioemocionales?;

d) Especificar practicas o acciones, cuandoy con qué frecuencia se llevaran a
cabo paralograr el cambio deseado.

En esta primera tarea formulada por la ciencia del comportamiento, y teniendo
en cuenta que la propuesta pedagodgica de fomentar estilos de vida saludable
busca incidir en habitos y comportamientos, se propone desarrollar una

4Atkins Ly Michie S. (2015). Cambiando el comportamiento alimentario: ¢ Qué podemos aprender de la
ciencia del comportamiento? Nutr Bull. Y Michie S, Atkins L y West R (2014). El cambio de
comportamiento Rueda: una guia para disefiar intervenciones. Londres: Silverback Publishing.
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planeacion que involucre las dimensiones, lineas transversales, contenidos, a
partir de la identificacion de las situaciones del contexto, para priorizar
aquellas que se puedan intervenir o abordar desde la practica docentey de la
comunidad educativa. El modelo de la ciencia del comportamiento, segun el
cual el comportamiento es parte de una interaccién que involucra capacidad,
oportunidad y motivacion para incidir en él, enfatiza en ubicarse en la realidad
y situaciones para reconocer lo que se necesita cambiar, con el fin de obtener
los deseados. Asi, esimportante reconocer:

1) Capacidades; ejemplo: actitud hacia el cuidado de si mismo, como
reconocer adecuada postura e higiene corporal;

2) Oportunidad; ejemplo, a través de los servicios de alimentacion y de
movilidad escolar;

3) Motivacion, aspecto esencial para generar y fomentar comportamientos;
por ejemplo, las acciones de recreacion y ludica propician relaciones,
satisfacciony estimulos que determinan el logro de objetivos propuestos.

2. Identificar las opciones de intervencion:

El modelo de intervencion comportamental presenta funciones de
intervencion, en las que destacamos las aplicables a la propuesta pedagdgica
del bienear estudiantil:

Intervenciény
su funcién

Descripcién

Construccion de aprendizajes Uil elekeiicze

Educacion y formacion integral. adeCL_Jadas pa_r,a promover
una alimentacién saludable.
Usar la comunicacién para Usar imagenes para
Persuasion inducir o estimular a acciones motivar estrategias en
positivas. la actividad fisica.
Ejercitar en habilidades Acaontes S i .
Practica y practicas que conlleven a permanentes para aumentar

la movilidad en medios

habitos y comportamientos.
y P alternativos de movilidad.

Proporcionar indicaciones
para adecuar espacios
riesgosos en el contexto
escolar o del hogar.

Reestructuracion Cambiar el contexto

ambiental fisico o social.
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3. Implementar las opciones e identificar contenidos

Las herramientas y el método son aplicables a una amplia gama de
comportamientos y habitos, por lo tanto se eligen los contenidos y las opciones
paraimplementar de acuerdo con los contextos, a partir del reconocimiento del
contexto y de conocimientos tanto cientificos como practicos, para cambiar,
reforzar o ajustar las practicas de estilos de vida saludable.

Asi, la propuesta pedagogica para fomentar estilos de vida saludable presenta
opciones de contenido por cada proyecto y estrategia, relacionados estos con
lineas tematicas y transversales que los articulan, estrategias didacticas y
metodologias, recursos educativos y formas de interaccion y acompafamiento
que aporte a logro de los objetivos planteados. Y, asi como lo sugiere el modelo
basado en la ciencia del comportamiento, también se hacen registros, como
grabar, llevar un diario de seguimiento, registrar por medio de fotos, entre otras
herramientas de seguimiento de los comportamientos y habitos que se van
cambiando, adquiriendo o mejorando.
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Fundamento pedagégico: aprendizaje significativo

Una propuesta pedagogica que favorezca los objetivos de la propuesta
pedagdgica del bienestar estudiantil, considerando los desarrollos y
fortalecimiento o cambio de habitos, comportamientos y saberes
relacionados con estilos de vida saludable, desde el punto de vista de practicas
adecuadas de alimentacion, de actividad fisica, del autocuidado y cuidado en
los diferentes espacios y desplazamientos por medios alternativos de
movilizacidn, debe pasar por hallarle sentido y valor para interiorizarlos. Es asi
que la teoria del aprendizaje significativo®, basada en el enfoque de
construccion de aprendizajes a partir de los conocimientos, situaciones o
experiencias anteriores se toma como un modelo para desarrollar propuestas
didacticas para docentes, estudiantes, familias y comunidad educativa en
general.

Partir de lo ya establecido e integrar paulatinamente con otros conocimientos
y propuestas practicas que se sumen a estos, los modifiquen, enriquezcan,
cambien oamplien, es ellogro de la propuesta al presentar nuevas opciones de
trabajo en la escuela, en la casa y en espacios no formales de aprendizaje en el
entorno donde los estudiantes interactuan.

Desde el punto de vista didactico, se concede un papel protagdnico a
docentes y padres de familia o cuidadores en su rol de impulsores o
mediadores del proceso de aprendizaje, ademas de los estudiantes (nifios,
ninas, adolescentes) lideres del bienestar y de otros actores de la comunidad
educativa, como los orientadores escolares.

“Todos los procesos que configuran el crecimiento de una persona son el
fruto de la interaccion constante que mantiene con un medio ambiente
culturalmente organizado. La interaccién del ser humano con su medio
esta mediatizada por la cultura desde el momento mismo del nacimiento,
siendo los padres, los educadores, los adultos y, en general, los otros seres

humanos, los principales agentes mediadores®”.

En el aprendizaje significativo se considera que los nifios, nifias y adolescentes

% Consolidada por el psicélogo de la educacién David Ausubel y recogida por otros autores como Novak y
Moreira, es uno de los pilares del constructivismo.

8 Coll, C. Psicologia y Curriculo. Una aproximacion psicopedagdgica a la construccion del curriculo
escolar. México: Paidds, 1990.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil



//// Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

traen unas experiencias y conocimientos previos que relacionan con los
nuevos para, posteriormente, aplicar a nuevas vivencias en un proceso de
transferencia delconocimiento.

Por ello, son necesarias algunas condiciones: 1) Que el contenido tenga
sentido logico, organizado y estructurado; 2) Articulado a las capacidades y
desarrollo de los aprendices, teniendo en cuenta qué pueden saber o haber
experimentado (conceptos previos), para que construyan individualmente el
significado (y lo reconstruyan desde el punto de vista social); 3) Actitud positiva
o disposicidén para nuevos aprendizajes.

Por lo anterior, la propuesta pedagdgica del bienestar estudiantil recoge y
propone metodologias o didacticas especificas que sigan procesos
articulados entre si (secuencias didacticas, proyectos pedagogicos, talleres,
laboratorios creativos y comunidades de aprendizaje y practica en la légica de
la participacion para la transformacion, entre otros), se parte de exploraciones
o descubrimiento e identificacion de lo que se sabe o se ha vivido, se plantean
actividades ludicas que motiven a acceder a estos contenidos y se procuran
momentos de trabajo colectivo, socializacidén o acuerdos.

Estas consideraciones permiten aprendizajes significativos desde el punto de
vista del bienestar, sin dejar de articular conocimientos que han construido en
sus desarrollos de las diferentes areas, pero también desde sus propias
realidades.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil

Dimensiones del bienestar
para el fomento de estilos
de vida saludable en las IED




//// Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrit¢

Promover estilos de vida saludable,
para mejorar el bienestar de los
estudiantes, pasa por el
reconocimiento o identificacion de
contextos, el conocimiento, la
reflexion y la practica de acciones
saludables que conlleven a habitos
y cambios o fortalecimiento de
comportamientos en pro de la
salud fisica, social y emocional.
Desde la direccidon de Bienestar
Estudiantil se abordan estas
dimensiones, que se articulan entre
si en torno a la concepcién global
de Estilos de vida saludable,
orientada a los comportamientos y
habitos cotidianos hacia el cuidado
de simismo, de los otros y el entorno, en el marco de la vida cotidiana escolar,
familiar y de comunidad, favoreciendo de esta forma entornos y espacios
saludables. Se comprende en este concepto la articulacion entre ellos, dado
que toda accidén de cuidado a si mismo en los aspectos de salud fisica,
repercute indudablemente en las dimensiones socialy emocional.

Social

Estilos de vida saludables

A continuacidn, se conceptualiza cada una de ellas, sin desconocer que se
relacionan entre si en sumirada de integralidad del ser, y unas influyen, afectan
orepercuten en las otras.

1. Dimension del bienestar fisico en los estilos de vida
saludable

Cuidarse puede parecer una logica de la conducta humana para preservar la
vida y condiciones adecuadas para mantenerla saludable, pero no resulta tan
contundente dicha reflexion: a pesar de que los estudiantes identifiquen y
conozcan las repercusiones que tiene para su organismo las malas practicas,
como el sedentarismo, el consumo excesivo de grasasy azucares, o alejarse de
eventos o lugares de peligro, por citar algunos ejemplos, este conocimiento no
siempre motiva a tomar decisiones acertadas para una alimentacion saludable,
el aprovechamiento del tiempo libre y la practica de la actividad fisica, o para
cuidarse mientras se desplazan por diferentes ambientes.
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Teniendo como premisa fundamental que la escuela y los escenarios
informales de aprendizaje son ante todo un espacios de reflexién sobre los
habitos y comportamientos para la construccion de unos estilos de vida
saludable, resulta fundamental ocuparse de aquellas variables que apuntan al
bienestar fisico, y que indudablemente repercuten en el bienestar social y
emocional del estudiante.

Por una parte, es un reto promover desde el conocimiento (del aporte
energético de los alimentos; las adecuadas porciones, hidrataciéon antes,
durante y después del ejercicio; las consecuencias de ingesta de bebidas
azucaradas y alimentos con altos niveles de grasas y sodio, la importancia de
la buena postura corporal, la higiene, entre otros) y la resignificacion hacia la
actitud y disposicidon para tomar decisiones adecuadas de proteccion propia,
sobre la alimentacion, el uso regular de la actividad fisica, el cuidado y
prevencion durante los desplazamientos en diferentes medios de transporte
alternativos y motorizados, comportamientos no solo para y en la escuela,
sino que permee los contextos donde se desenvuelven los estudiantes.

Por su parte, durante diversas actividades de interaccion y aprendizaje en las
IED -y fuera de ellas-, en eventos como caminar o montar en bicicleta, como
actividad fisica, pero también como medio alternativo de desplazamiento,
adicional a aquellos medios para transportarse en vehiculos motorizados,
también es necesario tener como consigna el cuidado de si mismos, de los
otrosy del medio. La presencia de accidentes, en el contexto escolar pueden
ser sucesos repentinos, no deseados y no intencionales, que alteran la
integridad fisica y emocional de los estudiantes, y que producen dafos, la
mayoria de los cuales son evitables, o posibles de reducir su ocurrencia, si se
conocen los factores de riesgo. Es por ello fundamental definir estrategias
pedagogicas para el bienestar individual y que repercutan también en el
comportamiento social.

Es importante favorecer en la comunidad educativa (estudiantes, familias,
docentes, directivos docentes, administrativos) la conciencia y las practicas
que conduzcan a habitos y comportamientos que repercutan en el bienestar
fisico. Las instituciones educativas, los hogares y los entornos como otros
escenarios educativos, son propicios para fortalecer y promover los
beneficios de una buena alimentacion, de la practica cotidiana de la actividad
fisica, de la importancia de una movilidad segura y de prevenir accidentes en
la escuela, en el entorno y en sus diferentes formas de interactuar con los
otros y el medio. Esto, sin olvidar que son factores esenciales para el cambio
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de comportamientos el fortalecer las capacidades, oportunidades y
motivaciones en los estudiantes.

Son multiples las acciones pedagodgicas para incentivar habitos que modifican
habitos o comportamientos riesgosos para la salud y propicien espacios
educativos (campafias, salidas pedagdgicas, actividades de aprendizaje
experiencial) que generan en los actores de la comunidad educativa una
participacion activa y reflexiva sobre sus propios estilos de vida saludable. Este
proceso formativo, en conocimientosy practicas relacionadas a estilos de vida
saludable, aproxima a los educandos a encontrar equilibrio en sus acciones
cotidianas relacionadas a su salud, de acuerdo con su edad, intereses y
necesidades fisicas y socioemocionales.

2. Dimension del bienestar social en los estilos de vida
saludable

El espacio escolar esta nutrido por relaciones que se entretejen a partir de las
necesidades e intereses de cada miembro de la comunidad educativa. Cada
actor educativo, desde su rol, sea estudiante, maestro o familia, representa
unos intereses particulares ideales que entran en consonancia con los
propositos publicos de la educacion:

- El docente, ademas de otros actores educativos en la escuela, como los
orientadores, bibliotecarios, ensefian y se preocupan por el bienestar de
los estudiantes.

- Los estudiantes, a su vez, deben ser corresponsables y participes de su
procesoy proyecto educativo.

- Entre tanto, padres, madres de familia y acudientes deben cumplir
papeles de garantes de derechos y de acompanantes del proceso
educativo.

Sin embargo, desde estos roles ideales se proyecta una gama infinita de
matices, tan variopinta como los individuos mismos. Muchos de los
estudiantes y los docentes mismos no siempre representan los intereses que
su rol sugiere. La escuela esta habitada por numerosos estudiantes que no
construyen un proyecto o sentido de vida alrededor del proyecto educativo,
que no encuentran motivacidon en los procesos académicos y que no logran
establecer relaciones personales positivas con sus companeros. También
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maestros que no creen en el poder transformador de la escuela, que han
perdido la confianza en los procesos de ensefianza-aprendizaje como los
elementos regentes de un crecimiento intelectual. En muchos casos, las
relaciones escolares han perdido los principios rectores que antes fueron
responsables de su constitucion, y dichas relaciones ya no se tejen alrededor
delarelacidn con el conocimiento escolary la ensefianza.

Lasrelaciones sociales en la escuela de hoy requieren mayor atencion de
los agentes educativos, quienes no pueden solo centrarse en como el
estudiante atiende o no la clase y cédmo se relaciona con el
conocimiento, sino que todo el ambiente escolar debe estar construido
y dispuesto intencionalmente para que cada una de las relaciones
sociales que alliX se gesten permitan el crecimiento y desarrollo
emocionaldelos jovenes que habitan la escuela.

La escuela siempre ha sido un espacio de socializacion, uno de los mas
importantes; sin embargo, esas interacciones sociales siempre se han
manifestado de manera auténoma, natural, a partir de los intereses y
capacidades innatas de los nifios, nifias y jovenes. La escuela solo mediaba
dichas interacciones a través del establecimiento de normas y pautas de
convivencia; esta apuesta hoy es insuficiente. La transformacién y renovacion
de los modelos éticos, valores y dinamicas relacionales, y la aparicion de las
redes sociales virtuales y de las ciudadanias digitales, obligan a la escuela a
inmiscuirse activamente en la forma como los jovenes se relacionan y
establecensusredes de afectoy confianza, pero también de podery control.

Participacidonsignificativa
Esta es la capacidad para resolver problemas y establece un estrecho vinculo
con la participaciéon significativa de los estudiantes y su capacidad para

reconocerse como agentes transformadores de la realidad y de los contextos
dentro delaescuela. Requiere el desarrollo de habilidades como las siguientes:

- La toma de perspectiva, la cual implica reconocer diferentes puntos de
vista, analizarlos, establecer puntos de encuentro y desde alli construir
vias de cooperacion.

- La cooperacion, que parte de acuerdos en los que prime el beneficio
mutuo, el cual solo puede ser logrado si el estudiante es capaz de ceder
(proceso que hace parte del desarrollo socioemocional del sujeto) sus
intereses personales para perseguir un bien colectivo mayor.
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Cada uno de los anteriores aspectos precisa de la toma de decisiones,
informadas, criticas y conscientes, que suponen un compromiso y
responsabilidad frente a los interlocutores y procesos. La suma de estas
habilidades debe conducir al estudiante a comprender y aprovechar su poder
transformador, a involucrarse activamente en diferentes instancias de
participacion y a construir sus propios colectivos participativos, orientados a
ocuparse de los intereses particulares de su comunidad, como se planteas
desde la ciencia del comportamiento.

Este marco amplio permite distinguir entre la simple asistencia a las
instituciones educativas y la participacion, y comprender esta ultima no solo
en elambito de las instancias formales de la representacion estudiantil, sino en
el de la actuacion y la capacidad de agencia de todos los estudiantes en la
cotidianidad de la escuela. Esta perspectiva potenciada resulta consonante
con el Instituto Interamericano del Nifos, Nifias y Adolescentes, organismo
especializado en nifiez de la Organizacion de Estados Americanos (OEA), el
cual propone reconocery promover cuatro aspectos de la participacion: estar
informado, emitir opinion, ser escuchado atentamente y participar en
decisiones (Instituto Interamericano del Nifio, la Nifa y Adolescentes,
Organizacion de los Estados Americanos, 2011). Asi mismo, con la definicidon
aportada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar: “"desmarcandose
de formas manipulatorias o decorativas de la participacion, la participaciéon
significativa alude al reconocimiento de nifos, nifias y adolescentes como
sujetos titulares activos de derechos, ciudadanos y actores del desarrollo
territorial, y a su actuacién en latoma de decisiones en todos los ambitos en los
que se desenvuelven” (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2014: 20).Y,
reconociendo el derecho a la participacién, se hace necesario preparar a los
ninos, ninas y adolescentes para ello, generar competencias y facilitar las
capacidades necesarias para participar, como las de “querer involucrarse en lo
que le concierne, la tolerancia para aceptar que los demas también lo hagan, y
capacidades expresivas y dialdgicas para dar formar comunicativa eficiente a
los intereses, opiniones y deseos, y para ponerse de acuerdo, negociar,
consensuar’”.

7 Trilla, J. y Novella, A. Educacién y participacion social de la infancia. En Revista Iberoamericana No. 26.
OEl, mayo-agosto 2021.
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3. Dimension del bienestar emocional en los estilos de
vida saludable

Eldesarrollo positivo o negativo de las relaciones dependera en buena medida
del desarrollo emocional de cada estudiante, de su capacidad de
autorregulaciéon, empatia, cooperacion, resolucion de problemas, etc. Estas
capacidades, contempladas desde la perspectiva de la ética del cuidado,
deben ser reforzadas y abordadas conscientemente en el ejercicio
pedagdgico para propiciar ambientes de aprendizaje en los cuales los
estudiantes pongan en juego esas capacidades y en los que entren en tension
los intereses y demandas de unos y otros, para conducirles al reconocimiento
y manejo de su emocionalidad, siempre al servicio del autoconocimiento, la
autorregulacidony la cooperacion, eincluso de su proyecto e vida.

Abordar el fomento de la dimensidn socioemocional es orientar
conocimientos y habilidades que fortalezcan las disposiciones y
actitudes de los nifos, nifias y adolescentes para comprender y manejar
sus propias emociones, sentir empatia hacia los demas, establecer y
mantener relaciones positivas, definir y alcanzar las metas, y tomar
decisiones de maneraresponsable. (Casel, 2012).

Hay situaciones escolares que afectan emocionalmente a los estudiantes;
estas pueden ser provocadas por actitudes conscientes o inconscientes de
companeros, docentes, directivos, administradores, padres o madres. Es
posible que los autores de dichas actitudes no detecten el daio que producen
0 no sean conscientes del perjuicio para el bienestar del estudiante o que
consideren que el estilo de trato para ellos es el mejor, ignorando voluntaria o
involuntariamente la consideracion de un mejor trato.

Es preciso iniciar la reflexion sobre los estados emocionales inconvenientes
para el bienestar del estudiante, que se suscitan entre los pares estudiantiles,
por tensiones al enfrentar situaciones nuevas, como el caso de la virtualidad,
pero también en las relaciones pedagodgicas y de poder con los maestros, y asi
ofrecer orientaciones didacticas para desarrollar las competencias
socioemocionales de los estudiantes y disminuir la prevalencia de
comportamientos que amenacen la estabilidad emocional dentro de la
escuela.
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El desarrollo socioemocional puede dividirse para su abordaje en cuatro ejes
(Secretaria de Educacion del Distrito, 2015):

- Intrapersonal, orientada a la capacidad de manejar las propias
emociones.

- Interpersonal, encaminada a comprender el impacto de todas las
emocionesenlarelaciéncon el otro.

- Comunicacion asertiva, que busca comprender los procesos
linguisticos propios de la interaccion humana y su relacion con las
emocionesy sentimientos.

- La capacidad para resolver problemas, como la capacidad de
reconocer y aportar en la construccion de practicas para la resolucion
de conflictos que se puedan gestar en los diferentes contextos donde se
encuentre, contribuyendo en lareconstrucciéon del tejido social.

factor mas relevante para que un estudiante defina si se siente tranquilo,
seguro, consciente de sus capacidadesy a gusto o no en su escuela.

Desarrollo emocionaly comunicacion

Las competencias emocionales intra e interpersonales se abordan dentro de
los contenidos, a partir de su relacidon con la comunicacion. Se busca que las
competencias de regulacidon emocional, autoestima, motivacion, empatia,
cooperacion, restauracion o resiliencia se exploren mediante un componente
comunicativo que permita no solo reconocerlas sino apropiarlas en
situaciones tipo y experiencias practicas en la escuela, que conlleven a su
exposicion, reflexion, interiorizacion y actuacion. Se espera que al abordaje
didactico favorezca la identificacién y control de las emociones, el
reconocimiento de los aspectos mas relevantes de la conducta humana, la
actuacion con sentido ético y la capacidad de comprender las emociones y
sentires de los cercanosy lejanos (Secretaria de Educacion del Distrito, 2015).

Cada interaccion de una persona con su habitat (la escuela en este caso) y
con otros (comunidad educativa) entreteje una compleja red de
experiencias, que refleja las normas, valores, practicas éticas y
organizacionales, que le otorgan caractery calidad a la vida escolar®.

Es por ello que, desde el fomento de estilos de vida saludable se pretende
contribuir a lageneracidon de ambientes escolares saludables y respetuosos, en
los que la escuela se constituya en una experiencia vital que conduzca al
crecimiento personal, académico y que propicie una relacion fluida y positiva
entre estudiantesy docentes.

En los siguientes capitulos se abordaran estas dimensiones a partir del hacery
la competencia de la Direccion de Bienestar Estudiantil de la Secretaria de
Las interacciones de los estudiantes deberian generar un ambiente propicio Educacion, propuestas en sus proyectos, estrategias y lineas transversales. Sin
para el aprendizaje y para el desarrollo de las habilidades socioemocionales de embargo, se hace necesario articular estas propuestas con otras apuestas de
los estudiantes. diferentes Direcciones de la entidad, que apuntan al mismo propdsito de
fomentar estilos de vida saludable en los estudiantes, como se referencia al

Relacion entre dimension socialy emocional

La calidad del ambiente escolar y las interacciones humanas que suscita
pueden ser determinantes a la hora de alcanzar los objetivos del bienestar de final del capitulo 3.
los estudiantes, y sus efectos académicosy personales.

Los resultados de los dos instrumentos en mencién apuntan a que el clima
escolar —entendido como el resultado de las interacciones entre estudiantes,
docentes, directivos y todos los miembros de la comunidad educativa— es el

8 Center for Social and emotional education, and National Center for Learnig and Citizenship an education
commission of the States, 2008.
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Objetivos y componentes
para el fomento de estilos
de vida saludable en las IED

Contexto de las propuestas de nifos, nihasy
adolescentes

Antes de relacionar los objetivos y los componentes para promover y
fortalecer estilos de vida saludable en estudiantes de las IED, se hace necesario
revisar las ideas y opiniones que nifos, ninas y adolescentes expresaron acerca
de lo que ellos y ellas esperan aprender al respecto. Esto, en el marco del
programa “Nifios y nifias educan a los adultos”, liderado por la Direccion de
Participacion y Relaciones Interinstitucionales, a través del cual, en un
ejercicio de metodologias participativas, se organizaron varios eventos que
permitieron obtener ideas, propuestas, iniciativas para que desde la SED se
aborden los temas de estilos de vida saludable como propuestas pedagdgicas
enlas|ED.

Por medio de talleres, un encuentro virtual y un formulario abierto, los
resultados denotan la capacidad reflexiva de los estudiantes, pero también su
interés y el deseo de aprovechar la oportunidad para poder expresarse acerca
de un tema que no solo sienten que les ataie, sino que forma parte de su
cotidianidad y es relevante para su bienestar. Asi lo demuestran las respuestas,
las formas de participacion y las expectativas generadas en los diferentes
espaciosdeintervencién einteraccion.

Parte de los resultados dieron pie para ajustar el concepto de estilos de vida
saludable recogidas de manera sintética, pero ampliadas en este y los
siguientes capitulos.

Sus ideas fueron consideradas para ajustar, enriquecer y robustecer este
documento, como una oportunidad para hacer las apuestas pedagdgicas con
los planes, desarrollos, practicas y estrategias que seran concebidas desde
estas orientaciones para estudiantes en los colegios del Distrito.

A continuacién se dejan abiertas las ideas acerca de lo que esperarian o
consideran necesario aprender los nifios, niflas y adolecentes en diferente ejes
del bienestar.

‘ I
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(Qué esperan o quieren aprender para...?

Cuidar el ambiente
mientras nos

movilizamos de un
lugar a otro:

Aprender a tener
consciencia de como cuidar
el aguay la naturaleza.

No botar basura en la calle
mientras nos transportamos.
Recoger la basura en las
calles y no botar basura ni
nada que contamine el
ambiente ni a los rios, no
desechos toxicos.

Yo pienso que toda la gente
tiene que cuidar el medio
ambiente para que estemos
juntos en apoyo.

Conocer y utilizar medios de
transporte amigables y
sostenibles con el medio
ambiente, como el uso de
bicicleta o caminar.

Guardar la basura y se bota
en la casa o en una caneca.
Reciclar.

Cuidar de lo que nos rodea
porque el medio ambiente
nos da oxigeno y frutos.

No utilizar carros que
contaminan el medio
ambiente.

Disminuir el uso de autos
mecanicos por la
contaminacion del humo, y
es mejor usar eléctricos o
bicicletas.

Que haya menos botaderos
de escombros y que no
talen los arbolitos.

Charlas con personal
especializado.

Aprender a reconocer
espacios de desecho de
residuos. Una exploracion
dindmica de las vias que
estan cerca del colegio,
mostrando las

Tener una
alimentaciéon mas
saludable:

Aprender a clasificar qué
alimentos son buenos para
mi vida saludable.

Saber qué le hace bien a
nuestro cuerpo y el porqué.

No comer saludable causa
muchas enfermedades
como la obesidad y
problemas sanguineos.

Coémo comer mas frutas y
verduras y reciclar los
plasticos que los envuelven.

No comer nada de comida
chatarra.

Comiendo cosas que
mejoren nuestra salud
segun como estemos.

Comer porciones no tan
grandes, proteina no mas
grande que la palma de la
mano, ensaladas cero grasa.

Capacitacion y charlas
informativas a mis padres
para que conozcan coOmo se
debe preparar una
alimentacion saludable,
coémo tener un menu de
acorde a nuestra edades,
saber el impacto que tiene la
comida no saludable en el
cuerpo.

Clases de nutricion, conocer
los pro y contra de
alimentos procesados,
recetas saludables, comida
sana, riesgos de una mala
alimentacion

Tener disciplina en la
alimentacion.

Implementar mas insumos
organicos, no consumir
bebidas alcohdlicas o con
exceso de azucary
conservantes.

Aprender a tener el habito
de realizar cualquier
actividad fisica.

Saber de nuestro cuerpo y
cémo podemos ayudarlo a
ser mas saludable.

Haciendo ejercicio con una
rutina como salir a trotar
todos los dias donde haya
mucho espacio y tener
cuidado con las
aglomeraciones o hacer
ejercicio en casa. Estirar el
cuerpo.

Hacer ejercicio una hora o
mas si el cuerpo se lo
permite, hidratarse bien
tomar agua.

Practicar deportes y normas
de higiene corporal tanto en
colegio como casa.

Mientras no tengamos
actividad fisica nuestro
cuerpo se debilita.

Ir al parque, incentivar el
uso de la bicicleta.

Mas clases de ejercicios y
no tanto Internet.

Bailar, hacer ejercicios,
talleres de fisica o
aerodbicos, correr, cantar,
participar en campeonatos,
ir a ciclovia, ir al colegio en
bici, talleres para aprovechar
el tiempo libre.

Practicar mucho deporte,
clases de danzay zumba y
llevar una vida tranquila.

Hacer planes de
entrenamiento o motivacion
para hacer ejercicio, con
rutinas efectivas donde
veamos el proceso y el
resultado, y asi realizarlo.
Informacién de rutinas, para
qué sirven algunos

Cuidarnos mientras

nos desplazamos en

diferentes medios y
modos de transporte,

como a pie, en
bicicleta, en rutas

escolares o en
transporte publico:

Tener todas las medidas
preventivas, tener cuidado.
Ser cuidadosos los unos a
los otros estar muy atentos
a todo lo que nos podamos
encontrar en los trayectos
diarios.

Prestar atencion a lo que
pasay tener las medidas de
seguridad y proteccion,
como el cinturdn de
seguridad, casco, etc.

Usar los debidos objetos de
protecciéon como tapabocas
y gel.

Cuidandome de cualquier
extrafio y si puedo recoger
basura.

Distancia social y tapabocas.

Que haya vias habilitadas
para los que vamos a pie o
en cicla y de esta manera
evitar accidentes.

Lavarse las manos bien
antes de coger algo o
comer; desinfectarse las
manos cuando se coge una
baranda o silla.

Tener equipo de seguridad
corporal e higiénico para
podernos desplazar.

Si es transporte publico hay
que tener en cuenta que
muchas personas se suben 'y
no sabes si hay alguien que
trae el virus, asi que es
mejor transportarse a pie
que es mas seguro.

Usar las ciclovia, respetar los
semaforos, las sefiales de
transito, usar puentes
peatonales, andar a una
velocidad adecuada.

Hay muchos métodos de
transporte aparte del bus o
el carro, cuidemos el medio
ambiente. Caminar nos sirve
para nuestro cuerpo y
piernas.
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Cuidar el ambiente
mientras nos

movilizamos de un
lugar a otro:

sefales y los lugares de
pasos peatonales.

No dafar nuestros parques y
cuidar nuestros arboles.

Tener conocimiento de las
rutas y como podemos
sacar provecho de ellas para
cuidar el medio ambiente.

Informacion tanto de padres
como de docentes.

Tener una
alimentacion mas
saludable:

Consumir alimentos buenos
para nuestra salud y que
haya menos azucares.

No desperdiciar comida.

Fomentar cultivos y huertos
urbanos, ecoldgicos (sin
quimicos), en casa, en un
metro cuadrado, usar zonas
verdes publicas de la ciudad
para producir alimentos.

Hacer lista de alimentos.

Que los refrigerios sean mas
completos.

Videos e infografias de
coémo alimentarnos. Talleres
doénde nos expliquen cuales
son las porciones y
alimentos que hacen que
nuestro organismo sea mas
saludable.

Aprender como funcionan
las comidas en nuestro
organismo. Talleres de
nutricion y recetas
saludables. Ensenar a
escoger lo saludable, mirar
qué tipos de alimentos se
necesitan segun nuestra
condicion fisica y dar una
guia de alimentacion
personalizada a cada
estudiante.

Empieza desde casa: que los
padres hablen a los hijos
sobre comida saludable.

Es mejor dejar los alimentos
altos en grasas y comer
alimentos mas saludables
con proteinas o vitaminas
que ayuden al excelente
funcionamiento del cuerpo.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil

ejercicios, etc., como
hacerlo sin lesionarnos. El
ejercicio nos ayuda a
desestresarnos y eliminar
toxinas.

Mas espacios en la ciudad
para hacer ejercicio.

Considero importante este
tema también para las
personas con
discapacidades.

Salidas con nuestros
profesores en cicla, donde
nos inciten al deporte.

Qué podemos hacer para no
lastimarnos cuando
hacemos actividad fisica y
cuanto tiempo la debemos
hacer.

En todas las clases hacer
algo de ejercicios y
obviamente en la casa
infundirlo.

Deberiamos empezar poco
a poco con entrenamientos
suaves y después ir
exigiendo no mucho al
cuerpo para ser mas activos,
y por lo tanto mas
saludables.

Considero que seria muy
bueno que nos dieran todos
los dias clases de aerdbicos
para aprender a construir
rutinas diarias.

Cuidarnos mientras

nos desplazamos en

diferentes mediosy
modos de transporte,

como a pie, en
bicicleta, en rutas

escolares o en
transporte publico:

Ver que los medios de
transporte estén bien para
no estrellarnos o caernos.

Que haya mas proteccion
de las autoridades.

Tener mas ciclorrutas para
los estudiantes. Una muy
buena senalizacion de se
note la diferencia ente
ciclovia y avenidas.

Responsabilidad en el medio
que utilizamos, prudencia
todo el tiempo. Talleres
sobre las normas de
seguridad.

Tener en cuenta los peligros
al transitar por las via. Calles
sin huecos.

Ir pendientes de los autos y
las personas para no tener
accidentes.

Buenas vias y espacios
abiertos con arbolado para
poder transitar.

Implementar caminatas
educativas.

Qué hacer frente a los
riesgos publicos. Charlas.
Sefales de transito, cosas
que no se deben hacer
cuando nos movilizamos.
Tener un programa de guia
para los estudiantes que se
desplazan desde lugares
muy lejanos y sin compafnia.

Cuidar nuestro patrimonio
del transporte publico y
respetar las sefales de
transito. La persona que
permanece con el nino debe
estar en constante
aprendizaje y transmitirlo al
estudiante.

Tener mas educacion en la
via y respeto con las
personas que transitan en
cualquier parte de la calle
para evitar accidentes o
perdidas de vidas.

Talleres de movilidad
escolar.
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Es importante dejar consignado en estos lineamientos que gran parte de estas
ideas, opiniones y propuestas deben formar parte de los documentos
metodologicos que se formulen para cada uno de los tres proyectos y las
cuatro estrategias que se desarrollaran a partir de este documento de
orientaciones. Esto, porque muchas de las iniciativas de los nifos, nifias y
adolescentes estan dirigidas a la practica (al hacer para aprender) y a su deseo
de participar en su cuidado y, como lo evidenciamos en sus voces, al cuidado
de los demas y del medio ambiente para lograr fomentar y fortalecer practicas
paraaunavidasaludable.

A continuacion se proponen los objetivos y componentes que contienen gran
parte de las necesidades identificadas, ademas de lo que de una politica del
bienestar estudiantil se prevé y plantea en este documento, y lo que se
proyecta para los documentos metodoldgicos y didacticos (de cada proyecto
y estrategia).
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Objetivos, ambitos y poblacién a la que se dirige la
propuesta

A partir de los fundamentos expuestos en el apartado anterior, de los
principios, lineas trasversales y las didacticas para desarrollar y fomentar
estilos de vida saludable, y en consecucién de los propdsitos y metas del Plan
Distrital de Desarrollo, se plantean a continuacién los objetivos, las
dimensiones que se desarrollan (conceptos generales), los componentes de
la propuesta pedagdgica, y las interacciones y relaciones (intra e
interinstitucionales y alianzas) que se establecen para aportar a los mismos
objetivos.

Objetivo general

Contribuir con la construccién, apropiacion y adquisicion de
comportamientos, habitos y saberes relacionados con los estilos de vida
saludable, a partir de proyectos y estrategias que promuevan la permanencia
y,asuvez, favorezcan el desarrollo socioemocionaly el aprendizaje escolar.

Objetivos especificos

1. Proporcionar estrategias didacticas y orientaciones pedagdgicas a las
instituciones educativas distritales, relacionados con los estilos de vida
saludable, en procura de mejorar el bienestar de los estudiantes.

2. Fomentar en los estudiantes, y en la comunidad educativa, la
apropiacion de conocimientos y el fortalecimiento o modificacion de
habitos y comportamientos que contribuyan a mejorar la movilizacion
seguray sostenible, la alimentacidén saludable, la practica de actividad
fisicay la prevencidon de accidentes en el ambito escolar, familiar y del
entorno, a través de metodologias que aporten a la practica docente, a
la corresponsabilidad familiar y al liderazgo estudiantil.

3. Favorecer la comunicacion y las respuestas oportunas sobre
necesidades institucionales relacionadas con estilos de vida saludable,
através de herramientas presencialesy virtuales, que aporten a latoma
de decisionesinformadas respecto del bienestar individualy colectivo.

4. Desarrollar acompanamientos y encuentros de formacion in situ, que
enriquezcan el aprendizaje de practicas seguras de movilidad,
prevencion de accidentes y practicas de alimentacién saludable y de
actividad fisica en los estudiantes, con acompanamiento de
mediadores educativos. actuaciones en el escenario familiar y en el
entorno cercano.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Ambitos de actuacién

La propuesta pedagdgica del bienestar estudiantil concibe que las practicas
pedagdgicas sean aplicadas en los diferentes espacios de interaccion de los
estudiantes; esto es, dentro del aula de clase (articulacion con las diferentes
areas), el comedor escolar, el patio y espacios de recreacién y participacion,
ademas de sugerir actuaciones en el escenario familiar y en el entorno
cercano.

2N

A

Poblacion a la que se dirige

La propuesta pedagdgica implica trabajar con toda la comunidad educativa,
desde el reconocimiento de la modificacion de comportamientos, decisiones
y actitudes como la posibilidad para adquirir niveles saludables satisfactorios;
por ello, se establecenrolesyactoresalos que sedirige.

- Familias: que estimulen y adopten las practicas saludables.

- Docentes: que promuevan escenarios de aprendizaje permanente y
fomenten practicas reflexivas en el aula (superando el concepto de
aula-salén a todo escenario escolar que ofrezca oportunidades
pedagodgicas como el comedor escolar, la tienda escolar, entre otros).

- Estudiantes: que conozcan los beneficios de optar por adecuados
estilos de vida saludable, tomen decisiones coherentes con este
conocimiento e inicien cambios de actitudes y comportamientos
hacia formas mas sanas de vivir.

- Tenderos y personal de comedores escolares: que reconozcany
promuevan habitos saludables de alimentacion y de comportamientos
responsables con el ambiente.

Por lo anterior, las acciones, estrategias didacticas, acompanamiento y
orientaciones son dirigidas a los diferentes actores que confluyen en torno
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al bienestar de los nifios, nifnas y adolescentes, como los son los docentes y
otrosmediadores del aprendizaje en la escuela, las familias y los propios
educandos.

Los proyectos y estrategias para fomentar estilos de
vida saludable

El programa de pedagogia del bienestar estudiantil se organiza en proyectosy
estrategias, las cuales, a su vez, relacionan diferentes dimensiones, lineas
tematicas, contenidos, didacticasy lineas transversales.

Antes de describir los diferentes proyectos y estrategias, planteados para el
logro de los objetivos en funcion del fomento de estilos de vida saludable,
veamos qué significa cada una de estas categorias.

¢Qué es un proyecto?

Se refiere a una propuesta de intervencion concreta para hacer realidad lo
contemplado en los lineamientos que se establezcan en el programa
pedagdgico del bienestar. Define resultados previstos y procesos para
conseguirlos, asi como el uso adecuado de los recursos disponibles y la
definicion de actividades y responsabilidades. Este es el nivel operativo, por lo
que parte de la instancia tedrica, para plantear sus procesos de cara a la
practicaoalaintervencion.

¢Qué es una estrategia?

Los proyectos se apoyan en estrategias. Una estrategia especifica se
constituye por una serie de pasos, acciones concretas o de procesos que
tienen como fin la consecuciéon de un determinado objetivo o un resultado
especifico, y que, en nuestro caso, aportaran a los fines de los proyectos o al
programa en general. De igual forma, contiene lineas de accion, contenidos,
didacticas, plande accion o de trabajo.

A continuacién, se mencionan los proyectos y estrategias para fomentar
estilos de vida saludable desde la propuesta pedagdgica de la Direccion de
Bienestar Estudiantil.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Lineas transversales relacionadas con los proyectos y
estrategias

Las lineas transversales se determinan por aquellos temas que serelacionan de
manera complementaria; es decir, que a lo largo del desarrollo de una
determinada didactica, ellos estan presentes para formar parte del proceso
formativo.

Las siguientes son las principales lineas que se transversalizan en los diferentes
proyectosy estrategias propuestos en elcomponente pedagdgico de la DBE.

a. Bienestaremocionalysocial

Estas dimensiones de la persona requieren de una atencidon permanente, que
permee y se relacione directamente con los proyectos y estrategias. Por tal
motivo, se desarrollara en los proyectos a partir de los aspectos sociales y
emocionales que fueron fundamentados en el capitulo 1 de este documento.

El desarrollo socioemocional incluye procesos cognitivos y también areas
afectivas como la identificacion y manejo de las emociones, asi como las
habilidades de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad.
Estas competencias les permiten a los nifnos conocerse mejor a si mismos,
manejar sus emociones, construir mejores relaciones con los demas, tomar
decisiones responsables en su vida, disminuir la agresion y aumentar la
satisfaccion con su vida. El desarrollo de estas competencias es fundamental
para lograr una salud mental positiva, tal y como es definida por la
Organizacion Mundial de la Salud: “estado de bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productivay fructifera, y es capaz
de hacer una contribucién a su comunidad®”.

En esta misma linea, las competencias socioemocionales promueven mejores
aprendizajes académicos y alejan a los nifios de conductas de riesgo. Esto es
especialmente importante en la infancia, etapa en la que se sientan las bases
para las decisiones que luego tomaran los niflos cuando sean mayores.

El desarrollo de competencias socioemocionales se relaciona y hace parte de
la educacion para la ciudadania y, por tanto, es consistente con las
competencias ciudadanas. Formar nifios, nifias y jovenes responsables de su

9 Center Organizacion Mundial de la Salud (2013). Salud mental: un estado de bienestar. Tomado de:
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/es/
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salud social y emocional, que persistan en la consecucion de sus suefos y
metas, que se ocupen de construir relaciones positivas con los demas, es la
base para que también entiendan el compromiso que tienen como ciudadanos
de construir con los otros un orden social caracterizado por la convivencia
pacifica, la participacidon democratica y la valoraciéon de la diversidad. Existe
una interseccion entre las competencias ciudadanas y las socioemocionales,
de manera que muchas competencias se ubican en ambas categorias.

b. Cultura ciudadanay participacion social

Se entiende por cultura ciudadana el conjunto de modos de sentir, pensar y
comportarse en la ciudad, mediado por el reconocimiento, respeto y cuidado
del otro y del entorno, que facilita la construccion del tejido social, la sana
convivencia y el desarrollo de proyectos de vida individuales y colectivos.
Como elemento transversal, con este se busca tenerlo siempre presente en el
marco del desarrollo de proyectos y estrategias, con el objetivo de permitir la
apropiaciéon de sus espacios, reflexionar acerca del cuidado y proteccion y
proponer transformaciones para generar relaciones sanas, atendiendo las
normasy conciencia de lo individualy lo colectivo.

En este ambito es esencial el cuidado de lo publico, aquel que empieza en la
forma como el estudiante se relaciona con el otro, pero no con aquel que
circunda en sus circulos mas intimos, sino con aquellos que pueda considerar
lejanos o extranos; un comparero de un grado superior o inferior que nunca ha
visto, el nuevo maestro o el nuevo tendero, el transeunte, un vecino que visita
elmismo parque o centro comercial. En general, cualquier extrafio, noimporta
cuan lejos o cerca esté, sigue haciendo parte de la misma sociedad y por ello
parte de un mismo conglomerado, cohesionado en una complejared social de
demandas, necesidades, servicios, apuestas politicas, etc., en la cual todos
interactuamosy afectamos a otros, sin siquiera saberlo o notarlo.

Pero las interacciones que se tejen son tan variadas y complejas como los
humanos mismosy, por ello, demandan toda nuestra atencion y cuidado, para
que su naturaleza sea inclusiva, equitativa, solidaria. Este cuidado implica, por
supuesto, la forma de relacionarse con las instituciones, y el uso y proteccién
delosrecursos.

Cuidar de lo publico implica crecer como ciudadano y como sujeto social
y politico; requiere comprender el mundo como una red interconectada,
en la que cada ser humano es un nodo, y el espacio que nos conecta es
todo aquello que consideramos publico.
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La construccion de sujeto como un actor politico, libre, que goza de plena
garantia en el ejercicio de sus derechos, es un enfoque transversal que se aplica
desde el bienestar estudiantil para sus proyectos y estrategias, puesto que el
equilibrio en el bienestar individual, familiar y colectivo también se fortalece
desde el ejercicio de una ciudadania activa, con participacion social; se
constituyen los nifios, nifas y adolescentes asi en actores politicos y sociales
que reconocen las bondades y limitaciones del territorio, buscando incidir de
manera positiva en la transformacion de los escenarios, asociando la cultura a
las necesidades colectivas locales y distritales.

La cultura ciudadana se promueve en los diferentes proyectos y estrategias,
siempre posicionando al estudiante en el rol que puede ejercer desde la
cotidianidad sobre el cuidado de los espacios comunes y sectores
ambientalmente vulnerables, su incidencia y rol como actores de derechos y
deberes.

c.ldentidad, equidad y diversidad

Se requiere que todo el cuerpo docente organice su aula, curriculo y ejercicio
pedagogico para favorecer las relaciones armodnicas entre estudiantes y él
mismo, para lograr que cada nifo, nina y adolescente encuentre un espacio de
confianzay libertad dentro y fuera del aula para sentirse comodo, expresar su
identidad y opinion; descubrir y desarrollar sus habilidades; preguntarse
“iquién es?” y poco a poco ir construyendo una respuesta, un camino que le
conduzca areconocerseyreconocer al otro.

Pero ;como construir un espacio escolar, un ejercicio pedagogico que,
ademas de perseguir los lineamientos, orientaciones y Estandares Basicos de
Competencias, contribuya a la formacion de estudiantes integrales, libres y
capaces de conviviren armonia con quienes le rodean?

- Muchos de los elementos de identidad, equidad y diversidad no pueden
ser simplemente ensefiados como hitos historicos, hechos cientificos o
datos numéricos; deben servivenciadosy experimentados en la escuela.

- El maestro, los orientadores, guias y familias, debe disponer su ejercicio
pedagdgico para que, a través de la modelacidén, sus estudiantes
repliquen los principios y habitos que se deseareforzar.

- Las clases, los talleres, los espacios educativos, ademas, deben
transformarse en un espacio de reflexion critica, en el que todos los dias

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil



//// Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

los prejuicios y practicas de los jovenes sean enfrentados y puestos en
duda, para construir asi nuevas realidades, nuevas formas de entender
sus emocionesy pensamientos.

- El curriculo oculto de cada mediador educativo (docentes,
orientadores, pedagogos, cobra vital relevancia en este caso; muchos
de los patrones éticos y de conducta que adopta un estudiante no se
derivan de los contenidos tematicos, sino de la idiosincrasia de sus
docentes y adultos orientadores del aprendizaje, y es justo alli donde
desde los proyectos y estrategias del fomento de estilos de vida
saludable esperan generar su contribucion.

La apuesta de proyectos y estrategias consiste en ocuparse tematica y
didacticamente de estos tépicos; por ello, cada contenido planteado procura
ejercitar a mediadores y estudiantes en aquellas interacciones que guian la
relacion pedagdgica y que favorecen los estilos de vida saludable, lo cual
redundara en mejores desempefios académicos e intelectuales.

d. Salud ambiental

Esta linea es producto y consecuencia de los niveles de conciencia y
responsabilidad, y conlleva a la conformacioén de ciudadanos criticos, activos y
participativos en la vida publica y politica. Comprende a cada persona como
agente de accion y transformacion, protector y garante de sus derechos y los
de otros, incluso de aquello o aquellos que parezcan no tenerlos o aun la
sociedad no los haya reconocido (animales, plantas, habitats y territorios, el
patrimonio histérico, etc.). Esta conciencia no solo requiere conocimiento y
adhesion emocional; implica participacion y compromiso politico y ético
hacia la defensa de la dignidad humana como de la naturaleza y de las
condiciones que se requieran para su ejercicio, en los que sea posible el
encuentro y reconocimiento del otro como distinto y diferente a mi, pero tan
legitimoy digno comoyo™®.

La salud ambiental considera viable acciones entrelazadas entre si, con un el
propésito de reflexionar y plantear soluciones a corto, mediano y largo plazo
en relacion con las responsabilidades que tenemos todos los ciudadanos con
el ambiente, su conservacién y cuidado. Plantea desarrollos que puedan
vincularse a los diferentes proyectos desde las estrategias didacticas

10 Toro, J. B.(2011). El ethos que cuida. En Itinerario Educativo, Vol. 25, niimero 58, p.p. 145-163.
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planeadas. Algunas de ellas podrian encaminarse hacia los siguientes temas:

Energias limpias en actividad al aire libre

En esta propuesta se reconoce el papel del fomento deluso de energias limpias
en los sistemas de transporte escolar; se promueven estrategias como la
bicicleta, la caminata, actividades recreativas y la actividad fisica, buscando
promocionar en todos los actores de la comunidad educativa los estilos de
vida saludable; ademas de propiciar el desarrollo personal desde la
construccién de identidad individual, colectiva y nuevas ciudadanias, la
apropiacion territorial de reservas ambientales y ecosistemas protegidos;
también, el fortalecimiento del tejido social en espacios locales, participacion
en escenarios distritalesy, cercanos alas instituciones educativas.

Manejo de desperdiciosyresiduos

En 2011, la FAO estimaba que aproximadamente 1/3 de los alimentos del
mundo se perdian o desperdiciaban cada afio. Desde entonces, la percepcion
global de este problema ha cambiado mucho. Por lo tanto, abordar los temas
de pérdida y desperdicio de alimentos son una necesidad que debe conllevar a
la reflexidn, conciencia y revision de los beneficios de su practica en los
diferentes escenarios educativos: casay escuela.

La pérdida de alimentos se refiere a alimentos que se desechan por factores de
calidad, dafo..., en diferentes instancias de la cadena alimentaria, pero en la
estrategia pedagdgica nos centraremos en los consumidores.

El desperdicio de alimentos se refiere a alimentos que no se usan o sobrany se
descartan, ya sea en la cocina en el momento de preparacidén o durante su
consumo.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible refleja una mayor
conciencia mundial sobre el problema. La meta de los 12.3 de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible exige reducir a la mitad el desperdicio
per capita de alimentos a nivel minorista y de consumo para 2030, asi
como reducir las pérdidas de alimentos a lo largo de las cadenas de
producciony suministro.

Por otra parte, se tendra en cuenta como referencia, y punto de partida para las
acciones a desarrollar, lo referido ala Ley 1990 de 2019 por medio de la cual se
crea la politica para prevenir la pérdiday el desperdicio de alimentos y se dictan
otrasdisposiciones.
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Caracteristicas de los proyectos para el fomento de
estilosdevidasaludableenlas IED

A continuacion se describen generalidades de cada uno de los proyectos que
concretan la propuesta pedagdgica para fomentar estilos de vida saludable
en las IED, de acuerdo con los planteamientos y desarrollos de los capitulos
precedentes.

Cada uno de estos proyectos seran desarrollados con sus conceptos basicos,
planeacion curricular y extracurricular, estrategias didacticas, recursos
educativos y herramientas de seguimiento, en documentos individuales (por
proyectoy estrategia) que se enmarquen en estos lineamientos pedagogicos
de estilos de vida saludable. El modelo para ello, se presenta al final del
capitulo 4.

1. Alimentacion saludable

Proyecto de practicas y habitos de alimentacion saludable

La alimentacion es un proceso condicionado por factores ambientales y
culturales. Estas condiciones impiden en ocasiones tener una alimentacion
adecuada. También, la influencia social y las interacciones con las personas
supeditan la decision frente al consumo y la forma de alimentarse. Ademas de
ser una necesidad basica, la alimentacién es para el ser humano un
desencadenante de la promocién de bienestar, o, por el contrario, de
deficiencias nutricionales que acentuan problemas de salud.
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Alimentacion y nutricién son conceptos que por su definicidon se relacionan
intrinsecamente.

La alimentacién responde a la forma como se adquieren los nutrientes y se
desencadena en un aporte energético; mientras que la nutricion serefiere a “la
ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo.
Una buena nutricidon (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud” (OMS,
2018). Ingesta y gasto son situaciones entonces que se deben prever en
funcidndelequilibrioy la justa medida para mejorar indicadores de salud.

Por otra parte, el concepto de nutricion se ha modificado al reconocer en este
proceso condiciones no solamente bioldgicas. Para Macias, Quintero,
Camachoy Sanchez (2009):

De acuerdo con la concepcién iberoamericana, la nutriciéon es un amplio
y complejo conjunto de fendmenos bioldgicos, psicoemocionales y
socioculturales asociados con la obtencion, asimilacion y metabolismos
de los nutrientes, por lo que su estudio es necesariamente
interdisciplinario concurriendo en ella la biologia, ecologia, historia,
politica, economia, psicologia, antropologia, sociologia y cualquier
disciplina que aborde factores que afecten a la nutricion.

La alimentacién es un proceso bioldgico, emocional y social importante
en la vida de cualquier ser humano, debido a que permite adquirir los
nutrientes necesarios para mantenerla. Considerar la diversidad de
alimentos, la cantidad de estos, las necesidades nutricionales de cada
persona, segun su edad y las labores que desarrolla, y el equilibrio de
consumo de acuerdo con las acotaciones de las guias alimentarias
basadas en alimentos, son indicadores necesarios para llevar a cabo un
habito de alimentacidn saludable.

Es asi como desde la pedagogia se circunscriben también las perspectivas
actuales y convocan al sector educativo a vincularse en el mejoramiento de la
situacion nutricional.

Se entiende la alimentacidon como la combinacion de alimentos que brinda un
aporte energético adecuado al estudiante y que debe ser correspondiente con
el gasto energético del educando. Componentes como la actividad fisica

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil

Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

realizada, factores ambientales (cantidad de luz solar, temperatura ambiente,
topografia de su localidad...) y culturales, como las costumbres que marcan la
forma de alimentarse, promueven o dificultan un equilibrio entre el aporte
producto de la ingesta y el gasto energético. Apelativos como dieta
inadecuada o dieta saludable son utilizados para destacar ese balance entre lo
queseconsumey lo queserequiere, de acuerdo con elgasto energético.

El aporte energético adecuado, este se define en relacion con las
caracteristicas propias de cada estudiante a nivel bioldgico y fisioldgico y
justamente de acuerdo consu estilo devida, su actividad o inactividad fisica. En
este eslabén de conceptos, se teje una cadena que entrelaza diversas
situaciones, desde la necesidad primaria de alimentacién, hasta el
reconocimientoy analisis de las actividades propias del estudiante (actividades
extraescolares, trayectos casa-colegio-casa que realiza caminando o en
bicicleta, participacidon en grupos deportivos, de danza, teatro y otros que
aumenten el tiempo de actividad fisica) para determinar si la alimentacion es
adecuadaono.

Adicionalmente, en la alimentacién como practica de la escuela se establecen
procesos relacionales y afectivos de los estudiantes, convirtiendo tanto el
comedor escolar como las tiendas escolares en escenarios de aprendizajey de
toma de decisiones sobre la conveniencia de los alimentos para su bienestar.
Esto representa un propdsito para la escuela actual, ya que las modificaciones
por la ampliaciéon de la jornada escolar, instauradas por la politica publica,
acercan las practicas alimentarias a la dinamica escolar.

El espacio educativo puede ser un promotor de un entornos saludable,
definido este, como el espacio urbano o rural en el que transcurre la vida
cotidiana, donde las personas interactuan entre ellas y con el ambiente
que las rodea, generando condiciones para el desarrollo humano
sustentable y sostenible. En ellos se promueve la apropiacion y la
participacién social, la construccién de politicas publicas, el
mejoramiento de los ambientes y la educacién para la salud,
contribuyendo al bienestar y mejoramiento de la calidad de vida de los
individuos y de lacomunidad (Minsalud, 2015).

Dentro de las lineas tematicas que se desarrollan, se plantean las siguientes, y
su relacion con estrategias de Vida activa, ruralidad, interculturalidad y salud
ambiental, especialmente.
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Intervenciony

su funcion

Practicas de
alimentacion
saludable

Consumo responsable de
alimentos

Temas
especificos

Promocion de practicas
de alimentacion y
nutricion saludable

Promocioén del consumo
de agua

Diversidad cultural en la
alimentacion

Cuidado e la salud y el
ambiente (Se destacan
Conmemoraciones como
el Dia mundial de la
alimentacion, Dia de la
prevencion de la Bulimia y
la Anorexia, Dia mundial
de la actividad fisica y dia
mundial de la salud, Dia de
la lucha contra la obesidad
y el sobrepeso, Dia
Mundial del Agua y Dia de
la Tierra, Semana de
prevencion de desperdicio
de alimentos)

Funcionamiento y
corresponsabilidad en el
comedor escolar y lugar
del consumo

Manejo adecuado de
desperdicios y residuos de
alimentos y de empaques
(en el caso d refrigerios),
sostenibilidad ambiental y
seguridad alimentaria

interculturalidad

Ruralidad saludable

Lineas

transversales

Para vivir la Cultura ciudadana y

participacion social

Salud ambiental

Vida activa

Salud ambiental Cultura ciudadana y

participacion social
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2. Movilidad seguray sostenible
Proyecto de modalidades de movilidad

Este proyecto de movilidad escolar busca incentivar en nifios y nifas
pertenecientes a Instituciones Educativas Distritales la movilidad en diferentes
modalidades de transporte seguro y sostenible. Dentro de este, se contemplan
las modalidades alternativas y activas (Al colegio en bici y Ciempiés) y las de
transporte escolary publico.

Al colegio en bici

Como parte de la movilidad escolar segura sostenible, el proyecto Al colegio
en bici, liderado por las Secretarias de Movilidad del Distrito y la Secretaria de
Educacién, centra su actuacion en la formacion del ser humano, para su
cuidadoy el cuidado de los demas. Busca promover conocimientos, actitudes
favorables y practicas relacionadas con la movilidad en bici, para modificar
comportamientos y construir habitos hacia la prevencion en la interaccion con
el espacio publico, desde el rol de actores viales como biciusuarios y
superando las fronteras de la escuela.

La educacidnvialesuno de los ejes tematicos que se desarrollan, que implica el
conocimiento de pautas hacia el cuidado de la vida; es decir, ir mas alla de
conocer solo las sefales de transito y las disposiciones normativas. Por lo
tanto, el propdsito factico esta orientado a ocuparse de la formacion de los
estudiantes, en la apropiaciéon de conocimientos y modificacién de
comportamientos que contribuyan a una 6ptima movilizacién en la ciudad.
Para ello, se busca que todo desplazamiento, con fines educativos y
pedagogicos que realicen los estudiantes —ya sean solos o0 con acompanantes
de la comunidad educativa—, se produzca en un escenario privilegiado, que
promueva la prevenciéon y fomente una cultura vial segura y sostenible. Se
busca trascender los muros educativos y acceder a los recorridos, de indole
extraescolar, en los que existe el riesgo para los estudiantes, por lo que se
requiere de la concienciay cultura de la movilidad segura.

Utilizar la bicicleta como método para ensenar, a través del descubrimiento
guiado sobre la movilidad sostenible y el medio ambiente, brindara a los nifios
la oportunidad de vivenciar por simismos la experiencia de aportar un grano de
arena hacia el cuidado de su entorno, asi como también, tomar conciencia
sobre la problematica vehicular y proponer otras estrategias que conlleven a
soluciones 6ptimas y sostenibles. Generar ambientes de cercania, sensibilidad
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y reflexion con el medio que rodea al ser humano, le permiten comprender qué
dinamicas pedagogicas como la siembra de arboles, el aprovechamiento por
la visita en zonas verdes humedales, parque zonales y metropolitanos, la
concepcion y aplicacion de las tres R (reutilizar, reducir, reciclar), ademas de
las jornadas de creacion de compost son estrategias que aparte de
innovadoras y emprendedoras buscan generar un cambio y dejar una huella
positiva en el mundo que se habita. Los nifios, nifas, adolescentesy jovenes de
la ciudad merecen y necesitan establecer una relacidn estrecha con el
ambiente, conocer y comprender las dinamicas por las que atraviesa, de este
modo, sera el estudiante quien logre tomar posturas sobre sus decisiones y
tener en cuenta los efectos que estas causan.

Ciempiés
Se desarrolla mediante estrategias didacticas de acompafnamiento,
esencialmente por medio de talleres.

Taller precaravana ciempiés: se establece un taller con los estudiantes nuevos
que deseanvincularse ala modalidad.

Caravanas del ciempiés caminos seguros: los caminos seguros se denominan
caravanas, acompafamientos peatonales realizados por la figura del monitor.
En cada recorrido los estudiantes disfrutan de diferentes juegos y actividades
que se orientan a la motivacion, diversidony aprendizaje de los participantes en
las rutas trazadas, desde los ejes propuestos por el equipo pedagdgico.

Safari ciempiés: son salidas extracurriculares (eventuales). Estas no son
caravanas tradicionales y diarias, sino salidas que involucran la movilidad
peatonaly el transporte intermodal, llevadas a cabo fuera del horario habitual
de las caravanas. Pueden ser de caracter deportivo, artistico, cultural o
ambiental.

Son términos clave de este proyecto:

- Camino seguro: recorrido disefado para que nifas, ninos y acompanantes
caminen haciay desde su colegio de forma seguray entretenida.

- Monitor: persona que guia la caravana y esta a cargo de los juegos y la
seguridad vial de losrecorridos.

- Acompanrnante: acudiente o persona adulta, en parentesco con el
beneficiario, que voluntariamente acompana los recorridos.
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- Puntos de encuentro: lugares especificos a lo largo del Camino Seguro donde
los beneficiarios en compania de sus acudientes, se unen a la caravana de
caminoalcolegioyviceversa.

Transportes escolaresy publicos

El proyecto pedagdgico de transporte escolar y publico (y todos aquellos
motorizados) obedece a la necesidad de incorporar a este servicio estrategias
que se orienten a promover y fortalecer habitos y comportamientos
adecuados, bajo el aprendizaje integral, hacia las practicas de estilos de vida
saludable, que incluyen la movilidad segura y el cuidado en los diferentes
espacios de actuacionycirculacion de los estudiantes.

El autocuidado, el cuidado de los otros y de su entorno son el centro de esta
propuesta, considerando la movilidad como un derecho, pero atendiendo
también a la corresponsabilidad de los diferentes actores para lograrlo. Por
ello, para el logro de este propdsito, se deben considerar los diferentes actores
que intervienen en los aprendizajes y desarrollos de los estudiantes, como son
los docentes, las familias, losacomparantes de rutas y los mismos educandos.

El objetivo general es contribuir con la construccion y apropiacion de
comportamientos, habitos y actitudes que conlleven a asumir el cuidado de si
mismo durante desplazamientos, pero también el respeto y cuidado de los
demas y de los medios en los que se transporta, como bienes colectivos, todo
lo cual conducira a promover la cultura ciudadana.

La propuesta didactica debe favorecer los objetivos y considerar el
autocuidadoy cuidado en los diferentes espacios y desplazamientos a partir de
los conocimientos, relacidon de situaciones o experiencias que permitan
reflexionar, comprender, tomar posturas criticas y asumir compromisos en
relacion consigo mismo, con los otros y con los medios y elementos que
prestan un servicio colectivoy por lo tanto son de uso ciudadano.

Para el caso de transporte escolar es necesario el desarrollo de acciones en los
tiempos de desplazamiento, pero también como refuerzo desde el ambito
familiary en espacios escolares.
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3. Prevencidny accion- Creciendo con seguridad

Prevencion de accidentes escolares y aseguramiento

Elobjetivo de este proyecto es contribuir al bienestar cotidianoy a la calidad de
vida de los estudiantes, mediante la prevencion de accidentes escolares, la
divulgacion de la ruta de atencién de accidentalidad y el aseguramiento de
estudiantes en practicalaboralauna ARL.

Para conseguir el anterior objetivo, ante todo es necesario identificar cobmo se
accidentan los educandos y qué factores inciden en su ocurrencia, para
establecer el nivelderiesgo, es decir, cuales son las posibilidades de que unosu
otros se presenten con mayor o menor frecuencia. De esta manera, se hace
posible priorizar e implementar las medidas para reducirlos o evitarlos, lo cual
incide en la disminucion de nifos y jovenes accidentados y, por lo tanto, en el
aumento de su bienestar.Los accidentes, en el contexto escolar, pueden
definirse como aquellos sucesos repentinos, no deseados y no intencionales,
que alteran la integridad fisica y emocional de los estudiantes, y que producen
dafios y/o pérdida de funcionamiento de un érgano o miembro, invalidez, o
incluso la muerte.
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Desde este proyecto se busca avanzar en la prevencion de la accidentalidad en
el contexto escolar a partir de una intervencion pedagogica y didactica que se
orienta al desarrollo de capacidades individuales y colectivas para anticipar,
evitar o reducir, hasta donde sea posible, las amenazas y vulnerabilidades que
se conjugan en un momentoy lugar dado, y que producen daios o pérdidas en
la integridad de los estudiantes. Dicha intervencion varia de acuerdo con los
ciclos educativos, y se desarrolla a partir de diversas competencias,
especialmente para inculcar el autocuidado y relacionarse sanamente en
comunidad.

Para el caso de los estudiantes que se encuentran en practica laboral, ademas
de la cobertura a la Aseguradora de Riesgos Laborales, resulta importante la
prevencion de los accidentes durante la realizacidon de la misma, brindando
orientacion segun la actividad especifica que desarrollan los estudiantes;
deesta forma se establecen los riesgos a los que pueden estar expuestos en su
practica laboraly asi generar acciones de mejora para eliminar o mitigar dichos
riesgos.

Adicional a lo enunciado, en caso de presentarse un accidente laboral durante
la ejecucion de actividades de practica, se debe hacer el respectivo
acompafnamiento a la investigacidony proponer acciones de mejora.
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Caracteristicas de las estrategias - Aporte a los
proyectos para el fomento de estilos de vida saludable

1. Red Protectora

Estrategia de corresponsabilidad

La Red protectora “Juntos es mejor”, es el conjunto de personas e instituciones
que se unen con el fin de contribuir a salvaguardar la integridad de los nifios,
ninas y adolescentes beneficiarios de las modalidades. La meta es fortalecer
entornos protectores y que los estudiantes siempre estén acompanados y que
las personas adultas sean garantes de derechos, de las diferentes modalidades
de movilidad escolar alternativa.

El trabajo en red es una forma de hacer las cosas, que supone ir tejiendo
relaciones, aprendizajes, complicidades, avanzando de nodo en nodo
hasta tener constituido un espacio comun, abierto y diversificado, en el
que se puedanir sumando nuevas iniciativas, propuestasy empenos.

En este sentido de trabajo comunitario en red, se hace planeacion de difusion
de mensajes a las familias beneficiarias, con la idea de, sin importar las
contingencias -en momentos de cuarentena y después-, promocionar con
especificidad local la Red protectora a las familias beneficiarias de Al colegio
en biciy Ciempiés.

Para lograr lo anterior, como es usual en los procesos de trabajo comunitario,
se tienen en cuenta los niveles de atencidon en salud, los cuales se pueden
resumir en los siguientes pasos:

e Nivel primario: corresponde a promocién y prevencion. En este
contexto corresponde difundir comportamientos deseables, buscando
incrementarlos, desincentivar comportamientos indeseables, con el fin
de evitar que se presenten, o disminuirlos. En conclusion, fortalecer
factores protectoresy debilitar factores deriesgo.

e Nivel Secundario: corresponde a atencion. En los casos en los que en el
nivel anterior no sea suficiente, se debe conocer la situacion ganandose
la confianza de la familia, escuchar, remitir a orientacion del colegio, al
apoyo territorial, al profesional comunitario, sin perjuicio de las
instituciones garantes de derecho.
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e Nivel terciario: corresponde a rehabilitacion. En los casos que
desborden los dos primeros niveles de atencidn, en este contexto es
necesario remitir alasinstituciones de restablecimiento de derechos.

En este proceso, el énfasis estard en la promocion de valores proactivos, dando
relevancia al nivel de atencidén primario, priorizando acciones de promociény
algunas de prevencion. En ese proceso se ganara confianza con las familias y
seria posible detectar posibles vulneraciones de derechos que seran
atendidos. En este caso, los guias contaran con el respaldo de los apoyos
territoriales y el profesional comunitario, quienes complementaran la
intervencién; en caso necesario, se activara el directorio de protocolos de
atencionde la SED subiendo las alertas que correspondan.
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2. Vida activa

Estrategia de practicas de actividad fisica

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia, segun la Organizacion
Mundialde la Salud (OMS, 2010).

Las nuevas perspectivas que amplian la relacidon de cuerpo y movimiento,
introducidas por nuevas concepciones de campos disciplinares que atienden,
analizan y construyen tedricamente el concepto de cuerpo y movimiento, su
sentido socialy la proyeccion del ser humano desde el cuerpo en movimiento,
definen lo corporal como:

La unidad dialéctica cuerpo-movimiento, en tanto no es posible pensar el
cuerpo humano sin el movimiento y el movimiento humano sin el cuerpo.
(MEN: 2010).

Se actua a través del cuerpo, del cuerpo que siente, expresay aprende. Zapata
(2006), en el desarrollo conceptual sobre Las logicas sociales y culturales del
cuerpo, destaca “las técnicas corporales, la expresion de los sentimientos, los
gestos, las reglas de etiqueta, las técnicas de mantenimiento de los
intercambios, las percepciones sensoriales” (p.6), atribuibles al concepto de
cuerpo.

En resumen, la actividad fisica se realiza a través de un cuerpo educable,
expresivo y social en el que subyacen procesos formativos, sociales,
emocionales y de constante aprendizaje por parte de los estudiantes que
llevan a cabo la practica de actividad fisica. Esto, relacionado con la salud
desde un horizonte complejo que supera el concepto de ausencia de
enfermedad y la ubica en un estado de bienestar corporal, emocional y
fisioldgico.

Para los escolares (nifios, nifias, adolescentes y jovenes) la actividad fisica
consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas,
educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de la familia, la
escuela o las actividades comunitarias. Segun la OMS, como guia internacional
para la promocion de actividad fisica se recomienda que nifios, nifas,
adolescentes y jovenes de 5 a 17 afos inviertan como minimo 60 minutos
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e diarios en actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa. Ademas,
se reconoce que un tiempo superior a 60 minutos diarios de actividad
fisica reportara un beneficio aun mayor para la salud.

Por otro lado, la actividad fisica en su arte debe ser de caracteristica aerdbica.
De esta manera, se convendria incorporar, como minimo tres veces por
semana, actividades vigorosas que refuercen el sistema cardiovascular, los
musculosy huesos.

La practica de actividad fisica también se debe considerar en el hogar, en el
trabajo o en la escuela, en el medio de transporte y en el tiempo libre o de ocio.
En el caso de la poblacion escolar, es ideal que la promocion de actividad fisica
se aborde en los espacios de recreacion, escolar y de medio de transporte
alternativosy activos.

Para ofrecer alternativas que promuevan la actividad fisica hacia la salud es
necesario identificar las formas en que esta se manifiesta.

Acciones delaactividad fisicaen la escuela

- El desarrollo curricular en las areas corporales: educacion fisica, areas
artisticas corporales, como danza, teatro; y en algunos curriculos de
danza-teatro.

- Eljuego espontaneoy el ocio que invita a los estudiantes a descansar y
movilizarse.

- Las actividades deportivas, juegos intercursos, jornadas de integracion,
juegos intercolegiados.

- Eltransporte activo por el que optan muchos estudiantes para asistir al
colegioyregresaralacasa.

Analizar la actividad fisica a la luz de estas manifestaciones permite descubrir
oportunidades de cualificacion de dichas practicas en beneficio de la salud de
los estudiantes y en muchos casos de inclusion de estrategias para aumentar el
tiempo de realizacion. De esta forma, se contribuye a la salud y procesos de
integracion, identidad y cooperacion que se desarrollan paralelamente con
todas las actividades que convocany movilizan a la comunidad educativa.
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3. Para vivir la interculturalidad 2) Compartir y vivir la diversidad de tradiciones (acciones de
interculturalidad) de alimentacion y actividades fisicas, a través de la
conmemoracion de dias emblematicos para la promocion de estilos de
vida saludabley el fomento de una ciudadania intercultural.

Estrategia para promover y enaltecer elementos de la cultura y tradicion de
grupos étnicos colombianos

Esta estrategia tiene como objetivo promover y enaltecer elementos de la

cultura y tradicién colombiana, con énfasis en la alimentacion saludable y la 3) Promover espacios de dialogos de saberes con la comunidad educativa,

practica de la actividad fisica de cada grupo étnico (comunidades negras, en los que participen comunidades ruralesy étnicas pertenecientes a las

afrocolombianas, raizales, palenqueras, indigenas y gitanos), de manera que Instituciones Educativas Distritales, donde se aporte a la construccién

se promueva en la comunidad educativa el reconocimiento, valoracion y de habitos y practicas de estilos de vida saludable, a partir del

memoria al compartir y vivir la diversidad de tradiciones. reconocimiento de la interculturalidad en la alimentacién y actividad
fisica.

Parte del planteamiento de dos siguiente acciones afirmativas para cada uno
de los grupos étnicos, en un proceso de concertacion:

Estructurar la estrategia pedagdgica y didactica “Practicas saludables de nuestras
culturas”, en las lineas de alimentacién saludable y actividad fisica, de manera
gue se promueva en la comunidad educativa el reconocimiento, valoracién y
memoria al compartir y vivir la diversidad de tradiciones de cada comunidad.

Desarrollar acciones de interculturalidad de cada comunidad en dias
emblematicos para la promocién del bienestar estudiantil.

Estas acciones se complementan con la accion afirmativa por medio de la
cual se vincularan ingredientes, alimentos, preparaciones o recetas
representativas de las comunidades étnicas como parte de los menus del
PAE.

Por otra parte, se buscan tres objetivos especificos, que apuntan al logro del
proposito:

1) Fortalecer la propuesta pedagdgica y didactica de la Direccion de
Bienestar Estudiantil, a través de estrategias y recursos educativos que
promuevan la diversidad de tradiciones en torno a los estilos de vida
saludable, como una oportunidad de apropiacion, pertenencia y
vivencia de la interculturalidad.
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4. Ruralidad saludable

Estrategia que reconoce la diferencia poblacional, geografica y de costumbres

Esta estrategia se basara en la caracterizacion de la educacion rural de Bogota,
2017, y los Lineamientos educativos para la Bogota rural que establece seis
lineas, a partir de las cuales seria posible avanzar en:

¢ Contextualizary establecer vinculos con el territorio.

e Potenciar la creatividad, que motive a los niflos, nifias y adolecentes a
poner en practica proyectos pedagdgicos, y aprender a descubrir y
respetar lasriquezas del territorio.

e Explorar cada contexto para trabajar desde sus recursos, como por
ejemplo las huertas escolares -como parte de los proyecto
pedagdgicos-), experienciasy saberes historicos.

e Fortalecer culturas, tradiciones, identidad, practicas, sumado a nuevas
posibilidades de conocimiento, que posibiliten transformar sus
territorios paralograr sentido de arraigo por el territorioy no se vean en
la necesidad de migrar a las ciudades.

e Practica pedagdgica al interior de la IED relacionando con el entorno
escolary familiar, parte integral de la vida de los estudiantes.

De estos lineamientos, cada proyecto y estrategia relacionada puede planear
sus didacticas especificas, pero un analisis de ellos daria cuenta de las
siguientes posibilidades para fomentar estilos de vida saludable, articulando
varias estrategias y lineas transversales como la de Salud ambiental, entre
otras.

Acciones y estrategias
pedagdgicas y

Lineamientos Articulacion

para la Bogota
rural didacticas

internay
sectorial

Educacion Py B —
Educacion inicial y
ciclos-curriculo)

1. (Eje) Garantizar Afiliaciones a ARL: educacion  Aporte en “fomento y garantia
trayectorias media técnica rural a de las practicas de los
educativas estudiantes de los colegios aprendices si hacen parte del
completas para los rurales. programa de articulaciéon con el
estudiantes, desde Sena (pasantias y pagos de

la educacion ARL)."

preescolar hasta la

educacion superior.

Educacién Media

Estrategias didacticas para
docentes (identificar las mas
adecuadas y ajustarlas a
contextos rurales)

Incidir y contribuir en los PEl o
PIER de cada colegio.
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2. Ayudar a superar
los obstaculos de la
pobreza mediante
acciones
multisectoriales
que se articularan
en las instituciones
escolares.

3. Avanzar en el
derecho a la
educacion,
mejorando la
calidad y el uso del
tiempo escolar.

4. Consolidar la
formacion basica y
promover la
pertinencia de la
educacion media.

5. Involucrar a las
familias en los
procesos
educativos de los
estudiantes.

Proyectos pedagdgicos de
EVS “viviendo mi espacio y
tradiciones en EVS”, una
propuesta para todo
contexto (cada comunidad
es el autor): cocrear o crear
con los mismos docentes,
familias, estudiantes.

Se parte de lo propio, las
reflexiones y proyecciones
de transformacion regional
para la formacion de
capacidades y oportunidades
de generacion de estilos de
vida saludable individual,
familiar y del entorno.

La voz de la comunidad
educativa y lideres (de
medios alternativos, de
alimentacion -equilibrio
ecoldgico y bienestar
personal-, de prevencion de
accidentes)

Acompafiamiento presencial
articulado.

Recursos educativos
digitales, herramientas y
recursos de interaccion
virtual

Estrategias didacticas para
familias: guias y vinculacion
con PP-EVS- Dar lavoz a la
comunidad en la creacion
colectiva y guiada (identificar
las mas adecuadas y
ajustarlas a contextos
rurales)

Aporte a:

Proyectos de vida.

En la creacidn de estrategias que

den respuesta a los suefios y
necesidades de los jovenes

rurales y permitan construir
nuevos imaginarios sobre el

campo basados en el bienestar y

el uso productivo de la tierra.

El manejo eficiente de las TIC
favorece el desarrollo de las
zonas rurales. Las aplicaciones
online y offline permiten el
acceso a la informacion, la
creacion de conocimiento y la

investigacion, y para que las TIC

sean un medio cotidiano de
aprendizaje.

Intercambio de saberes,
enaltecer culturas de ciudad

(entre ruralidades y entre ellas y

lo urbano)

La relacion escuela familia se
requiere para generar ideas y

nuevas formas de alianza familia

y escuela. Valoracién que los
padres de familia tengan de la
educacion y la forma como
incentiven a los estudiantes a
permanecer en el sistema
educativo.

Alfabetizacion con uso del
tiempo libre con alternativas

flexibles y ligadas al desemperio

productivo y al uso adecuado
del tiempo libre.

MEN (Programa
Especial de
Educacion Rural -
PEER-)

Articulacion con la
Secretaria de
Desarrollo
Econdmico, para
que haya
aprovechamiento
reciproco entre los
nuevos
emprendimientos
productivos

Los anteriores proyectos y estrategias, con las lineas transversales que seran
evidenciadas en su formulacién, son ampliados y enriquecidos con las
propuestas de diferentes Direcciones de la Secretaria de Educacion, e incluso
de otras entidades aliadas. A continuacién, se relacionan algunos de los
programas, propuestas, estrategias y acciones con los que se propone
articulacion para fortalecer las de la Direccion de Bienestar Estudiantil.
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Elementos para la formulaciéon
Estilos de vida saludable, un compromiso de la Secretaria de d - h —
Educacion del Distrito € proyectos y estrategias hacia
u L
Programa. el fomento de estilos de vida
proyecto, estrategia Direccién de la ED
saludable en las IED
Proyectos ambientales Direccion de Edu'cgcién Preescolar y e (e ereelk Salvr) emlsiemte]
escolares -PRAE- Basica
Blene'_sFar_pgr_a . Direccion de Educacion Preescolar y Proyectos: Alimentacion y prevencion de
Educacion inicial: Basi s
Bitacora de exploradores asica

e O o o

Proyecto del desarrollo Direccion de Participaciony Linea transversal: Dimensién social y © o o0

socioemocional Relaciones Interinstitucionales emocional o o o o

e o o o

e o o o

e o o o

Acciones afirmativas con
grupos étnicos

Politica de ruralidad

Aseguramiento de
estudiantes en practica
laboral - ARL

Direccion de Inclusion e Integracion
de Poblaciones

Direccion de Cobertura, Preescolar
y Basica

Direccion de Educacion Media

Practicas saludables para vivir la
interculturalidad

Estrategia: Ruralidad saludable

Proyecto: Prevencion de accidentes —
Creciendo con seguridad

Estas articulaciones se seguiran promoviendoy ajustando en la medida en que
continuen planteando y desarrollando acciones en las demas direcciones y
que surjan necesidades aunar esfuerzos.
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Documentos técnicos y metodolégicos de proyectosy
estrategias de estilos de vida saludable

En este capitulo de presentan los elementos fundamentales para esbozar cada
proyecto o estrategia que fomenta estilos de vida saludable. Estos son los
minimos que deberian contener: 1. Introduccién; 2. Conceptos basicos; 3.
Objetivos, poblacion y espacios educativos; 4. Planeacion; 5. Didacticas
especificas que se implementaran; 6. Recursos educativos, como
herramientas de apoyo a laimplementacién didactica; 7. Guias metodologicas
como materializacidén de la propuesta pedagodgicay didactica.

Estos elementos se desarrollaran en documentos técnicos y pedagogicos para
cada proyectoy estrategia.

1.Introduccién
Espacio que presenta el proyecto o estrategia, contextualiza o refiere la
norma, y ademas reconoce la importancia y necesidad para la comunidad
educativa dentro del ambito del fomento de estilos de vida saludable en la
poblacion estudiantil.
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Aqui se pueden retomar argumentos de los lineamientos en aspectos
fundamentales que se considere que precisen, enfaticen o enmarquen.

2. Conceptos basicos del proyecto o estrategia

Este primer espacio abarca aquellos conceptos concretos y precisos
relacionados con el proyecto o estrategia que se esta documentando. No se
pretende que se maneje aqui teoria larga y profunda o detallada, sino aquella
que sea pertinente y adecuada para la concepcion del proyecto o la estrategia
que se esté presentando. Esto es, por ejemplo, qué es la alimentacion saludable
y su importancia, los factores de riesgo, algunos datos que demuestran la
necesidad de incluir propuestas pedagdgicas para mejorar practicas, habitosy
comportamientos que conlleven a mejorar la salud estudiantil, entre otros
conceptos o aspectos que se determinen necesarios presentar.

3. Objetivos, poblaciony espacios educativos

Objetivos: generaly especificos del proyecto o estrategia de EVS, en términos
de practicas, habitos y comportamientos que conlleven a fomentar estilos de
vida saludable.

Poblacion: mencionar y explicar coOmo a través de este proyecto se pretende
impactar a diferentes actores de la comunidad educativa, cuyo centro son los
estudiantes, pero que mediante propuestas didacticas se brindan estrategias
didacticas a los actores educativos, tales como docentes, familias,
orientadores, monitores de ruta, entre otros.

Espacios educativos: son aguellos escenarios especificos, dentro o fuera de
la escuela, en los cuales se implementara el proyecto o estrategia.

4.Plandetrabajo

Esta instancia se refiere a la planeacion de contenidos para cada proyecto y
estrategia, considerada como un instrumento operativo base. Puede ser de
dos tipos, de acuerdo con los ambitos educativos (dentro del curriculo escolar
y el extracurricular):
a. Planeacién articulada a los planes de estudios de las areas, dirigidos
especialmente atrabajo de/condocentes.
b. Planeacion de acciones extracurriculares: desarrollada con otros los
mismos docentes, o con otros actores educativosy en otros espacios de
aprendizaje, como patio, comedor, tienda escolar, casa, entorno.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Constade los siguientes elementos basicos y generales, como minimo:

Linea tematica

Dimensiones
de EVS

Lineas
transversales

Articulacion
curricular

Didacticas
propuestas

Recursos
educativos
que se
utilizaran

Poblaciony
grados

Las que se desarrolle, de acuerdo con aquellas definidas para cada
proyecto.

Se establecen los temas especificos que se trabajaran para
alcanzar los objetivos propuestos en el proyecto o estrategia.

A partir de los habitos y comportamientos que se priorizan
desarrollar, se definen los objetivos que se desean alcanzar con los
estudiantes, basados en las situaciones y en el impacto que se
propone tener.

Fisico, social, emocional.

Cultura ciudadana, Identidad, equidad y diversidad, Salud
ambiental, Bienestar social y emocional.

Areas y desempefio especifico con el que se articula, de acuerdo
con referentes del MEN (Estandares Basicos de Competencias,
lineamientos y orientaciones).

Red Protectora, Vida activa, Para vivir la interculturalidad,
Ruralidad saludable.

Estrategias didacticas especificas, curriculares o extracurriculares,
con familias, estudiantes y docentes, tales como talleres o
capacitaciones, concursos, acompafnamiento técnicoy
orientaciones pedagodgicas, entre otros.

Recursos educativos que seran utilizadas para este fin, como Guias
para practicas de EVS en familia, Coleccion Pedagogia del
Bienestar para docentes, Piezas comunicativas, Videos, afiches,
volantes, materiales didacticos especificos...

Estudiantes, familias, docentes, orientadores, administrativos,
entre otros. Si hay grado especifico, o grados, o si puede ser
adaptada a diferentes, de acuerdo con la necesidad y a la reflexion
docente.

La planeacién luego sera concretada en las guias metodoldgicas, teniendo
como referente los contextos y particularidades poblacionales de las IED.
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5. Identificacion de didacticas que se implementaran

Toda propuesta pedagodgica requiere de didacticas que pongan en practica
los contenidos que se planeen en funcion de los aprendizajes esperados.
Dentro de las variadas, destacamos a continuacién algunas de ellas, las
cuales se ajustan a los desarrollos de las propuestas en fomentos de estilos
de vida saludable.

a. Secuencia didactica

Fundamentada en aprendizaje significativo y la articulacion curricular, al
igual que las que siguen, permiten involucrar a las familias en el
fortalecimiento de saberes, competencias y capacidades. Se toma el
siguiente concepto de secuencia didactica:

“El resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que
tienen un orden interno entre si.

Con ello (...) demanda que el estudiante realice no ejercicios rutinarios o
monotonos, sino acciones que vinculen sus conocimientos y
experiencias previas con alguna interrogante que provenga de lo real y

con informacién sobre un objeto de conocimiento®'”.

Estructura de las secuencias didacticas innovadoras para el fomento de
estilos de vida saludable:

Areas de
articulacion

Con la intencidn de aportar al afianzamiento, refuerzo, aplicacion,
desarrollo de aprendizajes de las diferentes areas en los ciclos
educativos.

Esta también tiene en cuenta aquellos proyectos pedagogicos
transversales, como Aprovechamiento del tiempo libre, Educacion
ambiental, Promocion de estilos de vida saludable, Educacién para
la sexualidad, entre otros.

Objetivo de
aprendizaje

Dirigido a lo que se espera que el estudiante comprenda y pueda
hacer con el aprendizaje.

™ Diaz Barriga, A. (2013). Secuencias de aprendizaje. ¢Un problema del enfoque de competencias o un
reencuentro con perspectivas diddcticas? En: Profesorado. Revista de curriculum y formacion del
profesorado.
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La secuencia didactica se organiza en momentos, relacionados
entre si, encadenados paso a paso, y basados en el
reconocimiento de los conocimientos o experiencias previas de
los estudiantes. De esta forma, el aprendizaje tendra mas sentido
para ellos.

Los momentos que cada secuencia didactica desarrolla son los
siguientes:

¢ Activacion de experiencias previas: exploracion de
conocimientos o de experiencias previas s en relacion con
el tema a desarrollar.

e Aproximacion: relacionada con la anterior, comparar,
analizar, inferir...: habilidades de pensamiento para
acercarse al tema.

¢ Socializacion: puesta en comun, momento para compartir
opiniones o reflexiones personales o colectivas frente a la
actividad anterior.

e Apropiacion: momento para retroalimentar las actividades
anteriores para comprender e interiorizar conceptos.

¢ Aplicacion: momento para proponer o poner en practica lo
aprendido en situaciones reales de su contexto.

e Conexion familiar: llevar lo aprendido a casa, relacionar o
desarrollar alguna actividad con la familia.

¢ Proyeccion: reforzar y promover que el aprendizaje se
comunique.

Cada secuencia didactica puede ser desarrollada en sesiones de
clase o periodos de tiempo, dependiendo de la dificultad, grado de
profundizacion o intencion pedagdgica en el tiempo.

Tiempo de

desarrollo

Aporte de la propuesta didactica a la planeacion de aula:

- Materializan la idea de una articulacion curricular por ciclos de grado.

- Integran varias habilidades (analizar, comparar, reflexionar,
interiorizar... a través de las actividades articuladas).

- Fomentan el trabajo cooperativo entre docentes.
- Involucran de modo activo a los estudiantes en el aprendizaje.

- Establecen como momento final un producto o accion de “Hacer con
el aprendizaje”.

- Constituyen un desafio para la reflexion del bienestar estudiantil
desde la practica pedagdgica en las areas curriculares.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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b. Proyectos pedagégicos

El proyecto pedagdgico se puede definir como el conjunto de experiencias de
aprendizaje que involucran a los estudiantes en la resolucion de preguntas o
situaciones, y a través de los cuales desarrollan, integran y aplican habilidades y
conocimientos, que los lleva a obtener aprendizajes significativos.

Los proyectos pedagdgicos son asumidos por la Ley 115, reglamentada por el
Decreto 1860 de agosto 3de 1994 en los aspectos pedagdgicos:

Articulo 36. Proyectos Pedagdgicos. El proyecto pedagdgico es una
actividad dentro del plan de estudios que de manera planificada ejercita
al educando en la solucion de problemas cotidianos, seleccionados por
tener relacién directa con el entorno social, cultural, cientifico y
tecnoldgicodelalumno.

Cumple la funcion de correlacionar, integrar y hacer activos los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en el
desarrollo de diversas areas, asicomo de la experienciaacumulada.

Los proyectos pedagogicos también podran estar orientados al disefio y
elaboracion de un producto, al aprovechamiento de un material o
equipo, a la adquisiciéon de dominio sobre una técnica o tecnologia, a la
solucion de un caso de la vida académica, social, politica o econémicay
en general, al desarrollo de intereses de los educandos que promuevan
su espiritu investigativo y cualquier otro propdsito que cumpla los fines y
objetivos en el proyecto educativo institucional.

Caracteristicas especificas de los proyectos pedagogicos:

- Parten de un problema que puede ser una pregunta, un deseo de
conocimiento, una necesidad de aplicar una estrategia para solucionar
una dificultad o para crear un producto.

- Relacionan un conjunto de actividades articuladas entre si, a lo largo de
un tiempo determinado para la resolucion del problema, la asuncion de
lasituacidn o laelaboracién del producto.

- Propician el trabajo en equipo y la participacion de otras personas,
como la familia, docentes, empresas, instituciones no gubernamentales,
grupos informalesy otros miembros de la comunidad.

- Buscanlaformacion, refuerzoy fomento de competencias.
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Talleres

Los talleres son metodologias muy utilizadas por su desarrollo en corto tiempo
y lanecesidad de aprender haciendo.

Son caracteristicas de los talleres el poco espacio para la teoria o
conceptualizacion; esta se construye haciendo, pero también el taller puede
ser usado posterior a los espacios conceptuales, para profundizar, comprobar
o aplicar. Son dinamicos, y se componen de una serie de actividades,
organizadas en la busqueda de un resultado o producto a partir del trabajo
activo.

Su estructura general se basa en tres momentos, a partir del planteamiento de
un objetivo, tiemposy recursos necesarios:

- Introducciéon o inicio: momento de apertura, sensibilizacién o
aproximacion.

- Desarrollo: actividades que se proponen para llegar al resultado o
producto esperado.

- Cierre: presentacidn o socializacion de productos o resultados,
resumen o conclusion, evaluacion.

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

La estrategia didactica de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), esta
orientada a la solucidon de problemas que son seleccionados o disefiados para
lograr elaprendizaje de objetivos determinados.

Son caracteristicas de esta estrategia didactica:

- Estimula el trabajo colaborativo en grupos pequerios, con un guia
(docenteolider)

- Permite lainterdisciplinariedad.
- Losestudiantestoman responsabilidades.

- El docente o actor educativo se convierte en un facilitador o tutor del
aprendizaje.

La estrategia didactica de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), implica
aprender a partir del abordaje, transformacién o solucién de una situacion o
problema. Se reconoce como proceso basico:

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Partir del planteamiento de un problema o situacion a resolver o
transformar.

Reconocer informacién relevante y las variables vinculadas a la
situacion o problema.

Plantear supuestos, hipodtesis o explicaciones relacionadas con las
posibles soluciones o respuestas a la situacion o problema.

Planear eimplementar estrategias pararesolver el problema.

Registrar los aspectos relevantesy los resultados encontrados.

Elaborar explicaciones enrespuesta al problema.

Actividades pedagdgicas

La actividad pedagogica o actividad de aprendizaje es una unidad puntual, con
diferentes niveles de complejidad, relacionada con una intencionalidad. Un
taller, proyecto o secuencia didactica esta formada por varias actividades.
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6. Recursos educativos, herramientas de apoyo a la
implementacion de didacticas

Basados en los contenidos que se planeen, se establecen diversas didacticas
seleccionadas por proyecto y estrategia. A partir de ellos se desarrollan
recursos educativos que apoyaran laimplementacién con la poblacion a la que
se dirige. A continuacion, se describen los principales recursos educativos y
herramientas pedagdgicas construidas para el logro de los objetivos del
fomento de estilos de vida saludable, pero que se continuaran produciendo de
acuerdo con las necesidades.

a. Secuencias didacticasinteractivas

Las secuencias didacticas para docentes han sido disefiadas atendiendo los
diferentes proyectos planteados, y estan dispuestas para que los docentes
tengan acceso a ellas segun su requerimiento o necesidad, a través del aula
virtual de Bienestar Estudiantil disponible en Red Académica.

Se brindan 140 secuencias didacticas, organizadas en tablas de contenido por
ciclo, en formato electronico, que permite la interaccion directa de los
docentes o usuarios de las mismas. También pueden ser descargadas en el
formato pdf, dispuesto alabrir cadaunade ellas.

b. Coleccion Pedagogia del bienestar estudiantil

Formada por cinco libros, ofrece a las instituciones educativas un conjunto de
orientaciones didacticas encaminadas a desarrollar satisfactoriamente en los
estudiantes las tres dimensiones para el fomento de estilos de vida saludable
(bienestar fisico, bienestar emocional y bienestar social), e invitar a toda la
comunidad educativa a trabajar en la consolidacion de una cultura del
bienestar, asumida como una experiencia vital, producto de todas las
interacciones ocurridas dentro de la escuela.

Las estrategias didacticas que se brindan mantienen el equilibrio entre la
informacion, las decisiones reflexivas, la practica constante para la
configuracion o fortalecimiento de habitos, la prevencion y el cuidado como
estilos de vida saludable. Asimismo, las consideraciones metodoldgicas
implican la participacion y responsabilidad democratica de la comunidad
educativa.

Lineamientos pedagodgicos del bienestar estudiantil
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Componentes de la coleccion Pedagogia del bienestar:

Bajo la concepcidén de bienestar, centrada en la persona, su integralidad y
capacidad de agencia, y teniendo como premisa fundamental que la escuela es
ante todo un espacio de reflexién sobre los habitos y comportamientos y para
la construccion de unavida saludable, desde la coleccidn se promueven:

La prevencién de los accidentes escolares.

Las practicas de alimentacion saludabley la actividad fisica.

Las practicas relacionadas con la movilidad escolar.

La valoraciény desarrollo del bienestar socioemocional.

c. Guias de Practicas de Estilos devida saludable en familia

17 guias proyectadas para el desarrollo colaborativo en familia, como aporte al
bienestar estudiantil desde el aprendizaje situado. Con ellas se busca
fortalecer comportamientos, habitos y practicas de estilos de vida saludable
en familia, como actores corresponsables por el bienestar y el aprendizaje de

Estructura de cada guia: cada guia
contiene tres momentos. Regicluot ¢ e o v

- Contexto familiar: momento

Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

4 veudilizacion -~
!.‘ m wiw slauts m .

para explorar en casa. En este

espacio la familia, desde los i0ué resichios quedan sncas? )
diferentes roles, tendra la oyt 20 i LA
g | | il
posibilidad de reflexionar, P e b
identificar y descubrir lo que s 2
conocen, hacen o poseen. ) s —

= = i

Visnsdyn s cim b e

Ox=—m
e o [ |

Reto familiar: momento para
fortalecer habitos, actitudes o
comportamientos. Se
proponen actividades de
practica en familia.

L BT LN,

v o w— L
BT, e e sk

e oA
T
» B e |
e e a

Seguimiento: se brindan ———

T s S S S ——

espacios para registrar o

los estudiantes.

Complementan el trabajo que se desarrolla de manera especial a través de la
seccion “Conexion familiar” que se encuentra en las secuencias didacticas.

Temas:

Guia 1. Preparacion y consumo de
alimentos saludables

Guia 2. Manipulacion de alimentos

Guia 3. Consumo de agua y bebidas
bajas en calorias

Guia 4. Habitos antes, durante y
después de consumir

Guia 5. Manejo de desperdicios y
residuos en casa

Guia 6. Residuos de alimentos y
responsabilidad ambiental

Guia 7. Consumo responsable de
alimentos

Guia 8. El comedor, un espacio para
compartir

Guia 9. Canasta familiar responsable

Guia 10. Residuos y reutilizacién de
alimentos

Guia 11. Nuestro consumo de agua en
familia

Guia 12. Evitar desperdicios de
alimentos, compromiso de todos

Guia 13. Nos ejercitamos y jugamos en
casa

Guia 14. Mi casa, un lugar seguro

Guia 15. El juego como rutina saludable
en casa

Guia 16. Comportamientos y riesgos en
la via

Guia 17. Descubramos espacios seguros
en la via

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil

hacer seguimiento a los avances: tablas, diario, notas, entre otras.
También se sugiere tomar fotos, escritos, graficas.

- Momento para reforzar: actividad ludica que conlleva a recordar,
relacionar e integrar, a partir de un espacio de diversion familiar.

dusgarinl w viifen

Bolos en pee

Tiempo de desarrollo: cada guia propone un tiempo que se calcula entre dos y
cuatro semanas, pero puede extenderse segun el caso y las oportunidades en
familia.

Recursos, materiales o ingredientes: aunque se proponen en las mismas guias,
pueden ser variados segun posibilidadesy realidades en casa.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil
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Otros recursos educativos, que apoyany enriquecen las propuestas didacticas
para diferentes actores educativos, seran producidos de acuerdo con la
necesidad, siempre siguiendo procesos de edicion que aseguren su calidad.
Como minimo, ya sean analdgicos o digitales, se deben desarrollar bajo los
siguientes pasos:

a. Guias, libros, cartillas, fichas... - Planeacién
como recursos educativos de
materializacién y apoyo a las
propuestas didacticas definidas.

- Escritura o desarrollo de
contenidos

- Edicién
b. Recursos educativos digitales - ERSKlCuiconETptal
RED- - Disefo y diagramacion

Material multimedia, OVAS, videos,... (ilustracién, si es necesario)

- Revisién de estiloy
ortotipografica

c. Recursos didacticos .
- Revisién diagramado y

Material lidico-pedagégico, como diseifiado

[CmEscabesacip Finalizacion en formatos

definidos

d. Planeaciones para docentes y familias, herramienta para la
implementacion

Tanto las secuencias didacticas como las guias de Practicas de Estilos de vida
saludable en familia cuentan con planeadores de articulacion curricular que
permite suincorporaciénalplan de aula de los docentes.
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e. Piezas comunicativas

Son recursos valiosos para promover, comunicar e informar acerca de los
temas de cada proyecto y estrategia. Dentro de la diversidad de piezas
comunicativas, son ejemplos de estas piezas:

- Volantes; ejemplo parareconocer beneficios del consumo de agua

- Plegables; ejemplo, el desarrollado para promover la alimentacion
saludable

- Recetario: formato maslargo queinvita a preparar alimentos en casa

f. Recursos didacticos

Son todos aquellos materiales creados para este fin, u otros que puedan ser
adaptados como tal (caso de materiales reciclables, elementos de la
naturaleza, objetos delentorno...).

7. Guias metodolégicas como materializaciéon de la
propuesta pedagogicay didactica

Las guias metodoldgicas son herramientas o formas de materializacion de la
planeaciony las didacticas seleccionadas para su implementacion, a través de
procesosy recursos educativos de apoyo.

Cada proyecto y estrategia debe tener guias metodoldgicas, las cuales
contienen el desarrollo metodolégico de cada tema, que luego sera
implementado en las IED por profesionales de los programas (pedagogos de la
Direcciéon de Bienestar Estudiantil), o por profesionales de los convenios o
contratos establecidos.

En el capitulo 6 se relacionan algunas de las formas de implementacion de
dichas guias, consideradas como basicas para el fomento de estilos de vida
saludable.

Elementos minimos de las guias metodoldgicas

Las guias deben retomar los elementos de la planeacion para, a partir de estos,
proponer los momentos metodoldgicos que conducen al logro del objetivo.
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Linea tematica
Tema: Dimensiones de EVS:
Objetivo de aprendizaje:

Lineas transversales: Poblacion (estudiantes, docentes, familias...)

y grado:

Articulacioén curricular
Aqui se debe extraer de Estandares Basicos de Competencias, Lineamientos u
Orientaciones de las areas, en documentos MEN).

Recursos educativos o didacticos necesarios:

Conceptos basicos:

Relacionados con lo que se desea sea reconocido, comprendido o construido por los
estudiantes. Deben ser breves y explicativos (lenguaje adecuado a la edad).

Proceso metodolégico

Este momento da cuenta de la didactica seleccionada para el desarrollo del tema.

Se construye a partir de los pasos, etapas o momentos y las actividades que forman
parte del desarrollo o lo que se espera implementar.

Es importante reconocer que las guias, como herramienta operativa, se
desarrollan durante diferentes momentos, a medida que estas se van
planeando en eltiempo de implementacion conlas IED.
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Implementacion de la propuesta
pedagogica y didactica para el
fomento de estilos de vida
saludable en las IED

Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

En la metodologia de implementacion se recogen diversos momentos y
acciones que permiten llevar la propuesta de fomento de estilos de vida
saludable a los actores educativos en los espacios escolares y extraescolares. A
continuacion se presentan cuatro oportunidades de interaccién y puesta en
escena del desarrollo pedagdgico y didactico planteado en capitulos
anteriores.

1. Formacionyencuentros pedagdégicosyde saberes

La metodologia considera los procesos formativos o de capacitacion, in situ o
virtuales, como oportunidades que refuerzan y enriquecen, por medio de
encuentros pedagdgicos en las modalidades de talleres, charlas o
exposiciones, dirigidos a docentes, estudiantes y familias, para promover
acciones pedagogicas de estilos de vida saludable que se proyectan a los
hogaresyalentorno escolar.

2. Acompanamiento (presencialyvirtual)

Se apoya en las guias metodoldgicas para su puesta en practica de manera
presencial, ydelaulavirtual a través de las interacciones que esta permite.

a.Acompaihamiento encampo

Esta modalidad permite interacciones y desarrollos observables en terreno. Es
planeado, orientado y mediado por el equipo pedagdgicos de la DBE y de
profesionales de los asociados, aliados u operadores de los programas de
alimentacion y movilidad, para dar cumplimiento de objetivos especificos que
aporten a la meta general de promover estilos de vida saludable en
estudiantes.

El acompafiamiento a docentes, familias, directores locales y estudiantes se
establece desde esta modalidad, en la busqueda de socializar, reflexionar y
observar avances en las implementaciones de la propuesta pedagogica del
bienestar estudiantil.

b. Aulavirtual del Bienestar Estudiantil

Elaula virtual del bienestar estudiantil es una herramienta que busca fortalecer
el aprendizaje, acompanar a los docentes en su compromiso por mejorar el
bienestar de los estudiantes y hacer propuestas pedagodgicas sin desconocer
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su practica educativa desde el curriculo. Se aloja en la plataforma de Red
Académicaen laseccioén “Estrategias”.

Este es espacio de encuentro pedagodgico, contodo lo que ello significa:

e Un entorno virtual que brinda soporte conceptual de los proyectos,
lineas y temas del bienestar estudiantil, constituidos especialmente por
promocion de estilos de vida saludable en torno a la alimentacién
saludable, a la actividad fisica, la prevencidén de accidentes en la escuela,
la casa y su entorno cercano, la movilidad segura y sostenible en
espacios escolares, entornoy ciudad; todo esto, sumado a estrategias de
bienestar socioemocional, que contribuyen al bienestar integral.

e Un escenario donde se disponen recursos educativos para apoyar y
aportar a la practica pedagogica de los docentes, pero también para
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buscar la corresponsabilidad de las familias y otros actores con el
bienestar de los estudiantes.

e Una posibilidad de interaccion y de reflexién, y una forma de dar
respuestas oportunasy precisas, segun la necesidad.

e Y por ultimo, una oportunidad para propiciar el encuentro entre pares
de lasinstituciones educativas.

3. Interacciones y articulaciones a nivel institucional,
local eintersectorial

Los espacios de participacion con la comunidad educativa, establecidos en las
IED, y a nivel local y Distrital, tales como las mesas y comités, son ocasiones
también para promover desde dichas instancias la corresponsabilidad por el
bienestar fisico, social y emocional de los estudiantes. Se constituyen también
en formas de socializacién, planeaciony seguimiento a proyectosy estrategias
de estilosdevida saludable.

Dentro de los comités institucionales mas destacados, y que contribuyen al
desarrollo de la propuesta pedagdgica se encuentran los siguientes.

Comités
institucionales

Temas a cargo

Ley 176 de 2007 y Ley 1355 de
2009

imeriacion  Apeecenieo’  Deasotasarons
Decreto 685/2018
Resolucion 2092/2015
Movilidad Educacion y Seguridad Vial
Escolar Plan de movilidad escolar Decreto 594/2015
Plan escolar de gestion de Ley 115/94

riesgos y Cambio climatico.
COPASST Prevencién de accidentes
escolares y control de brotes
epidemioldgico

Decreto 1075/2015
Decreto 1072/2015
Resolucion 2381/2019
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Espaciosy cooperacion Intersectorial

Bajo el principio de la administracion publica de coordinacion y colaboracion,
esdeber de las autoridades administrativas garantizar laarmonia en el ejercicio
de sus respectivas funciones con el fin de lograr los finesy cometidos estatales;
asi, la participacion en mesas y comités locales o distritales de caracter
intersectorial es un instrumento fundamental para lograr articular los
esfuerzos de la administracion y permitir alcanzar los objetivos misionales de
los sectores plasmados en las metas del Plan Distrital de desarrollo.

Para este caso, la promocion de acciones que fomentan el bienestar en
comunidades educativas siendo el punto focal el estudiante, acompanado de
sus docentes y su familia, se refuerza traspasando los espacios de la escuela y
aunando esfuerzos entre los distintos sectores distritales que contribuyen en
mejorar y fortalecer la corresponsabilidad con el proceso educativo y
formativo de nifios, nifias, adolescentesy jovenes.

La puesta en marcha de estrategias y acciones que vinculen diferentes
sectores, enriquecen los procesos en un contexto de ciudad y de pais.
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Espacio

Intersectorial

Unidad Técnica de
Apoyo a la Comision
Intersectorial de
Seguridad
Alimentaria y
Nutricional CISAN

Comision
Intersectorial de
Seguridad
Alimentaria y
Nutricional CISAN

Mesa Técnica
Estrategia Ciudades
Saludables

Mesa Distrital de
Alimentacion
Saludable

Mesa Distrital de
Alteraciones
Nutricionales

Comité Intersectorial
Distrital de Salud

Comités Locales SAN
(20 Localidades)

Comité
Interinstitucional de
Educacion en
Derechos Humanos

Normativa

Decreto Distrital 546 de 2007 “Por el cual se reglamentan
las Comisiones intersectoriales del Distrito Capital”
Conpes 09 de 2019 Politica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Decreto Distrital 546 de 2007 “Por el cual se reglamentan
las Comisiones intersectoriales del Distrito Capital
Conpes 09 de 2019 Politica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Carta de intencion firmada por la Alcaldesa en septiembre
del 2020

Proyecto de Decreto en tramite para reglamentar el
espacio.

Resolucion 5406 de 2015 del MSPS “Por la cual se definen
los lineamientos técnicos para la atencion integral de las
nifas y los nifios menores de cinco (5) afios con
desnutricion aguda”

Resolucion 3280 de 2018 .

Decreto 812 de 2017 de la Alcaldia Mayor de Bogota

En proceso de reglamentacion.

Acuerdo 125 de 2004, reglamentado a través del Decreto
24 de 2005
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4.Estrategiadeinformaciony comunicacién

La comunicacion, divulgacion e informacion que se establezca hacia la
comunidad educativa, sera un puente estratégico para llegar a mas personas
con las propuestas educativas.

A través de piezas comunicativas, como volantes, afiches, notas informativas,
mensajes por diversos canales, participacidon en programas radiales de
Aprende en casa, entre otros, son alternativas que se deben planear dentro de
los procesos metodoldégicos de implementacidon y socializacién de
experiencias derivadas de esta, entorno a los estilos de vida saludable.

Otra de las propuestas esta dirigida a que sean los mismos estudiantes,
docentes, familias y demas agentes educativos, como directivos, tenderos y
orientadores, quienes se conviertan en promotores de vida saludable. Asi, son
estrategias de informacién y comunicacion aquellas ubicadas en las
secuencias didacticas en el momento denominado “Proyeccion”, queinduce a
los estudiantes a desarrollar campafas en temas especificos que se hayan
construido através de la secuencia.4.
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Seguimiento a laimplementacionde las propuestas

En el momento de las implementaciones didacticas es necesario tener
presente la necesidad de recoleccion de informacién y de evidencias que den
cuenta del proceso y de los resultados cuantitativos y cualitativos, y que
enfatice en mostrar como se fortalecen habitos y comportamientos
relacionados con estilos de vida saludable.

Evidencias

A través de fotos, escaner de trabajos, videos. Estos materiales seran utilizados
para promover y socializar con el resto de la comunidad educativa, por medio
de diversos canales, especialmente virtuales (el espacio Tablero de
experiencias es uno de ellos, alojado en el Aula virtual de Bienestar Estudiantil,
y a través de notas en el micrositio de la Direccidon en Red Académica), redes de
la Secretaria de Educacion del Distrito.

Instrumentos para la recoleccion de informacion y seguimiento a la
implementacion de didacticas

El seguimiento se hace a través de instrumentos que den cuenta del avance en
los Indicadores de resultados formulados. Algunos de las herramientas o
recursos utilizados son:

a.Actas

En estas se muestra el tema, la cantidad de personas que asistieron (que luego
se identificaran por género al reportar en la informacién general), la dinamica
desarrollada, los resultados, conclusiones, compromisos o recomendaciones.
Estas también pueden (y es recomendable) que sean acompafadas por fotos
que sean testimonio de participacion.

b. Cuestionarios o formularios

Estos recursos son importantes para obtener informacion directamente
relacionada con laimplementacion, y con la manera como fue asumida por los
mismos actores educativos. Son ejemplos de estos:

- Cuestionario posterior a la aplicacion de cada secuencia didactica en el
aula de clase: se invita a los docentes a registrar en la plataforma, en el
campo denominado “Mis notas”.
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Alli, ademas de identificar la cantidad de participantes, se consignan todos los
comentarios que se tengan sobre la implementacion de la estrategia, como
por ejemplo si fue facil de aplicar, la receptividad que tuvo en los estudiantes,
las habilidades desarrolladas, si esta bien orientada hacia el objetivo deseado,
entre otros.

- Aplicacion de cuestionario posterior a la implementacién de las guias de
Practicas de Estilos de vida saludable en familia. Son dos cuestionarios:
uno que invita a las familias a diligenciar un formulario sencilloy otro para
los docentes, que da cuenta del acompanamiento al desarrollo de las
guias para fortalecer estilos de vida, teniendo en cuenta que este recurso
también puede ser incorporado al plan de aula de los docentes y reforzar
asi saberes, competenciasy habitos de los estudiantes.
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- Cuestionarios para aplicar en campo. Estos permiten la recoleccion de
informacioén, a través de muestras de la poblacion participante. Se
disefian para ser aplicados posterior al desarrollo de las actividades
pedagdgicas planeadas.

Lineamientos pedagdgicos del bienestar estudiantil



//// Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

A través de estos instrumentos, se pueden identificar elementos clave de la
accion pedagodgica (en relacion con el aporte al plan curricular y a las
metodologias de ensefianza), como es recibida por los estudiantes, como
aporta al desarrollo de habilidades, habitos y capacidades, entre otros
aspectos pedagogicos que buscan cambios y fortalecimientos en habitos y
comportamientos relacionados con estilos de vida saludable.

Elseguimiento se lleva a cabo durante los mismos tiempos de implementacion
didactica, por lo tanto estos seran recogidos durante el mismo lapso en que
estos son puestos en practicaencada lED Yy finalizaran en elmes de noviembre.

Analisis einformacion deresultados

Posterior a la recoleccidon de datos, se hace un analisis de los aspectos
evaluados, los cuales brindan un punto esencial para hacer monitoreo y
reporte institucional, local y distrital, que permitiran hacer ajustes tanto en la
propuesta misma como en el foco de atencidn y actuacion al interior de las
instituciones mismas.

Evaluacion a partirde informacion adicional relacionada

Con el fin de identificar aquellos aspectos que requieren de mayor atencion,
que influyen de manera directa o indirecta en los colegios y que son foco de
trabajo para el fomento de estilos de vida saludable en las instituciones
educativas, en la evaluacion también se tendran en cuenta aspectos que se
relacionan directamente, como los siguientes:

a) Reporte del Sistema de Informacidon de Alertas SED: Moddulo
accidentalidad escolar.

b) Registrode Siniestros Viales: Secretaria Distrital de Movilidad.

c) Informes de implementacion de estilos de vida saludable en SIDAE,
refrigerios y de la gestion en la implementacion e la Resolucién de
tiendas escolares (asociado, operadores logisticos e interventoria).

d) Informesde ambientey desercion escolar: Informacidon que suministran
la Direcciéon de Cobertura y la Direccién de Participacion y Relaciones
Interinstitucionales.

e) Informesde Entorno Escolar: reporte de la Direccion de Participacion.
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Evaluacionde la propuesta pedagdégicaydidactica

Al finalizar el afo escolar, se propone también que sea evaluada la propuesta
pedagogica y didactica, en aspectos como los procesos de implementacion,
la valoracion del acompanamiento presencial, el uso y adecuacion de los
recursos educativos para desarrollar estilos de vida en estudiantes, las
oportunidades para la continuidad, los apoyos necesarios para avanzar con el
procesoy los aportes de la propuesta a la dinamica institucional. El analisis de
los resultados serd esencial para valorar y revisar las proyecciones,
modificaciones, mejoras a los planteamientos pedagdgicos del bienestar
estudiantil.

FICHA DE EVALUACION ¥ PROYECCION PEDAGOGIA DEL
BIENESTAR ESTUDIANTIL
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1. Colegio *

Escribia su rosuests

Seguimiento al fomento de estilos de vida saludable
como centro del bienestar estudiantil

Todos los resultados recogidos a través de las anteriores herramientas seran
clave para identificar cdémo influyen las intervenciones en el logro de los
objetivos, meta e indicadores planteados y en la propuesta pedagdgica de la
DBE. Sin embargo, para reconocer mas directamente como los habitos,
comportamientos, en funcién de las practicas de estilos de vida saludable en
los estudiantes han sido modificados, fortalecidos o mejorados, se requiere de
una herramienta de verificacidn, para lo cual se propone una encuesta que
permita, en unlapso considerable (como minimo dos afios después de haberse
implementado la propuesta pedagdgica y didactica), identificar los aspectos
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y comportamientos fortalecidos, pero también aquellos que sean relevantes
para continuar reforzando, segun edad, ciclo educativo y contextos.

Lo anterior quiere decir que para medir el impacto planeado en el objetivo de
contribuir a la construccion y apropiacion de comportamientos y habitos
relacionados con los estilos de vida saludable, que propicien el bienestar de los
estudiantesy, a suvez, promuevan la permanenciay favorezcan el aprendizaje
escolar, sera necesario reconocer los efectos de las intervenciones realizadas
por las propuestas pedagdgicas, que, a su vez, son relacionados con los
servicios del PAEy ME que ofrece la Direccion de Bienestar Estudiantil.
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Anexo 1. Términos y definiciones

Para efectos del presente documento, se adoptan las siguientes
definiciones:

e Accidente: suceso eventual o accidon de que involuntariamente resulta
en dafo para las personas o las cosas.

e Actividad fisica: es cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia, segun la
Organizacion Mundial de la Salud.

+ Alimentacion saludable: es aquella que satisface las necesidades de
energia y nutrientes en todas las etapas de la vida, considerando su
estado fisiologico y velocidad de crecimiento. Se caracteriza por ser
completa, equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada e inocua,
previniendo la aparicion de enfermedades asociadas con una ingesta
deficiente o excesiva de energia y nutrientes.

e Bienestar Integrado: conjunto de acciones que aportan a la felicidad
de nifos, nifas, adolescentes y jovenes, en aras de asegurar su
permanencia en los colegios y lograr la efectividad en sus procesos de
formacion integral, favoreciendo las condiciones personales y sociales
de las comunidades educativas.

¢ Ciclos educativos: conjunto de programas y condiciones para lograr
los propdsitos de formacidon en un periodo de tiempo determinado, el
cual contempla contenidos tematicos, actitudes y capacidades a
desarrollar en los estudiantes, segun la edad, sus procesos cognitivos,
sus formas de aprender y su desarrollo cognitivo, bioldgico y
socioafectivo.

¢ Clima escolar: escenario y condiciones ambientales y de convivencia
en que se desarrolla todo proceso educativo.

e Competencia: capacidad que esta determinada por los
conocimientos, destrezas, habilidades, valores, actitudes y aptitudes de
una persona, que le permiten desempenarse de manera eficaz, en
diferentes contextos.

2 https://dej.rae.es/lema/accidente

¥ World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud.
4 Resolucion 3803, de 2016. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

> Aron & Milicic, 2013.

Competencias socioemocionales. conocimientos y habilidades que
fortalecen las disposiciones y actitudes de los nifios, nifias y
adolescentes para comprender y manejar sus propias emociones, sentir
empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones positivas,
definir y alcanzar las metas, y tomar decisiones de manera responsable
(Casel, 2012).

Competencias del Siglo XXI. Serie de competencias necesarias para
desenvolverse con éxito y de manera critica en el ambito personal,
educativo y laboral del siglo XXI. comprende las competencias
comunicativas, socioemocionales, cognitivas y ciudadanas.

Cultura del bienestar: practicas habituales de una comunidad, que
permite y fomenta la sana convivencia, el cuidado de si mismo y del
otro, la heterogeneidad, la felicidad y el respeto para el mejoramiento
de la calidad de vida.

Edusitio: plataforma virtual disefiada por la Direccion de Bienestar
Estudiantil, como herramienta que facilita el acceso a la informaciény a
las estrategias didacticas dispuestas para cada institucion educativa, y
permite establecer una comunicacion y seguimiento mas constante. En
ella se encuentra el aula virtual para docentes.

Entorno escolar: conjunto de factores fisicos, familiares y sociales
externos a las instituciones educativas que afectan en alguna medida su
adecuado desarrollo. Entre estos factores, es posible identificar unos
que afectan de manera negativa los entornos escolares, tales como la
delincuencia, las pandillas, el narcotrafico, el consumo de sustancias, las
deficiencias en la infraestructura, etc. De otro lado, otros factores
promueven valores agregados para los entornos escolares, como el
empoderamiento social, la integracidn interinstitucional, la
infraestructura urbana en buen estado, etcétera.

Estilos de vida saludable: son aquellas formas de pensar, sentir y actuar
que impactan de manera positiva la salud personal, de los colectivos y
del ambiente, las cuales estan influenciadas por la historia particular de
cada individuo, los grupos sociales y las caracteristicas econdmicas,
politicas y culturales de cada territorio.

Etica del cuidado. Se ocupa de las acciones responsables y de las
relaciones morales entre las personas, que tienen como fin ultimo lograr
el cuidado de sus semejantes o el suyo propio (Alvarado Garcia, 2004).
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Institucion Educativa Distrital (IED): conjunto de personas y bienes,
administrado por el Distrito y promovido por las autoridades publicas o
particulares, cuya finalidad es prestar un afio de educacién preescolar y
nueve grados de educacion basica, como minimo, y la media.

Mesas Locales de Entornos Escolares: escenario local donde
convergen los actores institucionales y no institucionales, para
constituir acciones colectivas de corresponsabilidad con el territorio,
que permiten integrar diversos enfoques para enriquecer el entorno
escolar, mientras a la vez se garantiza el principio del interés superior de
la nifiez y la adolescencia y la convergencia de algunas acciones
planteadas en el marco del Sistema Nacional de Convivencia Escolar
(Ley 1620 de 2013), el Plan de Movilidad Escolar para Bogota (Decreto
594 de 2015) y el Codigo Nacional de Policia (Ley 1801 de 2016).

Movilidad escolar: todo desplazamiento que se realice con fines
educativos y pedagdgicos por parte de los estudiantes, acompanantes
de los estudiantes (padres, madres, acudientes), docentes y personal
administrativo de las instituciones educativas.

Prevencion de la accidentalidad: se orienta hacia el desarrollo de
capacidades individuales y colectivas para anticipar, evitar o reducir,
hasta donde sea posible, que amenazas y vulnerabilidades se conjuguen
en un momento y lugar dado, produciendo dafos o pérdidas en la
integridad de los estudiantes.

Primer respondiente: es la persona que, en caso de emergencia o
desastre, con un conocimiento basico, se protege a si mismo, ayuda a
las personas afectadas cuando lo necesitan y colabora con las entidades
de respuesta, suministrando informacion adecuada y concreta sobre lo
ocurrido o lo que podria ocurrir'’.

Programa Integral de Mejoramiento de Entornos Escolares: estrategia
para garantizar la maximizacién de condiciones que permitan el
ejercicio pleno de los derechos de los nifios y las nifas, mientras
promueve acciones de corresponsabilidad en la construccion de
escenarios para la convivencia, en todos los territorios que rodean la
escuela, mediante la intervencion articulada de actores institucionales y
ciudadanos, que a través de un ejercicio de construccion colectiva
configuran practicas que contribuyen a la dinamizacién de condiciones
de seguridad y convivencia.

7 Tomado de www.gentequeayuda.gov.co
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Riesgo de accidentalidad escolar: dafios o pérdidas que pueden
presentarse en los estudiantes de las IED, debido a la ocurrencia de un
suceso, la presencia de ciertos elementos o las acciones o
comportamientos repentinos de él mismo o de otros, en un momento y
lugar dado.

Seguridad vial: conjunto de estrategias, acciones, mecanismos y
medidas, orientadas a la prevencion de accidentes de transito o anulacién
y disminucién de sus efectos, con el objetivo de proteger la vida de los
usuarios de las vias. (Congreso de la Republica de Colombia, 2011).



http://www.gentequeayuda.gov.co

Anexo 2. Marco normativo

Ley 769 de 2002: “Por la cual se expide el Codigo Nacional de
Transito Terrestre y se dictan otras disposiciones”.

Ley 1503 de 2011: “Por la cual se promueve la formacién de habitos,
comportamientos y conductas seguros en la via“.

Ley 1355 de 2009: “Por medio de la cual se define la obesidad y las
enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a esta como una
prioridad de salud publica y se adoptan medidas para su control,
atencion y prevencioéon”.

Decreto 567 de 2017: “Por el cual se reglamentan unos programas y
estrategias educativas del Distrito Capital”.

Decreto 1075 de 2015: “Decreto unico reglamentario del sector
educacion”.

Decreto 330 de 2008: "Por el cual se determinan los objetivos, la
estructura, y las funciones de la Secretaria de Educacion del Distrito, y
se dictan otras disposiciones”.

Decreto 164 de 2007: “Por el cual se adopta la formacion en
seguridad vial escolar como proyecto pedagdgico transversal del
curriculo para todas las instituciones educativas publicas y privadas de
Bogota D.C."

Resolucion 2092 de 2015: “Por la cual se establecen directrices para
el funcionamiento de la Tienda Escolar de los Colegios Oficiales del
Distrito Capital”.

Resolucion 1565 de 2014: “Por la cual se expide la Guia
metodologica para la elaboracion del Plan Estratégico de Seguridad
Vial”.

Resolucion 1740 de 2009: "Por la cual se establecen medidas para
garantizar el acceso y la permanencia en el Sistema Educativo de los
nifos, nifas y adolescentes de Bogota D.C."

Resolucion 685 de 2018. Por la cual se reglamenta el Programa de
Alimentacidn Escolar.

Acuerdo 650 de 2016: “Por el cual se crea el programa Innovadores
Escolares en Seguridad Vial, como parte de los planes de formacién
en seguridad vial escolar de la Secretaria de Movilidad y la Secretaria
de Educacién”.
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Fomento de estilos de vida saludable en las instituciones educativas del Distrito

- Acuerdo 633 de 2015: “Por el cual se fortalece el sistema distrital de
gestidon de riesgo, en promocion y prevencidon de las emergencias y
desastres con la participacion de la comunidad y funcionarios del
Distrito debidamente capacitados en primer respondiente”.

- Acuerdo 498 de 2012: “Por medio del cual se establecen las
estrategias integrales de promocioén de alimentacion saludable y de
actividad fisica, que mejoren la calidad de vida y salud de la poblacién
expuesta a/o con problemas de sobrepeso y obesidad del Distrito
Capital”.

- Acuerdo 518 de 2012: “Por medio del cual se constituyen equipos
interdisciplinarios de orientacion escolar en las instituciones
educativas oficiales del Distrito Capital”.

- Acuerdo 273 de 2007: “Por medio del cual se establecen estimulos
para promover la calidad de la educacion en los colegios oficiales del
Distrito Capital y se dictan otras disposiciones”.

- Acuerdo 173 de 2005 "Por el cual se establece el Sistema Distrital de
Seguridad Escolar y se dictan otras disposiciones”.

- Acuerdo 23 de 1993: “Por el cual se adoptan normas en materias
educativas, culturales, deportivas, recreativas y de salud para los
estudiantes de los establecimientos educativos oficiales del Distrito
Capital”.

- Conpes 09 de 2019 Politica Distrital de Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2019 - 2031.
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