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2.Descripcion

Este trabajo de investigacion analiza la aplicacion de una de las redes sociales
mas utilizadas a nivel global ‘Facebook’, para motivar autorregulacion, trabajo en
equipo, entre otros y favoreciendo los procesos atencionales en este grupo de
estudiantes; de manera que la participacion social se mejoren los niveles de
aprendizaje, se creen redes de conocimiento cultural, social, conceptual y cooperativo
en los que se potencien las habilidades propias de cada integrante, propiciando el
entorno para nuevos colectivos de

Conocimiento.
_
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4.Contenidos

El presente trabajo de investigacion se ha dividido en cinco capitulos: en el
primero se formula el problema, mostrando la necesidad del este, la pregunta de
investigacion y los objetivos.

En el segundo capitulo se explicitan los referentes tedricos en lo
concerniente al uso de la virtualidad en procesos educativos, metodologia de los
entornos virtuales, estimulacion atencional, estilos de aprendizaje, motivacion y
autorregulacion; entendiendo que estos elementos estan intimamente relacionados
con el quehacer al que se refiere la investigacion, la forma en que son llevados a la
practica influye tanto en la labor del docente como en el desempefio de los
estudiantes.

En el tercer capitulo se desarrolla el plano metodoldgico de la investigacion.
Se trata de una investigacion de corte cualitativo-interpretativo en educacion, ya
gue involucra aspectos de tipo observacional, descriptivo, interpretativo y de
sistematizacion, que incluyen una etnografia virtual, muestran las caracteristicas
de la investigacion cualitativa, el disefio de la propuesta de aula y la forma en que
se estructura.

En el cuarto capitulo se presentan los datos recogidos de la muestra de
estudiantes, procurando mostrar al detalle, el avance de cada uno a través de
cada una de las categorias, su desarrollo en los diferentes momentos de la
investigacién desde su ejercicio en redes sociales, para el caso, Facebook.

En el quinto capitulo se exponen las conclusiones de la investigacion; se
aclara como el docente se apropia, profundiza y gana elementos para favorecer el
ejercicio de su practica, lo que redunda en el fortalecimiento de los procesos
atencionales de los estudiantes.

5.Metodologia

La investigacion que se realiza es de corte cualitativo, desde una perspectiva
de analisis interpretativo, con el fin Ultimo de brindar una herramienta para
potenciar los procesos de formacion de los docentes, cualificar sus saberes,
impactar las formas de ensefiar y los procesos de sistematizacién de
experiencias.

Para la investigacion, se establece una ruta de trabajo que comprende
varias fases que se pueden realizar en forma simultdnea. Después de la
identificacion de la
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situacion problémica, formulacion del problema y de plantear la pregunta de
investigacién, se evalud el contexto sociocultural y espacio-temporal del
colegio Carlos Arturo Torres, desarrollando una constante valoracion de la
teoria asociada a la Catedra, para ser llevada a la préctica con estudiantes
de grado décimo de esta institucion.

Se acude a diversas fuentes bibliograficas, buscando antecedentes y
referentes tedricos, revisando bases de datos, tesis de maestria y doctorado,
articulos de revistas, libros y otros medios escritos. La lectura e interpretacion
de varios autores permite modificar la vision que se tiene sobre el Facebook.
La estimulacion atencional beneficia el aprendizaje de las tematicas de
tecnologia y a su vez, lo referente al saber pedagdgico y la experiencia
docente.

Se plantea una propuesta de aula que contiene tres etapas, cada una con
cuatro momentos, conforme a la propuesta del ciclo de aprendizaje de Kolb:
Observacion reflexiva, Conceptualizacion abstracta, Experimentacion
concreta y Experimentacion activa, ejecutadas en tres sesiones de clase, las
cuales permiten analizar dicha propuesta de aula, a través de la ruta
disenada.

6.Resultados y Conclusiones

* Se realiz6 un estudio minucioso buscando estrategias para
impartir algunos temas de informatica en un curso con
problemas atencionales; se observo que, llevando un proceso
adecuado, la red social de Facebook contribuye a elevar los
procesos atencionales mejorando la concentracion, la
continuidad en un tema, la precision en el desarrollo de las
tareas y la rapidez con las que se efectuan.

* Se establecié una ruta de trabajo para evaluar el impacto del
proyecto de aula; lo interesante es que propone una
perspectiva de aprendizaje diferente, con la cual los
estudiantes se motivan por el conocimiento de los temas
propios de Tecnologia; ademas se propugna por la
consolidaciondel proceso, llevando a cabo una sistematizacion
gue demuestra fielmente los logros alcanzados en el desarrollo
de la investigacion.

» Las intervenciones de los miembros del grupo evidencian la
mejoria en la calidad de los aportes individuales (sin ser
interpretado como plagio)
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En el avance de un trabajo especifico; aunque las dinamicas de
ejecucion propia difieren, los conceptos basicos se desarrollan de
manera simultanea.

La educacion, la tecnologia y las redes sociales deben estarimbricadas
para mejorar y ofrecer una alternativa de aprendizaje en los estudiantes
gue afecte positivamente todo el entorno del aprendizaje.

El Facebook como herramienta de ensefianza y aprendizaje ofrece
elementos de integracién social, cultural y cognitiva ya que se puede
utilizar no solo como una herramienta de conexion virtual, sino también
con propésitos, metas y fines direccionados al aprendizaje, no sélo de
la Tecnologia, sino también de diversas areas del conocimiento.

Los grupos de amigos en Facebook muestran niveles de integracion
social, el aprendizaje mueve los niveles de participacion social, creando
redes de conocimiento cultural, social, conceptual y cooperativo.

Al compartir el conocimiento mediante las redes sociales que
habitualmente los estudiantes usan, se enriquecen temas educativos
gue transcienden el aula de informatica, colocando a disposicion sus
experiencias, demostrando la no conformidad con un estandar general,
estimulando ingenio e innovacion en el desarrollo de ellas.

El vocabulario de los estudiantes demuestra un avance significativo en
el Iéxico y terminologia propio del area, ahondan sus conocimientos
tecnoldgicos, técnicos y conceptuales; sin embargo, por su contexto
socialy cultural, los términos en que se relacionan socialmente siguen
siendo los habituales, y que no se apartan de las caracteristicas propias
de Facebook como red social.
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La autorregulacion es un valor agregado, derivado de la
ejecucion de las diferentes tareas las innovaciones que pueden
mostrar a sus padres y la aceptacion ante el mundo de la
virtualidad muestran que la nueva configuracion del tiempo
(desarrollo de una tarea especifica) no necesariamente se
relaciona con la supervision parental, sino que su auto
cualificacion se mide por ir mas all4 de lo habitual en el alcance
de una meta.

El impacto de esta investigacion, en relacion con la labor
docente, muestra una modificacion en las maneras de pensar y
hacer, utilizando la virtualidad y las redes sociales como
estrategias innovadoras y creativas para construir conocimiento.

Las redes sociales muestran tanta importancia desde la
perspectiva institucional que la propuesta de aula trasciende las
metas propuestas, demostrando que las redes sociales no son
una pérdida de tiempo, sino que desde la implementacion de
colectivos se puede utilizar ese medio para crecer
conceptualmente y lograr metas puntuales; el alcance innovador
de esta propuesta muestra una respuesta positiva en la
comunidad educativa, a tal punto que los estudiantes de otros
cursos (otros colectivos) quieren apropiar esta misma
metodologia para el desarrollo de sus actividades académicas.
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Resumen

Este trabajo de investigacion documenta un uso de una de las redes sociales méas
utilizadas a nivel global: Facebook, para mejorar los niveles de auto-regulacion y
trabajo en equipo, favoreciendo los procesos atencionales; para que la participacion
social motive los niveles de aprendizaje, cree redes de conocimiento cultural, social,
conceptual y cooperativo en los que se potencien las habilidades propias de cada

integrante, generando nuevos colectivos de conocimiento.

Palabras Clave: Redes sociales, Facebook, Virtualidad, Informatica, Procesos
Atencionales, Autorregulacion, Aprendizajes, Colaboracion, Cooperacion, Trabajo en

equipo.

Abstract

This research document documents the use of one of the most widely used social
networks worldwide: Facebook, to improve levels of self-regulation and teamwork,
favoring attentional processes; so that social participation motivates learning levels,
create networks of cultural, social, conceptual and cooperative knowledge in which the

skills of each member are strengthened, generating new knowledge collectives.
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Introduccioén

Es necesario pensar los procesos de ensefianza con el apoyo de las tecnologias,
donde el avance representa un gran reto debido a que los nuevos medios de
comunicacion (redes sociales) empleados por los jovenes, en la actualidad les abren

una gama de posibilidades al aprendizaje.

La virtualidad, en este caso particular relacionada directamente con las redes
sociales, posibilita los procesos de creacion y aprendizaje trascendiendo el medio
fisico, permitiendo actuar, producir e intercambiar opiniones (participacion social). Las
dindmicas comunicativas de los estudiantes en la actualidad obligan a implementar
modelos innovadores que se reflejan en las producciones individuales y colectivas de
cada uno, generando espacios interactivos para el aprendizaje de tematicas propias del

area de informética en grado décimo del colegio Carlos Arturo Torres.

El presente trabajo de investigacion se ha dividido en cinco capitulos: en el primero
se formula el problema, mostrando la necesidad del mismo, la pregunta de investigacion

y los objetivos.

En el segundo capitulo se explicitan los referentes tedricos en lo concerniente al uso
de la virtualidad en procesos educativos, metodologia de los entornos virtuales,
estimulacién atencional, estilos de aprendizaje, motivacion y autorregulacion;
entendiendo que estos elementos estan intimamente relacionados con el quehacer al

gue se refiere la investigacion, la forma en que son llevados a la practica influye tanto
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en la labor del docente, como en el desempefio de los estudiantes.

En el tercer capitulo se desarrolla el plano metodolégico de la investigacion. Se trata
de una investigacion de corte cualitativo-interpretativo en educacion, ya que involucra
aspectos de tipo observacional, descriptivo, interpretativo y de sistematizacion, que
incluyen una etnografia virtual, muestran las caracteristicas de la investigacion

cualitativa, el disefio de la propuesta de aula y la forma en que se estructura.

En el cuarto capitulo se presentan los datos recogidos de la muestra de estudiantes,
procurando mostrar al detalle, el avance de cada estudiante contrastado en cada una
de las categorias emergentes, su desarrollo en los diferentes momentos de la
investigacion, y desde su ejercicio en redes sociales, para el caso particular de

Facebook.

En el quinto capitulo se exponen las conclusiones de la investigacion; se aclara
como el docente se apropia, profundiza y gana elementos para favorecer el ejercicio de

su practica, lo que redunda en el fortalecimiento de los procesos.
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Justificacion

La educacion, la tecnologia y las redes sociales han evolucionado; la forma de
ensefiar en el aula y fuera de ella trasciende a la escuela, la cual deberia ir a la par de
dicha evolucion. Las redes sociales, convertidas hoy en lugares de fuerte interaccion
social y de construccion de colectividades (Romani y Pardo, 2007) forman parte activa
del aula, especialmente en clases de Tecnologia e Informética, en este caso particular,

la lupa se dirige al Facebook.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion han jugado un papel relevante
a través de la historia. Desde los antepasados prehistoricos y sus pinturas rupestres
pintadas en las paredes de las cuevas; la escritura, la imprenta, el transistor, el primer
ordenador y hasta nuestros dias; la tecnologia ha evolucionado y transformando al ser
humano. La tecnologia es utilizada como apoyo para suplir parte de la actividad de los
sentidos y capacidades humanas, adaptandolos a las necesidades de cada contexto.
Los jovenes estudiantes de nuestra sociedad actual no estan alejados de estos
avances; por el contrario, estan en constante vinculacion con estos desarrollos técnicos
a través de las redes sociales, ya que sus vidas estan estrechamente relacionadas con

ellos y, por ende, el contacto en redes sociales es habitual en ellos.

Desde hace muchos afios la Tecnologia ha asistido a docentes y estudiantes en su
guehacer diario; las escuadras, las maquinas de escribir, las calculadoras, las
impresoras y computadores se han manejado en diversas actividades escolares en las

gue son requeridas, luego con el internet y su abanico de posibilidades se hacen
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presentes en las escuelas, aprovechando desde juegos, sopas de letras,
presentaciones, hasta libros electronicos para ejecutar diversas actividades, construir
conocimiento, lo cual es mas facil cuando estdn comprometidos con actividades,
situaciones que le son particularmente significativas (Piscitelli et al., 2010); la

tecnologia y las redes sociales ayudan a lograr esos propdsitos.

En este tiempo en el cual los adolescentes son intuitivos tecnoldgicos, articular la
tecnologia a la educacién brinda una serie de oportunidades que aportan y posibilitan
estrategias, ambientes de aprendizaje en el aula, aumentando su interés en los temas
académicos; de acuerdo a estas y anteriores apreciaciones, la educacion (desde la
perspectiva de estilo de aprendizaje), la tecnologia (como la herramienta social) y la
virtualidad (enfocada hacia las redes sociales) pueden establecer una trilogia que
encaminadas a un mismo proposito ayuden a fortalecer la atencién y el aprendizaje en
los estudiantes, incentivando una forma de aprender a medida que avanzan las
tecnologias y medios que ofrece la sociedad actual, interactuando y abriendo nuevas

posibilidades que favorecen su formacion.
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Planteamiento del problema

En el mundo actual, donde la tecnologia avanza a pasos agigantados, ni la escuela,
ni la educacion pueden estar aislados de dicho avance, se busca estudiar temas de
tecnologia e informatica desde el mundo de las redes sociales; las épocas en las que
se obligaba a la gente a aprender listas interminables de datos para la memoria han
pasado, dando lugar a escenarios de interaccién, analisis de informacién, reflexion y
comunicacién “donde el estudiante debe ser y es el centro del proceso de aprendizaje”

(Ministerio de Educacion Nacional, 2011).

Esta situacion, en ocasiones se ve un poco truncada por las dificultades de acceso
de los estudiantes mas que para enfocar la atencién en una actividad o tema; al tener
la oportunidad de estar en un aula especializada con los recursos disponibles en
cuanto a computadores y servicio de internet, ceden al deseo de entrar a redes
sociales lo que dispersa su atencion al momento de realizar una actividad. Esta

conducta genera varios interrogantes:

¢ Lavirtualidad la podemos relacionar con la educacion y fortalecer la atencion en
procesos de aprendizaje?, ¢ Es posible vincular las redes sociales al aula sin perder sus
caracteristicas?, ¢ Como, ademas de mejorar la atencion, favorece el aprendizaje en

temas propios del &rea (Tecnologia e Informatica)?

El uso de las redes sociales, en este caso especifico, Facebook, se ha vuelto

cotidiano, muy interesante para el estudiante, pero para el docente de informatica
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genera una situacion que desvia la atencion, el problema que se quiere enunciar en la
presente investigacion y una de las primeras formulaciones del problema es:

“Facebook, una herramienta virtual que sin perder su esencia, favorece los niveles de
atencion y mejora los procesos de aprendizaje en temas de Tecnologia e Informatica

de décimo grado”.
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Pregunta de investigacion

¢, Como se relacionan la estimulaciéon atencional orientada a los niveles de
participacion social en la red social Facebook, desde el aprendizaje de temas del area

de tecnologia e informatica en estudiantes de grado décimo?

Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacién de la estimulacion atencional orientada a los niveles de
participacion social en la red social Facebook, desde el aprendizaje de algunos temas

curriculares del area de tecnologia e informatica en estudiantes de grado décimo.

Objetivos Especificos

e Reconocer la estimulacion frente a niveles de participacion social en la red social
Facebook con estudiantes de grado décimo.

e |dentificar los niveles de participacion social en la red social Facebook desde los
aprendizajes de algunos temas de tecnologia en estudiantes de grado décimo.

e |dentificar la estimulacion atencional en el aprendizaje de algunos temas

curriculares de tecnologia e informatica en estudiantes de grado décimo.
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Marco Teérico

Las deliberaciones tedricas que orientan la investigacion giran en torno a tres ejes
principales o referentes: la virtualidad en los entornos educativos (en relacion a la red
social Facebook); la estimulacién atencional (incluyendo los elementos curriculares de
informatica), la integracién del conocimiento y de los aprendizajes (apropiado desde el
modelo Kolb), los cuales daran como resultado un andamiaje entre los conceptos con
el fin de crear una propuesta de aula integradora que dé respuesta a la pregunta de

investigacion.

La virtualidad en procesos educativos

En un mundo actual, donde la tecnologia avanza a pasos agigantados, ni la escuela,
ni la educacion pueden estar aislados de dicho avance, por el contrario, se convierte en
una gran oportunidad de aprendizaje en distintos &mbitos, distintos escenarios,
buscando estrategias que motiven, potencialicen, vayan mas alla de una mera
informacion; es decir, que produzcan interés y motivacion en el aprendizaje de
conceptos curriculares propios de grado décimo, y que aporten flexibilidad e

interactividad beneficiando al estudiante en la construccion de su conocimiento.

Si bien es cierto que la tecnologia avanza a pasos agigantados, también de esta
manera se visibilizan constantemente diversas herramientas sociales, culturales y
educativas; por tal motivo, es importante observar y analizar cuales, como y en qué

estan siendo usadas las nuevas tecnologias en el contexto educativo escolar.
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Pulkkinen (1998) afirma que en general la incorporacion de las TIC (nuevas
tecnologias) en el campo de la educacion procuran crear un espacio o comunidad con
el propésito de aprender, y alli se define un lugar de aprendizaje con sus respectivas
caracteristicas y funciones pedagogicas, con sus tecnologias apropiadas y la

organizacion social de la educacion.

Las nuevas tecnologias motivan a los estudiantes hacia la superacion de si mismos
y la curiosidad por aprender de otra forma un tema, ya que estas les dan acceso a una

gran cantidad de informacion, permitiéndoles, estar aqui y alla (Lévy, 1999).

Alcantara (2009) expone que la utilizacion de las TIC contribuye a disfrutar el
proceso de aprendizaje, como un facilitador en la adquisicion de conocimientos, lo que
conlleva a entrelazar los diferentes medios (redes sociales) en la construccion del
conocimiento propio del area de tecnologia e informatica. Adicionalmente, el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN, 2008) en su guia N° 30 propone mantener e
incrementar el interés de los estudiantes, a través de la motivacion y el estimulo de la
curiosidad cientifica y tecnolégica, por medio de la apropiacion de las nuevas
tecnologias, lo que genera un aporte importante en la construccion de la propuesta de
aula y el entendimiento de las categorias emergentes que se iran desglosando en el

transcurso del texto.
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De igual manera, para la Corporacion Colombia Digital (2012) la flexibilidad y la
capacidad de adaptacion, el saber aprender a aprender, la habilidad de navegar entre
mares de informacién reconociendo lo que es confiable y Util, la percepcién de si
mismo como un generador de conocimientos y no solamente como un consumidor de
estos, la disposicidn a trabajar colectivamente en la resolucién de un problema seran
mucho mas importantes que la cantidad de datos que se puedan repetir de memoria

contestando las evaluaciones todavia en boga.

Didactica en entornos virtuales

De acuerdo con Gutiérrez (2005), la interaccion es una condicién esencial e
indispensable en un proceso comunicativo. Se establece una diferencia entre estos
términos, considera a la interaccidbn como los procesos comunicativos que ocurren en
un contexto social y como interactividad a los que ocurren en un contexto educativo, ya
sea formal o informal; de alli parte la nocion de implementar interactividad como un fin

educativo en el aula y no como un medio social entre los estudiantes.

Igualmente, la interactividad también es vista desde la perspectiva de las
potencialidades que ofrecen los entornos virtuales y que Rodriguez (2012, pag. 25),
expresa con tristeza la falta de un uso positivo de las redes sociales en los siguientes
términos “a veces me da tristeza que no se aproveche en esos medios para construir
(...), mientras sea positivo, que contribuya al desarrollo de la ciencia, de la educacion,
del arte, que bueno (...), lo malo es cuando no tienen un objetivo mas que el de
molestar, a mi no me molestan, pero a otras personas les lastima obviamente y creo

gue se debe buscar un camino constructivo a las redes sociales”.
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Es por ello que se busca el proceso interactivo en el cual el estudiante construya
conocimiento mediante el uso de redes sociales (Facebook), como un elemento

didactico en el desarrollo curricular de los temas de informéatica en el aula.

Ademas, de acuerdo con Sangra (2001), la educacién virtual debera estar
organizada de manera tal que la tecnologia sea un medio, un valor agregado, pero
nunca la finalidad en si misma, ademas de contar con su entorno virtual que facilite el
acceso a los materiales educativos, debera disponer de una serie de posibilidades
como debates, foros, mensajes electronicos, enlaces entre otros. Todos los recursos y
materiales de aprendizaje deberan permitir la interaccién social y la construccion
colectiva del conocimiento. Sin embargo, el aporte mas significativo en este apartado
es el hecho de ver las redes sociales como un medio para el aprendizaje en el cual sus

aportes estén encaminados a la construccion de un conocimiento.

Segun Viche (2010) los espacios socializadores tradicionales han sido superados por
una nueva red de comunicacién, estructuras de contacto e interaccién que la virtualidad
ha facilitado. En este contexto, las identidades individuales y colectivas se desarrollan a
partir de nuevas estructuras espacio temporales (sincrénicos y asincrénicos),
estructurados a partir de los nexos que determina Internet, lo que facilita entrelazar los
conceptos y terminologias propias de un contexto social, enfocados hacia el desarrollo

conceptual de temas referentes al curriculo propio de tecnologia en el aula de clase.

La incorporacion de la modalidad virtual presupone una serie de ventajas de

caracter académico, teniendo en cuenta que no es propiamente una plataforma virtual,
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sino una red social que conlleve a la interactividad educativa desde una perspectiva

diferente; Moore (2011) destaca lo siguiente:

. El estudiante dedica mas tiempo a pensar en profundidad, dado que
dispone de mas tiempo para meditar sus respuestas y organizarlas en
periodos mas largos. Esto estimula el pensamiento reflexivo y desinhibe a los

estudiantes que muestran dificultades para expresarse fluidamente en clase.

. Se estimula el pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas
practicos.
. Aunque la cantidad del trabajo del profesor aumenta, paradojicamente, su

concentracion en un solo medio permite ahorrar tiempo.

. Existe una relacion costo-beneficio a favor, en vista de que no se requieren
grandes inversiones en infraestructura, gastos de trasladoy alimentacion o

mobiliario de la estructura, entre otros.

Estimulacién atencional

Hoy en dia, el internet, los entornos virtuales, las redes sociales y los navegadores
ofrecen una gama de posibilidades y herramientas en la transferencia de la
informacion; esto crea un problema muy especial, este es, que una persona puede
pasarse una hora, dos o mas tiempo navegando, explorando entre los diferentes sitios
un sinnimero de posibilidades que se le sugieren, hallando distractores que emergen
de la internet, distrayendo la atencion y generando dispersion en el usuario. La

sobreoferta de informacion que posibilita la tecnologia convierte, por decirlo de alguna
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forma, la atencion en un bien escaso. Es por ello que se busca atenuar esa situacion
buscando centrar la atencién del estudiante en unos temas precisos, (Ver Anexo 5

Planeacion Il Periodo) que le permiten al estudiante trabajar desde ese ambito escolar.

En la busqueda de la sustentacion tedrica de este tema, encontramos multiples
autores, los cuales se mencionaran a través del bagaje teorico, buscando las
herramientas y posibilidades que permiten mostrar con mas claridad la definicién de

estimulacién desde el punto de vista de la atencion:

LaBerge (1995) sefala que la atencidon cumple tres objetivos, que, a su vez,
permiten obtener tres beneficios: precision, rapidez y continuidad en el procesamiento
de informacion. De ello se presupone que la intencién de estos objetivos se acentla en
estimulos, reconocimiento de estos estimulos y sostenimiento de ellos; por lo que se
busca utilizar herramientas (redes sociales) que estimulen al estudiante en los

procesos de aprendizaje, y el enfoque de su atencién a una tarea concreta en el aula.

En cuanto a como el conjunto de ejercicios concretos que ayudan a incentivar la
funcion de la atencibn mediante actividades secuenciales aplicadas al joven; Garcia

(2004), presenta una clasificacion de la atencién asi:

a. Atencion selectiva. La atencion selectiva o focalizada hace referencia a la
capacidad del organismo para concentrarse bien en una sola fuente de
informacion, ya sea en la realizacion de una Unica tarea y excluir aquellas
otras fuentes que pueden interferir en dicho proceso de focalizacién. Una de

las estrategias mas utilizadas para conseguir que la seleccion atencional sea
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efectiva es llevar a cabo una exploracion exhaustiva del ambiente, buscando
aguellos estimulos que se considera que son relevantes. La basqueda
selectiva es mas efectiva cuando nuestra atencion oscila o0 cambia muy
rapidamente de una fuente de informacion a otra y cuando tenemos una
disposicion previa a atender a ciertos estimulos y no a otros (Garcia, 2004,

pag. 88).

b. Atencidn sostenida. Hay ocasiones en las que la actividad que desarrollamos
precisa que nuestra atencién permanezca constante durante todo el tiempo.
En el caso del nifio, se suele considerar que es el momento en que entra a la
escuela cuando se le exige una atencion intensa y continuada en la
realizacién de una tarea. La atencién sostenida se define como la capacidad
de un organismo para mantener el foco atencional y permanecer alerta ante
la presencia de determinados estimulos durante periodos de tiempo amplio

y, generalmente, sin interrupcion alguna (Garcia, 2004, pag. 140).

La estimulacion hace parte fundamental en el proceso de ensefianza, sin embargo,
esta debe estar debidamente orientada hacia la atencion del estudiante. La Atencion es
definida como un mecanismo “vertical de control”, esencialmente modular, cuya funcion
es decidir sobre qué estimulos dirigir los recursos perceptivos, activando o inhibiendo
los procesos encargados de elaborar y organizar la informacién, encontrandose
estrechamente ligada a los mecanismos motivacionales (Farah, 2000); (Rosello i Mir,
1998). Permite al individuo seleccionar la informacion relevante, sostener y manipular

representaciones mentales modulando las respuestas a los diversos estimulos
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(Strauss, Sherman, & Spreen, 2006).

Atender es esencial para codificar y procesar informacion y por tanto para aprender;
lo que exige fortalecer aquellos estimulos que habitualmente estan presentes en la vida
cotidiana de los estudiantes, pero que son subordinados a otras actividades que

dispersan su atencion.

En el campo de la atencién se han desarrollado diversos modelos explicativos,
proliferando a partir de ellos concepciones muy diversas acerca de su naturaleza y
funciones. De acuerdo con estos modelos, la atencidén puede ser entendida como: a) un
mecanismo de seleccion de informacion; b) un conjunto de recursos cognitivos o
esfuerzo; o ¢) un sistema implicado en nuestra capacidad para mantener la actividad

mental. (Tejedor, Gonzalez y Garcia, 2008)

Es importante instruir a los estudiantes de manera progresiva, continua y
monitoreada, para que desarrollen habilidades que les permitan mejorar sus niveles de
atencion; esto se encamina en el desarrollo tematico de una clase en particular,
lldamese matematicas, ciencias o artes, buscando que el estudiante sostenga por

periodos de tiempo limitados su atencion.

Las dificultades que habitualmente presentan los alumnos pueden deberse a la falta
de un nivel de activacion adecuado, a la incompetencia para seleccionar la informacion
relevante separandola de la irrelevante, a la incapacidad para focalizar y concentrarse,

a no ser capaz de cambiar de forma flexible el foco atencional para atender a dos o



37

mas elementos importantes (simultdnea o sucesivamente), a la inhabilidad para
mantener la atencién durante el tiempo requerido, a la falta de motivacién hacia la

tarea, o sencillamente a la carencia de estrategias atencionales (Tejedor et al., 2008).

De ello, en el presente trabajo se busca fortalecer los temas curriculares propios del
area de informética en grado décimo, usando herramientas y estimulos que lleven al
estudiante a focalizar su atencién en clase, y motivarse en el desarrollo de una tarea
sostenida.

Tal como lo propone Buckingham, se hace necesario educar a los jévenes para que
tengan una vista critica de la informacion a la que tienen acceso.

“Ensenfiar a los nifios sobre los medios; es decir, capacitarlos para analizar c6mo
estan construidos los textos mediaticos y para comprender las funciones econémicas
de la industria mediatica, aparece en este contexto como una manera de fortalecerlos
para que puedan rechazar tales influencias. En el proceso, se argumenta que los nifios
se convertiran en consumidores racionales, capaces de ver los medios de una forma

critica y distanciada.” (Buckingham, 2005, p. 29)

Sin embargo, a pesar de la complejidad progresiva hacia la que ha ido
evolucionando el concepto y la investigacion acerca de este proceso, las modalidades
de atencion tradicionalmente mas estudiadas han sido la atencion selectiva
exploratoria, la atencidn selectiva focalizada, la atencion dividida y la atencion
sostenida (Alvarez, Gonzéalez, Soler, Gonzélez-Pineda y Nufiez, 2004); (Beltran, 1993);

(Garcia, 1997). Estas variedades de atencion se ejecutan en la practica mediante una
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serie de 