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Presentacion

Una caja de herramientas es como un sombrero de mago, de ella
surgen personajes que cuentan historias, artefactos que nos ha-
cen reir, objetos magicos de todos los tamafos y colores, e ideas,
muchas ideas, que nos invitan a juntarnos para crear, rearmar y
reinventar “formas otras” de ser, aprender, divertirnos y transformar
la realidad que habitamos.

Esta caja de herramientas es muy especial, esta hecha de pedacitos
de experiencia, carcajadas estruendosas, miradas picaras y del tra-
bajo arduo de los millones de neuronas y los cientos de corazones
palpitantes de las nifas y los niflos que se han juntado para crear
iniciativas (superideas) en distintos y maravillosos territorios de esta
ciudad, con el fin de sensibilizar a los adultos y ensefarles todo su
de Fontibén poder transformador.

Esta historia empieza con una alianza entre la Secretaria de Educacion del Distrito y La Fundacion Centro Internacional de Educacion y Desa-
rrollo Humano (CINDE) para apoyar la implementacion del Programa Nifias y Niflos Educan Adultos (PNNEA) con el propdsito de reconocer a
las niflas y nifos como sujetos politicos con capacidades creativas, sensibles, amorosas y divertidas, asi como montones de saberes de las que
los adultos tenemos mucho que aprender.

Durante varios meses las nifas y nifos de diversas instituciones educativas del distrito se juntaron para conversar, jugar, reir y crear, logrando
hacer realidad doscientas seis iniciativas. En estos encuentros nos contaron como ven sus realidades, todo lo que saben de sus contextos,
lo que les duele y lo que anhelan. En la medida en la que las palabras empezaron a volar por el aire y las historias se tejieron con |los suspiros,
aparecieron “las superideas”, esas chispas de vida que estan hecha de lo mas bello y potente de cada nifia y nifio: sus suefios.

En esta caja de herramientas recogemos entonces, algunas de las experiencias intergeneracionales que nacieron de las superideas para favo-
recer el encuentroy el intercambio con los adultos: ideas, experiencias, juegos, canciones, provocaciones, pretextos para juntarnos y aprender.
y que esperamos sirvan a maestros y maestras, cuidadoresy lideres sociales para seguir promoviendo el reconocimiento de las niflas y los nifios
como sujetos politicos y creativos, como actores co-protagonistas de sus historias y para propiciar nuevos escenarios de co-creacion, creacio-
nesy acciones para promover formas de relacionamiento mas horizontales y arménicas entre unas(os) y otros(os).
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Las(os) invitamos a reconocer estas herramientas, a implementarlas en distintos territorios y con multiples actores para continuar generando,
a partir de estas propuestas, procesos de participacion auténticos que incidan e impacten el territorio a nivel institucional, local, distrital
e incluso nacional y a re-crear, construir e imaginar nuevos espacios para la vida en los que sea posible seguir aprendiendo de las nifas
y las nifios.

como un sombrero de mago, cada herramienta que se describe en esta caja de
recursos es una provocacion, un pequefio pretexto para conversar a partir del
juego, el ritual, la fiesta o el arte, es posible que en ocasiones sea necesario (a par-
tir del contexto y del tiempo del encuentro) complementar, incluir y ampliar estas
herramientas desde los multiples conocimientos de las(0s) maestros y las infinitas
posibilidades creativas de las nifias y los nifos.

También es importante recordar que todas estas experiencias es preciso planearlas y ejecutarlas con las niflas y los nifios, pues son las
magas(os) que tienen en sus manos el sombrero para hacer realidad la invitacion y motivando la participacién de los adultos, quienes
compartirdn estos espacios para nutrirse colectivamente de reflexiones y aprendizajes.

' d




En el desarrollo de la caja de herramientas encontraran algunas palabras que se repiten, aqui les contamos qué entendemos por ellas y porque
son importantes:

El Programa Ninas v Nifnos Educan a los Adultos:

Es una iniciativa de la Secretaria de Educacion del Distrito que busca convertir a la ciudad en un escenario en que como nifiez participemos en
las decisiones y acciones que nos involucran como ciudadanos para que seamos protagonistas de un proceso de transformacion cultural que
promueve relaciones armoniosas entre nifias, nifos y adultos. Para ello, nos han convocado a ejercicios de co-creacion para el disefio, planeacion
y construccion de Bogota; hemos liderado iniciativas en todas las localidades de la ciudad y participado en diversos escenarios en los que nuestra
voz, ideas y propuestas han sido escuchadas y tenidas en cuenta.

El poder de los nifios y las niias:

A partir de nuestra libertad para imaginar poderes que transformen al mundo, las nifias y
niflos coincidimos en que tenemos mucho que ensefar a los adultos sobre como vivir
mejor y en armonia con todos los seres vivos y con nosotros mismos. En este caso,
que podamos desarrollar nuestras capacidades también requiere que la sociedad

se haga responsable de que las nifias y nifios seamos libres y capaces de elegir lo
que queremos sery hacer.

Los poderes de transformacion de los nios y las nifnas:

Poder de trasformacion ecologica.
Poderes éticos.

Poderes del calor.

Poder de movilidad.

Poder de salud.

Poder de cambiar la violencia

A partir de estos poderes construimos las superideas que son iniciativas di-
vertidas para transformar la ciudad y dialogar con los adultos, invitandoles
a construir conjuntamente nuevas practicas que nos permitan vivir mejor.

“




Para ello la herramienta mas poderosa que reconocen los nifios y las nifas es:

El Juego: es una practica antigua y presente en la que nos
conectamos con la alegria, la creacion, el disfrute, el movi-
miento (en algunos casos), la representacion de la realidad, - -
la integracion del cuerpo, el aprendizaje compartido. Todos
hemos jugado alguna vez y por eso tenemos memorias de
juego que podemos compartiry celebrar con otros y otras.

Pero no solo utilizamos el juego. En los encuentros
intergeneracionales: son espacios divertidos en los
que compartimos entre generaciones, es decir, entre
personas que estamos en diferentes momentos de la

TN . , s cn
N L rm==-" vida. Aqui nos encontramos las nifias, los nifos, los
LI - .7
J jovenes, los adultos y las personas mayores para en-
-7 tregar un poco de nuestra experiencia y de nuestros
-

saberes y para aprender conjuntamente.
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\“ También utilizamos otras herramientas de la dimension ludica:
que segun Pino (2021) es una dimension fundamental de la vida
que integra el juego, el descanso, las manifestaciones del arte, el
humor, el ritual y la fiesta.




Eje 1:

Cuidado del medio ambiente y
todas las formas de vida.

“Quiza la tierra sea un sindnimo de la dicha que hoy se aleja cada vez mas de nosotros.
Regresar a la tierra significa, por tanto, regresar a la dicha. La tierra es fuente de dicha”.
Chul Han (Loa a la tierra)

Promover el cuidado de la vida a partir de la implementaciéon de superideas ambientales que sensibilizan a los adultos, los invitan a revisar sus
practicas cotidianas y los motivan a trabajar en equipo con las nifias y los niflos para construir entornos mas sostenibles.

Presentacion:

Las niflas y los nifios tienen profunda conexion con la tierra, son maestros en el cuidado del planeta, les duele hasta las lagrimas el dafio que
los adultos causamos a la naturaleza. Con su sensibilidad y amor las nifias y los niflos nos ensefian, nos corrigen, Nnos motivan y nos recuerdan
que sin planeta no hay vida. Esinnegable el dafio que hemos hecho como humanidad a “la casa de todos” y la urgencia de empezar a cuidar
con concienciay lealtad el nido que colectivamente compartimos.

Las estrategias ubicadas en este blogue, tienen como centro el cuidado del medio ambiente, un niumero altamente significativo de las superi-
deas se centraron en este eje. Hemos elegido algunas de ellas para presentarlas en esta caja de herramientas como provocaciones para seguir
cultivando el amor por la vida en todas sus formas.

“




La huerta: un rinconcito de salud y bienestar.

Las plantas tienen poderes magicos, nos ayudan a sanary nos conectan con memorias antiguas, nos recuerdan que de la tierra venimos y que
en ella florecemos si somos capaces de honrarla.

Las huertas escolares, presentes en diversos territorios del distrito, se construyen con fines pedagogicos claros, permiten observar el milagro
de lavida, la interaccién de los nifos, las nifas y los jovenes con la siembray la cosecha, promueven algunos emprendimientos y han servido
de inspiracion a las niflas y los nifos para crear 18 superideas en las que son las plantas pretextos para la interaccioén, la conversacion y el
aprendizaje conjunto. En este apartado presentaremos dos variantes en las que la huerta y su magico poder de encuentro estan presentes.

Herramienta 1: en conexion con los sentidos.

Materiales: ‘

e Semillas, hojas, tallos, flores de plantas aromaticas que se consiguen en el mercado.

El paso a paso: @

1. Se invita a todas(os) a sentarse teniendo en el centro las plantas aromaticas, las semi-
llas y las flores que se han traido al encuentro.

2. Luego a que cierren los ojos y se conecten con sus sentidos. De mano en mano iran
pasando algunas hojas, flores, semillas o tallos, deben olerlos, tocarlos e intentar oirlos.

3. Mientras las partes de las plantas pasan, a que de forma voluntaria nos cuenten que
recuerdos vienen a su memoria al oler las plantas y/o qué emocion sienten al tener
contacto con alguna de ellas.

4. Posteriormente se abren los 0jos y se conversa en torno a lo vivido y a las siguientes
preguntas.

o ¢Qué poderes magicos, medicinales y sanadores tienen estas plantas?, ;Cuando las
hemos utilizados?

5. Para finalizar, si es posible, podemos cerrar el encuentro compartiendo una aro-
matica de algunas de las plantas medicinales, recordando que el consumo de
las aguitas de hierbas es una practica tradicional de los abuelos que debemos

\t1y conservary perpetuar por su aporte a nuestro bienestar.
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Nifia y nino Colegio Nicolas Buenaventura Sede B chorrillos (IED), /N
localidad de Suba \
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Herramienta 2: Construir la huerta medicinal

Materiales:

Para la huerta: espacio para construir la huerta, bultos de tierra abonada
(de acuerdo al espacio), 15 plantulas aromaticas diferentes.

Para la invitacion: Hojas, marcadores y sobres.

El paso a paso: @

1. Ubicar un espacio del colegio en el que sea posible sembrar
una huerta de plantas aromaticas.

2. Planear el dia méagico de siembra con invitaciones coloridas
a los adultos que haran parte de la jornada con las nifias y los
niRos.
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3. Disponer con tiempo, previo al encuentro, el espacio, con la
tierra que se requiere para hacer la siembray las plantulas que
se sembraran. Estas pueden ser compradas por el colegio o
solicitadas a las familias.

PR e A

8 el

4. Cada familia adoptara una planta, el nombre de ella, les sera
enviado en un sobre secreto 8 dias antes del encuentro. La
familia debe investigar las propiedades curativas de esta planta
y la forma de preparacion de sus medicinas.

5. El dia del gran encuentro se realizara la bienvenida a los
adultos y cada familia presentara su planta, hara la siembra
de las plantulas y nos contara sus propiedades.

6. Al finalizar la jornada se puede hacer una rica limonada de
hierbas y brindar por el nuevo espacio para la vida que han
creado colectivamente.

Nifias y niflos Colegio Dario Echandia (IED), localidad de Kennedy
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_ - Herramienta 3: Recorriendo nuestra huerta

Materiales: '

Huerta escolar, telas para tapar los 0jos.

\\I m esta herramienta solo se puede realizar en las instituciones que ya cuentan con huerta.

Paso a paso: @

1.
2.
3.

Invitacion previa a los adultos para conocer la huerta escolar.

El dia del encuentro se divide el grupo en parejas que estén integradas por un niflo o nifla y por un adulto.
Realizar |la actividad del lazarillo: se tapan los 0jos de uno de los integrantes de la pareja, el que tiene los 0jos descubiertos debe llevar
con cuidado por la huerta a su compafiero e invitarlo a que huela, toque, deguste y adivine que planta tiene en frente, para que sirve
y que recetas conoce con ella.

La idea es intercambiar saberes sobre el uso de las mismas y aprender a reconocerlas de otras maneras. Eso permite que las nifasy
ninos se acerquen a las propiedades de las plantas de manera intuitiva y que los adultos puedan compartir de qué manera las usan.
Terminado el recorrido se hace una conversacion abierta en la que se comparte lo sintieron y aprendieron quienes participaron de
la actividad.




Herramienta 4: Cartas viajeras para cuidar el planeta.

“Lo que se opone al desinterés y a la indiferencia es el cuidado. Cuidar es mas que un acto; es una actitud.
Por lo tanto abarca mas que un momento de atencion, de celo y de desvelo. Representa una actitud de

ocupacion, de preocupacion, de responsabilizacion y de compromiso afectivo.”.

Leonardo Boff (El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasién por la tierra)

La comunicacion epistolar es tan antigua como la escritura, por afios se han utilizado las cartas para in-
formar o enseflar. Hace muchos afos existio algo que se llamo bachillero por cartas, una alternativa de
formacion en las que las cartas eran el medio para ensefiar las competencias basicas de formacion de
la escuela secundaria.

Hoy con el uso del internet las cartas han ido desapareciendo o se han transformado en mensajes
répido que ya no requieren la mediacion del papel. En esta “superidea” las nifias y los nifios
escriben cartas sobre el cuidado del medio ambiente para los adultos, invitandolos a com-
prometerse y transformar las practicas dafinas con la naturaleza.

Las cartas son el pretexto para conversar, un medio maravilloso de expresion, en el que
las nifas y los nifos cuentan lo que saben, desean y suefan.

Materiales: ,

e Hojas de colores, lapices, lapiceros, marcadores.

El paso a paso: @'

1. En el encuentro intergeneracional las nifas y los ninos escriben cartas para decirle a
los adultos como deben cuidar su planeta.

2. Cuando terminan las cartas, todos los participantes se hacen en un gran circulo.
3. Las niflas y los niflos con la ayuda de los adultos deben hacer un avioncito con sus cartas.

4. Cuando todos los aviones estan listos, las niflas y los nifos, a la cuenta de tres, tiran los
aviones por el aire y los adultos deben atrapar uno.

5. Cada adulto lee en silencio la carta que eligid y vuelve a hacer el avion.
6. Los aviones vuelan de nuevo por el aire y asi lo hacen por cuatro oportunidades
7. Cada adulto al final de la jornada ha leido cinco cartas.

8. El encuentro se termina con una conversacion abierta en la que los adultos cuentan aquello
que han aprendido de las niflas y los nifios en el espacio. g )

Estudiante Colegio la Giralda (IED), localidad de Santafe




9. Al final se realiza un ritual de cuidado de la tierra en la que cada uno de los presentes se compromete a

cuidar de verdad el planeta en el que vive.
10. Se puede terminar escuchando la cancion: “La tierra es la casa de todos”.

Nifias y niflos Colegio Nicolas Buenaventura Sede B chorrillos (IED),
localidad de Suba

Las cartas pueden escribirse por familia, entre nifas,
nifos y adultos.

Se pueden hacer cinco cartas por familia en las que se
invite a los adultos a cuidar el planeta de formas creativas
y amorosas.

Todo el grupo podra salir por el colegio o por el barrio
disfrazados de carteros, diciendo: “llegéoooooo carta”
y le entregan su carta a algun adulto que encuentren en
el camino.

Se regresa al colegio y se conversa sobre lo que se sintid
realizando la actividad.




Herramienta 5: Aprendiendo a reciclar

El reciclaje no es una practica antigua, de hecho, nuestros abuelos y
abuelas no reciclaban, pero también es cierto que no contaminaban
como lo hacemos nosotros. Antes, hace mucho tiempo, no existian los
envases de plasticos, ni las cajas de icopory mucho menos las inmensas
bolsas de basura que se producen en cada fiesta de cumpleafios.

Reciclar es hoy una necesidad vital, es por ello que las niflas y los nifos
han diseflado varias superideas entorno al reciclaje, con el fin de educar
a los adultos y aportar a la disminucion de nuestros desechos y al apro-
vechamiento de los recursos de multiple uso.

En esta actividad los nifios, las nifas y los adultos reciclan en conjuntosy
conversan sobre la importancia de cuidar el medio ambiente.

Materiales: ,

Cajas de cartoén, vinilos, pinceles.

Paso a paso: @

Con el liderazgo de las niflas y los nifios se prepara la jornada de reciclaje intergeneracional.

Se realizan invitaciones a los adultos para que asistan a la institucion educativa en la fecha y hora elegidas para la jornada de reciclaje.
El dia del encuentro se inicia pintando las cajas de diferentes colores entre las nifias, nifos y adultos.

Posteriormente las nifias y los nifios explican a los adultos qué asuntos deben tener en cuenta la hora de reciclar.

En el descanso nifias, niflos y adultos caminan por el colegio identificando los desechos y ubicandolos en su lugar.

Al final se conversa sobre lo encontrado y lo aprendido frente al reciclaje en esta jornada.

1.
2.
3.
4.
5.
6.




Herramienta 6: Agradecimiento a la madre tierra

La gratitud es sin duda una de las practicas mas potentes y necesarias en nuestra actualidad, cuando agradecemos somos capaces de honrar
al otroy a lo otro, sintiendo el valor de su presencia en nuestra vida, decir gracias nos conecta con un todo, nos descentra, nos ayuda a ver que
nos necesitamos los unos a los otros.

Las nifias y los niflos que han construido esta estrategia eligen la gratitud como una forma de vinculo, vinculo con los adultos y vinculo con la
madre tierra.

Materiales: ,

* Un espacio de la instituciéon educativa en el que sea posible Paso a paso: @
hacer un agujero en la tierra. 1. Conlas niflasy los nifios se realizan las invitaciones al “ritual
+ Semillas de diversos colores y texturas. de gratitud a la madre tierra”.
« Hojas de colores y lapiceros. o 2. El dia delritual, se decora el espacio, haciendo un mandala
\ / con flores, hojas y semillas de colores y colgando (de ser

° posible) algunos moviles de flores y semillas. Ver algunas

/ \ posibilidades en la caja de recursos.

3. Se deja en el centro un pedacito de tierra, que sera en la
que se abrira un hoyo pequefio para depositar la ofrenda.

4. Cuando los adultos llegan a la jornada se les da la bienve-
niday se les explica que se realizara un ritual para ofrendar
a la madre tierray agradecerle todo lo que nos da cada dia.

5. Todos los asistentes se hacen en circulo, se les entrega una
hojay lapiceros para que escriban una carta de gratitud a la
madre tierra, respondiendo a la afirmacion: “gracias amada
madre tierra por...”

6. Termina la elaboracion de las cartas, quienes deseen
pueden leer la suya, importante motivar a que participen
tanto las niflas y nilos como los adultos.

7. Posteriormente se hace el hoyo en la tierra y se depositan
las cartas.

8. Asi mismo también se puede ofrendar a la tierra semillas,
hojas o flores.

9. Se termina el espacio escuchando la cancion: “tierra mi

cuerpo...”. y 4

Nifas Colegio Nicolas
Buenaventura Sede B
chorrillos (IED),
localidad de Suba




Canciones para abrir los encuentros

Rincon de recursos
para profundizar en

La tierra es la casa de todos.
Grupo Canto Alegre.

el eje ambiental:

Un mensaje para el mundo.
Casa Babel musica

Vamos a plantar.
Canticuenticos

Para saber mas:

Los secretos de las

Tierra mi cuerpo. plantas.

Pedro Vadhar Para preparar

el espacio:

Mandalas con semiillas,
flores y hojas

Serie un bosque encantado
y el secreto del agua.

50 plantas medicinales en

Grupo Bosque encantado. su huerta.




Eje 2:

Eleatroes o el rtede vernos 3 nosolros mismos ol rte o Resolucion
pacifica de
conflictos y

(Ernesto Boal)

Sensibilizar a los adultos sobre la importancia de las practicas pacifi-
cas de crianza a partir de la implementacion de diversas expresiones
artisticas en las que se evidencian las realidades cotidianas desde la
mirada de las nifas y los nifos.

 — construccion

Cuando pensamos en la resolucién pacifica de conflictos nos ubica-
mos en la escuela o en la sociedad en general, pero la casa, que es
un pequeno laboratorio social, es un espacio que también requiere

estrategias diversas para fortalecer la convivencia pacifica y la crianza e paz -
libre de violencias.

Las niflas y los nifos han construido superideas en las que a través del
arte han movilizado la reflexion de los adultos frente a este eje particular.
A continuacion, presentamos un grupo de estrategias que tienen como

centro la resolucion pacifica de conflictos y la construccion de paz en
diversos territorios.




El teatro esta presente como una estrategia atractiva para las nifas y los nifos a través de la cual pueden representar sus realidades 'y com-
partirlas con los adultos. Doce de las superideas utilizan el teatro como un medio de expresion y de intercambio intergeneracional, en esta
herramienta retomamos el paso a paso de una de las obras que las nifias que la construyeron, denominaron “Supermama”.

No es facil construir un guion y ponerse en escena, no es facil hablar de la propia vida frente a las familias, las actrices de esta experiencia
no hablan de si, hablan de sus mamas, de la forma como las ven, de lo que admirany lo que les duele. Este intercambio tiene como base la
percepcion de la realidad, la posibilidad de reconocer que todos y todas, aungue vivamos lo mismo, lo sentimos de forma diferente. Contarle
al otro como lo vemos es el primer paso para conversary para desde el amor tejer nuevos vinculos.

e Librero, vestuario, escenario para la presentacion. 1. Con el grupo de participantes se conversa sobre las madres.
e Papely colores para las invitaciones. 2. A cada integrante se le pide que escriba una historia con
SU mama.

3. Con estos pequefios relatos se empiezan a construir algunas
ideas que tienen como sustento la realidad.

4. Se hace una nueva lluvia de ideasy se le pregunta al grupo
ifrente a la crianza que quisieran que fuera distinto con
sus madres?

5. Con estos insumos se construye un guion inicial, una historia
que da cuenta de las peripecias que viven las mamas, de sus
retos, de sus momentos de sombra, de sus miedos y (si sale en
la conversacion) de sus practicas no violentas.

6. Se eligen los actores.

7. Inician los ensayos.

8. Seinvita al encuentro intergeneracional en el que se compar-
tird la obra.

9. Se desarrolla la presentacion.

10.Y al final se hace una conversacion abierta sobre lo que los
adultos sintieron al ver la obra, sobre sus propias vivencias en
las infancias de origen frente a la crianza.

11. Al final se hace un ritual de compromiso con la pregunta: ;A
que me comprometo para la construccion de paz al interior de
mi familia?, se puede terminar escuchando la cancion “en la
casa de paz” de Santiago Cruz.




Uno de los componentes mas importantes del eje: “resolucion pacifica de con-

flictos y construccion de paz” es la comunicacion asertiva. En esta superidea

ademas de jugar, reirse e integrarse, los participantes reflexionaron sobre la
importancia de comunicarse de forma adecuada, reconociendo no solo las
palabras sino también el lenguaje no verbal.

Boligrafo, papel reciclado, tablero y marcador borrable.

1. En una hoja cada participante del encuentro intergeneracional escribe en

no mas de 4 palabras, situaciones que cotidianamente experimentan

con los otros y las otras que contengan alguna emocion y que invo-

lucren a los adultos. Ej.: Papa llega cansado/Un celador triste/
El profe feliz.

2. Estas situaciones seran convertidas en pequefas fi-
chas que se recortan con tijeras y son recogidas
después del tiempo establecido.

3. Los asistentes (nifos, nifas y adultos) seran
divididos en cuatro grupos.

4. Unrepresentante de cada grupo pasara al
tableroy seleccionara una ficha.

5. El participante no podra ver lo que dice
la ficha, en el tablero se escribe la si-
tuaciony los otros leeny representa por
medio de su expresion corporal (actuar

sin hablar) la situacion en un minuto.

6. Si logra adivinar la situacion tiene pun-

to para su equipo. Se hacen diferentes
rondas con distintos participantes.






Ej)e 3:
Respeto porladiversidad
y la diferencia

“No estamos preparados para la diversidad” que suena y resuena...pero si debemos “estar disponibles”, lo que implica una posicion ética que

tensiona la idea de lo normal, porque solo el “estar disponibles” puede habilitar esa conversacion con los otros en un espacio de hospitalidad”.
Carlos Skliar

Diferentes somos todos, no existe una sola persona igual a la otra 'y, aun asi, nos cuesta como humanidad aceptar la diversidad. Las nifasy los
nifos viven situaciones dificiles en la escuela, en las que son sometidos a comparaciones, burlas y/o diversas violencias por sus gustos, su apa-

riencia fisica o sus elecciones.
Algunas de las herramientas presentes en este bloque utilizan el juego como una de las estrategias mas poderosas de interaccion y conexion.

Una cantidad amplia de superideas se construyen con el deseo de movilizar a los adultos frente al poder de la alegria y al placer de jugar, de-
jando de lado las diferencias de edad, la escasez de tiempo o las multiples resistencias para compartir un rato agradable en el que el vinculo

se haga mas fuerte.

“Cuando suficientes personas consigamos que el juego ocupe el lugar que se merece en
nuestra vida, descubriremos que el mundo se ha transformado en un lugar mejor”
Stuart Brown







Herramienta 9: Relevos de creacidén colectiva rapida

Materiales: ,

e Marcadores, colores, plumones, crayolas o lapices, pliegos de cualquier
tipo de papel.

Paso a paso: @,

1.
2.

Al llegar al encuentro intergeneracional se conforman dos equipos.

Cada equipo tiene un lapiz y cinco plumones de diferentes colores,
un pliego de papel.

Estos equipos se forman en fila, un equipo junto al otro.

A dos o tres metros se ubica el pliego de papel en la pared o tablero.

El juego comienza cuando se define un tema que afecte “el respeto por la
diversidad”, por ejemplo “El Bullying en los descansos”. Una vez identificado
el tema se da la indicacion, el primero de cada fila corre hacia el papel de su
equipo con un plumoén o lapiz en la mano, comienza a dibujary escribir sobre el
tema identificado.

En este caso cada participante tiene treinta segundos hasta que suena el silbato y los que estaban
dibujando corren a entregar el plumoén o lapiz al segundo de su fila en forma de relevo. El que recibe, corre a
continuar el dibujo o el escrito de su equipo, asi sucesivamente hasta completar quince minutos.

Al finalizar cada grupo presenta el cartel que han construido de forma conjuntay se realiza una conversacién compartida sobre el tema
elegido y lo aprendido durante la jornada.




Herramienta 10: El carnaval de la alegria

”

“El origen de la cultura no es la guerra, sino la fiesta
Chul Han

El carnaval es la manifestacién de la vida que se encuentra en sus
multiples colores, para las nifias y los nifios que construyeron esta su-
peridea este espacio es una fiesta colectiva en el que a través de mas-
caras, disfraces y pinturas se realiza una toma del espacio publico para
para evidenciar la diversidad, promover la libre expresion y reconocer
los derechos de las niflas y los nifios.

Materiales: ,

elementos reciclables con los que sea posible construir mascaras,
pinceles, papel reciclado, pintura facil, temperas de diferentes colores,
cinta de enmascarar, elasticos e instrumentos musicales.

Paso a paso: @

1. Con las nifasy los nifios se define la fecha en la que se realizara
el carnaval de la alegria.

2. Se construyen y se entregan las invitaciones a los adultos que
participaran de la jornada.

3. El dia del carnaval se elaboran las mascaras y se realiza la
pintura facial con la premisa de la diversidad, la idea es que
todas las mascaras o las pinturas sean diferentes.

4. Terminadas las mascaras se realiza una division por gruposy se
invita a los asistentes a construir pedazos de canciones sobre
la importancia de la diversidad.

5. Luego se realiza un recorrido por el colegio o por el barrio, al rit-
mo de la musica, bailando y cantando las canciones construidas.

6. El carnaval es una fiesta a la que todos estamos invitados, es
por ello que durante el recorrido se puede invitar a los tran-
seuntes a unirse a la comparsa.

7. Al finalizar el recorrido se conversa sobre lo vivido, asi como
sobre las emocionesy aprendizajes de la jornada a través de un
circulo de la palabra o alguna actividad simbdlica.

1
Q. ™S
Nina y nifno Colegio Nicolas Buenaventura Sede B chorrillos (IED),
localidad de Suba




Nifia y nifo Colegio Codema (IED), localidad de Kennedy

Herramienta 11: juegos familiares

Los nifos y las nifias en diversos contextos escolares han construi-
do “superideas” relacionadas con la importancia de jugar en familia,
en esta ocasion los nifos y las niflas proponen la construccién de
juegos de mesa para divertirse y conversar con los adultos sobre o

diversos que somos.

Materiales: ,

cuadros de cartdén paja (de acuerdo al numero de participantes).

Colores, marcadores, plumones, tijeras, pegante, fichas de parques,
dados.

Paso a paso: @,

1. Iniciamos la jornada escuchando la cancion: el abrazo del
ciempiés (link en los recursos de este eje).

2. Terminada la cancion conversamos sobre lo diversos que son
los animales que se nombran en la cancion y sobre lo diver-
s0s gue somos todos los seres humanos que habitamos este
planeta.

3. Posteriormente se realiza una lluvia de ideas sobre los juegos

de mesa que conocemos y que jugamos o hemos jugado en familia. Algunos de ellos son: loteria, parqués, uno, pictionary, adivina quién,

monopolio, serpientes y escalares, etc.

permitan reflexionar sobre la diversidad.

Luego se elige entre todos y todas uno de estos juegos que se puedan construir con diversos materiales, disponibles en el espacio y que

Elegido el juego, por ejemplo: adivina quién, se entrega un pedazo de cartdn paja, colores y marcadores con la intencion de que cada familia

construya su propio juego de mesa sobre la diversidad, de acuerdo a las caracteristicas identificadas colectivamente y a los ajustes nece-

sario para acercarlo al tema propuesto.

Luego se presentan los juegos de mesa construidos en familia y se empieza a jugar.
Al final se conversa sobre los juegos realizados y sobre lo aprendido durante la jornada.




Canciones para los encuentros

La murga del monstruo.
Canticuenticos

El abrazo del ciempiés.
Colectivo Animal.

Rincon de recursos: respeto por
la diversidad y la diferencia

Para compartir en familia

Cuento: Eloisa La belleza de
y los bichos. la diferencia Inclusidn, identidad y
diversidad. Colombia

aprende

Para saber mas




g Eje 4
; Empoderamiento
de ninas ymujeres

“Hay miles de maneras de escribir la historia de las mujeres, de las mujeres
del mundo, una historia que nos recuerda su fantasticas soberania, cuan-
do se atrevieron a enfrentar un mundo hostil y nunca pensado para ellas,
cuando resolvieron tomar la palabra, empujar la puerta de sus castillos para
huir de la sombra de lo doméstico, usar la extrana magia de su piel olorosa,

volver la imposible posible o revivir una memoria que no se puede perder (...)
recordando que este mundo es mixto, es plural y que la humanidad sin ellas
hubiera naufragado inexorablemente”

Florence Thomas

Prefacio libro: Erase una vez mujer de Luabooks

Todos los seres humanos nacemos libres y con los mismos derechos, esto
significa que todos podemos participar activamente en la construccion de
nuestra sociedad poniendo a nuestro servicio y al servicio del mundo todo
nuestro poder creador. Lamentablemente en la cultura, de manera histérica,
se han instalado estereotipos de género que han impedido el despliegue
absoluto de todas las capacidades de las niflas y las mujeres.

Estudiante Colegio Luis Angel Arango (IED),
localidad de Fontibén

La buena noticia es que la educacion en la familiay en la escuela empieza a generar cambios importantes que permiten que las nuevas
generaciones construyan relaciones y practicas mas equitativas.

Las niflas hoy tienen la palabra y son conscientes de su gran potencial, es por ello que en las superideas de este eje se proponen
herramientas en las que se pueden establecer conversaciones intergeneracionales en torno al empoderamiento de nifas y mujeres.




Herramienta 12: Tejiéndonos con palabras

“Después de todo, quiza Hiparquia pensaba, con humor jugueton, que la mente es un gran telar de palabras. Todavia entre nosotros,
en terminologia literaria se continua empleando esa imagen de narracidn como tapiz. Seguimos hablando —-como metaforas texti-

les— de tramas, de urdimbres, de hilar relatos, de tejer historias. ; Qué es para nosotros un texto, sino un conjunto de hebras verbales

anudadas?” Irene Vallejo (El infinito en un Junco)

Posibilitar, promovery motivar la circulacién de la palabra, el compartir
de las experiencias, las ideas y/o los suefios de las nifias, nifos y los
adultos frente al empoderamiento de las nifias y mujeres.

Nifias y niflos Colegio
Las Mercedes (IED),
| localidad de Fontibén

|

El paso a paso: @

Materiales: ,

Una madeja de lana de algun color vibrante. Su extensién debe
tenerse presente de acuerdo a la cantidad de los participantes.

En esta estrategia nos tejemos con palabras, contamos lo que
pensamos, sentimos, creemos 0 sofamos, mientras circula una
madeja de lana que nos invita a hablar de aquello que llevamos
dentro. Las nifas, niflos y los adultos se juntan para contarse
historias y luego con pedacitos de ellas escribir nuevos relatos
en sus cabezas y en sus corazones.

La telarafia es un pretexto colorido para conversar, una actividad
que se puede utilizar para fortalecer la comunicaciony la empa-
tia entre los participantes. Las preguntas que se hacen varian de
acuerdo al objetivo del encuentro. Aqui dejamos algunas que
motivan la conversacion frente al eje de empoderamiento de ni-
Aas y mujeres.

1. Luego de saludar a los participantes, se les invita a pararse o sentarse en circulo.

ukhwnN

Se presenta la actividad, explicando que la madeja de lana que tenemos en la mano pasara por todas y todos los asistentes al encuentro.
Al recibirla cada una(o) debe responder la pregunta: ; Qué mujeres poderosas conozco?

Al final se espera que todas(os) los presentes participen, mientras se teje una gran telarafia.

Esta provocacion es el inicio del encuentro. Posteriormente se habla de las arafias y de la fuerza de sus telarafias, de la forma como sos-

tieneny se hace la relaciéon con el poder de las mujeres y la fuerza para transformar el mundo.

o

También se conversa sobre como ha cambiado el mundo con relacién al tema central del encuentro.

- 7. Setermina con la lectura de uno de los cuentos de la serie: “Cuentos para nifas rebeldes”.




Para tener en cuenta:

e |atelarafia es un tejido consciente en el que todos aportamos, esta actividad puede permitirnos reflexionar sobre la importancia del
trabajo en equipo para la construccion de ideas que nos permitan vivir mejor y que fortalezcan vinculos entre nifias, nifios y adultos.

e Esimportante tener en cuenta que no para todas las personas es facil participar, contar sus experiencias, es por ello que las preguntas
deben ser abiertas (no intimas). Asi mismo se debe respetar el silencio de quienes consideran que no estan preparados para interactuar
desde su palabra con el grupo.

- /

Herramienta 13: Una tarde para jugar:

Las nifas y los niflos consideran fundamental tener espacios de juego compartidos
con los adultos, en este sentido en varias de las superideas aparece la necesidad de
definir un tiempo y un espacio concreto para el encuentro con los adultos con la Unica
intencién de realizar juegos que los conecten con la alegria y les permitan compartir
un rato divertido y vinculante.

Los juegos pueden ser utilizados para profundizar diversas tematicas, pero también
es necesario y valido “jugar por jugar” sin objetivos ambiciosos, solo por el placer del
encuentroy la sensacion de bienestar.

Paso a paso: @

1. Con las nifasy los niflos se define la hora y fecha del encuentro para jugar.

2. Serealizan las invitaciones.

3. El dia del encuentro se divide el grupo en nifas, ninos y adultos.

4. Porturnos cada grupo preparay dirige un juego que desea compartir con los demas.
% 5. Asilos adultos pueden ensefar a las nifas y nifos sus juegos tradicionalesy las ninas
a Td 4 = ‘ y nifos pueden ensenar a los adultos sus juegos actuales.

Estudiante Colegio Nicolas Buenaventura Sede B 6. Al final se conversa sobre lo vivido y los aprendizajes que deja la jornada, haciendo

chorrillos (IED), localidad de Suba especial énfasis en el aporte que todas y todos hicimos para que la jornada fuese

L r y Y b

LW _Sva ) o 9 maravillosa y divertida. Reconociendo que los juegos los realizamos sin distincion de

género, todos y todas jugamos lo mismo, todas y todos aportamos y disfrutamos.
7. Terminamos con la cancion: Juntes hay que jugar de Canticuénticos.




Canciones para los encuentros:

4 Juntes hay que
jugar.

3 La misma oportunidad.
'._ Canticuénticos

Zirom

Para compartir en familia

Erase una vez mujer.
Lizardo Carvajal

La importancia de em-
poderar a nuestras ni-
nas y como hacerlo

Rincon de recursos: empoderamiento de ninas y mujeres

@



Nifias y nifilos Colegio Sabio Caldas (IED),
localidad de Ciudad Bolivar

= e

Las niflas y los nifios han priorizado con fuerza superideas que se cen-

tran en diversos ejes, pero este eje: acceso a la educacion igualitaria
y de calidad irradia su cotidianidad, es por ello que, para el desarrollo
del mismo, en esta caja de herramientas, hemos reconocido estrategias
potentes y hemos ampliado su intenciéon pedagdgica acercandolas a la
importancia del tema que aqui nos convoca.

Pareceria que la calidad en la educacion y que esta sea igualitaria es
un asunto netamente gubernamental pero no es asi, las nifas y los
nifos tienen mucho que decir al respecto. En la identificaciéon de las
problematicas que los afectan aparecen asuntos relacionados con
un componente fundamental en la educacion: el derecho a apren-
der de forma divertida. Las nifias y niflos tienen grandes inquietudes
por la ausencia de espacios de juego en los que se comparta el co-
nocimiento convocando el encuentro y la alegria. El juego entonces
se reconoce como una herramienta importante para potenciar diver-
sos aprendizajes y construir vinculos profundos a partir de larisay la
complicidad.

Eje 5:
Acceso a la
educacion
igualitaria y
de calidad

“La educacion es la base para mejorar nuestra vida y el desarrollo
sostenible. Ademas de mejorar la calidad de vida de las personas,
el acceso a la educacion inclusiva y equitativa puede ayudar a
abastecer a la poblacion local con las herramientas necesarias
para desarrollar soluciones innovadoras a los problemas mas
grandes del mundo” CEPAL




Herramienta 14: Todas y todos a jugar en la escuela m

“El juego es socialmente interactivo. El juego permite a los ninos comunicar ideas y entender a los demas mediante la interaccidn social,
centrando las bases para construir un conocimiento mas profundo y unas relaciones mas sdlidas”

UNICEF
Materiales: ‘

Generar acciones de juego que permitan fortalecer las habilidades y Pelotas, cartulina, lazos, canicas, costales, aros, elasticos.
capacidades de las niflas y niflos, con el fin de aportar al mejoramiento
de la calidad educativa.

En esta iniciativa las niflas y los nifos desean jugar, para aprender, para reirse, para que la escuela sea un lugar divertido al que siempre se
quiera volver. La superidea es jugar en la escuelay para hacerla realidad los adultos se involucraran hablando de sus propias experiencias de
juego y aportando su creatividad en la construccion de bases que |o propicien.

Paso a paso: @

1. En el encuentro intergeneracional el primer paso es conversar sobre lo que nos gusta jugar, lo que jugamos actualmente o lo que
jugdbamos cuando éramos nifas o nifos (adultos).

2. Se hace una lista de los juegos mas divertidos y el grupo se divide en equipos, integrados por nifias, nifos y adultos, que preparan

algunas bases con los materiales disponibles.

Luego de preparar los juegos, cada equipo dirige la actividad. Nos cuenta cual es el juego, como se hace y nos invita a jugarlo.

4. Laintencion es compartir un maravilloso espacio de juego y dejar listas las bases y los materiales para que las nifias, nifos y maestras(os)
puedan seguir realizando los juegos con sus compafieras(os).

5. Jugar en el aula como estrategia para ser felices aprendiendo es la reflexién final de este encuentro, una apuesta por una educacion

divertida que nos convoque desde el afectoy la alegria.
."“\ Q gy —— |\ ' \__/ LD U\J l

' , ) = *  Ninas y nifios Colegio Santa Barbara (IED),
‘ localidad de Ciudad Bolivar
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Herramienta 15: Un mapa de la escuela

Generar espacios de reflexion entre las nifias, nifios y adultos en los que se converse sobre la importancia de la escuela en todas las épocasy
sobre aquellas estrategias que pueden aportar a su mejoramiento.

Materiales: ,

Pintura de diferentes colores, tizas, papel periddico, marcadores, pinceles. y nifio Colegio Costa Rica (IED)
- Centro Amar Fontibdn,
Paso a paso: @ localidad de Fontibén

1. Se prepara con las nifias y los niflos un encuentro intergeneracional en el
que se hable de la escuela que hemos vivido, reconociendo las diferencias
entre las generaciones de: tiempos y espacios.

2. En el encuentro intergeneracional se hacen dos grupos, uno de adultos y
otro de nifas(os).

3. Cada grupo debe dibujar, hacer un mapa, una cartografia de su escuela, la
gue vive en el presente (nifasy nifos) o la que vivid en el pasado (adultos).

4. Respondiendo a la pregunta ;Como es 0 cémo era mi escuela?

5. En el mapa se deben ubicar los espacios de aprendizaje, de disfrute, que
se podrian o pueden mejorar.

6. Cuando los mapas estén listos se socializan, es decir cada grupo: las ni-
Aas(os) y los adultos cuentan lo dibujado y recordado durante el ejercicio.

7. Posteriormente se conversa sobre la forma como la escuela se ha trans-
formado y sobre aquellos aspectos que son diferentes en la actualidad,
asi mismo, sobre quienes podian estudiar antes y quienes lo pueden hacer
ahora, para dar paso al tema del acceso a la educacion.

8. Se construye una lluvia de ideas sobre aquellas cosas que podemos ha-
cer entre todos: nifas, ninos y adultos para aportar al mejoramiento de la
escuela actual.

9. Se termina escuchando o leyendo el cuento: “Helena y una carta para su
papa” y con la reflexion sobre la importancia de una escuela divertida e
igualitaria.




Canciones y cuentos para Rincon de recursos para el
los encuentros: eje acceso a la educacion
igualitaria y de calidad.:

Ol deimgC
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HEE

ot

Zafiroy yo

Yolanda Pino

sagrada
Yolanda Pino

Para compartir en familia:

Helena y una carta para

su papa
Yolanda Pino

El juego y su incompa-

rable valor educativo.
BBVA



> Desde la gratitud... <

Esta caja de herramientas es solo una pequefia muestra del increible poder que las nifias y nifios de nuestra ciudad tienen para sofiar otros
mundos posibles.
Somos complices de las transformaciones que este viaje nos ha enseflado desde las ideas y propuestas de las nifias y los niflos. Sus voces y
superpoderes han creado el camino para dar a conocer a la ciudad y el campo sus ideas de transformacion.
* Las huertas que dan vida a sus espacios.
* Los murales que han dado color a sus colegios.
* Susvivencias que narran experiencias.
* Juegos que hablan de emociones.
» Didlogos que resuelven conflictos.

Todas estas propuestas son la potencia que nos motiva para continuar.

Como lo expresamos al principio esperamos que este material inspire nuevas formas de
abrir espacios intergeneracionales por toda la ciudad, en los que las nifias y los nifos

sigan educando a los adultos, sensibilizandolos y conmoviéndolos como lo hicieron du-
rante el desarrollo de este camino.

Estudiante Colegio
Sotavento (IED),
localidad de Ciudad Bolivar 4

Con profunda gratitud por tan bella experiencia
Secretaria de Educacion del Distrito
Fundacion CINDE
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