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Presentacion

El Plan de Desarrollo “Bogota sin indiferencia”, el Plan Sectorial de Educacién “Bogota una
gran escuela” y la Politica Distrital por la calidad de vida de nifios, nifias y adolescentes, han
puesto como su principal prioridad, la nifiez de la ciudad,; ello le implica al sector educativo
dedicar todos sus esfuerzos y recursos para hacer realidad el derecho de acceso y permanen-

cia en el sistema educativo.

A partir del reconocimiento de ladiversidad, la pluralidad y lamulticulturalidad, planteada
como objetivo y horizonte en el Plan Sectorial, la SED ha venido consolidando en su estruc-
tura institucional una oferta educativa dirigida a los nifios, nifias y adolescentes en situacion
de discapacidad, que les permita acceder, permanecer y terminar con satisfaccion el ciclo

educativo e integrarse socialmente en condiciones de equidad.

Lo anterior le exige a los colegios contar con una propuestay unas estrategias pedagogicas,
basadas en el reconocimiento y respeto a la diferencia, que atiendan las necesidades educa-

tivas especiales de este grupo poblacional.




Dentro de las situaciones especiales se cuentan los diferentes tipos de discapacidad cognitiva,
que pueden ser atendidas en la modalidad de aulas integradoras o en la de aulas de atencion

exclusiva, segun sea mas apropiado al desarrollo y bienestar de los y las estudiantes.

El presente documento es fruto del trabajo colectivo del grupo de profesores y profesoras de
los colegios que acogen nifios y nifias con discapacidad cognitiva en la modalidad de aten-
cion exclusiva, con el acompafiamiento y asesoria de la Fundacién para el Nifio Diferente;
y se fundamenta en un analisis comprensivo de los servicios y los recursos existentes en ellos,

asi como de las demandas de los estudiantes y sus familias.

Constituye un significativo esfuerzo por superar las précticas institucionales que se centran
en la rehabilitacion y la asistencia, para orientar la construccion de una propuesta pedagoé-
gica que logre ajustar la atencion de esta poblacion a las exigencias del sistema educativo
regular y ofrecer alos estudiantes la posibilidad de cursar el ciclo educativo con criterios
de ingreso, evaluacion y promocion claramente definidos, tal como lo establece el Decreto

No 2082 de 1996.

Es muy satisfactorio reconocer el rigor académico del trabajo, la experienciay el compro-
miso tanto de losy las docentes participantes como del grupo asesor. Se trata de un im-

portante inicio de elaboracion conceptual que debera ser discutido, ampliado, enriquecido

y profundizado en bien de nuestros nifios, nifias y jovenes en situacion de discapacidad

cognitiva.



Para construir una ciudad humana, incluyente y sin indiferencia es indispensable contar con
una educacion y una escuela que tengan en cuenta las condiciones, necesidades y expecta-
tivas de los nifios, nifias y jovenes que la conforman y se ocupen todos los dias y en todas sus
ejecutorias de que ellos y ellas sean sujetos de derechos, tengan proyectos de viday aprendan

mas y mejor. ’.

ABEL RODRIGUEZ CESPEDES
Secretario de Educacion
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Reconocimientos

El presente documento hasido construido gracias a los aportes (tedricosy empiricos) y esfuerzo
conjunto, de un grupo de actores educativos constituido por docentes de aula, equipo de
apoyo y directivos de las instituciones que ofrecen lamodalidad de atencidn exclusiva, quienes
dinamizaron una continuay profunda reflexion en torno a la construccion desde la educa-

cion formal de esta respuesta educativa.

Ofrecemos un profundo agradecimiento a quienes con su compromiso y experiencia en el
quehacer pedagdgico, nos permitieron desde su realidad institucional, participar de esta
construccion, la cual se va a revertir en la calidad de la accidén pedagogica. Este documento
es un reconocimiento a su entrega y dedicacién diaria en la construccion de una propuesta

educativa de calidad.
Mil gracias a los Colegios del Distrito:

Carlos Arturo Torres

Clemencia Holguin
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Las Américas

Republica de Bolivia

Donde encontramos una enorme riqueza empirica, teorica e investigativa desde la particu-
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Su interlocucion y cuestionamientos permanentes, permitieron la reflexion rigurosa al ejer-
cicio cientifico y profesional del docente en torno a este gran reto, asi como la construccion
— reconstruccion de algunas orientaciones, que no se constituyen de ninguna manera en la
Unica forma de concebir este modelo educativo, pero si en un aporte inicial para quienes

pretendan cada dia cualificar el proceso educativo de estos estudiantes.

Un agradecimiento especial a quienes depositaron su confianza en la Fundacion para el
Nifio Diferente, para llevar a cabo este importante propdsito, y por su apoyo y acompafa-

miento constante.

Doctora Nelly Mosquera —Subdirectora de Comunidad Educativa - SED
Doctoras Adriana Gonzalez y Liliana Alvarez — Interventoras - SED

Y para los demas profesionales de las SED

Sandra Molina M.
Fundacion para el Nifio Diferente
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Introduccion

El presente documento se constituye en la materializacion de un proyecto concebido por
la Secretaria de Educacion de Bogotay adelantado por la Fundacion para el Nifio Diferente,
en torno a la consolidacion de un modelo de atencion exclusiva para estudiantes en situa-
cion de discapacidad cognitiva, el cual pretende fundamentalmente abordar el proceso de
transformacion de esta modalidad de atencion hacia la educacion formal, lo que se consi-
dera como una oportunidad para implementar una propuesta educativa desde y para la

diversidad.

Este proceso de ajuste, transformacion y proyeccion educativa en cada institucion, permitio
anivel general describir, comprender, explicar y proyectar la condicion de discapacidad desde
las diferentes areas del conocimiento (psicologia, sociologia, antropologia, etc.) a partir de

aspectos fundamentales como aceptar y respetar las diferencias individuales de los estudian-

tes como condicion inherente al ser humano, reconocer la diversidad de estilos y ritmos de
aprendizaje (cada persona necesita un tiempo para asimilar el conocimiento); reconocer la

diversidad de intereses, motivaciones y expectativas.



Para desarrollar estos planteamientos pedagdgicos de aceptacion y respeto a la diferencia, los
colegios del Distrito plantearon y definieron sus convicciones sociales, culturales y pedagé-

gicas, es decir, sus valores y metas, para elaborar una propuesta de actuacion coherente.

Esto permitio inscribir el proceso dentro de un enfoque sistémico en cuanto involucré di-
ferentes aspectos que hacen parte de los procesos educativos como parte de un todo, y po-
sibilitd que todos los actores lograran identificar la interdependencia entre el papel de cada
uno, la gestion pedagdgica, administrativa, sus practicas, entre otros, como base para la
produccion colectiva de nuevos conocimientos, que contribuyeran al mejoramiento de la

intervencion educativa.

La creacion de un contexto colectivo entre los actores educativos permitio visualizar las
relaciones y aspectos claves que atafien al proceso general de las instituciones, enfatizando
en equipos docentes, concepciones y posturas tedricas, necesidades, practicas, organizacion

curricular y gestion institucional.

El propésito de consolidar esta modalidad atencion con criterios propios a nivel pedagdgico
y curricular, asi como de ingreso, evaluacion y promocion, esta concebido como un espacio
formativo con bases tedricas, principios y propdsitos, rico en experiencias pedagogicas y teo-

ricas que promueven la construccion permanente de procesos, relaciones y conocimientos.

En este sentido, el documento de trabajo se estructura a partir de capitulos que desarrollan

aspectos inherentes al proposito ya explicitado, donde se especifican tematicas con las que
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se pretende brindar elementos conceptuales y practicos a las diferentes instituciones y acto-
res comprometidos con este tipo de atencion educativa. Se conciben como un camino por
el que los actores educativos pueden reconocer las posibilidades de sus estudiantes y orientar

su quehacer pedagogico.

El primer capitulo resalta la concepcion de la modalidad de atencion exclusiva, asi como los
aspectos que se consideran fundamentales dentro de la misma. En el segundo capitulo se
establecen algunos parametros generales que se tienen en cuenta en torno a las orientaciones
para las adaptaciones curriculares, las cuales se constituyen en sugerencias o lineas base sobre
las cuales se puede sustentar la préctica pedagdgica. El tercer capitulo contiene algunos cri-
terios de ingreso, promocion y evaluacion, que no pretenden ser los Unicos, ya que éstos
dependen en todo momento de la realidad institucional y de la propuesta pedagogica de
cada institucion. La parte final contiene anexos donde se desarrollan algunas tematicas so-
bre las cuales se orientd el presente documento y que se consideran importantes para una

mejor comprension del mismo.

Se espera que en adelante, en torno al trabajo realizado, tanto las diferentes instituciones
como los demas actores y entes educativos involucrados, desarrollen procesos investigativos
permanentes alrededor de aspectos fundamentales como el proceso pedagogico, criterios

curriculares, la participacion de la familia y la comunidad, entre otros.
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Capitulo 1

Atencion educativa
en contextos exclusivos

1.1 Introduccién

| tema de la educacion en la modalidad de atencion exclusiva, de estudiantes con
necesidades educativas relacionadas con Deficiencia Cognitiva, se enfrenta, dentro

de las actuales corrientes integracionistas, con un problema ideoldgico y conceptual, refe-
rido al derecho a la educacidn en condiciones de “normalidad”. Sin embargo, dicho proble-
ma adquiere un sentido mas profundo: los sujetos de derecho (estudiantes) quienes por su
condicidn “especial” han sido objeto de estigmas sociales, razones ideoldgicas y otros facto-
res, los coloca en el centro del debate acerca de si tal derecho lo sitla en uno u otro sitio

(educacion regular o atencion exclusiva).

En laactualidad, se vive una realidad particularmente importante en los colegios del Distrito
que ofrecen esta modalidad de atencion, en la que se puede vivenciar una forma diferente de

“integracion” bajo el mismo derecho a la educacion. Dichas instituciones se han comprome-



tido en una profunda revision de ideologias, conceptos, estructura administrativa, social y
politicasobre el derecho de acceso de todo ser humano a recibir educacion. Este proceso implica
reconocer la condicion de ser humano por encima de la condicion de discapacidad, en donde
el sujeto que aprende requiere de procesos significativos, sociales y afectivos que subyacen a

su entorno personal, familiar y social, en lo cotidiano de su vida escolar.

Esta vision, se orienta a partir de la construccion-reconstruccion de posturas que van mas
alla de los conceptos que resalta la “integracion”, compromete una transformacién que
involucra a todos los actores educativos, por lo que se hace complejo, en la medida en que
confronta no sélo las resistencias internas sino también las externas en torno al concepto de
“discriminacion y segregacion”. Frente a esto, existe una conviccion profunda en cuanto al

aspecto ético que esta “otra forma de ver el derecho a la educacion» plantea.

Esta opcion de derecho a la educacion, enmarcado en las aulas de atencion exclusiva, genera
en estas instituciones una vision de estudiante desde dos conceptos basicos, individualidad y

diversidad, en su dimensién mas profunda, en donde el centro es el estudiante y su desarrollo.

La propuesta curricular de estas instituciones se caracteriza por ser abierta, flexible e integra-
da con el Proyecto Educativo Institucional. Los fundamentos de estos programas, basados

principalmente en teorias humanistas, ecoldgicas y cognitivas (el constructivismo, el apren-

dizaje significativo y medial, etc.) reconocen que hay factores que intervienen en el proceso
de desarrollo de sus estudiantes, y de manera particular, segin las condiciones de cada uno,

los validan como sujetos Unicos y diferentes unos de otros.
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Este reconocimiento y aceptacion explicita, plantea vias pedagogicas reales y coherentes
frente al universo de diversidades, a las que les coexiste una vision integradora desde el punto
de vista humano y escolar. En este sentido, se reconoce que cada estudiante tiene unas
condiciones particulares que deben ser respetadas en cualquiera de sus manifestaciones: modo

de ser y hacer, ritmo y estilo de aprendizaje, etc.

Desde el punto de vista pedagdgico, ideoldgico y conceptual, la modalidad de atencidn
exclusiva ha vivido un proceso de cambio, en el que se pasa de un enfoque clinico que se
enmarcaba en la exclusion con base en etiquetas patoldgicas, a un enfoque educativo donde
se rescata la diferenciay la diversidad. Este cambio ideologico y conceptual legitima la exis-

tencia y la labor de estas instituciones sobre la base de este nuevo paradigma.

La tarea fundamental para estas instituciones reside, en demostrar que mas que plantear una
propuesta de escolarizacion, se trata de un modelo educativo, orientado a identificar y res-
ponder a las necesidades de sus estudiantes, es decir, de una propuesta curricular basada en
el respeto a la singularidad y condicién de vida de esta poblacion -que anula la nocion de

desventaja social- bajo el principio de igualdad de oportunidades educativas.

Sostener una posicion diferente a lo que se viene conociendo e implementando como inte-

gracién escolar, se constituye en un reto invaluable para estas instituciones, en la medida en

que se requiere trascender lo que se viene comprendiendo en torno a este concepto, y cen-
trarse mas en su funcion social y educativa, es decir, en las condiciones y oportunidades para

el desarrollo de los estudiantes y la capacidad de respuesta a sus necesidades.



Aln garantizando un programa de integracion escolar adecuado para esta poblacion, se
plantea una demanda educativa mucho mas especifica y diferente de las perspectivas edu-
cativas que la sociedad plantea para sus estudiantes. Existe una poblacion que no se ajusta
a los parametros educativos regulares, con exigencias mas especificas frente a las ofrecidas
por el aula regular, hasta el punto que estas medidas educativas no son suficientes para
atender adecuadamente a estos estudiantes dada la complejidad en el servicio de apoyo

que requieren.

Desde esta perspectiva, las instituciones que ofrecen esta modalidad de atencidn se validan,
en la medida en que ofrecen una propuesta educativa mucho mas adaptada y especifica para
la poblacion con deficiencia cognitiva, que no se beneficiaria de programas de educacion
regular, aprovechando la experiencia especializada de los maestros y profesionales de apoyo,
los recursos, los apoyos, elaborando una respuesta educativa de calidad, basada en una di-

mension mas funcional para dicha poblacion.

Desde este punto de vista, es conveniente que tanto los objetivos como los contenidos aca-
démicos se centren en los aspectos que van a favorecer la transicion del nifio (a) a la vida
adulta, con las habilidades y destrezas necesarias para un mejor desempefio, en cuanto a
independencia y capacitacion vocacional y/o laboral. Este es un trabajo que se debe realizar
en estrecha colaboracion con las familias de estos estudiantes. La evaluacién, de la misma
manera ha de ser adaptada a la situacion particular de cada uno y frente a sus propios pro-
cesos, objetivos y ritmo de aprendizaje; con la elaboracion del material y apoyos requeridos

desde cada particularidad.
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1.2 Intersectorialidad

Garantizar la atencion integral de los estudiantes no depende Unicamente de la institucion
escolar, se requiere de la participacion y concertacion de la misma con diferentes sectores
sociales, culturales y de salud, en torno al propdsito de brindar oportunidades de integra-

cion social en igualdad de condiciones.

La participacion de los diferentes sectores alrededor de este fin, permite a las instituciones
de atencion exclusiva, plantear estrategias para mejorar la calidad de vida de sus estudiantes,
en la medida en que permite movilizar sectoresy recursos locales dentro de la comunidad,
y de esta manera brindar servicios que respondan a las necesidades de los estudiantes y sus
familias dentro de su localidad, favoreciendo la equidad de oportunidades y el derecho

fundamental de la integracion.

Esta participacion intersectorial, es una estrategia fundamental para las instituciones, en la
medida en que logra un impacto significativo en la vida de los estudiantes, lo que exige el
establecimiento de competencias y altos niveles de comunicacion entre los diferentes entes,

asi como procesos de coordinacion y corresponsabilidad.

La participacién comunitaria y local debe constituirse en objetivos fundamentales de los
proyectos educativos de las instituciones, ya que de ellos depende en gran parte la integra-

cion de lafamiliaen el proceso educativo y lainclusion social de los estudiantes con su entorno.



Estos objetivos se deben plantear a nivel social y cultural, soportados por servicios locales y
Distritales, mediante estrategias que promuevan el desarrollo de potencialidades en los es-
tudiantes y sus familias para que de esta manera cuenten con los recursos necesarios para

participar activamente en su comunidad y mejoren sus condiciones de calidad de vida.

Para este fin, es necesario crear estructuras de intervencion intersectorial desde las institu-
ciones, para el desarrollo de programas no solo a nivel educativo sino recreativo, de salud,
cultural, de trabajo, entre otros; asi como establecer mecanismos de transferencia de infor-
macion desde y hacia el estudiante, su familia'y lacomunidad local en relacion con las redes

de apoyo existentes y establecidas a nivel interinstitucional.

En este sentido, es importante que las instituciones conozcan con que recursos, programas,
proyectos dirigidos a esta poblacion cuenta la comunidad y la localidad, para lograr cons-
tituir redes de apoyo, estableciendo competencias entre los diferentes sectores. Todas estas
acciones permitiran incrementar y adaptar tanto el acceso como las posibilidades culturales,
sanitarias, deportivas y recreativas de los estudiantes y favorecer su integracion activa y

normalizada en su contexto.

Por tanto, para cualificar la atencion educativa es fundamental involucrar, articular y
corresponsabilizar a todos los actores y sectores sociales, desde la conviccion de que esta
actuacion conjunta es decisiva para generar procesos de desarrollo en el estudiante, y permi-
tira no solo la eficacia de las acciones, sino también el logro de objetivos coherentes con sus

posibilidades. Se trata de que este esfuerzo conjunto con los apoyos y servicios que cada uno



Modalidad Educativa
de atencion Exclusiva para
Escolares con Deficiencia Cognitiva

puede ofrecer, favorezca la creacion de condiciones adecuadas para que los estudiantes, in-
dependientemente de su situacidn de discapacidad, estén en capacidad de acceder y utilizar

las oportunidades que garanticen su desarrollo y el mejoramiento de su calidad de vida.

1.3 Ensefanza-Aprendizaje

El quehacer Pedagdgico tanto en las instituciones que ofrecen atencion exclusiva como en
las regulares ya no se concibe como un proceso lineal de transmision de conocimientos, que
se organizan y simplifican en areas académicas para su aprendizaje secuencial; actualmente
se plantea un reto mucho mas profundo: provocar en el estudiante permanentemente la
comprension y reconstruccion del conocimiento de forma critica, asi como su organizacion
y uso racional. En esta perspectiva, la ensefianza se da en un ecosistema donde se desborda

lo estrictamente académico y se va mas alla de los objetivos propuestos y previsibles.

La perspectiva Ecoldgica del desarrollo humano tiene profundas implicaciones para la concep-
cion de laeducacion. El desarrollo humano se percibe como el proceso mediante el cual la persona
en crecimiento adquiere una concepcion mas extensa, diferenciada y valida del entorno

Bronfenbrenner (1979). “Conforme los nifios se desarrollan, se motivan mas y son capaces de

participar en actividades para transformar su entorno. La meta de la educacion no es controlar a
los alumnos sino ayudarles a desarrollar capacidades de manejo personal y de toma de decisiones

necesarias para participar funcionalmente durante la edad adulta en la comunidad”.



Se plantea que el desarrollo humano, implica cambio en las caracteristicas de un individuo,
y este cambio implica una reorganizacion a lo largo del tiempo y el espacio, asi como la
opinion de que el desarrollo humano se funda en los contextos ecoldgicos, o escenarios, en
los que ocurre. De esta manera, el desarrollo es un concepto evolutivo del entorno de un
individuo y su relacidn con éste, y de la capacidad creciente de la persona para descubrir,

mantener o cambiar ciertos aspectos de ese entorno.

Este enfoque se distingue por su interés en la acomodacién actual y progresiva entre el es-
tudiante (aprendiz) en crecimiento y su entorno inmediato y la manera en que esta relacion
se forma y se reconcilia por aspectos distintos al del medio social del individuo, los alrede-
dores sociales del individuo. Segun Riegel (1975) cualquier cambio individual debe verse
dentro del contexto del sistema social y cultural mas amplio. Desde una perspectiva educa-
tiva, los escenarios especificos de mayor relevancia para el desarrollo del estudiante son la

escuela, la familia, el barrio y la comunidad.

Igualmente, se concibe a todos los individuos como personas dinamicas y en crecimiento,
gue se mueven en forma progresiva hacia los escenarios en que se encuentran y los reestruc-
turan. Cada individuo tiene caracteristicas personales entre las que se encuentran las capa-
cidades cognitivas, comunicativas, sociales y fisicas con las cuales afronta el entorno, inclu-

yendo atributos de personalidad, habilidades, capacidades y aptitudes.

En este sentido, el proceso de ensefianza-aprendizaje debe reconocer la complejidad de los

problemas relacionados con sus estudiantes, ello requiere una amplia perspectiva educativa
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que tenga en cuenta al estudiante en su totalidad y que establezca précticas de ensefianza,

significativas y eficaces para todos.

1.4 Normatividad

En este proceso de transformacion, estas instituciones tienen un marco legal y disposiciones
generales a las cuales sujetarse, lo que se constituye en garantia de respaldo frente a sus ac-
ciones y decisiones asi como en orientador de las mismas, aun cuando la determinacion de
los planes de accion para dar cumplimiento a cada una de las disposiciones, pueda implicar
disertaciones y debates entre sus responsables. Debates que surgen en ocasiones como resis-
tencia a la modificacion de paradigmas tradicionales o como resultado de la confrontacion

con sus experiencias y realidad institucional.

En lo referente a la modalidad de atencion exclusiva, las instituciones se fundamentan en la
normatividad y marcos de analisis vigentes a nivel Internacional, Nacional y Distrital, den-

tro de los cuales se incluyen los siguientes:

« DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS: declaracion
sobre el progreso y el desarrollo en lo social. En el articulo 19 plantea que se deben
tomar las medidas apropiadas para la rehabilitacion de las personas mental o fisicamen-

te impedidas.




« DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL RETRASADO MENTAL: En el arti-

culo 2 dice que el retrasado mental tiene derecho a la atencion médica, al tratamiento
fisico, la educacion, la capacitacion, rehabilitacion y la orientacion, que le permitan de-
sarrollar al maximo sus capacidades y aptitudes. El articulo 3, resalta que la persona con
retraso mental tiene derecho a la seguridad econdmicay a un nivel de vida decoroso, y en
la medida de sus posibilidades y capacidades a desempefiar un empleo productivo o al-

guna ocupacion util.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO: Donde se reconoce que el
nifio mental o fisicamente impedido debera disfrutar de una vida plenay decente en con-
diciones que aseguren su dignidad, le permitan llegar a bastarse a si mismo y faciliten la

participacion activa en la comunidad.

DECLARACION MUNDIAL SOBRE EDUCACION PARA TODOS (1990) “Sa-
tisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje”. Declara que las necesidades de apren-
dizaje basico para todos pueden y deben ser satisfechas. La educacion basica para todos,

por primera vez en la historia, se convierte en un objetivo alcanzable.

DECLARACION DE SALAMANCA Y MARCO DE ACCION SOBRE NECESI-
DADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Esta inspirada por el principio de integracion
y por el reconocimiento de la necesidad de actuar con miras a conseguir “escuelas para
todos”, esto es, instituciones que incluyan a todo el mundo, celebren las diferencias, res-

palden el aprendizaje y respondan a las necesidades de cada cual.
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« X CONFERENCIA IBEROAMERICANA DE EDUCACION. PANORAMAY PERS-
PECTIVA INICIAL EN IBEROAMERICA. Su propdsito es ofrecer a lacomunidad Ibero-
americana marcos de analisis para facilitar un debate sistematico de las prioridades, que tomen

en cuenta la complejidad del desafio que implica el ofrecer una adecuada educacion inicial

» DECLARACION FINAL DE LA XI CONFERENCIA IBEROAMERICANA DE
EDUCACION. Valencia, marzo 2001. Esta declaracion busca “promover nuevas poli-
ticas y formulas de cooperacidn capaces de coadyuvar en la solucion de los déficit de
cobertura, mejoramiento de la calidad educativa y superacion de las desigualdades, en

una sociedad signada por los desafios de mundializacion”

Las normas vigentes a nivel internacional remiten a unasituacion similar en Colombia donde
la legislacion existente ha creado disposiciones constitucionales y juridicas que regulan los
derechos de las personas en situacion de discapacidad y su proceso de educacion, tendientes
a apoyar la integracion y mejorar la calidad de vida de las personas con Necesidades Educa-

tivas Especiales (NEE); Estas son, entre otras:

e CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. 1991.

Art. 13 Determina la proteccion a personas que por su condicién econémica, fisica o

mental, se encuentren en debilidad manifiesta. Art.47 enuncia que el Estado adelantara
politicas de prevision, rehabilitacion e integracion social para los disminuidos fisicos, sen-

soriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion especializada que requieran.



» LEY GENERAL DE LA EDUCACION 115 DE 1994,

Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona en las libertades de ensefianza, aprendizaje, inves-
tigacion y catedra en su caracter de servicio publico. Establece criterios y procedi-
mientos en lo referente a la organizacion para la prestacion del servicio educativo,
educandos, el proceso educativo, los educadores, su vinculacion, novedades admi-

nistrativas, etc.

Organizay da un nueva enfoque a la institucion educativa mediante el ofrecimiento de
un Proyecto Educativo Institucional, acompafiado de la organizacién del gobierno es-
colar, Consejo Directivo, Consejo Académico, con la participacion de la comunidad

educativa.

Los parametros de educacion para personas con limitaciones o capacidades excepciona-

les, se explicitan en el capitulo 1 Articulos 46, 47, 48.

» DECRETO 1860 DE 1994.

Establece los criterios y procedimientos para la direccion, proceso pedagdgico y curricular,
organizacion y funcionamiento de los colegios del Distrito encabezados por la comuni-
dad educativa de la cual hacen parte los estudiantes, ex alumnos, padres de familia, direc-

tivos y representantes de gremios.




Modalidad Educativa
de atencion Exclusiva para
Escolares con Deficiencia Cognitiva

Sefiala los procedimientos para la conformacion del PEI estableciendo una serie de aspectos
tematicos y criterios para la organizacion del plan de estudios, consolidacion del principios
de autonomia escolar, curriculos pertinentes, teniendo en cuenta el contexto nacional actual

y los componentes administrativos, pedagdgicos, conceptual y de proyeccion comunitaria.

DECRETO 2082 DEL 18 DE NOVIEMBRE DE 1996 DEL MEN.

Por medio del cual se reglamenta la atencion educativa para personas con limitaciones o
con capacidades o talentos excepcionales. Especifica los principios en los cuales se fun-
damenta la atencion educativa para dicha poblacién. El Estado, la comunidad, las insti-
tuciones estatales y privadas, deben incorporar mecanismos e instrumentos de atencién
e integracion que permitan el acceso y beneficio de la poblacion con limitaciones o talen-

tos excepcionales al sector educativo y/o laboral.

Ofrece los lineamientos para efectuar cambios curriculares especiales y organizacion para la pres-
tacion del servicio educativo mediante convenios, acuerdos y concertaciones. Ademas, hace refe-
renciaa los organismos o instituciones formadoras de educadores y el apoyo financiero a progra-

mas o proyectos de atencidn educativa a poblaciones con limitaciones o talentos excepcionales.

PLAN DISTRITAL DE DISCAPACIDAD 2001-2005.

Establece los criterios pedagogicos y organizativos para la adecuada prestacion del servi-

cio educativo a personas con limitaciones o capacidades excepcionales.



e RESOLUCION 2565 de Octubre 24 de 2003.

Por la cual se establecen parametros y criterios para la prestacion del servicio educativo a la
poblacion con necesidades educativas especiales, en torno a la organizacion del servicio, de la
oferta, de los docentes y otros profesionales de apoyo asi como de sus funciones, formacion y

asignacion, tamario y composicion de grupos, establecimientos de educacion exclusiva.

1.5 Equipo Profesional Docente y de Apoyo

La complejidad de la tarea de educar en aulas exclusivas, a estudiantes con diferentes
necesidades, capacidades e intereses, hace necesario recurrir a otros saberes o disciplinas
que aportan a la reflexién, intervencidn e interpretacion de aspectos conceptuales y prac-
ticos, y al ajuste 0 adopcion de respuestas coherentes a las necesidades educativas de estos
estudiantes. Dicha labor interdisciplinaria permite superar las barreras de las especialida-
des, lo cual implica una alta relacion entre los profesionales y la riqueza del trabajo en

equipo.

1.5.1 Equipo Docente

Uno de los aspectos fundamentales de los colegios del Distrito de atencion exclusiva, lo

constituye el equipo docente y la cualificacion del mismo. Esta calidad profesional radica en
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el trabajo cooperativo e interdisciplinar asi como en el equilibrio entre la preparacion o
formacion tedrica, con los aspectos basicos de la vida en el aula, que trascienda la transmi-

sion de contenidos hacia un proceso de construccion-reconstruccion del conocimiento.

En esta perspectiva, el equipo de maestros que se requiere en estas instituciones, son profe-
sionales que han de provocar en sus estudiantes procesos significativos de aprendizaje, es
decir, procesos de mediacidén. Maestros que sepan interpretar la situacion del aula, el ritmo
y el proceso de aprendizaje y desarrollo de cada uno de sus estudiantes, que conozcan el nivel
de ajuste y adaptacion curricular acorde a las necesidades de sus estudiantes y a las demandas
del contexto social y familiar, todo lo cual exige una competencia no solo a nivel profesional
sino actitudinal para lograr una intervencion con calidad. Se trata, de que maneje un cono-

cimiento complejo, no solo de saber, sino de saber hacer.

La complejidad que coexiste a la educacion exclusiva y la particularidad de la misma, en
cuanto a la heterogeneidad de los estudiantes, requiere de la presencia de unos maestros con
capacidad para afrontar dichas “desigualdades” con una formacion tedrico-practica que le

permita planificar, actuar y reflexionar sobre su propia préctica.

Esta perspectiva de actuacion profesional concibe al maestro como uno de los ejes princi-

pales del curriculo. Al respecto, se requiere de un maestro investigador, en la medida en que

la investigacion se consolida como una estrategia esencial, que permite reflexionar constan-
temente sobre la practica docente, constituyéndose en la posibilidad de actualizacion y

perfeccionamiento de la misma.



e El papel del Maestro

El maestro en el equipo interdisciplinario tiene como objetivo aportar los elementos que permi-
tan comprender los procesos de aprendizaje de los estudiantes y determinar los apoyos que éstos
requieren, para potencializar dichos procesos. Deben garantizar la contextualidad de la ensefianza
y el compromiso de los diferentes actores involucrados en cada una de las fases del proceso de

aprendizaje. (Zuluaga 1997:115 en Impulso al proceso modulo 2. Medellin Colombia).

Al interior de las instituciones y de los programas de educacion exclusiva, el perfil del

maestro se caracteriza por:

— Tener una formacion profesional en educacion especial,

— Ser quien lidera y aporta los elementos necesarios para comprender el proceso de ense-
fianza — aprendizaje del estudiante, basado en los apoyos necesarios y contextualizados,
asi como en las decisiones y acciones al interior del equipo interdisciplinario,

— Ser responsable por la dinamica y necesidades de su grupo, en cuanto a mediar y
orientar en lasolucién de problemas y toma de decisiones acertadas, transformando

su aula en un espacio de encuentro basado en el respeto y la tolerancia.

Sus funciones, entre otras muchas, son:

— Realizar evaluacion de necesidades educativas especiales en los diferentes contextos

del estudiante, asi como detectar estilos y ritmos de aprendizaje.
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— Elaborar planes curriculares ajustados a las necesidades educativas de sus estudian-
tes en su contexto familiar y social.

— Disenfar a partir de la informacion del equipo de apoyo las estrategias didacticas y
metodologicas acordes a las necesidades de los estudiantes. \

— Investigar y evaluar constantemente en torno a su quehacer pedagogico que le per-
mita tener una actualizacion permanente a nivel tedrico-practico.

— Asesorar y orientar a los padres en la toma de decisiones en la alternativa escolar.

— Brindar informacidn a padres y equipo e apoyo sobre las habilidades y necesidades
del estudiante a nivel académico y social.

— Participar en la formulacion de objetivos académicos, sociales, comunicativos, fisi-

cos Yy vocacionales de sus estudiantes.

Sinembargo, el éxito de la atencion exclusiva, no solo esta en las manos de los maestros, sino
que ademas de este equipo de profesionales se requiere del equipo de apoyo pedagdgico. La
realidad de la educacion exclusiva no se puede asumir unicamente desde lo pedagogico, lo
pertinente es asumirla como una “accion” colectiva de reflexion e indagacion, es decir, de

investigacion interdisciplinaria y cooperativa.

1.5.2 Equipo de Apoyo

Abordar la atencion educativa en estas instituciones, hace necesario resaltar la importancia
del equipo interdisciplinario o de apoyo, que desde sus correspondientes disciplinas, permi-

ten generar una propuesta de intervencion integral para los estudiantes.



El equipo de apoyo que interviene en esta modalidad educativa, debe poseer perfiles adecua-
dos y especializados, capacitacion constante, para desarrollar con garantias sus funciones en
laintervencion educativa de la poblacion atendida, tanto en el programa de integracion escolar,
como en atencion exclusiva. El equipo debe participar en la evaluacion psicopedagdgica desde
la interdisciplinariedad y determinar junto con los maestros, la respuesta educativa especi-

fica para cada estudiante con N.E.E. que ingresa a la institucion.

En este sentido, el equipo de apoyo permite, mediante la accion conjunta en la atencion e
intervencion de los estudiantes, ampliar la concepcion que de ellos se tiene, favoreciendo su
desempenio y sus posibilidades tanto, en los procesos de desarrollo como en los procesos de

integracion al medio escolar, social y/u ocupacional.

La conformacion de este equipo obedece a un proceso en el cual se da prioridad a la adqui-
sicion de un sentido de grupo y una identidad con respecto a los fines de la atencion edu-
cativa, teniendo en cuenta que deben articular su intervencion con una orientacion hacia lo
educativo, es decir, su aporte se debe dirigir a que el estudiante logre sus mayores niveles de
funcionalidad y participacién, potenciando sus capacidades desde lo individual y modifi-

cando los contextos familiar, educativo y cultural para que éstos sean mas participativos.

Por tanto, el propdsito de este servicio de apoyo en las instituciones, gira en torno a lograr

los objetivos enmarcados en el proyecto educativo institucional, bajo el principio del trabajo
solidarioy cooperativo de todos los profesionales alrededor de una misma propuesta curricular.

Para una adecuada participacion del equipo en laaccion educativa, se deben establecer acuer-
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dosy relacionar conocimientos, de tal manera que se cree una comunicacion interdisciplinaria

sin desconocer que cada disciplina tiene su propia teoria y procedimiento.

Si bien cada disciplina explica, describe e interpreta la realidad, la interdisciplinariedad \
posibilitalaintegracion teorica, lainterpretacién conceptual conjunta, permitiendo la cons-
truccion de un modelo de intervencion con unidad de enfoques y metodologias consecuen-
tes, una mision compartida y altos niveles de apropiacién conceptual. Los integrantes del
equipo se deben comprometer tanto en el dmbito profesional, como en el &mbito personal,
caracterizandose como personas abiertas al cambio, respetuosas y con capacidad de validar

otros saberes con pensamiento amplio y flexible.

De acuerdo a lo anterior, las funciones de cada profesional del equipo interdisciplinario en

la atencion exclusiva son:

a. El Psicologo

El servicio de Psicologia debe orientar y plantear estrategias para todo el equipo
interdisciplinario, la familia y demas comunidad educativa, en lo concerniente a la condi-
cion cognitiva, socio-familiar y comportamental de los estudiantes. En el ambito educativo

el perfil del psicdlogo ha de ser:

— El de un lider con gran capacidad de escucha, abierto al didlogo basado en la confianza

y orientacion oportuna tanto con los estudiantes como con sus familias; con un sentido



de exigencia que le permita ser flexible ante las diferentes situaciones que lo ameriten.

— Poseer conocimientos y experiencia en lo referente a las necesidades educativas especia-
les de la poblacion atendida, sus implicaciones y abordaje en el contexto educativo

— Poseer las actitudes y habilidades requeridas para desarrollar y orientar acciones
interdisciplinarias y de grupo.

— Sergestor de procesos interpersonalesy de comunicacion efectivay asertiva en el medio escolar.

Sus principales funciones son:

— Desarrollar procesos de evaluacion de aspectos cognitivos y socio-afectivos, incluyendo la
identificacion del nivel de desarrollo, capacidad intelectual y funcionamiento adaptativo.

— Implementar programas de intervencion orientados al desarrollo de procesos
cognoscitivos, afectivo-emocionales y sociales.

— Participar en el desarrollo e implementacion de estrategias de prevencion, promocion y
sensibilizacion con diferentes actores de la comunidad educativa.

— Brindar apoyo emocional a la familia, promoviendo lacomprension y afrontamiento de
la condicion de sus hijos con NEE, asi como el ajuste ante la misma.

— Asesorar y orientar a los maestros en la comprension y abordaje de las implicaciones

educativas de tipo comportamental, emocional y cognoscitivo, asi como en las estrate-

gias para favorecer el aprendizaje y desarrollo adaptativo de los estudiantes.

Dinamizar en la institucion, procesos encaminados a cualificar la atencion educativa a

la diversidad, a partir del conocimiento y comprension de las NEE.

Fomentar la participacion activa de la familia en el proceso educativo, mediante el de-
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sarrollo de actividades de tipo informativo, formativo y de intervencion.
— Liderar procesos investigativos y de actualizacion permanente para la optimizacion de

la atencidn educativa a esta poblacion.

b. El Fonoaudiélogo

El servicio de Fonoaudiologia tiene como objetivo en los equipos interdisciplinarios res-
ponsables de la atencion exclusiva, determinar el nivel de desarrollo del area de lenguaje y
comunicativa, determinando como éstas puede producir alteraciones en los procesos de
aprendizaje. (Zuluaga et al, 1997:115 impulso al proceso modulo 2. Medellin Colombia).
El perfil del fonoaudidlogo en la atencion a la poblacion mencionada, debe caracterizarse

por:

— Seruna persona que busque el bienestar comunicativo del estudiante, teniendo en cuenta
el valor del lenguaje, sus alternativas y la interaccion, como determinantes personales y
sociales del crecimiento del ser humano.

— Que establezca dialogos claros, sinceros, asertivos y con amplia capacidad de escucha.

— Que manifieste sentido de pertenencia, sea participe del desarrollo del PEI y sea miem-
bro activo de la comunidad educativa.

— Investigador permanente en el campo de la comunicacion, sus desérdenes y la relacion
con la educacion.

— Persona en constante capacitacion y actualizacion para mejorar su practica profesional

y generar propuestas de cambio en el quehacer pedagdgico.




Sus funciones se enmarcan en:

— Realizar evaluacion, diagnastico y tratamiento oportuno a las alteraciones comunicativas

y de lenguaje de los estudiantes.

— Apoyar y asesorar a los maestros en la implementacion de estrategias que incidan en el me-

joramiento de los procesos de formacion, comunicacion y aprendizajes de los estudiantes.
Mediante acciones individuales o grupales, promover habilidades comunicativas, asi como
prevenir alteraciones de comunicacion.

Apoyar y participar en las adecuaciones curriculares del PEl'y en el desarrollo de sus proyectos.
Realizar indagaciones y consultas a los maestros y padres, referentes a situaciones y
comportamientos de los estudiantes para actualizar informacion y hacer los ajustes ne-
cesarios en el plan de trabajo.

Participar con los demas miembros del equipo interdisciplinario en la realizacién de ta-
lleres de sensibilizacion y desarrollo de actitudes positivas hacia la discapacidad y el pro-
ceso de desarrollo, dirigidos a maestros, padres y comunidad educativa en general.
Diseriar planes de trabajo para desarrollar en el hogar y llevar el seguimiento respectivo
de cada estudiante.

Realizar talleres participativos con padres y maestros sobre el desarrollo del lenguaje,
optimizacion de habilidades comunicativas, prevencion de desérdenes y alteraciones de
lenguaje.

Asesorar a los maestros en el disefio de actividades que propicien la comunicacion den-
tro del aula, ademas, coordinar las estrategias y temas curriculares y la atencion terapéu-

tica individual, en caso de ser requerida.
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c. Terapeuta Ocupacional

El servicio de terapia ocupacional es el encargado de desarrollar en los estudiantes compe-
tencias de ejecucion, auto cuidado, juego, ocio, trabajo y escolaridad, mediante el fortale-
cimiento de habilidades secuenciales en las areas cognitivo-perceptual, sensorio-motriz y
ocupacional. Su pertinencia en éstos contextos radica en la aplicacion de estrategias concep-
tuales, investigativas y practicas de las competencias ocupacionales basicas de los estudian-
tes. De esta manera, involucra los aspectos de motivacion, comportamiento, cognicion y
aguellos que son relevantes para lacompetencia de la ocupacion, centrandose en los aspectos
biopsicosociales, educativos y culturales. En el contexto educativo, el perfil del terapeuta

ocupacional debe ser:

— Un profesional recursivo, creativo y habil en la evaluacion, intervencion de los diferentes
contextos, recursos, intereses, apoyos, etc. que permitan un trabajo acorde con la necesidad

educativa de los estudiantes, en procura del mayor nivel de independenciay funcionalidad.

Sus funciones méas importantes son:

— Realizar evaluacion precisa de las areas perceptual, viso-motriz, sensorial, motriz, voca-
cional, auto-cuidado e independencia, aspectos basicos para el proceso de aprendizaje.
— Realizar intervencion individual o grupal a través de actividades ocupacionales que fa-
vorezcan habilidades de la vida diaria, de independencia, auto-cuidado, juego, ocio y

funcionalidad en el trabajo.




Realizar las adecuaciones necesarias para la accesibilidad de los estudiantes que lo re-
quieran, a la atencion pedagdgica.

Participar junto con los demas miembros del equipo interdisciplinario en la realizacion

de talleres de sensibilizacion y desarrollo de actitudes positivas hacia la discapacidad y
la integracion social y ocupacional, dirigidos a maestros, padres y comunidad educativa
en general.

— Disenar planes de trabajo para desarrollar en el hogar y llevar el seguimiento respectivo
acerca del desarrollo de tareas y habitos.

— Realizar talleres participativos con padres y maestros sobre el desarrollo del proceso
perceptual, motriz, viso-motriz, optimizacion de habilidades ocupacionales, prevencion
de desordenes y alteraciones motrices.

— Asesorar a los maestros en el disefio de actividades que propicien la utilizacion del tiem-

po libre y actividades con propoésito dentro del aula, ademas, coordinar las estrategias

relacionadas con lo ocupacional y la atencion terapéutica.

d. Trabajador Social

El trabajador social posibilitaunavision y un manejo integral de las probleméticas contextuales

o ambientales de los estudiantes para favorecer el crecimiento, desarrollo, bienestar y calidad

de vida de los estudiantes.

En el &mbito educativo el perfil del trabajador social ha de ser:
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— El de dinamizador de procesos institucionales, comunitarios y familiares, con gran ca-
pacidad de convencimiento, escucha, comprension y confianza, para la orientacion de
las familias y gestion intra e interinstitucional; con un sentido de exigencia que le per-
mita ser flexible y abierto ante las diferentes situaciones sociales, culturales, econémicas,
individuales y familiares que lo ameriten.

— Poseer conocimientos y experiencia en lo referente a las necesidades educativas especia-
les de la poblacion atendida, sus implicaciones y abordaje en el contexto educativo.

— Poseer las actitudes y habilidades requeridas para desarrollar y orientar acciones
interdisciplinarias y de grupo.

— Ser gestor de procesos intra e interinstitucionales para mejorar las condiciones y la ca-
lidad de vida de la comunidad educativa.

— Conocer estrategias y recursos de promocion, prevencion y atencion, relacionadas con

las politicas del bienestar humano y desarrollo social.

Sus funciones se orientan a:

— Evaluar area socio-economica, cultural y familiar de los estudiantes. Lafamiliaesobjeto
fundamental de su accion, determinando las condiciones socioeconémicas y culturales
de la misma, para un mejor aprovechamiento de los recursos familiares y comunitarios

en pro de la calidad de vida de los estudiantes y sus familias.

— Recolectar la informacion dada por los entornos que rodean al estudiante y determinar las for-
talezas y debilidades en cada uno de ellos con el fin de hacer un analisis y determinar los apoyos

necesarios. (Zuluaga et al, 1997:115. Impulso al proceso madulo 2. Medellin Colombia).



Promover el bienestar fisico y mental de los estudiantes y sus familias.
Movilizar recursos del entorno a la familia y a la institucion.

Realizar talleres a padres en temas especificos solicitados por ellos mismos o por la ins-

titucion, estableciendo compromisos y metas.

— Creary mantener una continuay estrecha interaccion familia - escuela-localidad/comunidad.
— Intervenir grupal o individualmente con familias.

— Coordinacion intra e interinstitucional.

— Movilizacion de recursos para corresponsabilidad intersectorial.

1.6 El Estudiante con Necesidades Educativas Especiales de
los Programas de Atencion Exclusiva

1.6.1 Caracteristica Evolutivas

Superando la idea de que las personas en situacion de discapacidad se desarrollan igual que
las personas sin discapacidad aungue a un ritmo mas lento, en la actualidad se insiste mas
en la presencia de caracteristicas distintas no solo entre los diferentes tipos de condicion de

discapacidad sino entre ellos mismos.

Esto supone un nuevo reto al momento de vincular al estudiante con Deficiencia Cognitiva al

proceso educativo, en lamedidaen que por un lado, se requiere adaptar la respuesta educativa a esas
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particularidades, y por otro lado, comprender y aceptar que la integracién escolar no es la Gnica
respuesta para todos, en algunos casos. Tal vez esta afirmacién pueda resultar un tanto contraria
para los defensores de la integracion escolar; sin embargo no solo el desarrollo tedrico sino empirico

resaltan la importancia de estas diferencias o particularidades dentro de la intervencion educativa.

Los maestros tanto de educacién regular como especial han podido comprobar que no es lo
mismo un nifio con sindrome de Down, por ejemplo, que otro con un trastorno generali-
zado del desarrollo tipo autismo o con deprivacion. No podemos hacer fotocopias de adap-
taciones curriculares, de actividades o de propuestas de intervencion sin tener presentes las
diferencias individuales que presentan los estudiantes con discapacidad asi sean del mismo

grupo etioldgico (Isidoro Candel Gil, 1998).

Desde esta perspectiva, el tipo de respuesta educativa no puede ser la misma para todos, si
recordamos el principio de equidad (dar a cada uno lo que necesita), o que nos debe pre-
ocupar es ofrecer un servicio educativo de calidad que favorezca el proyecto de vida de cada

estudiante y no solamente dar cumplimiento a un acto legislativo.

Para este propdsito, es fundamental realizar una caracterizacion de la condicion de desarro-
llo, aprendizaje social, comunicativo, fisico, etc. del estudiante que accede a las instituciones
de educacidn exclusiva, que permita descartar aspectos que conducirian a que dicho estu-
diante requiera de apoyos diferentes a los que la institucion de educacion regular esta en
condiciones de ofrecer, y de este modo poder concluir por que estos estudiantes se benefi-

ciarian mas de este modelo de atencion.




En este grupo de estudiantes, lo mismo que en los demas, la conducta personal y social es
enormemente variable, no existen dos individuos que posean las mismas experiencias am-
bientales ni las mismas condiciones bioldgicas. En este sentido, la diversidad es enorme. No
obstante, existen algunas caracteristicas comunes, las cuales en conjunto permiten estable-

cer un perfil de estos estudiantes, que incluye:

a. Nivel Intelectual

Para definir este nivel, en el lenguaje comun de las instituciones de atencion exclusiva se
recurre a las antiguas clasificaciones del retardo mental, algunas de ellas emplean la categoria
de retardo mental “educable”; término que bajo el nuevo paradigma de retardo mental parece
resultar en desuso, sin embargo bajo éste se agrupan a los estudiantes con retardo mental leve
amoderado. Los cuales pueden presentar puntuaciones correspondiente al C.1. que van desde
50 hasta 60-70, incluyendo los Gltimos, especialmente cuando a las implicaciones de la
deficiencia se suman problematicas de tipo comportamental y otros trastornos asociados no

SEVeros.

Segun los niveles de funcionamiento establecidos para los estudiantes con este nivel intelec-
tual, se espera que a través de los procesos de ensefianza aprendizaje impartidos por la ins-

titucion de atencidn exclusiva, desarrollen:

— Habilidades sociales y de comunicacién funcional,

— Independencia en auto-cuidado,
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— Habilidades escolares correspondientes a los grados de primaria (de segundo a quinto,
segun el caso)
— Competencias basicas para desempefiarse en un oficio no cualificado o semi-cualificado

con asistencia, que les permita adaptarse a la vida en comunidad, con baja supervision.

b. Procesos de aprendizaje

Un denominador comUn de la poblacion que se atiende en estas instituciones, es el impor-
tante déficit que se evidencia en repertorios basicos de aprendizaje. De acuerdo con Marchesi
(1999), el retraso mental alude a limitaciones muy generalizadas en capacidades o aptitudes

de la persona relativas a procesos basicos de pensamiento, de conocimiento y de aprendizaje.

Los bajos niveles de atencion y concentracion que presentan los estudiantes que ingresan a
estas instituciones, explican la necesidad de constituir grupos pequefios de maximo 15 es-
tudiantes, en ambientes con menor namero de distractores, donde las instrucciones com-
plejas deben repetirse 0 demostrarse y su ejecucion requiere en la mayoria de los casos de la
supervision constante del maestro. El nivel de habituacion, varia de acuerdo con su historia
escolar previa, siendo comun en la mayoria de estudiantes que ingresan a estos programas,
la dificultad para tolerar el tiempo y postura requeridas por las actividades y/o las clases, las

fallas en el respeto de limites y el empleo de mayor tiempo del establecido para las tareas.

Ademas de los repertorios basicos descritos se encuentran otras caracteristicas cognitivas a

tener en cuenta:



— En los procesos perceptuales, los estudiantes pueden presentan dificultades para la dis-

criminacion visual y auditiva, reconocimiento téctil, constancia, reproduccion de figu-
ras y rapidez perceptiva, entre otras.

En cuanto al nivel de memoria se ha planteado que en ellos las huellas mnésicas perma-
necen menos tiempo, por la dificultad en la categorizacion conceptual y en la codifica-
cion simbdlica.

La Comprension, se ve disminuida debido a las fallas en el establecimiento de los me-
canismos de asociacion y conocimiento de los objetos y del vocabulario; presentan di-
ficultades para realizar todo lo que requiera una operacion mental de abstraccion y sin-
tesis, asi como organizacion del pensamiento, adquisicion de vocabulario y estructuracion
morfo-sintactica.

El procesamiento de la informacion puede ser menos automatico y presentar problemas

en su integracion o generalizacion.

Sumado a dichos déficits se encuentra la dificultad para generalizar los aprendizajes, lo cual

se asocia, tanto a la limitante de sus procesos mentales, especialmente el bajo nivel de me-

moria, como a la restriccion de experiencias que propicien la aplicabilidad de los mismos en

otros contextos, bien sea por las condiciones socio-familiares o por aspectos de indole afec-

tivo - emocional inherentes a la condiciéon del mismo estudiante.

Lo anterior, genera la necesidad de proveer experiencias pedagdgicas especificas, a partir del

reconocimiento de las particularidades del proceso de aprendizaje de cada uno de los estu-

diantes, pues si bien es cierto que la poblacion con deficiencia cognitiva comparte caracte-
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risticas similares en dicho proceso, en las aulas de atencion exclusiva el establecimiento de
grupos mas o menos homogéneos, se convierte en algo utopico debido a la diversidad de

condiciones individuales.

Esta necesidad de apoyos especificos, se explica segin lo planteado por Campione y cols,
citados por Marchesi (1999), quienes caracterizan la inteligencia como la capacidad de
aprender en condiciones de instruccion incompleta, mientras que el retraso mental se con-
cibe como resistencia a la instruccion, como necesidad, por tanto, de una instruccién mas
completa- mas redundante, mejor ordenada y sistematizada para llegar a aprender. Necesi-
dades a las que se pretende responder en los programas de atencion exclusiva, tanto en el
planteamiento de un curriculo flexible como en el establecimiento de estrategias
metodoldgicas que le permitan a los estudiantes a pesar de las condiciones y limitantes plan-

teadas, acceder y beneficiarse de la educacion.

Ademas de los aspectos descritos, en los procesos de aprendizaje de esta poblacion se reflejan
las implicaciones de los déficits propios de otras areas del desarrollo como son la perceptual,

motriz y comunicativa.

En primer lugar, en ellos se observan dificultades para estructurar su experiencia. Es decir, cada

persona al estar en contacto con su entorno establece una serie de relaciones perceptivo-motrices y

a través de ellas estructura su pensamiento y el aprendizaje. Estos estudiantes en si no difieren de
los demas, en la capacidad para recibir datos perceptivo-motrices, donde encuentran dificultad,

es en la estructuracion de esos datos de forman que adquieran significacion y aplicacion.



A nivel motriz son también comunes las fallas en equilibrio estatico y dindmico, en destrezas
manipulativas, asi como en dificultades en coordinacién dindmica — manual. La dificultad
para la conciencia y elaboracion del esquema corporal es otro aspecto que incide directa-
mente en el manejo espacial, sin el cual el estudiante no podra captar los sistemas conven-

cionales que regulan la vida social y ocupacional.

Con respecto a las caracteristicas del lenguaje en esta poblacion, Beithchman y Peterson,
citados por Shea y Bauer (2000) sugieren que muchos de los problemas de conducta
adaptativa de los estudiantes con deficiencia cognitiva pueden deberse a deficiencias en
el lenguaje y en las estrategias de comunicacion. Aunque ellos se pueden desempefiar con
eficacia en contextos mas sencillos, enfrentan mas dificultades para mantener un tema de
conversacion, y otras habilidades pragmaticas cuando cambia el nimero de participantes,
de emisiones y el grado de adecuacion de las respuestas de los hablantes. Ademas tienen
problemas para identificar el estado emocional de las personas en situaciones y escenarios

mas complejos.

Estas alteraciones tanto en el lenguaje comprensivo como expresivo, pueden reducir las
posibilidades de desarrollo cognitivo e interferir en los procesos de aprendizaje, si se
tiene en cuenta que el lenguaje se ha considerado un “instrumento» clave del pensa-
miento y un medio de acercamiento a la cultura. La evolucidn del individuo, su integra-
cion y autonomia personal y social, dependen en gran medida de la adquisicion y desa-

rrollo del lenguaje.
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c. Aspectos socio-afectivos

De acuerdo con Marchesi (1999), las personas con este tipo de NEE presentan tipicamente otros
rasgos ademas de- pero asociados con- su limitacion intelectual. La investigacion ha demostrado
que al retraso, inmadurez evolutiva y déficit cognitivo suelen asociarse algunas caracteristicas que

no son de inteligencia o de estilo cognitivo, sino de patrones de comportamiento: de personalidad.

En la atencién educativa, dichos rasgos se hacen evidentes en aspectos como la rigidez
comportamental, manifiesta en la preferencia por tareas rutinarias, lo cual se constituye en
ventaja para el desarrollo de determinadas ocupaciones, pero dificulta su adaptacion a situa-
ciones nuevas, las cuales les generan inseguridad y ansiedad. Dicha rigidez se hace también
evidente en sus interacciones, persistiendo en los vinculos que les provean mayor seguridad,

con los cuales se tienden a establecer relaciones de dependencia.

Es también caracteristica, su dificultad para desarrollar comportamientos auto referidos y
auto regulatorios, sujetandose en la mayoria de los caso a una regulacion y referente de tipo
externo. Por lo que encuentran dificultad para aplazar el refuerzo o actuar movidos por
incentivos distantes, llevando a sus maestros y profesionales a cargo al planteamiento de
condiciones concretas, estructuradas, repetitivas y con consecuencias mas 0 menos predecibles

que regulen y refuercen sus acciones.

Los elementos que integran la definicion de autonomia: Expresion de si mismo, toma de

decisiones, solucion de problemas cotidianos, cumplimiento de responsabilidades, respeto




de normas, auto-cuidado y cooperacion, asi como el planteamiento de metas y expectativas,
en esta poblacidn se encuentran cominmente alterados, por lo que en el @mbito educativo
se constituye en prioridad el desarrollo paulatino de estos aspectos, teniendo en cuenta las

posibilidades individuales.

El bajo nivel de autoestima y la inestabilidad emocional cominmente observados en esta
poblacion, los cuales no se pueden definir como rasgos caracteristicos de deficiencia, se
presentan como resultado del tipo de interaccidn de estos estudiantes con su entornoy pueden
surgir como consecuencia de los importantes déficits que presentan en la competencia de
tipo social y en general se relacionan con las limitaciones significativas en las habilidades

adaptativas propias de su condicion.

Estas caracteristicas particulares de la poblacion que accede a las aulas de atencion exclu-
siva, aunque pueden ser comunes a las del estudiante integrado, se ven acentuadas y sus
implicaciones socio-afectivas pueden llegar a tener un mayor impacto en este contexto

educativo.

Lo anterior, como resultado en parte, de las implicaciones personales, familiares y socio-
culturales del proceso historico-cultural de conceptualizacion y abordaje de la discapacidad,
que se ha venido desarrollando tanto a nivel mundial como en Colombia, en el que estan
implicitos los procesos de transformacion de laatencion educativa. De los cuales aun subyacen
creencias, valores y estereotipos que se reflejan tanto en la familia de los estudiantes, como

en los diferentes actores de la comunidad educativa.
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Como resultado de lo anterior, muchos de los estudiantes que ingresan a atencion exclusiva,
llegan a la institucion luego de varios afios de fracaso escolar en aula regular, donde a pesar
de las disposiciones legales vigentes permanecieron “insertados” mas que integrados, con la
consecuente alteracion de su autoestima y de su motivacion por el aprendizaje escolar, lle-

gando a veces en condiciones de extraedad, para el inicio del programa.

Esto en el caso de los estudiantes con deficiencia cognitiva leve, pues en los estudiantes con
deficiencia moderada, se registran situaciones en las que ingresan sin experiencias previas
de tipo escolar o luego de procesos prolongados de rehabilitacion de tipo terapéutico, algu-
nos en contextos donde la posibilidad de acceder al servicio educativo aun no se consideraba
viable para esta poblacion. Los espacios de socializacion, de estos Gltimos suelen ser restrin-
gidos y tienden a concentrarse en la institucion y en las actividades programadas por ésta,

por lo que al ingresar al aula sus habilidades sociales son escasas.

La percepcion que el estudiante con deficiencia cognitiva tiene de sus dificultades, se asocia
mas con la manera como el entorno a respondido ante ellas. ES asi como la retroalimenta-
cion que recibe de su familia, maestros y compafieros, puede sugerirles que algunas tareas
les son demasiado dificiles, por lo que comienzan a aparecer conductas de evitacion ante las
mismas. Estas, a veces se interpretan de manera errénea como un problema de actitud o

comportamiento, lo que impide que se le brinde la intervencion o apoyo requerido.

Ademas de lo anterior, el bajo nivel de tolerancia a la frustracion y de autonomia que se

tiende a observar en esta poblacion, se puede asociar también con el estilo de crianza




implementado por los padres. Los estudiantes formados bajo pautas de sobreproteccion,
suelen manifestar desagrado cuando en el ambiente escolar se incrementa el nivel de exigen-
cia, se establecen normas o se le indica a los padres promover el desarrollo independiente
de conductas de auto-cuidado y cooperacion, acordes a sus posibilidades. Ello es compren-
sible si se piensa que el estudiante viene de un ambiente protegido en el que se le ha evitando
afrontar dificultados o frustraciones. Cuando los padres son mas normativos pueden tam-

bién presentar dificultad para solicitar ayuda de otros y/o reconocer sus logros.

Por otra parte, el tipo y nivel de interaccion social que establecen los estudiantes que asisten
a las aulas de atencion exclusiva y su integracion social, estan mediados por las oportuni-
dades que les brinda tanto la familia como la institucion, dentro de esta Ultima, algunos de
ellos tiende a establecer vinculos fuertes con sus pares con discapacidad y pueden encontrar
dificultad para interactuar en otros contextos. No obstante, al abordar esta area no se puede
desconocer la incidencia de las caracteristicas individuales y de personalidad de cada uno de
ellos. Al respecto, Coffman y Harris (1980), citado por Shea y Bauer (2000), plantean que
“los aprendices con deficiencia mental muestran un “shock de transicion” al enfrentarse a
escenarios nuevos o desconocidos. El aprendiz puede presentar problemas para interpretar
claves del entorno, discrepancias de valor, sensaciones fisicas, problemas de ajuste y respues-

tas emocionales inadecuadas”

Una vez analizados estos aspectos socio-afectivos, hay que tener presente que en esta pobla-
cion son caracteristicas las limitaciones en la conducta adaptativa, inmersas en las caracte-

risticas antes descritas y es precisamente frente a estas, que la institucion educativa y sus
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actores deben estar en capacidad de plantear respuestas, mediante el trabajo coordinado con

la familia.

De lo dicho hastaaqui, el perfil de estos estudiantes se puede sintetizar de lasiguiente manera:

a.  Fisicas:

— Fallas en equilibrio estatico y dinamico

— Dificultades en coordinacion dinamica — manual

— Fallas en destrezas manipulativas

B. Cognitivas:

— Déficit en repertorios basicos de aprendizaje

— Fallas en procesos de memoria, categorizacion, abstraccion, analisis, sintesisy concep-

tualizacion

— Fallas en procesos perceptuales

C. Socio-emocionales:

— Ansiedad e inseguridad

— Persistencia

— Dificultad para desarrollar comportamientos auto referidos




Bajo autocontrol
Rigidez comportamental

Baja tolerancia a la frustracion

Baja autoestima e inestabilidad emocional.

— Dependencia afectiva y comportamental.

— Dificultad para aplazar el refuerzo.

— Retraso evolutivo en el juego, ocio y rol sexual.

— Dificultad para interactuar efectivamente

En relacion con lo anterior, en el proyecto “Apoyos pedagdgicos para la atencion educativa
de nifios de O - 6 afios con discapacidad”, desarrollado por la OEA, CIDIy SEP(2003), se
plantean como necesidades educativas que se le deben satisfacer a un estudiante con déficit

cognitivo, las siguientes:

—  Percepcion, representacion y abstraccion
—  Expresion comunicacion y lenguaje
— Interaccion social y adaptacion al medio

— Cuidado de si mismo e individualidad

En otras palabras, las principales condiciones que encuentran comdnmente los maestros en

estos estudiantes, pueden clasificarse de la siguiente manera: Alteraciones psicomotoras,
cognitivas, sensoriales, de habilidades sociales, de lenguaje y de independencia. Estas deben

ser tenidas en cuenta al plantear cualquier accion educativa, para establecer objetivos ade-
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cuados a cada estudiante, a partir del reconocimiento de las capacidades individuales de

aprendizaje.

Es importante considerar entonces, que la respuesta educativa que requieren estos estudian- \
tes se centra fundamentalmente en: la determinacion de las necesidades, tipo y grado de los
sistemas de apoyo, propuesta curricular pertinente, disefio de sistemas de acceso al curriculo

y adaptaciones curriculares de acuerdo a sus necesidades.

1.7 Implicaciones Educativas

Una vez analizadas las caracteristicas mas importantes en el desarrollo de estos estudiantes, es ne-
cesario precisar algunas de las implicaciones educativas de las mismas, las cuales deben ser tenidas
en cuenta para potenciar al maximo sus capacidades. Se recurre a la division por areas por razones

metodoldgicas, ya que en la practica todas ellas se encuentran intimamente relacionadas.

Percepcion

Este es un proceso complejo que consiste en la recogida y posterior interpretacion de la informa-

cion que llega a través de los sentidos, es decir, es ante todo organizacion y anlisis de la informa-
cion recibida del medio externo o interno. Con frecuencia estos estudiantes se enfrentan a tareas

que tienen que aprender y no disponen de un mecanismo de estructuras mentales para la adecua-



da asimilacion del mundo perceptivo. En este sentido el objetivo educativo no radica en el domi-
nio de una actividad perceptiva concreta, sino en su repercusion en la creacién de un sistema

perceptivo valido para el desarrollo de los procesos de aprendizaje.

Por tanto, cualquier aprendizaje debe realizarse a través del mayor nmero de vias sensoria-
les posibles con el fin de que el estudiante seleccione, reconozcay use los estimulos pertinen-

tes en cada momento.

Atencion

Estos estudiantes presentan dificultades en cuanto a la capacidad de establecer habitos de
fijacion, focalizacion y movilizacion de la atencion, lo cual se relaciona con las demas areas
de desarrollo. Como aspectos o estrategias basicas a tener en cuenta en la practica pedagé-
gica cabe mencionar: simplicidad del ambiente de trabajo (disminuir estimulos que propi-
cien la dispersion), dar instrucciones verbales claras y concisas acompariadas de modelo de
accion de ser necesario, adaptar el nivel de exigencia a las posibilidades de cada uno, dispo-
ner de un amplio repertorio de actividades atencionales, evitando el desinteres y posibilitan-

do la generalizacion de los procesos de atencion en diferentes situaciones.

Memoria

La memoria es el resultado evidente de la adecuada discriminacion y reconocimiento de los

estimulos visuales, auditivos, tactiles y motores, por otro lado podemos considerarla como
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la capacidad que permite el reconocimiento y recuerdo de objetos, situaciones o hechos. En
el proceso de memorizacion se pueden diferenciar tres etapas: adquisicion (percepcion de
los datos o hechos), retencion (almacenamiento de la informacion) y reconocimiento/re-

cuerdo (actualizacion de la informacion almacenada).

En la accidn educativa es fundamental recordar que para favorecer este proceso, es impor-
tante tener en cuenta las condiciones en que se adquiere esta informacién (repeticiones,
cantidad de datos, etc.), la naturaleza de la informacion (complejidad), la atencion (moti-
vacion e interés) y el tiempo transcurrido desde su adquisicion. Se debe igualmente recordar
gue en este proceso aparece en primer lugar un tipo de memoria que implica esencialmente
al proceso perceptivo (recuerdo de datos aislados), lo que se denomina memoria inmediata;
luego aparece un tipo de memoria relacionada con las operaciones Idgicas del pensamiento

(tiene en cuenta el orden secuencial de los datos), denominandose memoria secuencial.

Se han comentado anteriormente las dificultades que estos estudiantes presentan en cuanto a la
percepciony laatencidon, ambos requisitos fundamentales para posibilitar una retencién memoristica
adecuada de los aprendizajes escolares y el desarrollo general como persona, de ahi la necesidad
de potenciar esta capacidad de forma sistematica. De acuerdo a esto, en la accion pedagdgica es
necesario trabajar estrategias de reconocimiento previamente a las especificas de recuerdo, es bésica,
laadquisicion de un nivel adecuado de memoriainmediata antes de reforzar lamemoria secuencial,
la repeticion sera un medio para lograr la asimilacion de conocimientos, provocando procesos
significativos y no mecanicos, cualquier informacion nueva debe relacionarse con datos e infor-

macion previas, lo que favorecera una mayor duracion del recuerdo y una mejor asimilacion.




Aspectos Motores

El “nifio normal” adquiere destrezas de forma natural en esta area, sin embargo al estudiante
que asiste a estas instituciones, se les debe promover su desarrollo, de modo que llegue a ser
funcional. En el desarrollo de esta area no solo se deben tener en cuenta los aspectos moto-
res, sino también los procesos de simbolizacion, teniendo esto mucho que ver con el desa-
rrollo intelectual. Este desarrollo incluye los procesos que van desde movimientos simples

hasta la adaptacion del estudiante al medio.

Esta dimension se debe situar en el primer lugar del proceso de aprendizaje, pues solo cuan-
do se estimulan estas etapas de desarrollo se pueden abordar con éxito las demas. Debe ser
la base de una ensefianza integral donde se apoyen las deméas materias. Como consecuencia,
los objetivos deben estar orientados a mejorar las posibilidades instrumentales (control motor,
equilibrio, coordinacion de movimiento, relaciones espacio-temporales) y las posibilidades
de adaptacion y relacion con los demas, mediante un lenguaje corporal. Igualmente este
desarrollo tiene gran relacion con los aprendizajes escolares, sobretodo con aquellos relacio-

nados con el aprendizaje de la lecto-escritura y matematicas.

Aspectos Socio-afectivos

Segun el analisis previo sobre este tema, el desarrollo de esta area debe ser un objetivo fun-
damental en préctica educativa, proporcionando vias para una mayor adaptacion social,

orientandose a la adquisicion de habitos, conocimientos y destrezas que propicien madurez,
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independencia y autonomia a nivel personal y social, tales como: Habilidades de auto-cui-
dado, desenvolvimiento autonomo en su medio, habilidades sociales, formacion de auto-

concepto y auto-imagen positivos, entre otros.

Laformacidny desarrollo de estos aspectos en el &mbito educativo, no puede plantearse de manera
aislada y descontextualizada, pues es claro que cada uno de los estudiantes pertenece a una socie-
dad y cultura, que le plantean diferentes parametros de funcionalidad y dentro de los cuales él y
su familia construye su proyecto de vida. El hecho que un programa de atencion exclusiva este
integrado por estudiantes con ciertas condiciones similares no implica que sus necesidades de
formacion en este sentido sean las mismas. Esto conlleva que la respuesta educativa parta del
conocimiento real del contexto y necesidades individuales y prioritarias de cada uno, abordando

con respeto y valoracion las particularidades que cada entorno socio-familiar imprime.

Una vez concluido este eje de analisis sobre las implicaciones educativas, cabe afirmar que
estas llevan a conceder mayor relevancia al periodo educativo en el que los estudiantes per-
manecen durante sus primeros afios de vida. En estas primeras etapas del desarrollo infantil,
la accion pedagdgica tiene mayores posibilidades de ser eficaz; por tanto la educacion debe
estar orientada al fomento integral de todos los aspectos del desarrollo (motivacion hacia el
aprendizaje y actividades, motricidad, percepcion, lenguaje, socializacion y afectividad), los

cuales deben entenderse de forma global y organizada.

En esta perspectiva, en laeducacion de esta poblacion se deben tener en cuenta los siguientes

principios de Piaget sobre el aprendizaje que son citados por Speck:




Principio de activacion: evitar una ensefianza exclusivamente verbal y representacion
de objetos. El nifio debe ser puesto en relacidn activa con los objetos para que se produz-

ca el aprendizaje efectivo y funcional.

— Principio de Estructuracion: la ensefianza debe dividirse en partes, para que el estu-
diante avance secuencialmente.

— Principio de Transferencia: para que un aprendizaje pueda ser utilizado en situaciones
analogas es necesario realizarlo en ambientes reales y significativos.

— Lenguaje asociado a la accién: los actos deben estar asociados a las palabras correspon-
dientes para que se produzca la relacion entre el sistema de signos verbales y la experien-
cia, lo cual fomenta el desarrollo cognitivo.

— Motivacion al aprendizaje social: es necesario crear una serie de condicione de aprendizaje

positivas en los aspectos sociales y afectivos lo cual dispone al alumno ante el aprendizaje.

1.8 La Familia en el Proceso Educativo

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la dinamica familiar en el desarrollo global del es-
tudiante y particularmente en el proceso educativo, se hace necesario abordar aspectos generales

que caracterizan alas familias de los estudiantes que asisten alos programas de atencion exclusiva.

Al igual que sucede con los estudiantes, en la dinamica de estas familias se pueden identificar

aspectos comunes, algunos de estos observados también en los padres y familiares de los estudian-
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tes con otras condiciones de discapacidad, no obstante, en ellas se pueden reconocer claramente

algunas caracteristicas y situaciones surgidas a partir de la experiencia escolar de sus hijos.

No se trata entonces, de realizar una descripcion de lasampliamente divulgadas reacciones de los
padres ante la presencia de un hijo con discapacidad, sino dar a conocer aspectos que se observan
desde estas instituciones, dada la importancia de su participacion en el proceso escolar de esta

poblacion y particularmente en la generalizacion de los aprendizajes de sus hijos.

Los padres que generalmente acceden a las aulas de atencion exclusiva, tienen en términos gene-
rales un bajo nivel de informacion y afrontamiento con respecto a la condicién de sus hijos, al-
gunos de ellos consideran ésta como una ultima opcion educativa luego de varios intentos fallidos
en educacion regular. La atencion exclusiva es en muchos caso rechazada por ellos, al considerar
que sus hijos no comparten los mismos “problemas” de los alumnos de estas instituciones y por
lo tanto no requieren unaeducacion especial. Lo anterior, por lo general se acompafia de las creen-
cias y temores comunes referidos a que sus hijos puedan aprender e imitar comportamientos

disrruptivos de otros nifios 0 manifiesten retrocesos en su desarrollo.

Enel caso de los nifios mas pequerios, este desconocimiento de la situacion real de sus hijos esaun
mayor ya que algunos de ellos no cuentan con un diagnéstico claro y algunos de los padres pre-

fieren que sus hijos permanezcan varios afios en los niveles de preescolar regular, con la expectativa

que puedan nivelarse con los demas. Estas expectativas altas son mantenidas por algunos padres
aun después del ingreso a las aulas de atencidn exclusiva, considerando en ocasiones que en ellas,

sus hijos superaran sus dificultades y posteriormente prodran continuar su escolaridad regular.



En los estudiantes de mayor edad, la familia tiende a atribuir sus dificultades y bajo rendi-
miento a ladesmotivacion o “pereza” del mismo hacia el estudio, creencias a veces reforzadas
por los mismos maestros, por lo que durante los afios de permanencia en el aula regular se
ven sometidos a altos niveles de exigencia, que conllevan a menor motivacion y percepcion

de baja auto-eficacia por parte de los mismos.

Durante su permanencia en las instituciones con modalidad de atencion exclusivay median-
te la intervencion efectiva del equipo de apoyo, algunos de los padres logran un mayor re-
conocimiento y afrontamiento de la problematica de sus hijos, lo que genera en ellos mayor
compromiso hacia el proceso escolar y el descubrimiento y desarrollo de habilidades de tipo
vocacional. No obstante, en muchas de las familias que acceden a este tipo de educacion,
son comunes los casos en que los padres mantienen actitudes que van desde la sobre-valo-
racion del desempefio de sus hijos, hasta la minimizacion de los mismos, llegando en oca-
siones a concebir la institucion como un espacio para que los nifios y jovenes permanezcan
mientras ellos trabajan. Estas actitudes se reflejan de manera directa en su participacion en
el proceso escolar y especificamente en el nivel de apoyo que les brindan en la realizacion de
tareas, en la generalizacion de aprendizajes y/o en la identificacion de opciones de desempe-

fio ocupacional para aquellos que desarrollaron competencias laborales.

En este orden de ideas, el proceso de afrontamiento y conocimiento de la familia de las

condiciones de los estudiantes, resulta definitivo para el desarrollo del trabajo articulado y
complementario que se requiere con la institucion en pro de un verdadero proceso educa-

tivo para esta poblacion. Segun Cedillo y cols. (Sfp) los maestros deben tener presente que
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en cualquier familia donde haya un miembro con discapacidad o con dificultades para
aprender o socializarse, pueden presentarse actitudes de diversa indole incluyendo reaccio-
nes de duda, incertidumbre, escepticismo, temor al fracaso o por el contrario confianza en
los resultados y disposicidn para el trabajo, sentimientos contradictorios para los cuales es

importante contar con los mecanismos que los contrarresten.

Otro factor que interviene en la participacion de la familia, se relaciona con las condiciones
socio-econdmicas y culturales. Se encuentran familias pertenecientes a los diferentes niveles
socio-econOmicos, con una mayor tendencia en los estratos medios y bajos, condicion que en
algunos casos dificulta la posibilidad de brindar el tipo de apoyo requerido por los estudiantes.
Los bajos ingresos economicos llevan a que algunos de ellos no tengan las condiciones nece-
sarias de nutricion, adquisicion de implementos basicos, presenten irregular asistencia y ten-
gan menor oportunidad de acceder a servicios especializados de salud, que clarifiquen su si-
tuacion y atiendan sus necesidades. Asi mismo, el nivel escolar y cultural de la familia se rela-
cionacon larelevancia que los padres atribuyen a los aprendizajes, con el tipo de refuerzo pueden

brindar en casa y con la comprension de la informacién proporcionada por los maestros.

En concordancia con lo anterior, en el proyecto “Apoyos pedagdgicos para la atencion educativa
de nifios de 0 - 6 afios con discapacidad”, desarrollado por la OEA, CIDI y SEP(2003), se des-

criben algunos de los factores que inciden en los apoyos escuela \familia, los cuales incluyen:

— Insuficiente o escasa economia familiar

— Carencia o escaso nivel educativo




Diversidad de formas familiares (predominando las uniones de hecho, las familias
monoparentales, reconstituidas o sin ndcleo).

Dificultades en la comunicacion familiar

— La separacion o el divorcio

— Problemas de alcoholismo y drogadiccién

Segun estos autores el analisis de estos factores le permite a la institucion educativa, como
medio fundamental para el cambio y apoyo de la nifiez, preverse de un conjunto de recursos

que faciliten o fomenten condiciones psico-afectivas saludables.

Dichos factores no distan de los que se pueden presentar en las familias de cualquier estu-
diante, pero pueden verse acentuados en este caso, como consecuencia de las reacciones
emocionales de los padres ante la presencia de un hijo con discapacidad. Al respecto
Bronfenbrenner (1986), citado por Shea y Bauer, (2000) comenta que cuando nace uno de
sus integrantes y es diagnosticado con necesidades educativas especiales, los miembros de la
familia adquieren nuevos papeles y el sistema familiar se reorganiza llevando a modificar las

expectativas y actitudes de cada uno de ellos.

El reconocer la importancia de la familia y su incidencia en el proceso escolar, imprime un

gran reto tanto para los maestros como para los profesionales del equipo de apoyo, quienes

partiendo de su experticia en el conocimiento y manejo de las necesidades educativas espe-
ciales y comprendiendo los procesos y dindmicas de dichas familias, deben plantear alter-

nativas para promover un trabajo colaborativo, articulado y complementario.
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En este sentido, Cedillo y cols (1999) plantean que la relacion de colaboracion entre la
familia y los maestros, debe existir a lo largo de todo el proceso, ser asumida como una
prioridad para favorecer mejores respuestas a las necesidades educativas de los estudiantes y
dentro de ella es necesario partir de este conocimiento profundizando en su historia, carac-

teristicas, evolucion, vida familiar entre otras.

En este sentido, a medida que se tiene un mayor conocimiento de estos aspectos, es mas
factible que las decisiones tomadas por la institucién educativa para el proceso escolar de
estos estudiantes estén mejor fundamentadas y tengan mayor posibilidad de éxito. por tan-
to, no se debe caer en el error de concebir a la familia como un elemento pasivo, receptor
y ejecutor de instrucciones emitidas por la institucion, los especialistas y maestros sino como

parte activa y dindmica del proceso.

Ante las reacciones emocionales que las familias presentan, el mismo autor menciona dos
aspectos claves para responder ante ellas, que se refieren a laimportancia de mantener cons-
tante comunicacion sobre finalidades y estrategias pedagogicas para la atencion de las nece-
sidades especiales del hijo, asi como la necesidad de brindar orientacion especifica que ayude

a disminuir la angustia y ansiedad que experimentan.

De igual manera, con estas familias es necesario hacer claridad sobre el programa educativo
que lainstitucion ha dispuesto para estos estudiantes, los objetivos y alcances del mismao, asi

como sobre los pardmetros y proyeccion escolar de sus hijos.




Con relacion a lo anterior, Valencia (Sfp) describe algunos factores claves para la asociacion

y colaboracion de padres y maestros los cuales se resumen de la siguiente manera:

=

Respeto mutuo

2. Compartir un propoésito comun: el nifio (a). Retomando la valiosa informacion que

poseen los padres sobre el estudiante que se integra

3. Compartir toma de decisiones. Trabajar juntos en planteamiento de objetivos y priori-

dades, planificacion, evaluacion, logros, entre otros.

B

Compartir y comprender sentimientos

Donnellany Mirenda (1984) citado por Sheay Bauer (2000), al referirse a los estandares
que deben servir como fundamento en la participacion de los padres de nifios con NEE
(necesidades educativas especiales) en los programas de educacion, sugieren que “Todas
las intervenciones deben basarse en el supuesto de que los padres no son los responsables
de la NEE de su hijo, recomiendan que reconozcan el peligro de culpar a los padres por
ella. Ademas los profesionales deben percatarse de sus propias fortalezas y debilidades
tanto personales como profesionales. Deben aplicar los criterios del supuesto menos
peligroso, segun los cuales si el resultado de un programa es negativo, se debe a que éste
es ineficaz y no a que la familia sea defectuosa e incapaz”. Sostienen también que “es

esencial explicar a los padres en forma detallada la NEE de su hijo, los profesionales
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deben ser sensibles a los singulares problemas emocionales y préacticos que resultan de
vivir con un individuo con NEE y asegurarse que los padres puedan acceder facilmente
a los servicios de apoyo que requieran. Se deben reconocer a los padres como los exper-
tos en todas las areas relacionadas con la historia Unica de sus hijos, su comportamiento,
y sus necesidades y se les debe permitir el acceso a toda la informacion diagndstica y

educativa”.

Por lo anterior, se puede predecir que la ayuda y capacitacion de las familias se iran convir-
tiendo en objetivos del trabajo con este tipo de estudiantes. Se aconseja que los servicios se
centren en las familias pues se el estudiante forma parte de un sistema familiar y no se pue-

den lograr cambios en él sin ayudar a toda la familia la cual constituye el sistema.

El conjunto de acciones que la institucion educativa con la modalidad de atencion exclusiva
debe desarrollar con y hacia la familia, es competencia de todos los entes y profesionales
involucrados en el proceso educativo y no solo de los profesionales de psicologia y trabajo
social, de tal modo que se propicien interacciones bidireccionales, calidas y orientadoras,
que permitan el desarrollo de actividades de tipo informativo, formativo y de intervencion,

en las cuales la corresponsabilidad resulte implicita.

Con referencia a este tema, en el proyecto desarrollado por la OEA, CIDI y SEP(2003),
antes citado, se hace alusion a la necesidad de desarrollar procesos de planificacion y esta-
blecimiento de metas compartidas, escuela - familia, donde se incluyan entre otras, los si-

guientes tipos de actividades:




Informativas: Estas incluyen la obtencion de referencias de ambas instituciones:

— Familia: Tipo de familia, fortalezas del grupo familiar, cultura, problematica, res-

puesta a las necesidades especiales del hijo (potencial educativo)
— Escuela: Proyecto educativo institucional, propuesta curricular, programa escolar

para atencion a la diversidad, plan de trabajo comunitario, entre otros.

e Formativas o de mejoramiento: Orientadas al analisis, reflexion, interiorizacion, y accion
mejorada de la familia, elaboracion de un plan de accion conjunto que respondera a los re-
sultados de la evaluacion psicopedagogica, visitas al hogar para desarrollar planes especificos,

capacitacion practica (adaptaciones de acceso), programas de aprendizaje, metodologia.

» Relacionadas con el liderazgo: preparacion de la familia para asumir un rol activo en este
trabajo, propuestas sobre instancias consultivas para apoyos, control de eficacia, toma

de decisiones en aspectos técnico \pedagdgicos y de gestion.

Para el desarrollo de estas actividades en las aulas de atencion exclusiva, se cuenta con el importante
recurso del equipo de apoyo, el cual debe desarrollar su intervencion con la familia de forma coor-
dinada con los demas integrantes de lacomunidad educativa y bajo las directrices de los prop6sitos

perseguidos por ambas instituciones (escuela \familia). Dentro de estas estrategias se incluyen:

— Escuelas y talleres con padres: las cuales tienen un caracter formativo y se deben

desarrollan en un clima interactivo que involucre no solo a los padres sino a los
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miembros de la familia que se hacen parte de los apoyos requeridos por el escolar.
Las tematicas que se abordan en estos no deben estar friamente preestablecidas bajo
los parametros tradicionales de la institucion sino que su abordaje debe correspon-
der a las necesidades y objetivos actuales, mutuamente determinados.

— Estudios de caso: A diferencia de los que se desarrollan en ambientes terapéuticos
- clinicos, en la atencion exclusiva deben involucran tanto a los profesionales del
equipo de apoyo como a los maestros y de ser necesario a representantes de direc-
tivas, quienes de manera formal, organizada y bajo unos objetivos claros, puedan
determinar, evaluar o revisar el proceso escolar, las NEE individuales que deben ser
atendidas, la respuesta educativa, los recursos institucionales y familiares disponi-
bles, entre otros. Para una mayor dinamizacion y aplicabilidad de las conclusiones
y planes de accion determinados mediante este, se hace necesario el conocimiento
de los mismos por parte de la familia.

— Asesoria: Descritas por estos autores como “aulas sin puertas”, incluyen exposicio-
nes demostrativas sobre manejo de programas pedagogicos (metodologia, manejo
conductual, adaptaciones, actividades de refuerzo en casa, etc)

— Atencién familiar individualizada, en la que se abordan aspectos inherentes a la di-
namica familiar y se brinda asesoria psicoeducativa.

— Otros medios de informacion y divulgacion, boletines, agenda escolar, paneles in-

formativos, carteleras, entre otros.

La implementacion de estas estrategias, debe estar orientada a la generacion de espacios de

reflexion, analisis,