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En un primer momento, se presenta un contexto de
las comunidades Wounaan de la ciudad, se relatan las
razones de su desplazamiento y se describen algunos
rasgos de su vida actual en Bogota. Este apartado
permitira a los maestros y maestras conocer la
historia de los estudiantes Wounaan y comprender a
profundidad sus posibilidades y potenciales para el
trabajo pedagagico.

La unidad se organiza en tres principales capitulos
de acuerdo a diferentes dimensiones de la cultura
Wounaan, seleccionadas de manera participativa
con las comunidades de este pueblo que habitan
en Bogota. Dichaar di, Benkhtun y Practicas
culturales seran los grandes horizontes tematicos
que orientaran el desarrollo de conocimientos y
habilidades a lo largo del material didactico.

EL DUEBLO

DEL DICHAAR DI A LA CIUDAD

VIVIENDA ANCESTRAL U FORMAS DE VIDA N DOCOTA

e
PRACTICAS CULTURALES

Cada vez que aparece el simbolo del Guatin en nuestra unidad se expondran datos curiosos sobre el tema
tratado. El Guatin es un animal de monte que habita los territorios ancestrales del pueblo Wounaan y es un ser
con gran significado en la cosmovision de este pueblo pues de él se alimenta el gran Ewandam.

Con el fin de profundizar en los conceptos trabajados, se
presentan los Significados de vida, definiciones propias del
pensamiento Wounaan con relacion a los temas dados en la
unidad didactica. Dan cuenta de la riqueza de la lengua Woun
Meu. Se trata de una herramienta pedagdgica que nos acerca
al conocimiento de las raices de las palabras.

Cuando se presenten los materiales audiovisuales que
apoyan la unidad, se encontrara la flauta propia del pueblo
Wounaan llamada Phiphan. Este simbolo nos permitira
enlazar los diferentes elementos de la tradicion oral
presentes en la unidad con grabaciones que podemos usar
en el trabajo pedagdgico.

La presentacion de los videos que apoyan la unidad se
realizara mediante un simbolo de la pintura corporal
Wounaan. Alo largo de la unidad se proponen diferentes
actividades para hacer uso de los materiales pedagdgicos.

SIGNIFICADOS
e VioA

—

Situaciones Comunicativas

En diferentes momentos de la unidad se
realizan reflexiones y se proponen momentos
relacionados con el uso de la lengua materna.
Teniendo en cuenta que el enfoque trabajado
alo largo del material didactico parte de la
sociolingistica, dichos momentos se han
denominado situaciones comunicativas y
proponen actividades para el uso y funcion de
las lenguas nativas, asi como la interaccion
asertiva entre las dos lenguas. Apuntan a
fortalecer el status de las lenguas indigenas
en la escuelay a brindar herramientas
metodoldgicas a los maestros y maestras para
la ensenanza “de” y “en” lengua Woun meu y
lengua castellana.




Aliniciar cada capitulo se presentan los objetivos de ensefnanzay aprendizaje de la unidad, con el fin de que los maestros y
maestras puedan articular el trabajo de la unidad con sus propias planeaciones de aula. De igual forma, cada capitulo cuenta con
cuatro principales momentos que corresponden a la secuencia didactica propuesta por la Secretaria de Educacion del Distrito.

El primer momento, Exploramos nuestros saberes,
busca dinamizar los saberes previos de los
estudiantes y propone la interaccion de estos ultimos 1. Exploramos nuestros saberes

alrededor de algunas preguntas orientadoras.

Cada capitulo cuenta con el segundo momento
de trabajo denominado Compartimos nuestros
saberes. Alli se encuentran textos de diferente
tipo, esquemas, imagenes y algunos materiales 2. Compartimos nuestros saberes
audiovisuales para ahondar en los diferentes
aspectos del conocimiento abordado.

En el tercer momento, Practicamos nuestros
saberes, se proponen actividades para generar
aprendizajes significativos alrededor de los
conocimientos expuestos y permite el desarrollo de
habilidades de pensamiento, asi como la articulacion
de la unidad con la propuesta curricular de las
Instituciones Educativas.

3. Practicamos nuestros saberes

Finalmente, la secuencia didactica de la unidad cierra
el ciclo con un Circulo de la palabra, el cudl es el 4. Circulo de palabra
espacio para la reflexion colectiva sobre el proceso
de ensenanza y aprendizaje.

1. MUNDO DE ARRIBA : Maach
Aii Poman y Ewandam Jep
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3. MUNDO DEL MEDIO:
Wounaan Jep

El presente material didactico es resultado de un camino labrado con mucho esfuerzo y dedicacion por parte de la Secretaria de Educacion
Distritaly los cabildos Wounaan que habitan la ciudad de Bogota. Se espera que los maestros y maestras dinamicen el material desde diferentes
contextos y campos de conocimiento, aportando al reconocimiento y valoracion de los saberes ancestrales y al mejoramiento de la calidad de
vida de las nuevas generaciones de los pueblos que asisten a la escuela en busca de suenos y esperanzas de pervivencia.



LS MUNDOS WOUNAAN

105 MUNDOS

WOUNAAN

PARA EL PUEBLO WOUNAAN, los seres supremos Maach Aai Pomany su
hijo Ewandam se encontraban en el mundo de arriba(Maach Aai Poman
Jeb). Alli, decidieron crear la playa del Baudé y con ella, la tierra que
habitamos. En este nuevo mundo, llamado por los Wounaan mundo
del medio (Ewandam Jeb), pusieron a los animales y a las plantas que
conocemos. También crearon el mundo de abajo (Aharmia Jeb) para
que habitaran los espiritus de los animales y de las plantas (chiimia)
y, quienes se encargarian de dar buena cosecha y abastecer de
alimentos al mundo del medio. En el mundo de abajo también habitan
otros espiritus llamados waspien (personas jovenes) y ahdarmia (que
no se pueden ver y no son tangibles). Los waspien se mueven entre el
mundo de abajo y el mundo del medio, tienen relacion con los médicos
ancestrales Wounaan que trabajan con los espiritus (Benkhtun).

Una vez creados los tres mundos, Ewandam se sinti6 muy solo y
contemplando la playa del Baudd preguntaba todos los dias a su
padre por qué no habia gente. Un dia Maach Aai Poman respondio
ante tanta insistencia:

-Si formo personas, deberas cuidarlas y responder por ellas.
Nunca deberas abandonarlas.

-Asi sera padre -se comprometio Ewandam e intento hacer
munecos de la palma de chonta pero era muy dura para labrarla.
Luego, tallé arbol de balso con forma de hombres, pero Maach Aai
Poman no pudo darles vida, porque la madera era muy blanda.

Finalmente, Ewandam cogi6 barro, molde6 personas semejantes a él,
los puso en la playa del Baudo y su padre les dio vida.

Después Maach Aai Poman dividio en dos grupos aquellas personas
que habia creado. La mitad fueron mujeres y la otra mitad, hombres.

El conocimiento y las reflexiones sobre la espiritualidad de los pueblos
y su relacion con el territorio nos permite trabajar con los ninos, ninas
y jovenes de las IED.los derechos de la madre tierra y las acciones que
podemos emprender para defenderla y cuidarla.



MUNDO DE ARRIBA : Maach Aii Poman y Ewandam Jep

En este mundo se encuentra el padre - madre de Ewandamy Maach
Aai Poman. Cuando una persona muere encuentra dos caminos, el de
laizquierda, que representa el camino de Dasot (ser de maldad)y el
de la derecha, un camino con olor a albahaca morada que representa
el camino de Ewandam. Es él quién decide desde la Ley de origen
Wounaan cuales son las personas que pueden pasar al mundo de
arriba. En relacion con la secuencia didactica propuesta, el mundo de
arriba corresponde a dos momentos: Exploramos nuestros saberesy
compartimos nuestros saberes, este ultimo permite la identificacion
de contenidos y conocimientos a desarrollar desde la educacion
intercultural y la integracion de las areas, pues es el ser supremo
quien aconsejay orienta sobre lo que debe ser ensenado, es decir,
orienta el camino hacia la sabiduria.

MUNDO DEL MEDIO : Wounaan Jep

Es el mundo que habitamos las personas, los animales, las plantas,

los rios y todos los seres de la naturaleza. Nos acompana Ewandam
como intermediario ante Maach Aai Poman. Como es el lugar donde se
materializan las practicas del pueblo Wounaan, se representa a través
del Benkhttun que hace las veces de mediador entre los tres mundos.
En relacion con la secuencia didactica, el mundo del medio es el lugar
del contexto y de la puesta en practica de los saberes, por lo tanto, este
mundo es el espacio que corresponde a Practicamos nuestros saberes.

MUNDO DE ABAJO: Waspien Jep y Aharmia Jep

Debajo del mundo de en medio se encuentran otras dos dimensiones
vitales. Para la secuencia didactica las representamos con el simbolo del
arbol de Chontaduro. En primer lugar, el mundo de los Waspien, seres
espirituales que se alimentan del olor del chontaduro y otros alimentos. En
segundo lugar, se ubica Ahdrmia Jep, el mundo que habitan los espiritus
de las plantas y los animales que son abundantes en el territorio Wounaan.
En relacion con la secuencia didactica, se articula tanto con los contenidos
como con la puesta en practica de ellos, pues es alli donde se define lo

que necesita atencion y se reflexiona sobre ello. Corresponde al momento
Circulo de la palabra pues este mundo representa los espiritus de la
naturaleza, los cuales estan presentes y acompanan todos los procesos de
construccion de saberes Wounaan, de la misma forma que el proceso de
valoracion de la ensenanzay el aprendizaje.




SOBRE EL PUEBLO LIOUNAAN

o0BRE EL DUERLO

WOUNAAN

¢ DE DONDE VENIMOS?

En el territorio, los Wounan nos ubicamos en las riberas del
rio San Juan y nuestras familias son extensas pues estan
conformadas por nuestras madres y padres, abuelosy
abuelas, tios y tias, primos, primas y muchos mas.

En Colombia, los Wounaan nos ubicamos
mayoritariamente en el municipio del Medio San Juan,
departamento del Choco y en algunas partes del Valle
del Cauca.. Nuestra lengua originaria es el Woun Meu y
en territorio vivimos de actividades como la caza de
animales, la pesca y el cultivo de diversos alimentos:
maiz, banano, platano, cacao, bacao, caimito, arroz entre
otros. También, elaboramos artesanias en Werregue
(platos, bandejas, jarrones y canastos)y otra fibra de
palma llamada chocolatillo.

Para nuestra organizacion politica y social resulta
fundamental la figura de la autoridad espiritual. El
Benkhttun es quien vela por el bienestar fisico y espiritual
de las comunidades del pueblo Wounaan.

Alrededor de nuestras practicas culturales siempre estan
presentes los cantos y danzas que armonizan nuestra
relacion con los seres de la naturaleza.

Al'igual que otros pueblos originarios de Colombia, nos hemos
visto afectados por el conflicto interno armado de nuestro
pais. Hemos sido desplazados por la violencia y la incursion de
empresas multinacionales en nuestros territorios.

Escuchar audio 1.
CANCION HISTORIA DE LLEGADA A BOGOTA.

UBICACION GEOGRAFICA DE COMUNIDADES

WOUNAAN EN TERRITORIO
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¢COMO LLEGAMOS Y DONDE ESTAMOS?
LOCALIDADES DE BOGOTA CON PRESENCIA

Los Wounaan que habitamos en la ciudad de Bogota hemos llegado
DEL PUEBLO WOUNAAN

desplazados por la violencia en dos momentos.

Primero las familias que habitamos en el Barrio Vista Hermosay
luego las familias que habitamos en el Barrio La Arabia. En dificiles
circunstancias, con el fin de proteger la vida de nuestras familias, nos
hemos visto obligados a abandonar nuestros territorios de origen,
dejando atras nuestras viviendas, nuestra vida cotidiana y algunas

de nuestras practicas culturales y espirituales ligadas a la relacion
que sostenemos con el territorio. En tales condiciones, nos vemos
forzados a vivir diferentes situaciones de discriminacion y violencia.
Sin embargo, hemos logrado conformar cabildos para vincularnos a
las dindmicas politico-organizativas de los pueblos indigenas en la
ciudad, con el objetivo de ejercer nuestro derecho ala autonomiay a
la autodeterminacion. A continuacion relatamos lallegada del Pueblo
Wounaan a Bogota.

En el primer momento llegamos las familias Wounaan que habitamos
en el Barrio Vista Hermosa. Dejamos nuestro territorio desplazados
por el conflicto interno vivido en Colombia por mas de cincuenta
anos. El primero en salir fue nuestro Mayor Sercelinito Piraza, quien
ya conocia Bogota desde los anos 70 gracias a las invitaciones de
Artesanias de Colombia para vender sus productos de Werregue,
Chocolatillo y Kundu. Salié con su familia hacia Buenaventura, luego
permanecio diez dias en Caliy finalmente lleg6 a Bogota. Una sefora
que vivia en la localidad de Ciudad Bolivar le recomendd una casa en
el barrio Lucero Bajo. Alli, el Mayor tomo en arriendo un lugar, siempre
pensando en alojar las familias que aun estaban siendo amenazadas Suba

en territorio. Un dia su esposa lo llam¢ para decirle que lo estaban Kennedy
buscando unos hombres extranos. Ella, para protegerlo, les dio que su E:;:d ol
esposo estaba en Panama.

CONVENCIONES

“"En esa estrecha casa viviamos 46 personas. En el 2009, gracias a nuestra
continua lucha por gestionar una vivienda digna para las familias Wounaan, fuimos
beneficiados con un subsidio de vivienda. Encontramos una casa en el Barrio Vista
Hermosa, y alli vivimos desde entonces. Nos organizamos y hemos conformado el
Cabildo Indigena Wounaan Nonam de Vista Hermosa”.

Testimonio del mayor Cercelinito Piraza.

En el Segundo Momento, llegamos las familias que vivimos en el Barrio La Arabia. Nuestro
mayor Américo Cabezon fue desplazado por la violencia en el 2009 desde la comunidad
Togroma pues un grupo armado lo sefalaba de pertenecer al bando contrario. Tuvo que

salir un dia de Docord6 a las 5 am, pues el personero le habia informado que unos hombres
armados lo buscaban. Logrd reunir 400 mil pesos que le presto una familiar y salio con su
esposa Yy sus dos hijos menores para Buenaventura. Desde alli se desplazaron hacia Bogota,
donde se quedaron 16 dias en un albergue y luego encontraron una casa en obra negra en el
barrio de Lucero Bajo. Sin camas, colchones, ni loza para comer vivieron mas de una semana.
Después, llegaron sus hijos mayores al municipio de Facativa, alli se trasladé el Mayor con su
familia y vivieron nueve meses, después vivieron en Zipacon.

“Todo este tiempo vivimos sin ninguna ayuda del estado. En Bogotd pedimos ayuda y

regresamos en el 2011 a esta ciudad. Recibimos bonos de alimentacidn por parte de

Integracion Social y nos radicamos en el Tesoro. Actualmente vivimos en la Arabia”.
Testimonio Mayor Américo Cabezon
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DEL DICLAAR DI A LA CIUDAD

VIVIENDA ANCESTRAL U FORMAS DE VIDA EN BOGOTA

OBJETIVO DEL CAPITULO

- Analizamos la vivienda ancestral Wounaan para identificarla como una construccion socio-cultural y compararla con las nuevas
formas de vida en la ciudad.

1. Exploramos nuestros saberes: espacios colectivos de pervivencia

Orientamos algunas actividades que nos permitan
dinamizar los conocimientos sobre la vivienda
ancestral del pueblo Wounaan y sus relaciones con
las formas de vida en Bogota:

AElaboracion de album sobre la vivienda
ancestral del pueblo Wounaan y sobre la casa
en la que viven los nifnos, ninas y jovenes en
Bogota. Los estudiantes no indigenas pueden
indagar con sus companaeros indigenas
acerca del temay al mismo tiempo referirse
a sus propias formas de vivienda. Es posible
tener en cuenta aspectos como: materiales
de construccion, elementos o partes que
constituyen las dos formas de vivienda, la
organizacion de la familiaenlacasayla
ubicacion geografica.

AElaboracion de un esquema de tiempo
(espiral, linea u otro) para representar las casa
en las que han vivido los y las estudiantes
y algunas actividades que han realizado en
ellas.

AElaboracion de arbol genealdgico de
personas que viven en casay el rol que
desempena cada una.

AConstruccion de textos ilustrados que
describan las actividades y los valores que se
practican en casa.

Invitemos a un sabedor o sabedoraa un
espacio pedagogico y generemos situaciones
comunicativas en Woun Meu y en castellano,
en las que los estudiantes puedan entrevistar
al sabedor con la mediacion del dinamizador
cultural. Podran dialogar sobre sus historias
de viday la realidad actual del pueblo
Wounaan. Algunas preguntas orientadoras
pueden ser:

AsCudles son los tipos de vivienda que existen
en territorio?

4¢Cudl es laimportancia espiritual del
dichaar di para la vida familiar y comunitaria
Wounaan?

4¢Cémo fue la llegada del pueblo Wounaan a
Bogota?

4sComo ha cambiado su vida en Bogota, con
relacion a su vida en territorio?

4sPodemos realizar trabajos pedagogicos
como la elaboracion de las preguntas de la
entrevistay el uso de diferentes instrumentos
de investigacion escolar.
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2. Compartimos nuestros saberes
La vivienda ancestral para nosotros los Wounaan

El dichaar di es nuestra vivienda ancestral, espacio de vida

como hombres y mujeres Wounaan desde nuestra concepciony
nacimiento. Por lo tanto, para nosotros el dichaar di, mas que un
lugar para habitar es un espacio espiritual, es la casa para todos.
Ewandam nos dejo el dichaar di para vivir y convivir en familia,

como un espacio vital para ensenar y aprender escuchando,
contando historias, pero también observando y poniendo en practica
actividades como las danzas, los cantos, la elaboracion de artesanias
y la preparacion de alimentos. En las actividades que realizamos
alrededor del dichaar di reposa la fortaleza de la cultura Wounaan
para mantener nuestra identidad cultural.

En Bogot4, las viviendas son muy diferentes al dichaar di. Sin
embargo, como pueblo no hemos dejado de llevar a cabo las
practicas que hacen parte de nuestra identidad. Hacemos asambleas
en casa del gobernador, danzamos, nos pintamos, rogamos a
Ewandam entre muchas otras.

Relatos de mayores Wounaan en Bogotd

Ewandam

Ewandam es un ser supremo
para el pueblo Wounaan. A €l
se rinden las rogativas, pues
es el creador del mundo.
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Asi se construye el dichaar di

El proceso en el que nosotros construimos el dichaar di se denomina Maach
thun aba eutarrau dichaar di. Este constituye un proceso de trabajo colectivo, en
donde la participacion de todos es importante. Los pasos para su construccion
en territorio son:

Busqueda del sitio:la
familia se desplaza
hasta el sitio de
construcciony

lo limpian.

Transporte de los materiales: se transportan los
materiales hasta el sitio elegido en un trabajo
comunitario denominado Juade pik kanhun.

Para que el dichaar di sea de
larga duracion se hace un fogon
dentro de €l permitiendo que el
humo circule con fin de que la
palma se endurezca y brille.




4,
=== Acuerdos en familia y comunidad sobre el sitio: se consulta en pareja
P

sobre el sitio donde se ubicara el dichaar diy se llega a un acuerdo. /

e

| Busqueday corte de los
materiales : se buscany -
E secortan los materiales

- enluna buena, conocida

COmMOo menguante.

L x . .‘ S P e e
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Construccion de la casa : se siembran primero los horcones, luego

J se colocan las vigas, el sostén de techo, el empalmado, el empisado

y finalmente se pone la escalera.




DEL DICHAAR DI A LA CIUDAD- VIVIENDA ANCESTRAL U FORMAS DE VIDA EN BOGOTA

SIGVIRCADOS
e VioA

DICHAAR DI- Casa en forma
de cono

La construccion representa los

tres mundos Wounaan: Maach
ai poman jeep (mundo de arriba
asaociado con el techo), Ewandam
jeep (mundo del medio asociado
con el piso del dichaar di)y Aarmia
jeep (mundo de abajo asociado
con el suelo).

3. Practicamos nuestros saberes: trabajo en unidad jjjges

EXPLICACION DEL DICHAAR DI

Teniendo en cuenta la informacion dada en el momento anterior

se propone realizar un trabajo colectivo para la elaboracion de un
dichaar di para el aula. A través de este ejercicio, se puede ensefar
el significado de Juade pik kanhun, que quiere decir unidad y
reciprocidad (hoy por ti, manana por mi). Durante los diferentes
momentos de la elaboracion de dichaar di en clase podemos trabajar
un mural sobre las diferentes formas en que el pueblo Wounaan ha
resignificado algunas practicas culturales en la ciudad tales como:

M.arogativa

MLas historias contadas por mayores

MLas préacticas de medicina ancestral

AMLos cantos, las danzas y la elaboracion de artesanias

A Los juegos tradicionales

Situaciones Comunicativas

Para dinamizar la lengua Woun Meo en el ejercicio propuesto,
podemos dialogar en las dos lenguas al rededor de las siguientes
preguntas:

A¢En qué materiales lo vamos a construir?
A5 Qué otros actores van a participar?
4¢Dénde lo vamos a colocar una vez terminado?

4¢Como vamos a distribuir los roles (quién corta de materiales, quién
¢
hace los amarres, quién hace el empalmado, quién va a encintar,
quién orienta del proceso, y otros roles)?

Las practicas socio-culturales y politicas realizadas en el
contexto urbano y reflejadas en las siguientes fotografias son una
oportunidad de realizar un ejercicio comunicativo de analisis de
imagen con los estudiantes. Se pueden considerar los siguientes
aspectos de analisis:

AMransformaciones en el traje tradicional

AMEstructuras politico-organizativas en la ciudad: el cabildo y sus
miembros

MEl territorio ancestral y el territorio actual

AMDanzas, pintura, tejido y otras practicas pedagodgicas en la
ciudad
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Familia gobernador Sercelino
Piraza en Vista Hermosa.

Gobernador Américo Cabezdn y
cantora Helena Mercasa de la Arabia.

Estudiantes IED La Arabia estudiando
sobre su territorio ancestral.

Jovenes Wounaan
danzando en la ciudad.
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{ Guerregue: en el dichaar disirve paraloshorcones.
i Es un Astrocaryum standleyanum (Arecaceae) se
Sembrar horcones - " obtiene una fibra resistente que se utiliza para la
elaboracion de artesanias como los tejidos, los
anillos y elementos de decoracion para el hogar.

Balso o palos de
escoba

;" Bejuco matamba: conocida también como

i Desmoncus cirhiferus. La matamba es una palma que

AMAITEr oo " se utiliza para el amarre del dichaar di. Se elaboran
también sombreros, canastos tejidos y trampas para
pesca' ......... 3

ol Cabuya

Palma zancona: en la construccion del dichaar di
se emplea para los colgados o también se puede
i usar la guada. Pertenece a la especie Socratea
Costillar --eeeeseeeemss ~" exorrhiza (Arecaceae). Algunos de sus USOS SON: .-
construccion de viviendas, corrales y en algunos
casos para el soporte del techo. En el caso de
algunas comunidades, las semillas se emplean para
la elaboracion de collares y articulos decorativos. ...

..a Balso o palos
delgados

v ;" Hoja de cortadera: sirve para empalmar. Esta
i pertenece ala especie Asterogyne martiana arecacea. sesece
Empalmar......c....: “ Las hojas constituyen un excelente material para ~-m  Hojas de platano

techar, debido a su forma enteray a su gran duracion.
Tiene potencial como ornamental. e g

SIGVIFICADOS
oe VioA

Weiguier - Wuerregue

Para el pueblo Wounaan el Werregue tiene mucho misterio, no solo es importante para la
venta de artesanias. Con €él se hacia un bejuco con el que los ancestros amarraban a los
diablos. Tambien se empleaba, para la protecciony defensa, amarrandolo en las manos. Por
lo tanto, es un bejuco sagrado.
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Colocar las vigas

«

Colocar escalera

Encintar -

Empisar ........

Guayacan: su nombre cientifico es Tabebuia
chrysantha. Es una especie duradera que se emplea
para la construccion de vivienda, instrumentos

musicales, mueblesy artesanias. s

Arbol de sajo: se reconoce como Camnosperma
panamensis Standl. Se utiliza el tronco completo
de sajo para la construccion de la escalera del
dichaar di. La madera, también se emplea para

construcciones de vivienda, mueblesy otros. ...

Guadua: se emplea en el dichaar di para encintar
y pertenece a la especie Angustifolia (Poaceae).
En Colombia, es reconocida como bambu nativo
y se emplea para la construccion de vivienda,
muebles, instrumentos musicales, entre otros. Es
ademas una especie vegetal que desempena un
importante papel en la proteccion de los suelos 'y

aguas de cuencas hidrograficas. o

Palma barrigona o chonta: su nombre cientifico
es lIriartea deltoidea. En la construccion del
dichaar di, se emplea paralos pisos. Los troncos
de estas palmas se usan para la construcciony

la ebanisteria. e

Balso

Rollo de carton,
madera o plastilina

Guadua

Tablas de balso




DEL DICHAAR DI A LA CIUDAD- VIVIENDA ANCESTRAL U FORMAS DE VIDA EN BOGOTA

En el esquema anterior, se sugirio el uso de algunos materiales, pero también
se pueden emplear materiales reciclables. Ademas, se pueden generar otras
indagaciones que complementen la informacion acerca de las especies

mencionadas (el uso, el tiempo de siembra, el clima, entre otros).

Una vez decididos los materiales con los que vamos a construir nuestro dichaar
di, debemos elegir el tamano para saber la cantidad de material necesario.

Primero, tengamos en cuenta que antes de que existieran las unidades

convencionales de medida de longitud (metro, centimetros y kilometros), los
pueblos ancestrales utilizaban su cuerpo para medir. En particular, el pueblo
Wounaan utilizaba las siguientes unidades de medida:

Pulgada : equivale al largo
de la primera falange del
dedo pulgar de la mano.

Jeme: es la distancia
entre el dedo pulgary
anular extendidos.

Braza: equivale a la distancia
entre los dedos medios de
las manos cuando se tienen
extendidos los brazos

ala altura del hombro.

Cuarta: corresponde ala
distancia entre el dedo
menique y el dedo pulgar
con la mano extendida.

Pie: consiste en el largo
de un pie.

Codo: corresponde a la distancia
que hay entre un codoy el final
de la mano opuesta con el brazo
extendido ala altura del hombro.

Cuatro dedos : equivale al
ancho de los dedos menique,
anular, corazon e indice
extendidos y unidos.

Paso : es la distancia entre
los dos pies de una persona
cuando camina.

Ombligo: Corresponde ala
distancia que hay entre la
base de los pies y el ombligo,
estando de pie.



De esta forma, en clase podemos pedir a cada
estudiante que tome algunas longitudes del
entorno utilizando partes de su cuerpoy que
establezca equivalencias entre ellas. Por ejemplo,
determinar que entre cinco y seis pulgadas se
completa una cuarta o que cuatro dedos son lo
mismo que dos pulgadas.

Comparemos las unidades antropomarficas
(reciben este nombre porque son tomadas

con el cuerpo), orientando la clase para que
cada estudiante proponga otras unidades que
podria utilizar para tomar medidas de longitud

y describir cuales inconvenientes encuentra

al utilizar estas unidades. Aprovechemos las
diferencias entre las diversas mediciones
realizadas para dialogar sobre la historia e
importancia de unificar las unidades de medida.

Sabedor Roberto Carpio Conquista
ensenando medidas propias del
pueblo Wounaan.

La construccion del dichaar di nos permitira
trabajar otros conceptos como escala,
proporcion, densidad, angulos entre otros.

Una vez terminado el dichhar diy los demas
gjercicios realizados al rededor del mismo,
propongamos a nuestros estudiantes

crear diferentes tipos de textos narrativos
(cuentos, noticias, fabulas entre otros) con
relacion a los aprendizajes adquiridos. De
igual forma, podemos pedirles que ilustren
las historias utilizando diferentes técnicas
de las artes plasticas.




DEL DICHAAR DI A LA CIUDAD- VIVIENDA ANCESTRAL U FORMAS DE VIDA EN BOGOTA

Situaciones Comunicativas

Como cierre a todas las actividades realizadas en torno

ala construccion del dichaar di podremos realizar una
exposicion e invitar a diferentes miembros de la comunidad
educativa . Los ninos, ninas y jovenes lideraran la
preparacion del evento y compartiran sus aprendizajes.

Los estudiantes indigenas que hagan parte de esta
actividad utilizaran su lengua materna para socializar

la experiencia con su comunidad y con los ninos mas
pequenos que aun no se han integrado a la escuela formal.

b, EDUCATIVO
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Participacion de experiencia pedagogica
Construyendo Tejido Wounaan durante
Foro Educativo Distrital 2017. Profesores
Oscar Posada y Reinaldo Cabezon.
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4. Circulo de palabra
n/Aba iyuunum

Como su nombre lo indica, el circulo de la palabra, es el espacio en donde se valoran
los procesos de ensenanza y aprendizaje sobre el dichaar di y las formas de vida en la
ciudad, a través del consejo y de la palabra. Para ello, podemos imprimir unas fotografias
de la exposicion realizada para ponerlas en el centro del aula, junto con nuestro dichaar
di construido, los relatos ilustrados y demas elaboraciones de los estudiantes. Una vez
lista laambientacion sentamos a los ninos y ninas en circulo e iniciamos un corto dialogo
orientado por los siguientes cuestionamientos generales:

A 0Qué sabiamos?

As0ué aprendimos?

A:0ué sentimos?

As0ué reflexionamos?

A 0ué podemos mejorar?

Docentes Jhon Freddy Valencia y
Herminia Navarrete con estudiantes
Wounaan de la IE Confederacion
Brisas del Diamante.

Para profundizar mas en la tematica trabajada podemos proponer a los estudiantes que
cada uno tome un elemento de la ambientacion para dialogar en torno a los siguientes
interrogantes especificos:

A¢Por qué debemos conocer el dichaar di como elemento de vital importancia del terri-
torio ancestral del pueblo Wounaan?

s 0ué acciones y actividades proponemos para contar con espacios socio-culturales
¢
politicos en la ciudad?

A;Como se han trasformado las actividades y roles de las personas que habitaban en un
dichaar diy ahora viven en casas de la ciudad?




MEDICINA ANCESTRAL U BENKHUN

OBJETIVOS DEL CAPITULO

- Reonocemos la medicina ancestral del pueblo Wounaan y de otras culturas, asi como su importancia para el fortalecimiento de
valores sobre el cuidado del cuerpo y el bienestar social.

« |dentificamos las principales caracteristicas de algunas plantas medicinales usadas por el pueblo Wounaan, relacionandolas con su
funcion y dosis para diferentes enfermedades.

1. Exploramos nuestros saberes: un recorrido por nuestro cuerpo

Para desarrollar el proceso de exploracion, podemos proponer a nuestros estu-
diantes identificar algunas dolencia presentes en su cuerpo y en-su familia para
despues investigar con sus abuelos, abuelas o en la venta de hierbas del barrio
¢Cuales son las plantas que podemos usar para sanar esas enfermedades?

Proponemos las siguientes preguntas para dinamizar la socializacion del ejercicio:

4;Como cuidamos nuestro cuerpo?

A0ué es la enfermedad?

A 0Qué enfermedades hemos tenido?

A¢Por qué nos enfermamos?

A¢A quién acudimos cuando enfermamos?

4s0ué plantas tomamos cuando estamos enfermos?

43 0ué medicamentos tomamos cuando estamos enfermos?

4sDe donde proviene el conocimiento sobre el uso de las plantas
medicinales para curar enfermedades?

4;Como se curaban nuestros abuelos y bisabuelos?



2. Compartimos nuestros saberes: Saberes medicinales

La medicina, desde sus inicios hasta la actualidad, ha implicado
el uso de plantas y animales para la curacion de enfermedades.

Con el tiempo, se han incorporado nuevos conocimientos (
que han permitido reconocer y tratar a profundidad algunas Benkhuun
enfermedades. -

Un Benkttun trabaja siempre
en silencio y desde su casa.
Casino duermey esta pen-
diente en el diay enla noche
de proteger ala comunidad y
al territorio.

Diferentes culturas alrededor del mundo, conservan
los conocimientos ancestrales para la curacion, con
el fin de estar en armonia con la naturaleza con

sigo mismo y sin enfermedad alguna.

Estos saberes se han transmitido de
generacion en generacion. En nuestro
pais lo podemos evidenciar en los
pueblos indigenas, las comunidades
afrocolombianasy los campesinos.

Especificamente para los pueblos
indigenas este conocimiento

ha sido considerado como

medicina ancestral y esta A
directamente relacionada
con su desarrollo V. e
espiritual. by
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MEDICINA ANCESTRAL U BENKUUN

Nombre Partes que se usan
2 Albahaca Hojas
Mata Raton
Gliricida Sepium Hojas y raices :
Caléndula
Calendula officinalis Pétalos de la flor, tallos y hojas
Llantén ) ] !
Hojas y semillas
Plantago lanceolata
Limoncillo
Cymbopogon citratus Hojas M
Catahua
Hura crepitans Corteza
Noni
Morinda sitriforia Fruto




Propiedades

Formas de preparacion

Alivia el dolor de cabeza Infusion
Bajar la fiebre, seca granos y bajar .
L . Infusion
picazon en la piel
. . . Infusion
Cicatrizante y desinflamatoria y
cataplasma
Afeccion de rinones, hipertension o
. . . Infusion
arterial y células cancerijenas
Mejorar la digestion y antidiarreica. Infusion
Picadura de serpiente Infusion

Fortalecimiento del sistema
inmunologico

Infusion o jugo

EI BENKHUUN. NUESTRO MEDICO
PARA LOS WOUNAAN

El Benkttun es la primera autoridad espiritual en
las comunidades de nuestro pueblo Wounaan.
Es una persona que practica de manera
vivencial valores culturales, cuenta con gran
conocimiento y representa la sabiduria de
nuestra vida como pueblo indigena.

Ben quiere decir espiritu y khttun, persona. Por
lo tanto, es la persona a la que se le ha otorgado
el poder de curar y trabajar por su comunidad
através de los espiritus. Al Benktn se le ha
venido llamando médico tradicional, pero
nuestro pueblo lo reconoce como un médico
espiritual y ancestral. Lo reconocemos como
un médico espiritual porque su autoridad nos
permite estar en armonia con los espiritus de la
naturaleza y cumplir las leyes que mantienen el
equilibrio territorial y comunitario.

El Benkttun tiene muchas responsabilidades en
el mundo Wounaan, no solo se encarga de curar
las enfermedades fisicas y espirituales de las
personas, sino también debe estar siempre

al cuidado de la comunidad y del territorio.

El Benktun también aconseja, narra cuentos

e historias de nuestros ancestros y cuando

no hay animales para cazar, habla con sus
espiritus para los que estan cerrados se abran
y vuelvan a aparecer en los caminos. También,
cuando va a trasladarse de un lado a otro,

lleva los espiritus de los alimentos consigo (los
espiritus del Aame, la yuca, y la cafa). Por ello,
al lugar donde llegue un Benktunsiempre habra
buen cultivo de alimentos.

Con base en los conocimientos e historias
presentadas, propongamos a nuestros estudiantes
realizar un proceso de investigacion escolar sobre la
salud y las plantas medicinales en la ciudad. Como
resultado de esta actividad podremos contar un vivero
0 huerto de plantas medicinales en nuestro colegio.
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Benkhttun en Bogota

Su nombre es Alicia 2 nacié en la comunidad de
Balsalito en el municipio de San Juan. Sali6 de su
territorio desplazada por la violencia en el 2011. Pri-
mero, llegd junto con su esposo y sus hijos al mu-
nicipio de La Mesa, Cundinamarca. Alli vivio largo
tiempo, en la lucha por subsistir y mantener a su
familia y luego de varios intentos, su marido consi-
guio trabajo. Mientras él trabajaba, ella se quedaba
con sus hijos en la casa.

En aquellos dias de completa soledad, Alicia
comenzo escuchar ruidos de personas, algunas
veces escuchaba gente hablando y otras veces
las escuchaba riéndose. Por temor alo que
pudieran pensar, Alicia no le contaba a su
marido. Sin embargo, estas insistentes voces
se hacian cada vez mas frecuentes y mas
familiares. Un dia, su marido salio a una fiestay
unos minutos mas tarde comenzaron a aparecer
personas. Se trataba de los waspien. Pronto,
estos seres empezaron a mostrarse amigables
con ella, hasta que un dia le llevaron una totuma
con una bebida conocida para ella. Luego de
que se la ofrecieron, comenzo a sentir su olor, al
final se percato de que se trataba de una de las
bebidas favoritas de los Wounaan: el guarapo.
En ese momento llegd un senor, un Benktun del
mundo de abajo y poco a poco se iban acercando
unas mujeres jovencitas.

Eran waspieny le dijeron que iban a poner la
mesa y le brindaron un trago de guarapo. Desde
ese instante, Alicia no podia ver naday solo
escuchaba todo lo que decia el Benkhtn.

El Benktun les dijo a los waspien que
tenian que bailar con ellay la sacaron
a bailar. Una vez terminado el baile,
los waspien le explicaron que desde
hace mucho tiempo habian visto que
ella era una persona de muy buen
corazon, no pensaba mal para
hacer dano a las personas, no

tenia rencor y trataba bien a todo el mundo. Estos
son los valores que los waspien buscan en las
personas para concederles el poder de Benkttun
y asi lo hicieron con ella. Una vez recibio ese
conocimiento, Alicia guardo su secreto durante
cuatro anos, en cumplimiento de la orden de los
waspien de no contarle a nadie sobre sus poderes
durante ese tiempo. Era tal su obediencia al
mandato de los waspien, que cuando su padre

se enfermd mantuvo su secreto hasta el final. Al
verla, los médicos de territorio se dieron cuenta
de que Alicia era una Benkhtn, pero ella siempre
guardo silencio.

Pasado el tiempo, Alicia saco6 a la luz sus
conocimientos y empezo0 a curar a los enfermos
de su comunidad en Bogota. Al comienzo, su
marido se mostraba bastante resistente y no
estaba muy de acuerdo con su trabajo como
Benkhtn, pero con el tiempo la comprendio y
ahora le ayuda en sus ceremonias y le da consejo
de la misma manera que lo hacen las esposas con
los Benkttun hombres.

Alicia yalleva un ano ejerciendo como Benktun
y desde la ciudad ha utilizado sus conocimientos
y poder para curar gente en territorio. Desde
allalallaman, ella ve la enfermedad que tiene

la personay a partir de las nueve de la noche
comienza a mandar los espiritus al territorio y
ellos se encargan de curar. Ella sigue curando en
Bogota y nunca piensa en hacer el mal a nadie,
solo piensa en curar, no solamente a la familia o a
su comunidad, sino a toda persona que lleque a su
casa en busca de ayuda.

2El nombre fue madificado, para proteger su identidad.



Estudiante de medicina i/Esap Dau khapu sim bene den

Laura’ es estudiante de medicina. Vive y estudia en dos ciudades diferentes.
Sin embargo, tiene claro que su decision de prepararse para ser médico
implica sacrificios, dedicacion y mucha pasion.

Yo decidi estudiar medicina desde muy pequena, porque siempre me prequntaba
como funcionaban los organismos, me daban mucha curiosidad todas las

partes del cuerpo y como trabajaban entre si para que uno pudiera realizar

cada accion en el diario vivir. Ademds, el ser médico puede ayudar a muchas
personas a mejorar su calidad de vida, asi sea con un saludo, escuchando sus
preocupaciones y dolencias. He ido pensando que la medicina no es solo ciencia,
es arte, porque desde el punto de vista artistico, cada persona debe tener

una pasion; la mia es ayudar a las personas para que estas tengan una mejor
calidad de vida. He tenido una influencia familiar, ya que mi papd y mi mamd

son enfermeros y mi hermana es médica y eso tambien me ayudo a tomar esa
decision.

Para ser médico se necesita tener habilidades, que van desde aprender a ponerse
en el lugar del otro, escuchar atentamente, pensar de manera logica y acertada,
ser disciplinado, y algo que nos recalcan en toda la carrera, es tratar de ser
empaticos, para que los pacientes puedan tener confianza y asi contar todas sus
necesidades. En la medicina existen diferentes especialidades, pero eso depende
del interés, puede ser para tratar una enfermedad o alguna que abarque todas
las enfermedades. Existe cardiologia, neurologia, pediatria, ginecologia, algo

investigativo como epidemiologia, pero también estan las quirdrgicas, que pueden

ser cirugia general, cirugia cardiovascular, cirugia pldstica, entre otras.

Lo que implica estudiar medicina, es comprender que tendremos una gran
responsabilidad. Esta carrera es una vocacion, pues demanda mucho tiempo
para la formacion, tanto en el pregrado, como en la especializacion, requiere
ademas estar en proceso de actualizacion, ya que estamos en relacion con

la tecnologia y los avances cientificos. Ademds, requiere tener un cuidado de
simismo para tener buena salud y poder atender a las personas. La forma de
contribuir con la sociedad es brindar bienestar, mejorar las condiciones de salud
de la gente.

La medicina, es una de las carreras mas costosas de nuestro pais, por ello, uno
debe presentarse a estudiar en una universidad publica, o buscar alguna opcion
de beca, yo lo logre de esta manera. Aunque logicamente toca comprar libros o
materiales costosos, en algunos casos mis padres me ayudan, pero la verdad
tambien les ha tocado endeudarse, por eso me siento muy feliz de mi familia
porque me han apoyado, y siempre que me ven desanimada, me brindan

sus palabras de consejo para sequir adelante. No es fdcil, pues a pesar que

la distancia de mi ciudad de origen a donde estudio, es de maximo 3 horas,

me ha implicado ser responsable, porque me tocaba hacer todo (cocinar,
oficio, etc..:)en el apartamento, pero ademds estudiar hasta la madrugada

en algunos casos hasta el otro dia. Ya he aprendido, sobre como ser una

mujer responsable y también a apreciar a mi familia.

El nombre fue modificado, para proteger su identidad.

¢

Cuando se realiza la ceremo-
Nia para iniciar a una persona
Wounaan como Benkhtn, un
Benkhtun mayor le arroja en
la oscuridad un bastan. Sila
persona coge el baston se
inicia como Benkhttun y la
ceremonia continda, pero si
no lo coge quiere decir gue no
tiene un buen pensamiento

y corazon de Benkhtn. Por lo
tanto, la ceremonia termina.
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3. Practicamos nuestros saberes: huerta medicinal en el colegio

A partir de los contenidos presentados, realicemos un proceso de
investigacion sobre las enfermedades mas presentes en el colegio,
en la comunidad y en la familia. También podemos investigar cuales
plantas medicinales de la ciudad sirven para calmar estas dolencias.
Proponemos a continuacion algunas actividades:

1. Disenar e implementar una encuesta para indagar cuales con las
enfermedades mas comunes en el colegio, en la comunidad y en la
familia.

2. Hacer una cartografia de las plantas medicinales. Cada estudiante
podra ubicar geograficamente cada planta, de acuerdo a las
condiciones climaticas.

3. Se puede establecer un analisis sobre la composicion quimica de
las plantas medicinales o el insumo natural de las pastillas que mas
se usan en la ciudad: Aspirina, Ibuprofeno, Acetaminofén entre otras.
En el siguiente cuadro se presenta un ejemplo sobre como se puede
sistematizar la informacion recolectada:

Enfermedades o dolencias Medicamentos quimicos usados Plantas medicinales usadas

Gripa

Dolor de estémago

Gastritis

Dolor de cabeza

Dolor de muela

Dolor de garganta

Cicatrizacion



Situaciones Comunicativas

Propiciamos una situacion comunicativa con la participacion de un
mayor o una mayora de la comunidad Wounaan y con el acompanamiento
del apoyo cultural. El propdsito es ejercitar la lengua Woun Meu
mediante la discusion sobre los relatos del Benkhtun y de la estudiante
de medicina. Proponemos enfocar el didlogo hacia la relacion entre los
diferentes tipos de medicina y la concepcion de enfermedad y curacion.

Algunas preguntas orientadoras:
AsCudles son las enfermedades que trabajan cada una de las medicinas?

A;Como se pueden articular las dos medicinas para el cuidado de la
comunidad?

A Qué cuidados se deben tener para estar sanos?

Con base en los dialogos y ejercicios desarrollados, propongamos

una actividad de escritura en Woun Meu y en castellano de relatos
basados en las experiencias propias o de otras personas con relacion a
la medicina tradicional y la medicina occidental. Ensequida, podemos
propiciar el escenario para compartir estos relatos y realizar procesos de
lectura en voz alta, escuchay dialogo en las dos lenguas.

Se sugieren algunos temas para generar los procesos de creacion como:
Mnécdotas sobre enfermedades y sus formas de curacion.
MExperiencias alrededor de la medicina como profesion u oficio.

ASentimientos, ideas o intereses sobre las enfermedades y las distintas
formas de curar.

A partir de los relatos presentados en los contenidos, es posible mostrar
las diferencias entre un relato, una crénica, una historia de vida, u otrasy
se sugiere que cada estudiante realice un escrito a partir del dialogo con
una persona de su interés. Se pueden tener en cuenta preguntas como
las siguientes:

AsQué plantas, métodos o medicamentos usa en casa para curar la gripa?
4;Cémo actlan estos tratamientos en el cuerpo humano?

AsCudles son las ventajas y desventajas que ofrecen los tratamientos
naturales sobre los tratamientos quimicos?

SIGVIFICADOS
ve VioA

Chimia

En el mundo de abajo, es decir,
en el mundo ahaarmia, habitan
los espiritus de los alimentos: el
chontaduro, la yuca el maiz, la
cana. A estos espiritus se les
denomina Chimia. La yuca, por
ejemplo, tiene un chimia pero no
se maneja aca en este mundo,
sino en el mundo de abajo, a tra-
vés de los waspien, los Benkhtun
tienen comunicacion con los es-
piritus de los alimentos.




MEDICINA ANCESTRAL U BENKUUN

Apoyo cultural Jhon Freddy
Valencia-IED Confederacion
Brisas del Diamante.

A partir del anterior ejercicio, se le solicita a cada
estudiante que traiga algunas plantas usadas en la
ciudad para la curacion o prevencion de enfermedades,
con el animo de crear un herbario en un cuaderno en
blanco, donde se comenzara por pegar ya sea la hoja
de la planta o una imagen Para describirla, se puede
realizar una ficha, colocando elementos como: nombres
comunes, nombres cientificos, usos, forma de la hoja,
color, aroma, tipo de planta (arbusto, arbol o planta),
clima requerido, método de propagacion. La idea es
comenzar con las plantas que se conocen en casa, para
posteriormente complementar con las que emplean
otras familias o culturas.

4. Circulo de palabra

Con el fin de valorar el proceso de ensefanzay
aprendizaje desarrollado a lo largo de la unidad,
propongamos realizar una cartografia para el
reconocimiento de especies alrededor de la Institucion
Educativa y posteriormente de la localidad. Para ello
como se pueden vincular sabedores y profesionales, que
puedan contribuir en este ejercicio.

Posibles preguntas sobre ;Qué sabiamos?, ;Qué
aprendimos?, ;Qué sentimos?, ;Qué reflexionamos?,
;Qué podemos mejorar?

A:En qué ha cambiado nuestra concepcion sobre las
enfermedades y las diferentes formas de curarlas?

A 0Qué aportan a nuestra vida personal las actividades

¢
realizadas sobre la medicina ancestral Wounaan y otros
tipos de medicina?

A:0ué podemos hacer con los aprendizajes logrados en
este capitulo?



OBJETIVO DEL CAPITULO

- Conocemos algunas practicas culturales del pueblo Wounaan y exploramas su tradicion oral hacia un dialogo de saberes con otras
culturas en un ambiente de interculturalidad.

1. Exploramos y nuestros saberes: mis practicas culturales

Para la socializacion del ejercicio propuesto podemos dialogar con los
estudiantes en torno a las siguientes preguntas: ;Qué comprende por
danza?, ;Qué conoce sobre la pintura corporal y qué significa?, ;Qué
otras artes conocen?.

A partir de una representacion grafica, cada estudiante puede evi-
denciar las danzas y la musica representativa de la region de la que
procede y hacer un analisis de los elementos geograficos, culturales'y
sociales de su propio territorio.

2. Compartimos nuestros saberes: La rogativa y la pintura corporal

El pueblo Wounaan conserva practicas culturales ancestrales que lo
diferencian de otros pueblos indigenas y lo cohesionan culturalmente
a pesar de su ubicacion dispersa en Colombia y en otros paises.

Estas practicas ancestrales son la manifestacion vivida de su ley de
origen, por tanto, se basan en su espiritualidad eliminar y poner punto
final en espiritualidad.

Las percepciones, representaciones y acciones del pueblo Wounaan

se arraigan estrechamente al territorio. Por esta razon, las dinamicas

culturales en el contexto urbano cambian de manera drasticay las (

autoridades tradicionales, asi como los mayores del pueblo Wounaan

de la ciudad de Bogota, manifiestan la necesidad de conservary Nl

fortalecer la identidad cultural mediante la ensenanza y aprendizaje < OSSR
o . yag J en el mismoa sitio donde se

de las practicas en la comunidad y con el apoyo constante de la corta la madera de Thaikier y

educacion escolarizada. se traslada enseguida, porque

A " - | o | va | si se deja la madera en el sitio,
continuacion, se presentan algunas generalidades de la rogativa, Ia llega dasot'y se apropia del

pintura corporal, las danzas y la tradicion oral del pueblo Wounaan. Dichaar di en el momento de
ubicarla alli.

Cuando se hace la canoa para

'Dasot, de acuerdo ala ley de origen Wounaan es un ser que representa los valores
contrarios a su Dios Ewandam y los mayores lo traducen como ‘el diablo”.




DRACTICAS CULTURALES

SIGVIRICADOS
oe VioA

Wounaan Nonam

Los mayores cuentan que, an-
cestralmente Wounaan significa
‘somos gente” y con este térmi-
no podia designarse a cualquier
persona, perteneciente 0 no a
este pueblo indigena. Por esta
razon nos autodenominamos
Wounaan Nonam. Nonam indica
el arigen del pueblo Wounaan,
también refiere a todas esas
practicas culturales que los dife-
rencia de otros pueblos. Los Indi-
genas Wounaan nos empezamos
allamar asi a partir de laimposi-
cion de la educacion por parte
de la iglesia catolica coordinada
por las monjas en sus territorios.

La rogativa

La rogativa es una practica espiritual del pueblo Wounaan mediante

la cual pedimos a nuestro Dios Ewandam para que nos proteja de las
enfermedades, escasez de alimentos, inundaciones, plagas entre otras

y asi vivir en armonia con la naturaleza y con todas las personas. La
rogativa se realiza colgando una canoita (Kwiug) en direccion hacia el
oriente y elaborada en madera de Thaikier. A través de la canoita se
ruega a Ewandam Dios Wounaan. Las rogativas principales se denominan
canoita, aguacerito y Karichipari. Se trata de cantos y bailes dedicados a
Ewandam, que inician en la madrugada y se prolongan hasta el mediodia.

Pintura corporal

En muchas practicas culturales como pueblo Wounaan usamos la pintura
corporal. Para nosotros la pintura corporal tiene un gran significado

mas alla de ser una expresion de embellecimiento, pues esta practica

se usa como defensay proteccion de los espiritus, la pintura protege

de enfermedades y otros males. También la usamos contra la picadura
de losinsectosy de las quemaduras del sol. Las principales plantas que
usamos para pintar son lajaguay el achiote.

Desafortunadamente, de manera progresivay a causa de los fuertes
procesos de colonizacion fisica y cultura se ha perdido el uso de la
pintura corporal en nuestras practicas culturales y con ella los disenos. A
continuacion presentamos algunos disenos que aun seguimos usando:

Esta esla pintura que usa
Ewandam en su cuerpo, por
ello, todos los Wounaan cuando
participan en la rogativa llevan
esta misma pintura.

La canoita o Kwbiug, también
lleva este mismo diseno, al
momento de realizar la rogativa.

Esta pintura representa el paso
de la ninez a lajuventud en

las Wounaan. Se utiliza parala
celebracion de la quinceanera.

La Boa, como los otros animales,
segun los Wounaan, fueron . J
personas y hacen parte de las }
historias de la ley de origen de .
nuestro pueblo indigena. Ol o .




Proceso de elaboracion de la pintura en Jagua

Lo primero, es reconocer que la pintura corporal se elabora a partir
de lajaguay el achiote. Ademas, son las mujeres Wounaan las
encargadas de elaborar la pintura.

La jagua: Su nombre cientifico es Achiote: Su nombre cientifico es Bixa
Genipa americana. Lajagua, ademas orellana, es una especia que se utiliza
de utilizarse para la pintura corporal, como colorante en varias regiones

es una fruta de mucho alimentoy del mundo. Se utiliza para dar color
propiedades medicinales, también se a las comidas pero también como

usa como repelente. pintura corporal por parte de varios

pueblos indigenas.

Pasos para realizar la pintura corporal con Jagua

Tomar el fruto y cortarlo en varios pedazos. Rallar cada pedazo del fruto.




DRACTICAS CULTURALES

Cocinar el fruto rallado a fuego Revolver con un palo de madera, hasta
lento con aqua. que la masa quede de un color azulado.

Tomar el liquido y desechar el bagazo. Empezar a pintar.




Las danzas

Ver video 3.
DANZAS

Las danzas representan, la relacion de las practicas culturales del
pueblo Wounaan con la tierra y los seres que habitan en ella. Las
danzas muestran los movimientos y formas de los animales en su
relacion con la naturaleza. Se originan por lo tanto en los aprendizajes
del pueblo Wounaan desde su comunicacion con los espiritus que
habitan el territorio.

SIGVIFCADOS
oe VioA

Maach Aii Poman y Ewandam

En la rogativa, la canoita se ubi-
ca en direccion al oriente porque
Maach Aii Poman representa al
sol camo dador de vida y Ewan-
dam como hijo representa a la
luna. Por lo tanto en todas sus
practicas culturales se tiene pre-
sente la posicion y el estado sol
yalaluna.




DRACTICAS CULTURALES

Tradicion oral del pueblo Wounaan | e

RELATO DEL PERRO, LA
MARIPOSA Y EL PESCADO

Contar relatos es una actividad cultural que
permite el fortalecimiento de las lenguas indigenas
mediante la tradicion oral. Desde el punto de vista
pedagogico las historias que hacen parte de la
tradicion oral, nos permiten acercarnos al lenguaje
como un acto comunicativo en el que los ninos
indigenas y no indigenas tienen la oportunidad

de conocer otras lenguas, no como cadenas de
oraciones independientes, sino como lenguas vivas
desde la misma accion comunicativa.

EL PERRO, LA MARIPOSA'Y EL PESCADO

Un dia el cachorro de un perro estaba triste porque
su padre se habia ido de caceria y no volvia.

El cachorro bajo de la casa y luego fue a sentarse
en la orilla del rio.

Estando ahi sentado, llegé una hermosa mariposa
y le dijo al cachorro “ahora llegara un pescado y te
dira donde esta tu padre”.

Al rato llego el pescado que habia sido anunciado
y con voz fuerte y alta dijo:

-“Tu papa rompio las leyes dadas por los
ancestros y echo una guagua en el rio por eso
fue devorado por un gran ser del rio”,

El cachorro se entristecio grandemente y dijo:

-"Por eso yo no queria que mi papa se fuera
al monte”.

El pequeno animal lloro, llord y lloré porque ahora
era huérfano.

De esta forma los seres del territorio nos ensenan
a sequir las leyes dadas desde nuestro origen

y nos muestran cOmo se comunican entre si.
Perros, mariposas, pescados y otros animales
son seres que transmiten conocimientos para el
cuidado y proteccion de territorio.

8/SAAK, APHEP, AWARR D&l

Khaai db saak chaai okhtir juu stejim aajem, ich aai
pabt matarr aa. Wai.

Saak chaai dohi gaau buchag tr mawia oo stejim antm.
Mag i oo sim aig aphendam beejim aajem.

Magbeewia aphepdamau irig jaaujim nau pt aig awdarr
beeujugi ajim aajem.

Chadcha mag jaatharrkhur nat awie, chi awdrr beejim
aajem.

Mag beewia chi awarrau irig mag ajim antm: -

;- ptt ayau éeur doewerbawia, awdrrau pt aai
khobaptimwai ajim antim.

Magbaawai chi saakdamau magjim aajem:
-Jaguata edupherr mua me aai pttimapha chirajim ajim
antm.

Maig chi saakdam bue sti awie durrag majim anaba.

Magta chi saakdam wouch pajim aajem




EL TIGRE Y EL GUATIN

Un dia el guatin salio a caminar por la selva. Iba
comiendo queso por la orilla del rio, cuando un tigre
comenzo a persequirlo desde lejos. Temiendo por
su vida, el guatin le dio a probar un poco de queso
para que no lo matara. El tigre lo probo y le gusté.
El guatin, con astucia, le dijo que observara el agua,
que si miraba detenidamente podia ver que en el
fondo del rio habia un bloque de queso.

El tigre le pregunt6 ;Como pudo haber llegado el
queso hasta alla?

El guatin le dijo que para llegar mas rapido al fondo
del agua, se amarrara a una piedra y se tirara al
fondo con ella.

Entonces el tigre se amarro la piedray el guatin lo
lanz¢ al agua.

Eltigre llegd al fondo y encontrd que lo que estaba
en el fondo, no era queso sino un cristal. El tigre
casi se ahoga.

Mientras el tigre estaba en el fondo del rio, el guatin
aprovecho y salio a correr.
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El guatin para nosotros es un animal muy astuto,
él no pensaba en matar al tigre sino en salvar su
propia vida.

Este cuento nos ensena sobre la astucia y la
sabiduria del guatin como un animal sagrado, pues
ademas de ser el alimento de Ewandan, representa
la sabiduria y la astucia en la vida de la selva. Por
esto los indigenas Wounaan aprendemos de las
ensenanzas del Guatin.

o/ECHKHEM KHEM DUI

Khain ap echkheam oberjim nurran pabte. Aar judau
khtimaijim doigau. Khttmau wapmua khtt mau Ichkhtin
eunde ekhaurajim. Japhie thunu mua aarju dau Khopijim
Khumag. khtt mau Kho oojim aarju dau sipha sieejim
aanum. Ichkhttm mau khtm ma doe ooba jage ier aarju
dau wan sim ajim. khtt mau Ichkhttm mag jeujim. ;Aar
judau jaga dpjae ieer baarji? Echkhttm mau jaujim angm
Khumag upai barag chi aarju dau siemaar jugadau aingai
jubapti mog dui jupai barag chi aarju dau simaar. Khetm
mau modr gai mog dau ju pui wie duurbajim doe. khtt
mau soe ieer o imabajim chi aarju dau o imajim mogdau
daubhtim. khetm doe simich Echkhttm khaphi badejim.
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DRACTICAS CULTURALES

Escuchar audio 2.
RELATO EL SAPO Y EL VENADO

EL SAPO Y EL VENADO

Un dia, el venado lleg6 a donde vivia el sapo. El
venado comenzo a hablar con sabrosura y picardia,
proponiendo una apuesta de carreras al sefor
sapo. El sapo quedo en silencio por un minuto sin
pronunciar ni una palabra. Finalmente este acepto
la apuesta.

El sapo llamé con urgencia a su familia,
contandoles sobre la propuesta que le hizo

el venado, “Yo sali de corazon aceptandole la
propuesta al venado, iPerdon!”, Exclamo el sapo.

“Ahora querida familia, lo primero que debemos
hacer cuando llequemos a la pista es quedarnos
sentados cada uno a cincuenta metros de
distancia, para que cuando al venado se le ocurra
preguntar ;sapo donde estas? ustedes, contestan
aqui voy bien tio venado".

Asi paso, y el venado al final de la carrera ya estaba
cansado de caminary los primeros en llegar fueron
los sapos.

Dicen los mayores que este cuento nos ensena
sobre la manera en que se deben realizar los
trabajos en la comunidad. El venado representa el
afan por terminar los trabajos. Pero el sapo nos
ensena que no debemos dejarnos llevar por el afan.
Hay que pensary planear bien lo que se va a hacer.

También nos enseria sobre el trabajo en equipoyla

colaboracion en comunidad.

1/SKHOPOOR MAY SURR

Khdaai, ab sur beewie khopoor rag isipha ikhabaiche
jim aajem anum, pua khusi chirumkay khapig otharrau
aajem anum, jag pukhajegkutum aajem anum surrau
khopoorag.

Khopoor ich abam khundui aba poss awie, jausim aajem,
sur rauwan maach chigan khurpig agather jeusimga,
aajem, may mua tikhajim khapig gaag.

Maachhim dadakha pai thu bagaagau aajem, maach
dui igamsiphuiag, nau phaach chig surrau jeewuau jag
wethumaawau tittwed thmta jubad aajem.

May maach dui sur ganphuijuga aajem.

Mag chadcha, khapig jieran aajem may khopoorau
ganphui jieran aajem.




CUENTO DEL GALLINAZO

En nuestro territorio Wounaan, hay dos tipos de
gallinazo. El gallinazo negro y el gallinazo blanco.

Al gallinazo blanco le llamamos “el Rey, el grande”
y esta con Ewandam en el mundo de arriba, es el
unico gallinazo que puede subir a ese mundo.

Cuando nuestros ancestros ven al Rey, le dicen que
le lleve saludos y consejo a los familiares que han
fallecido y habitan en el mundo de arriba.

El gallinazo un dia se fue auna fiesta al mundo de
arriba y el sapo también subid, él siempre hacia
esto y se iba con el gallinazo a escondidas.

El gallinazo le preguntd como hacia para llegar al
mundo de arribay el sapo le dijo que llegaba como
los demas seres.

Después de terminada la fiesta, el gallinazo dijo que
se ibay el sapo le dijo que también se iba.

Cuando el gallinazo salio, el sapo brincé encima de
él. Cuando venian bajando el gallinazo se sacudio

y el sapo se soltd y se estrelld contra una pena,
casi se mata. Para el sapo, el gallinazo era su avion,
pues en sus alas, lo trasladaba de un lado a otro.

Este cuento nos ensena sobre el caracter sagrado
de los animales de la naturalezay sobre la
importancia de alcanzar las metas con esfuerzo
propio y sin necesidad de mentir.

a/AKOS

Maach Wounaan duur dkés khim numi num. dkoés chi
phtts mai mua akos chi bau. akés nau ieg depuijem
amaach khod naanag. Khai ap akos bau nem khoe
mawie sthamaar. Khophoor ichgai pétajim wthag. dkos
au Khophoor jeujim jagata phe baarji wthag. Khophoor
au wkhajim paanjuta baar imajim. Nemko obadem
meun machitum ajim akésau maimua Khophoorrau

ija machitum ajim. Akés trbadem ee Khophoor dkés
ichgai phé badejim ajem. Amaach jerag urumai akos
ichthttpesim chi Khophoor buur dumai jim duur bh.
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3. Practicamos nuestros saberes: somos cultura

SIGVIHCADOS
oe Vioa

Echkhtm

Echkhtm para el pueblo Wounaan
es un animal sagrado. Ewandam
baja al mundo del medio los sa-
badosy domingos a cazar y se ali-
menta de este animal. Por eso el
pueblo Wounaan lo considera un
animal sagrado. Anteriormente
el Ichkhun guiaba al conejo por-
que el IchKhun es un animal con
mucha experiencia y tiene mucha
agilidad. El IchKun es un animal
muy dificil de cazar porque es
muy inteligente.

Contar relatos es una actividad cultural que permite el
fortalecimiento de las lenguas indigenas mediante la tradicion oral.
Desde el punto de vista pedagogico, nos permite acercarnos al
lenguaje como un acto comunicativo en el que los ninos indigenas
y no indigenas tienen la oportunidad de conocer otras lenguas, no
como cadenas de oraciones independientes, sino como lenguas
vivas desde la misma accion comunicativa.

Situaciones Comunicativas

Para aprovechar los relatos en el ambito pedagdgico, propongamos
escenarios en el contexto escolar, alrededor de estos y otras formas de
la tradicion oral. Los docentes pueden proponer la lectura de cuentos
de otras culturas. En estos espacios deben participar siempre los
apoyos culturales y personas de la comunidad que manejen las dos
lenguas. La idea es generar situaciones comunicativas constantes en
espacios permanentes, los cuales permitan a nuestros estudiantes
indigenas ejercitar la lengua Woun Meu y a nuestros estudiantes no
indigenas acercarse a otras formas de percepcion y representacion del
mundo.

Luego de dar lectura a los relatos presentes en la unidad, se pueden
generar dialogos tanto en Woun Meu como en castellano, con base en
algunas preguntas orientadoras tales como:

As0ué nos ensefan estos relatos para nuestra vida personal y
comunitaria?

;QUE i u ,
AsQué sabemos de los animales que aparecen en los relatos, desde
cada una de nuestras culturas?

A¢Con qué personajes nos identificamos? Por qué?

AsQué es lo que mas nos gusta y lo que menos nos gusta de las historias
y Sus personajes?

A¢Cudles podrian ser otros posibles finales para estos relatos?



Fortalecimiento de las habilidades comunicativas mediante la
cancion Wounaan

La sonoridad y el ritmo de los cantos permiten ejercitar el aprendizaje
de las lenguas mediante el desarrollo de las cuatro habilidades
lingUisticas. Propongamos el aprendizaje de canciones como la del
aguacerito, en las dos lenguas para fortalecer nuestras competencias
comunicativas: 1. Hablar: ejercicio de correcta pronunciacion
siguiendo los ritmos de la cancion, 2. Escuchar: mediante el ejercicio
de la atencion a los sonidos, 3. Leer: Mediante la lectura del canto
envoz altay el aprendizaje de las letras 4. Escribir: mediante la
realizacion de ejercicios de transcripcion de la letra de la cancion y
de creacion de nuevas canciones con diferentes contenidos.

CANCION DEL AGUACERITQ | fewrowss

ROGATIVA EL ASUACERITO
Jeejee, jejee, jejee
Oh Dios mio, esta es la cancion que cantabamos antiguamente
Jeejee, jejee, jejee
Nos quieres probar con hambre y escases de comida, rechazamos
todas esas cosas
jee
Ohh dios mio esta es la cancion que rogabamos antiguamente

Cuando nos quiere probar con maremoto desde el oriente, Tambien lo
rechazamos!

jee
Oh Dios mio, asi queremos vivir en nuestra madre tierra, sin
dificultades.
Jeejee, jejee, jejee
Woun Meu
MEUKHAAR AWASERIT
Jeejee, jejee, jejee
Aai éwandama, maata maach jooingaram meukahaar auwai
Jee jee, jejee, jejee, jejee
phtt adauja maar chanchju aawaija maja marau iseema
jee
Maata maach jooinkharam meukhaar auwai
Do khéugarmua do adau maar chachju aawaija maja marau iseema
jee
Aai éwandama, maach durr jooi gaai maar ich jag wentrraju

Jee jee, jejee, jejee, jejee
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4. Circulo de palabra

n/Aba iyuunum

Valoremos nuestro proceso de ensefianza y aprendizaje elaborando
colectivamente alguna expresion de las practicas culturales diversas
que convergen en la Institucion Educativa. Planeamos con nuestros
estudiantes los elementos de la accion a realizar y discutimos con
ellos sobre:

A¢Cudles son nuestras propias practicas culturales?

4;Como podemos promover la valoracion de las practicas culturales
de los pueblos indigenas en la institucion?

De igual forma a partir de los relatos construyamos secuencias e
ilustraciones propias.

Ninos comunidad Wounaan
La Arabia-IED La Arabia






Esta edicion se realiza con recursos de las cooperativas dentro del
CONVENIO SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA Y ASCOOP # 202 de 2005.



