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A mis hijos Margarita y Arturo,
los cuales gozaron de una infancia sana
"y feliz. Yo pude re-escribir mi historia.
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" _a. Actividad 1: Mi espacio personal - juego

Tiempo: 20 minutos.

- -
)
Objetivos:
* Aprender a reconocer espacios.
* Identificar sensaciones corporales agradables e incémodas.

j Pasos:

, 1. Explicar esta actividad.
i %

¥

2. Los participantes trabajan en parejas.
i. La educadora propone un tema:

- contar un sueno

- hablar de algo que pasé por la manana o el dia anterior

— contar alguna anécdota

-~ contar un cuento
Las parejas se ubican cada uno lo mas lejos posible del otro.

: 5. A esa distancia deben comenzar a dialogar. .
A ) : % I
6. Sin dejar de conversar, poco a poco, las parejas se acercan a paso
lento hasta que queden frente a frente tocandose con sus cuerpos.

7. Luego la educadora sugiere a las parejas que ubiquen la distancia que
los hace sentirse mds comodos. 2
8. Hacer una reflexion sobre esta dindmica. e il

R * jQué sintieron cuando estaban lejos? By gt
-~ Qué paso cuando se estaban acercando?

: pamcipame? , ;
£t g,«\qué dmncia_ smﬁemn que ﬂl




Sesion 1:
Sesion 2:
Sesion 3:
Sesion 4:
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“Este es mi cuerpo”

Conocer mi espacio personal.........cceeeevurersveccsnncssnnsense.9
Reconocer situaciones de peligro y riesgo..................25

Conocer Mi CUETPO ...ueeeruveercssreresasneas 39

HEHEOYITUA < irovsescnviias oiam svsinsissanrsosoibsmismisnmmmetr e




I S Pero descubri que también hay personas buenas y

pessRit Sbeah oD neadils st ar £ e - tener suefios y hacer valer mis s
; 5_’1 St T S TR b e R LSS S B rE s i DY BOME {JE

i ig{‘i}{’j!’.‘i-‘,; - vl S167 IRhea e

T, R )

.

IMONIO de esta nifia de 8 afos evidencia como la violencia y el sexual afec-
tan profundamente a nifios y nifias victimas de ellos. Los dafios generados no s6lo son fisicos, :
sino psiquicos y neuro-biolégicos. En situaciones de alerta, el cuerpo produce sustancias come S0
1alina y la noradrenalina que nos ayudan a reaccionar. Ante un ataque, por ejemplo, los
- miusculos se ponen tensos y el cuerpo se prepara para defenderse. El cuerpo, sin embargo, s6lo

usa estas hormonas en casos de emergencia.

-

Los nifios y nifias victimas de abuso y violencia viven en alerta permanente para poder defen-
derse y al producirse estas “hormonas de emergencia” se altera el equilibrio organico. Esto les
genera comportamientos depresivos, aislamiento vy falta de deseos de jugar e interactuar, agre-
sividad, rabia, crueldad e inapropiada sexualizacion de las relaciones sociales, incapacidad
de aprender, entre otras. A mediano plazo, el abuso sexual ocurrido durante la nifez se en-
cuentra asociado a comportamientos impulsivos, disfuncion sexual, depresion y suicidios.

Por su mision de trabajar por el bienestar de los nifos y nifias en el mundo, Save the Children
Reino Unido opera con base en una politica de proteccion de la nifez. En ella contempla la
salvaguarda de la integridad infantil tanto en los espacios o proyectos donde actuamos con
ellos, como en sus contextos familiares y privados. Una parte de ésta se refiere, especificamente,
a la prevencion del abuso sexual.

Respondiendo a este marco normativo, el Programa para América del Sur esta trabajando para
que las organizaciones socias puedan identificar el abuso sexual: sepan como actuar frente a él
y estén en capacidad de orientar programas preventivos que eviten su ocurrencia 0 minimicen
SUs consecuencias.

Estas iniciativas no son nuevas, incluso, desde hace dos décadas paises como Estados Unidos,
Canada y Australia han desarrollado programas de prevencion del abuso sexual orientados a
ensenar a los nifios y niflas como prevenir y autoprotegerse frente a este delito. Estos enfatizan
que la proteccion y la seguridad de la nifiez es responsabilidad de los adultos -padres, maes-
tros, cuidadores-, y no de los nifios y nifias. Ellos no estan en capacidad de controlar el compor-
tamiento abusivo de los adultos, pero si pueden aprender a reconocer situaciones de peligro y
riesgo; pueden aprender a manejar situaciones dificiles; aprender sobre las estrategias que
utilizan los agresores para involucrarlos en actividades sexuales; aprender a expresar sus sen-
timientos y a decir no a los adultos, y saber a quién y dénde recurrir.

Dada la importancia del tema para el bienestar de los ninos y de las comunidades, hemos
decidido, con el consentimiento de Maggie Escartin, publicar este manual y los otros dos que



conforman la serie. La autora, es trabajadora social y terapeuta chilena que desde hace mas de

30 anos estudia el tema en América del Sur y Australia. Ella, generosamente, ha cedido el
material para beneficio de nifios y nifas.

Ademas de la importancia de los conceptos abordados por el material, su fortaleza radica en el
abordaje ludico de las actividades, que permite que los participantes de los talleres al tiempo
que se divierten, aprendan a prevenir situaciones de riesgo, desarrollen comportamientos de-
fensivos, reconozcan sus sentimientos e incrementen su autoestima. Todo esto, ademas de ser
una ganancia para los nifos y nifas es, en si mismo, parte de su derecho fundamental a la
integridad fisica y mental que, insistimos, es responsabilidad de los adultos.

Precisamente, para que puedan desarrollar mejor sus funciones, la Secretaria de Educacién de
Bogota, Colombia, se ha comprometido a capacitar a sus funcionarios para que desarrollen
programas de prevencion del abuso sexual desde las instituciones educativas y ha financiado
la publicacién de la tercera edicion de este material.

Estamos satisfechos de poder llegar a usted, porque estamos seguros de su compromiso con los
niNos y ninas con los que trabaja pero sabemos que, dada la complejidad del tema, esto no es
suficiente. Los adultos que van a ensenar ninos y nifias las conductas de autoproteccion debe-
ran tener conocimientos importantes sobre el abuso sexual, una serie de cualidades personales
y profesionales que se detallan en el modulo 1, y saber qué hacer si identifican que alguno de
los nifios esta siendo objeto de abuso sexual o ha pasado por esa experiencia. ;

Confiamos en que a través de este material y la respectiva capacitacién, muchos nifios y nifias

podran, con la colaboracion de los adultos, apropiarse de conductas auto-protectivas y, asi,

evitar ser victimas de uno de los atropellos mas atroces a que puede ser sometido un ser huma-

= i

no: el abuso sexual. 1ol Sy e B

PSR TR A R

U MRy feunese conid )
Gl e & srit T RS A
: A8 o bty siemt ve

@0 bigrs o




~ Identificar las dlferentes partes de su cuerpo.
Sentirse cémodos con las partes privadas de su cuerpo.

Conocer su espacio personal e identificar situaciones que invaden este espacio.

Internalizar la nocién de “senales de advertencia” cuando se presentan situaciones de riesgo.

Pedir ayuda — red de seguridad.

o.oo.ﬁ

Ntmero de sesiones:
Cuatro sesiones.

Duracion:

21/2 horas cada sesion.

Recomendaciones:
Trabajar con grupos mixtos de 12 a 14 varones y ninas de edades similares.
Al comienzo de cada sesién, revisar el material que han llevado a casa para completar.

Revisar conceptos aprendidos en la sesion anterior.

Sesion 1: Conocer mi espacio personal

Sesion 2: Reconocer situaciones de peligro y riesgo
Sesiéon 3: Conocer mi cuerpo.

Sesion 4: Pedir ayuda.
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3 tIodo el grupo se ubica dentro de la xsla (el dn:ulo

Explicar esta actividad.

Como si estuviera narrando un cuento la educadora
participantes que hay una tormenta y la isla se estd hundiendo.
Mientras esta hablando va cortando con la tijera alrededor del papel.
A medida que el mar entra y la isla se hace mas pequena, los nifos y
las nifias se van hacia el medio de la isla afirmandose unos a otros.
El juego termina cuando no queda mds isla y todos caen al mar.
Hacer una reflexién sobre esta dindmica.

Hacer preguntas similares al otro juego.

L




MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

Actividad 2: Espacio personal.
Limite personal.

Tiempo: 40 minutos.

Objetivos:

* Identificar sensaciones corporales.
* Internalizar los conceptos de “espacio personal” y limite personal”.

Materiales:
® " Tiza
* Papel

*  Marcadores
* lana o canamo
¢ Tijeras

Preparacion:
* Usando la fotocopiadora ampliar el dibujo que explica sobre el
espacio y limite personal.
* Copiar las definiciones en un papel de 60 x 50 cm.

Pasos:

Primera parte
1. Explicar esta actividad. ‘
2. Usando el dibujo y las definiciones de “espacio p
personal” explicar estos dos canceptus
3. Usando las experiencias del
sobre el tema. ‘ .



e {m'ltar a que entren al espacio

* Dibujar el espacio mas amplio o mds pequeo, etc.

7. Mientras los nifios y ninas juegan, la educadora puede continuar
explicando estos conceptos.

%'*?Finalizar esta actividad haciendo una reflexion.

Definiciones: “Espacio personal”
“Limite personal”

* Espacio personal es el espacio fisico que existe alrededor del cuerpo
humano.

e El espacio personal esta determinado por una linea invisible llamada
limite personal. Este limite indica hasta donde otras personas pueden
acercarse.

* El limite personal es flexible y se mueve de acuerdo a:
1. La confianza que se tiene con la otra persona. ejemplos:
« una madre alimentando a su bebé,
« un extrano que da un abrazo muy apretado v por un largo
tiempo.

2. La situacién en que una persona se encuentra en relacion
con otras, ejemplos:
« viajar en un bus que esta lfeno de pasajeros,
« caminar por el parque en compania de amigos.

¢ Dentro del limite (espacio persanal) estan localizadas las emociones
personales, intimidad, privacidad y espacio fisiologico.

* El espacio personal determina el grado de seguridad fisica y
emocional de la persona.




MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

* Siel espacio personal es respetado, la persona se siente: feliz,
comoda, aceptada, protegida, apoyada, etc.

* Siel espacio personal es invadido la persona se siente: incémoda,
confundida, ansiosa, atacada, violada, etc.

Espacio personal

Limite personal

nﬁwh1 e St
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; "w ‘m' lnte 1izar el concepto' "anEras senales de advertencia”.
i 7 5 Identificar sensaciones corporales cuando se presenta una situacién
~ de riesgo.

| ol et

B e Materiales:
RiEaey w1 ¢ sy ¢ Afiche

ey o) > ¢ Tarjetas/dibujos.
ot s

Preparacnon'
Usando la fotocopiadora ampliar el dibujo “Primeras senales de
advertencia” y hacer un afiche
¢ Fotocopiar este mismo dibujo en hojas de tamafo normal.
* Cortar las tarjetas/dibujos. Para que las tarjetas tengan una mayor
duracion se pueden laminar con plastico.
* Fotocopiar el material para entregar.

Pasos:
1. Explicar esta actividad.
2. Trabajar el afiche “Primeras sefales de advertencia”, dar una

definicion y ejemplos.

3. Cada participante puede compartir una experiencia identificando la
parte del cuerpo donde sinti6 la sefal de advertencia.
Se reparten las tarjetas.

5. Uno por uno los participantes dan una demostracion y explicacion de
la tarjeta que le ha tocado,

6. Antes de finalizar hacer una reflexién sobre este tema.

7. Entregar el material para completar en casa.

15



Definicion: “Primeras sefiales de advertencia”

* Sensaciones fisicas que se sienten fuera y dentro del cuerpo.

Son sensaciones corporales, no verbales que indican que la persona
esta enfrentando una situacion de riesgo.

Esta sensacion puede durar unos segundos y luego baja su intensidad.
Existen tres elementos que determinan las primeras senales de
advertencia: sensaciones fisicas, sentimientos y mensajes. Son
indicadores en el cuerpo que avisan cuando la persona se va a

enfrentar a una situacién de riesgo. Son sefales que dan aviso a que
“algo” va a pasar.

Ejemplos:
¢ Una persona se acerca a otra sin hacer ruido, luego grita y la asusta.

Una adolescente va caminando hacia su casa por la noche. De pronto

se da cuenta que la van siguiendo. No hay nadie en la calle para pedir

ayuda y le quedan tres cuadras por caminar.

ﬂ& B S
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» Nudo en la garganta

Transpiran las manos <€——m———

————— Tiritan las manos

> Tiritan las piemas

~

No se puede G e

17












« Las pieras me tiritan
Me da calor en la cara
~*  Me transpiran las manos

Siento un malestar en el estmago

e Se me paran los pelos

Ftdo . * Mi corazén me palpita muy rapido

Escribe otras reacciones que tG hayas sentido




A

Material adicional para completar en casa.

Las primeras senales de advertencia se pueden sentir en:
La garganta

El estomago

La cabeza

Las piernas, etc.

Tu puedes sentir una o varias senales en tu cuerpo. Estas pueden ser
iguales o muy diferentes a las que pueda sentir otro nifo o nifa.

Si tu experimentas estas sefales ;qué estas sintiendo?

* miedo

* dolor

¢ confusién

® temor

* duda

* no puedes pensar
* no puedes hablar
* olros




luego...

salir corriendo
gritar

decir NO
pedir ayuda

Recuerda que ti haz elegido a cinco personas en tu “red de seguridad”. :
Escribe el nombre de ellos/as:

16
2
3
4.
5
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' Actividad 4: Contestando

preguntas/Evaluacion.

Tiempo: 15 minutos.

~ Objetivos:

» Compartir las experiencias de cada actividad.
« Evaluar el trabajo realizado durante esta sesion.

Pasos:
i, Explicar esta actividad.

2. Los participantes se colocan en un circulo, incluyendo la
educadora.

3. La educadora lee una accion/palabra, los participantes hacen
una dramatizacion y nombran al grupo que pertenecen, ejemplo:
pararse el pelo = senal de advertencia.

4 Terminar ésta dinamica cantando una cancién conocida por todos.







MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

Actividad 1: Juego - La silla musical.

Tiempo: 15 minutos

Objetivo:

* Identificar senales de advertencia.

Materiales:
s Sillas
* (Grabadora
*  Musica.

- Pasos:

Explicar esta actividad.

N -

Colocar las sillas formando un circulo.
3. Colocar una silla menos que el nimero de participantes.
4. Los participantes se paran detras de las sillas.

persona que quedo sin silla queda eliminada del juego.

Se repite el proceso retirando una o dos sillas cada vez.

La actividad termina cuando queda un nifio o nina y una silla.
Hacer una reflexion sobre esta dinamica.

O o~

Nota: Si el grupo es muy grande:
Se pueden formar dos grupos.
Se pueden retirar varias sillas de una vez.

Se coloca la musica y los participantes corren alrededor de las sillas.
6. Cuando la musica se detiene, los nifios y nifas deben sentarse. La




. Aprender a resol\mrpmhleﬁm‘
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Materiales:

* lista con problemas
* Papeles de colores
* Tijeras.

Preparacion:

e Escribir los problemas en los papeles de colores.

Pasos:

1. Explicar esta actividad.

)

Los participantes se colocan en un circulo.
La educadora coloca los papeles en el centro del circulo.

i
4. Uno por uno nifos y nifas van al centro del circulo y leen un problema.

5. Entre todos deben buscar opciones y solucionar el problema.

6. Terminar esta actividad haciendo una reflexion sobre el tema.

¢ [Es importante mantener el mensaje de la seguridad personal.

* Buscar soluciones que no sean violentas.




o

: Lista de problemas (Sugerencias)

, 2 e * ;Qué harias tu si en la escuela alguien te quita tus cuadernos y lapices?
] * ;Qué harias tu si un grupo de nifos te persigue y te molesta?
* ;Qué harias tu si estds solo en casa y tu hermanito menor se cae y se
3 hiere la cabeza?
* ;Que harias tu si tus dos hermanos mayores estin peleando a golpes?
* ;Qué harias tu si en camino a casa encuentras un perro que ladra
fuerte v te persigue?
* ;Qué harias tu si un extrano te invita a un parque?
* ;Que harias tu si por equivocacion te pierdes en la calle
(0 supermercado, etc)?
e ;Qué harias tu si un conocido de la familia te ofrece caramelos y dinero
v te invita a ir a su casa a ver television?
» ,Qué harias tu si chicos de tu clase te dicen que si no le sacas dinero
a la maestra de su cartera, ellos te van a echar del grupo?
* ;Qué harias tu si estas solo en casa y un extrano insiste en que le abras
la puerta, pues tiene algo para mostrarte?
e ;Qué harias tu s) s amigos o amigas te invitan a no ir a la escuela y
' pasar se toda el dia en la calle?

Hacer otras preguntas.




Yo podria:




Material adicional

Escribe un problema y busca las soluciones.

#Qué haria vo si:
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* |dentificar situaciones de peligro. &
- &

M » |dentificar las diferentes opciones. ik it 5

* Buscar la solucion mas adecuada. i
|
Pasos: 3
1. Explicar esta actividad i
2. Usando el cuento “Caperucita Roja” la educadora guia a los '

participantes a identificar las diferentes situaciones de riesgo por las
cuales pasaron Caperucita y su abuelita.

3. Leer el cuento (resumir la historia)
4. Escribir las situaciones de riesgo.
5. Escribir las posibles saluciones.

| Nota: Algunos ejemplos de situaciones de riesgo:

Caperucita
* Usa la capa roja
e Camina sola por el bosque
* No lleva nada consigo para defenderse
¢ No hay otras casas en el bosque
* No sabe que el lobo es un animal capaz de matar a los humanos.

Abuelita s
* La casa estd abierta
] * Estd sola en casa «. 4
; * No hay vecinos !
* s bastante anciana, un poco ciega y sorda a0y
g * No tiene como comunicarse con los vecinos B St
! * No puede cuidarse sola. w0 ﬁ
; 38
| -4
: Se puede usar otro cuento conocido por los nifos y ninas. : % 5
oot




Soluciones




Compartir las experiencias de cada actividad.

Evaluar el trabajo realizado durante esta sesién. .~
o . B

Materiales: &

Papel o cartulina de 1,5 x 2 metros
Marcadores de colores

Pintura

Pinceles

Pasos:

Explicar esta actividad
Usando la lista de soluciones de la actividad anterior, hacer un dibujo

del cuento “Caperucita Roja” con todos los cambios
sugeridos por el grupo.
Los participantes deben planear como van a dibujar v colorear, la

nueva version del cuento.
Una vez terminada esta actividad colocar el trabajo en la pared y

hacer una reflexion.
Usando los cambios, los participantes pueden escribir una nueva

version de este cuento.




pan AT RS Material adicional para completar en casa

: Escribir otras palabras que tengan un significado similar a “sentirse
seguro” - o
SRR
! SRSt |
e _.-
querido /
i S
' tranquilo
Fas
TE Escribir otras palabras que tengan un significado similar a “sentirse
FACARRET T AP inseguro”, “tener miedo”. -

peligro




e T s e

tenemos e

Todos

derecho

en todo momento

Rompecabezas para colorear y cortar




Material adicional para completar en casa WAy bk 73

Lugares donde puedo ir en caso de sentirme en riesgo de_pgl;igo:
L 2‘ * La casa de mis abuelos :
*  Micasa ¢
* (Casa de mitia

* (asa de una vecina

* El policia

* lLaiglesia

* El almacén

Nombra el o los lugares donde irfas a pedir ayuda




Recuerda, tienes que: DR Sl

* INSISTIR

* REPETIR

“SIEMPRE HABRA ALGUIEN QUE TE VA A ESCUCHAR”

“TIENES EL DERECHO A SENTIRTE SEGURO O SEGURA Y
PROTEGIDO O PROTEGIDA”

“NO HAY NADA TAN TERRIBLE QUE NO PUEDAS CONTAR”







MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

@ - Actividad 1: Asi soy yo.
i 3 Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

Presentar el tema sobre el cuerpo masculino y femenino.
*  Sentirse comodos.

Materiales:

* Dos papeles de 1,5 x 1 metro.
¢ Dos marcadores negros gruesos.
5 s Ldpices de cera.

PSS il S

Pasos:

‘ 1. Explicar esta actividad.

{ Se forman dos grupos mixtos.

Los dos grupos sortean quienes van a dibujar la nifia y quienes el nifio.

Dependiendo del sorteo, se eligen un nifo y una nifa para que se

i coloquen sobre el papel y se pueda dibujar su silueta. 5

? 5. Teniendo la silueta trazada el grupo debe completar el dibujo creando
un personaje.

6. Una vez terminada esta actividad cada grupo escribe una pequeﬁah
historia del nifo y nifia que han creado.

Una persona escribe la historia, todos participan dando summ
Terminada esta actividad, ambos grupos comparten sus tra

o e .’—‘

B
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;Quiénes son los padres? ;Hermanos? ;Otros familiares?

e ;Vaa laescuela? ;Qué grado?
B
* ;Qué hace en su tiempo libre?
e ;Qué le gusta hacer?
e ;Qué no le gusta hacer?
¢ ;Cudl es su juego favorito?
e ;Qué le gustaria hacer en el futuro?

Nota: Escribir la historia en primera persona, ejemplo: “Yo me llamo Luis
y tengo 10 anos....”




MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

Actividad 2: Mis partes privadas

Tiempo: 30 minutos

Objetivos:
* lIdentificar las diferencias fisicas masculinas y femeninas.
* Diferenciar lo que se denomina “partes privadas” del cuerpo.

Materiales:

* Dos afiches mostrando y nombrando las diferencias fisicas masculinas
[ y femeninas.

Pasos:
1. Explicar esta actividad.
Explicar sobre los prejuicios, temores y tabties sobre este tema.
Se colocan los afiches en la pared.
La educadora da una explicacion sobre el cuerpo femenino y masculino. :
* Nombres apropiados :
* Sus funciones
* Proceso de desarrollo y cambios.
5. Explicar el término “partes privadas”.
Esta dindmica termina una vez que se han aclarado todas lasdm'm

2w







MODULO 2. “Este es mi cuerpo”







MODULO 2. “Este es mi




Identificar, validar y raﬁpmﬂs pir;& ’“\\mer s
Identificar momentos apropiados cﬂaﬁo waddw m
tocar el cuerpo de un nifio o mﬁa. /
Materiales: . -
* Tarjetas/dibujos. R by
i
e
i : i
Preparacion: 8
* Fotocopiar y recortar las tarjetas. Para que tengan mayor duracaél'i _‘" i
pueden laminar con plastico. ¥ ' s
¢ Fotocopiar los dibujos para entregar al final de la sesién. 13 2
Pasos:
1. Explicar esta actividad
! 2. Nifos y ninas se sientan en un semicirculo.
3. Se hace una reflexién acerca del contenido de cada tarjeta.
4. Aclarar dudas.
Nota: terminar esta actividad cantando una cancion.
S
T3
 Rishen g




MODULO 2. “Este es mi cuerpo”
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MODULO 2. “Este es mi cuerpo”
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MODULO 2. “Este es mi cuerpo”







MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

~ Actividad 4: Contestando .
| preguntas/evaluacion

Tiempo: 50 minutos

POy PP

Objetivos:
+ Compartir las experiencias de cada actividad.
* Evaluar el trabajo realizado durante esta sesion.

Materiales:
¢ Una bolsita de tela
: ¢ Preguntas escritas en papeles de calores
; e Caramelos

Preparacion:

» Se envuelve el caramelo con el papel que contiene la pregunta

Pasos:

1. Explicar la actividad
3 2. Uno por uno los nifes y ninas sacan de la bolsita un caramelo con h‘;
i3 pregunta y dan la respuesta. it
L3 e i Gmadospof laéducadora, el resto del grupo puede dar sus opinioﬁ




sHay algo que te dej6 preocupado?

#Cémo te sientes en el grupo? (Senales de advertencia).

e - e ;Cudl fue la parte mds aburrida de esta sesién?

* Nombra una cualidad que te gusta de ti mismo

» ;Cudl es el rabajo que mas te gusta hacer?
7 * jQué aprendiste sobre las partes privadas del cuerpo?
* ,Como te sientes cuando se habla de este tema? wRigT,

¢ Sitienes alguna pregunta sobre las partes privadas del cuerpo, ja
quién le vas a preguntar?
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MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

e il e et e

et

Actividad 1: Juego - El cuidador o

cuidadora de botones

Tiempo: 20 minutos

Objetivos:

Centrar la atencion en mensajes exteriores
Facilitar la auto-proteccion
Leer reacciones corporales

Materiales:

Preparacion:

Pasos:

1.

Pedazo de tela o panuelo
Botones
Hilo grueso

Hilar unos 20 o 25 botones y unir los dos extremos

Explicar esta actividad sidy

Se elige un participante, que estara encargado de cuidar los betones.

El cuidador o cuidadora se sienta en el suelo con los ojos ven dgm,

Frente a él o ella estd el manojo de botones. ;

El resto del grupo se sienta al frente de quxen cuida los bmo‘ﬁegm

sus manos al lado del cuerpo (o atrds). -

El juego consiste en que los paruc;panﬁs tfaten :

pem el o ella debe tomarlos
Cl




& ¥

ﬁémowﬁnﬁmncmdomﬁbandemh&-ﬁ

e ;C6mo se sintieron cuando lograron tomarla? o A
% § o ;

S g
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MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

- Actividad 2: Situaciones de riesgo.
Sentirse inseguro/no
protegido

Tiempo: 30 minutos

~ Objetivos:

‘ * Identificar mensajes corporales frente a una situacién de riesgo.

f * Identificar cuando una situacién de aventura se puede transformar en
i ‘ una situacion de riesgo.

, ; * Practicar la técnica de “resolver problemas”.

)

Materiales:

* Tarjetas/dibujos
* Pizarron, o papel para escribir
* Marcadores gruesos, tiza

Preparacion:
* Fotocopiar y recortar las tarjetas/dibujos. Para que tengan mayor
duracion se pueden laminar con pldstico.
* Fotocopiar el material para trabajar en casa.

5

1. Explicar esta actividad. W Ty
2. Los participantes se sientan en un semicirculo frente al pi
3. Laeducadora da




" DE RIESGO

DEFINICION:

Situacion peligrosa que amenaza la seguridad
fisica y emocional de la persona
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MENSAJES
CORPORALES

DEFINICION:

Reacmones que siente el cuerpo al rec:bn’
ya sea con palabra;s o
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MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

Actividad 3: Trucos, engaios, soborno,
chantaje, amenazas.

Tiempo: 30 minutos

Ob]etlvos.
Aprender a identificar a adultos que usan estas tacticas para
hacerlos cooperar en actividades inapropiadas.
+ Ensefiar que ticticas como esta siempre estan reforzadas con el hecho
de guardar el secreto. ’

Materiales:
¢ Tarjetas/dibujos
* Definiciones
* Situaciones

~ Preparacion: e

" * Fotocopiar y recortar las tarjetas con dibujos. Para que tengan mayor
duracion se pueden laminar con pldstico.

e Copiar las situaciones en papeles separados.

« Fotocopiar el material para trabajar en casa.

ez
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TRUCO £
Procedimiento ingenioso, habilidad de mentir y engaiiar a otra persona. :

3
+
¥

AMENAZAR
Dar a entender con palabras o actos que si la persona no hace lo que se
le pide se le va a causar un dafo.

CHANTAJE
Consiste en obtener favores de una persona ofreciendo a cambio dinero,
regalos o amenazando revelar la verdad en forma escandalosa.

Situaciones

. Son las 10 de la noche. Zulema manda a su hija Sonia de 9 afos a
pedir azicar a la vecina para terminar un pastel. Sonia toca la puerta
y sale Don Mario, ella pregunta por fa Sra. Rosa pere Don Mario le
dice que todos han salido pero que pase a la casa y él le dard azticar.

Sonia no estd muy segura si entrar a la casa. Don Mario insiste yle

dice a la nina que tiene golosinas para darle.

. Don Francisco siempre invita a Carlos de 12 aios a ver el ftbol,
ademas le hace regalos. Como Carlos tiene muchos hermanos, Don
Francisco constantemente le dice que no e cuente a los otros
hermanos que Carlos es su favorito.

Carlos se siente contento, lo Gnico que no le gusta es que Don
Francisco le coloca la mano en el hombro, de vez en cuando lo abra-

za 'y le mira mucho. Don Francisco dice a Carlos que si es obediente
siempre lo va a cuidar y dar dinero.
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MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

Rosario de 13 afios se quedé en la escuela después de las clases. A la
salida Manuel que ayuda haciendo la limpieza de las salas ve a
Rosario vy le pide que se quede hasta que él termine su trabajo y la
acompana a su casa.

Rosario se queda dudando, Manuel insiste ofreciéndole comprar
helados y golosinas.

Ana y Juanita de 9 y 10 anos en el camino de la escuela a la casa
vena una pareja que les sonrie y las miran mucho. La pareja se ve
muy elegante y parecen muy amables.

Ana y Juanita los han visto ya varias veces y siempre estan en el
mismo lugar. Pasan unas semanas y un dia, la pareja se acerca a Ana
y Juanita y les dicen que son muy bonitas y que podrian trabajar
como modelos para una revista muy famosa. La pareja ademas les
dice que ganarian mucho dinero y esta es una oportunidad para ayu-
dar a sus familias.
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MODULO 2. “Este es mi cuerpo”

e |

Actividad 4: Mensajes positivos,

L
Tiempo: 40 minutos
E
Objetivo:
l ‘ Aclarar y reforzar conceptos positivos en auto-proteccion.
A Matenales.

Papel o tela de 2 x 1,5 metros
« Pintura de colores
« Marcadores gruesos y delgados de varios colores
* Brochas

Preparacion:
¢ Cortar a tela o papel
» Colocar las pinturas en potes pequenos.

- Pasos:
1. Explicar esta actividad.
2. Antes de hacer el afiche los participantes deben hacer

)

Se hace una breve reflexion sobre estos mensajes: su

5|gmﬁcado y como estos pueden |mpactar en }as pé‘sonas que

afiche

una

lista de mensajes que van a usar en la constmccnén del afiche.




y

Yo pue:io acudir a mi red de seguridad

" Yo tengo derecho a sentifnm feliz | : g
No todos lbs secretos son buenos i

Nadie tiene derecho a tocar las partes privadas de mi cuerpo

Yo tengo que estar alerta a mis sefales de advertencia

Si hay algo que me preocupa no debo tener miedo a pedir ayuda

Yo puedo darme cuenta cuando algo me hace sentir mal

No todos los adultos hacen dafio

Hay muchos adultos que protegen a los nifios

Nadie tiene derecho a invadir mi espacio personal.
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yo tengo derecho a sentime feliz £ e







