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Nifes y Niras de tercero y cuarto de primaria (ciclo 2)
de Col'esios Distritales

Gracias al Programa Salud al Colegio de la secretaria de educacién,
tienes esta cdrtilla en fus manos™; Fue creada con el apoyo de la

Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional para enserarte
la importancia de la salud oral.

Te invitamos a disfrutarla con el apoyo de tus maestras y tus ")
maestros en los salones de clase y también esperamos que compartas /4
cen tus padres y Familiares tede lo aprendide para que la salud eral / ’

esté de Egcc.q en beca”, 3‘5
Desde centames t;onﬁso y tedes les miembros de tu l’vosar y la ' \

cemunidad escelar para tener colegios y Familias mds senrientes,
la salud eral ne es séle tener dr'mfz.'r b?c/lnc.o:, encias resadas y aﬁ:r:te
fresce, es también senreir ale te, es brindar amer y afecte cen

Ty beca, es expresar palabras a&radab.'es y es también usar tu beca
para dar gracias a Dies per lo que tienes.
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Cen carine,

Nache, Nacha y e Doc del Cofesio.
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¢Cudl es Ty coler de piel?
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Recertalel rempecabezas, armalo) yadescubre)que hace|Nacho W, Nacha
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A nosotros m;

La verdad cumphenda
le, que prome+°

Busca en revistas o periédicos recortes que representen los deberes
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La corona: que tiene
una cubierta dura que |
protege que se llama
esmalTe.

La Raiz ayvuda
a que el mfe

no se caiga.

La pulpa: le da vida al
diente ella me avisa con
doler cuande mi diente

esta enferme,
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Porque al igual que el
resto de mi cuerpe, mi cara
debe crecer. y, puedo, parecer un
“patito, feo’, pero necesito,
- remplazar- mis dientes per. otres
mds; grandes; y, fuertes
o |

Las muelitas que me estdn
saliendo, las: debo cuidar.
muche per- que las tendré
para teda la vida,
LOS  DIENTES; SE' CAEN
UNA SOLA VEZ
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La caries se fForma per los alimentos

/ que dejamos sobre nuestros dientes,

ellos forman la placa dental,
oduciende dcidos que rem

el esmalte de los dientes

alojande mic.raorsanismas que siguen

") des‘f‘ruyéndola y pueden hacer doler.
Q,

= | a y Doc
ém %@; 2 La placa se despega Q del colegio
todos. ,3; ’o;dj-’.o s cvando, e cepillas; Y/‘%‘-!-Z‘ 5

cuando, te dicen que.

R —

te cepilles.

’ dientes se ven
blancos) y, brillantes. o
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| Cepiloy,

| o2 dental

_Odentdloge,

| Seda dental

' Retira la mmidqddél eqUi :‘é? Revisa mis

Me ayuda a | que queda en

Me alimentan bien,
supervisan que

e ayuda o s dientes para er 3
retirar la comida | hed de ms | €@r@SmlV!!! M,s,v'.e,mﬁ;e me cepille los
| que s pegaams | dientesy que | Pe | estén sdnos dientes y me
4 dienTes. no sale con el . Vs "ex:r_} al
: cepille. i 5 f i odentéloge
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De arriba hacia

abajo, por delante
y por detras

\; ,;»
en cada diente
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t/ En circules

Qé‘”écie_nfre hacia
afuera limpio, mi
Iensua Y/ meyllas
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De

arriba, por- delante

v

d:en

abayj Jo hacia

for' detrds

e por: d:en‘f'e

Ty ﬂ
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o Cen él te quiero, ayudar. a cuidar, fus dientes;, recértale,

"~ pégale, en el bafe y, mdrcalo cada vez que te cepilles,
; ' recuerda son tfres veces dl dia.
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iona Yy, marca con una equis los que te pasa,
ona y, marca a equis los que te pasa

~ lvego coméntalo con ty profeser.

i

Evite usar. mi boca Si como dulces me
para decir *8%3# cepillo después

’e“’ o Dibuja Otre,

Cuando salgo con ~ Que pereza
mis amigos ,;?2 arreglo el tema de los dientes

Visita en inTerneT: estas pdginas y, busca otfras:
http.//wwwicelgate.cemar/app/Bri hf.imile;@ﬁ;hfFu‘f’ures/AR/Kids_/FunQames.cv:p
» ? e Uh+t& ,/bwv‘v.v'mv'.-"r_'f'\ﬁf.k@gf.sdu'ﬁq@waqs‘qd@fﬁos} _EQC%SJJ@T/@GP"NI'T;/M%/EWLh‘f’m!
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Selecciona lo que haces con 'f'us hijos (/|

Mo‘l"lva el dlala Estoy Pgnd;gm“e Felicite a mis huas ~ De vez en cuando

mi casa, afmarzams Y. de les cambies de c.uanda estdn NPQP'WSO el CUtdddO
comemos Junfos hUmcr dg mis hug: bren arr'eslados de sus dien‘f‘es

r-/\’_ | Dibyja Otre

A
)

Para trabajar. en reunidn de padres de Familia

Day e,jo.mp!o en Le refuerzo sus Vames al mercade
mi casa con mi buenos c.ampar‘l"am:en‘fas reflexionamos

cuidado, personal con resalos Y permisos sobre comer bien
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Ayuda a Nacho

Nz:ha a eqidqrs,z los,
dientes encontrando
g los siquientes objetos.

—t s

' * Cepillo de dientes azul
"« Cepillo de dientes con crema
» Enjuaque bucal
» Calendario de cepillade
i Diente de Nacho
- Seda dental
. *Crema de dientes
¢ ‘ Bacc:a t
«Nacho pensative
. Tealla m
' - Cuadro de Boca en Boca
i Cepillo de dientes electrico
*Vaso Amarillo, de enjuague
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Para Finalizarte  invitamos: a conformar. el

GULE5 )M SEL

del c.oleano'
:i: C;mi'f:; d_; AFec.‘fg - E :'-CO;II_fE‘—dEESP_I;I"'J;hd:d N ‘hl ]
;!z Coerdinadera / Coordinader. F.z Coordinadera \ Coordinader. ) ¢
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Miembros
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Centenide Tareas
F.?re:ign‘l"ac:ién P29 - Calendario - .
¢Cémo te ves? pag, & éAsi protejo mi salud eral?.  pag 13
Qﬂd‘” de ’°5 nines 2% 3 Para mis padres P—“S‘ 15
Recencciende, mis deberes pag, 3 Busca el mejor equipo pag, 15
La boca para mi es pag, € Club, de la Salud Oral pag 16
¢éCémo, son mis dientes? pag, | ’
éPor. qué se me caen los dientes? pag &
¢Por. qué debo evitar. la caries?  pag
¢Cémo, cvido, mis dientes? pag. 1O
¢Cémo use el cepillo? pag 11 :
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